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Oz

Insamin Hakk'a ulasmasi kelime-i tevhid ile olur. Ciinkii dervis fena ve beka mertebesine ancak
Hak ile arasindaki perdeleri kaldirarak ulasir. Perde nefy (la ilahe) ile kaldirilir, (illallah) ile
Hakk'1 ispat gerceklesir. Bu, dervisin mirag yoludur. Stfiler, zikri insanin benlikten styrilip fena

vadilerine dalmanin ve vuslata ermenin yollarindan biri olarak gormektedirler. Bu anlamda
zikir salikin degisim ve doniisiimiinii saglayan manevi bir programdir.

Bu calismamizda tasavvuf egitiminde Onemli bir yeri olan ve biitiin tarikatlarin seyr i
stiliiklerinde kullandiklar: zikir kavramini Naksi ve Sazeli seyhi Hasan Hilmi Efendinin
perspektifinden incelemeye calistik.

Anahtar Kelimeler: Zikir, Naksi, Halid1, Seyh, Hasan Hilmi.

Hasan Hilmi Daghestani’s Opinions on Dhikr (Invocation)

Abstract

By the expression of tawhid, the human being reaches Haqq (the Absolute Truth). It is because
the derwish is not able to arrive at the stages of fana (annihilation) and baqa (subsistence) but
through removing curtains between Haqq and him/her. The curtains are removed by means of
nafy (denial), which is in the first part of the expression of tawhid, la ilaha ('No god...") and the
attestation of Haqq is realized with the second part, illa Allah ('...but Allah')

Stfis regard dhikr (invocation) as a way to attain vuslat (connection with Allah) and to plunge
into valleys of fana getting free of self (nafs). In this context dhikr is a spiritual programme that
ensures the change and transformation of salik (stfi traveller).

This study examines the concept of dhikr, which is of great importance in sifi training and thus
utilised by all stifi orders in the spiritual journey, from the perspective of Hasan Hilmi Effendi,
a Nagshi-Shadhili sheikh.

Keywords: Dhikr (invocation), Nagshi, Sheikh, Hasan Hilmi.



Hasan Hilmi Dagistini'nin Zikir ile ilgili Goriisleri

Giris
Zikir kavrami ile ilgili aciklamalara ge¢meden o©nce Hasan Hilmi
Dagistani’nin hayat1 ile ilgili 6zet bir bilgi vermenin faydali olacag:
kanaatindeyim.

XIX ve XX. ylizyilin 6nemli tasavvufi sahsiyetlerinden biri olan Hasan Hilmi
Efendi'nin lakaplar1 kaynaklarda Dagistani, Kahi, Naksibendi, Sazeli, Kadiri
olarak zikredilmektedir.! Bu lakaplardan ilk ikisi dogup biiyiidiigii yerlere
dikkat cekmekte, son {i¢ii ise mensup oldugu tarikatlar: isaret etmektedir.

Miiellifimiz Hasan Hilmi Dagistani’'nin, tasavvufi seyr i siilitkiinii Naksi ve
Sazeli tarikatlar1 {izere tamamlayarak bu iki tarikat usulii iizere irsat
yapacagini goOsteren icazeti bulunmaktadir. Ayrica kendisinin belirttigine
gore Kadiri tarikati iizere seyr i siiliikiinii tamamlamis fakat elinde bu
tarikat ile ilgili icazeti olmadigindan miiritlerini bu yol {izere terbiye
etmemistir.2

Kaynaklarin verdigi bilgiye gore, miellifimiz gencliginde ilme ve ibadete
saritlip, zamaninin ihlds ve vera sahibi alimlerinden =zahiri ilimleri
ogrenmekle mesgul olmus ve bu konuda biitiin akranlarina iistiin gelmistir.
Okudugu ders kitaplarinin metinlerini ezberlemis, kendisine herhangi bir
konuda soru soruldugu zaman ilgili kitabin sahife ve satir numarasim
vererek cevaplamistir.’> Miiellifin yazmis oldugu eseler bu goriisii destekler
mahiyettedir. Ciinkii inceldigimiz biitiin eserlerinde, bir konu hakkinda
bilgi verirken, selef alimlerinin goriislerini aktarirken bu goriisiin hangi
eserde yer aldigini da belirtmektedir. Bu da onun gercekten batini ilimlerin
yaninda zahiri ilimlerde de yetkin bir alim oldugunu ortaya koymaktadir.*

A

Ayrica Hasan Hilmi Dagistani,“Burficii’l-Miiseyyede” adli eserinde, bizzat
kendisi, zahiri ve batini ilimleri tahsil ettigi seyh ve iistadlarinin senedlerini
¢ok detayli olarak zikretmektedir.5

Ornegin, Imam Cezllinin “Delailii'l-Hayrat’s adli eseriyle ilgili iki
kanaldan icazet aldigini belirtmektedir. Birincisi Naksl ve Sazeli icazetini

1 Hasan Hilmi Dagistani, Tenbihii’s-Salikin ila Guriiri’l-Miitegeyyihin,
http://files.darulfikr.ru/books/Tasawwuf_Knigi_Hasan_Hilmi_Afandi, erisim tarihi 30/05/2015,
s. 5-6; a.mlf., el-Biiriicii'lI-Miiseyyede bi'n-Nusiisu’l-Miieyyede,
http://files.darulfikr.ru/books/Tasawwuf_Knigi_Hasan_Hilmi_Afandi, erisim tarihi 30/05/2015,
s. 8.

2 Bu konuda genis bilgi icin bkz. Halim Giil, Hasan Hilmi Dagistini ve Tasavoufi Goriigleri, llahiyat
Yayinlari, Ankara 2016; s. 55-76.

3 Dagistani, Tenbih, s. 8.

4 Bkz. Gil, s. 55-76.

5 Dagistani, Tenbih, s. 377 vd.
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aldig1 seyhi Seyfullah Hiiseyni Gumki digeri ise ilk intisap ettigi, stilikunu
yaninda tamamladigi ve kendisinden Naksi icazetini aldig1 seyhi,
Abdurrahman el-Asevi’dir. Hatta seyhi Abdurrahman el-Asevi'ye bu kitab:
okutmak i¢in icazet veren Muhammed Abduh el-Mekki'nin, kendisine de
icazet verdigini zikretmektedir.” Miiellif, birka¢ kanaldan aldig icazetlerin
senetlerini tek tek zikretmekte, hatta icazet aldig1 hocasinin senedi ayr1 ayr1
senede dayaniyorsa, onu da ayrica belirtmektedir. Ornegin; seyhi Seyfullah
Hiiseyni'nin hocas: ve seyhi Zeynullah Serifi, 6grencisine maddi ve manevi
ilimlerle ilgili iki yolla icazet verdigini, bunlardan birincisinin Zeynullah
Serifi'nin hocast Muhammed Ali b. Zahir'e dayanmakta oldugunu, diger
senedin ise Zeynullah Serifi'nin intisap ettigi seyhi ve hocast Ahmed
Ziyaiiddin Giimiishanevi’'ye dayandigini belirtmektedir.?

A~y

Seyfullah Efendi’nin miiellifimiz Dagistani’ye, okutmak icin icazet verdigi
bazi eserler sunlardir. Sahih-i Buhari, Miskatii'l-Mesabih, Delailii'l-Hayrat,
et-Tariku'l-Aliye, el-Biirdetii’s-Serife, Hizbii'l-imam en-Nevevi... Bu gibi
kitaplarin yaninda daha bir¢ok akli ve nakli ilimlerle ilgili ve miiselsel sahih
hadis kitaplaridir.®

Bilindigi gibi Islam kiiltiir tarihinde, ilimlerin tedvin edilmeye baglanmasi
Hz. Peygamber (s.) Efendimizin vefatindan sonra olmustur. Yeni dogan
ilimler, tabil olarak, ortaya koyduklar1 bilgi ve diisiincelerini, Kur'an ve
Siinnet'e dayandirmay: temel prensip kabul etmislerdir. Bu sebeple, her
doktrin kendi metodolojisini olustururken, bilgi ve diisiincelerinin 6zellikle
Hz. Peygamber efendimize kadar dayandigini gostermek igin, silsileye veya
bagka bir ifadeyle isnada son derece ©Onem vermislerdir. Bdylece
silsile/isnad, Islam kiiltiiri iginde bir sistem olarak yerini almistir.
Miiellifimiz Dagistani de bu 6neme binaen ve Dagistan’da ¢ok yaygin olan
sahte seyhlerden dolay1 zahirl ve batini ilimlerdeki senedini eserinde gok
detayli olarak zikrederek miiteseyyihlerin gercek ytliziinii ortaya cikarip
halkin onlarin tuzagina diismesine engel olmaya ¢aligsmistir.

Hasan Hilmi Efendi 1937 yilinda, Bolsevikler tarafindan tutuklanarak o6liime
mahkém edilmis, bu tarihten sonra kendisinden haber alinamamistir.
Kabrinin yeri hala bilinemediginden, onu ziyaret etmek isteyenler i¢gin, seyhi

¢ Cezlli nisbesiyle taninan Ebfi Abdillah Muhammed b. Siileyman’in (5.870/1465) derledigi
Deldil-i Hayrit adli eserin tam ad1 Deldilii’l-hayrdt ve mesdrikii’l-envdr’dir. Halk arasinda Deldil-i
Serife ya da kisaca Deldil adiyla bilinir. Cesitli salavat-1 serifelerin yer aldig1 bu eser bir¢ok
mutasavvif tarafindan evrad olarak okunmus ve okutulmustur. Bk. Pakalin, Mehmed Zeki,
Osmanl Tarih Deyimleri ve Terimleri Sozliigii, Milli Egitim Basimevi, istanbul 1971, c. I, s. 420.

7 Dagstani, Biiriic, s. 340.

8 Dagistani, Biiriic, s. 339-340.

° Dagistani, Tenbih, s. 12.
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ve hocasi Seyfullah Kadi’'nin Yukar: Kazansah’da bulunan kabrinin yanina
sembolik bir mezar tas1 konulmustur.

Kaynaklarda Hasan Hilmi Dagistani’nin on bir eserinin ismi
zikredilmektedir. Bu eserleri, seyhlik gorevine basladiktan sonra kaleme
aldigr anlasilmaktadir. Eserlerinin dilinin hem Arapc¢a hem de Dagistan’'da
konusulan bir¢ok yerel dillerinde ldugu belirtilmektedir. Miiellifimizin
eserlerinin isimleri sunlardir:

1. Tenbihii’s-Salikin ila éurﬁri’l—Mﬁte§eyyihin

2. Telhisii’l-Me‘arif fi Tergibi Muhammed Arif

3. El-Biirhcii’l-Miiseyyede bi'n-Nustisi’l-Miieyyede

4. Ed-Diirretii’l-Beydaii fi Raddi’l-Bid’i ve’l-Ehva

5. Cehdii’l-Miikill fi Raddi Satahati’l-Miinkiri’l-Mudilli
6. Feyzii'r-Rahman fi Zikri Kelami Abdurrahman

7 Hiilasatii’l-Edeb

8.Es-Seferii’l-Esna fi'r-Rabitati’'l-Hiisna
9.Siracii’s-Seadat fi Seyri’'s-Seadat

10.Vesailiv'l-Miirid fi Resali’l-Ustaz el-Ferid
11.El-Cevheretii'n-Nefise fi [‘aneti’t-Tarikati'n-Naksibendiyye!°

Miiellifin Bircok eserini tahkik edip yayinlayan Abdulcelil Ata el-Bekri'ye
gore, Hasan Hilmi Efendi'nin tarikati bu eserleri sayesinde Dagistan
bolgesinde duyulmus ve irsad haberleri {ilkenin her yerine ulasmis, yine bu
eserleri sayesinde bidat ve cehaletin karanliklar1 zail olmustur. Ilminin
bereketi, marifet nurlarimin etkisi ile batil diisiinceler yerle bir olmus ve
bidatler azalmistir. Yine el-Bekri'ye gore, miiellif bu eserlerini Allah’in
yardimiyla ¢ok kisa siirede yazmustir. Ornegin, yaklagik dort yiiz elli
sayfalik bir eser olan “El-Biir{icii’l-Miiseyyede bi'n-Nustsi’'l-Miieyyede” yi, -
her giin kendisine gelen en az kirk salikin terbiyesi ile mesgul oldugu halde-
on {i¢ giin gibi kisa bir siirede tamamlamistir.’’ Bu durum da onun ilm-i
lediin sahibi biri oldugunu gostermektedir.

Bu kisa giristen sonra Hasan Hilmi Efendi’'nin zikir konusundaki
goriislerine ge¢meden Once zikrin kelime ve terim anlamlar ile Kur’an’daki
lengiiistik aginimlarina bir g6z atalim.

10 Dagistani, Tenbih, s. 15-16; Biirtic, s. 6-7.
1 Dagistani, Tenbih, s. 16.
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1. Zikre Etimolojik Genel Bir Bakis

1.1 Zikrin Kelime ve Terim Manasi

Liigatte zikir; unutmanin ziddi olup bir seyi zihninde tutmak, hatirlamak,
ezberlemek, unuttuktan sonra hatirlamak, anmak, yad etmek, goriismek,
miizakere etmek, bir seyi hatira getirmek, telaffuz etmek, seref, san, sohret,
sitayis, namaz, 6giit, dua ve niyaz gibi anlamlara gelmektedir.

Tasavvufi bir terim olarak zikir ise; bazi kelimelerle Allah’t anmak,
unutmamak, hatirdan ¢ikarmamak ve gafletten kurtulmak seklinde tarif
edilmektedir. Mutasavviflara gore, tarikat ehli kimselerin belli kelime ve
ibareleri, ¢esitli miktar ve yerlerde edepli bir sekilde, ferdi ya da toplu olarak
sOylemeleridir ki bunda maksat, zikreden kisinin kendinden gegip, Allah’in
disinda her seyi unutmasidir.’®

Zikir, genel olarak dilin zikri ve kalbin zikri olmak {izere ikiye ayrilr.
Kisinin siirekli olarak diliyle Allah’t anmas: dilin zikridir. Sevilenin yani
Allah’in hakikatinin kalbte tasavvuru ve bu diisiincede yogunlasmasi ise
kalbin zikridir. Bagka bir siniflamaya gore zikir, hafi (gizli) ve cehri (agik)
zikir olarak iki kisma ayrilmistir. Hafi zikir, zikredenin sadece kendisinin
duyabilecegi kadar alcak bir sesle yaptig1 zikirdir. Cehri zikir ise, yiiksek
sesle veya ¢evrede bulunanlarin duyabilecegi sekilde yapilan zikirdir.!

1.2 Kur’an’da Zikrin Linguistik Ac¢ilimlar1

12 Kasani, Aburrezzak b. Ahmed, Istildhitu’s-Siiflyye, Kahire, 1981, s.277; Ibn Faris. El-Miicmel
fi'l-luga (nsr. Zitheyir Abdiilmuhsin Sultan). Beyrut 1404/1984, c.I, 5.358-359; ibn Manz{ir, Ebu’l-
Fadl Muhammed b. Miikerrem el-Misri, Lisinu’l-Arab, I-XV, Beyrut trs., c. II, ss. 1507-1509;
Firuzabadi, Muhammedb. Ya’k{b, el-Kdmilsu'l-Muhit 1-IV, Beyrut 1991, c. II, s. 34; Tahanevi,
Kessdf, c. 1, s. 512; Clircani, es-Serif Ali b. Muhammed, et-Ta'rifdt, by. trs., s. 151; Ragib, Ebu'l-
Kasim el-Huseyn el-Isfehani, el-Miifredit fi Garibi’l-Kur’an, Beyrut 1992, s. 259-260; Asim Efendi,
Kimiis, c. 11, s. 346; Komisyon, el-Miincid fi'l-Liigati ve’l-A’lim, Daru’l-Mesgrik, Beyrut 1986, s. 236.
13 Serrac, Ebu Nasr et-Tasl, el-Liima’ fi’t-Tasavouf, tah.: Abdiilhalim Mahmud - Taha Abdiilbaki
Surtir, Daru’1-Kiitiibi’l1-Hadis, Misir 1960, s. 285 vd.; Kelabazi, Eb{i Bekir Muhammed b. ishak,
et-Taarruf li Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, Ta'lik ve Tahric: Ahmed Semseddin, Beyrut 1993, s. 154-157;
Kuseyri, er-Risile, s. 220; Hucvirl, Ali b. Osman Cullabi, Kesfu'l-Mahciib/Hakikat Bilgisi, haz.:
Siileyman Uludag Istanbul, 1982, s. 547; Gazzali, Ebti Himid Muhammed b. Muhammed, fhyzﬁu
Ulimi’d-Din, Matbaatu’l-Osmaniyye, Misir 1933, c. I, s. 301; Siihreverdi, Ebi Hafs Sihabuddin
Omer b. Muhammed, Avdrifu’l-Maérif (Tasavoufun Esaslari), haz.: Hasan Kamil Yilmaz — Irfan
Giindiiz, Erkam Yaynlari, Istanbul 1993, s. 636-638; Necmuddin Kiibra, Tasavoufi Hayat, (Usiilu
Agere/Risile ile’l-Haim/Fevdihu’'l-Cemdl), gev.: Mustafa Kara, Dergah Yayinlari, Istanbul 1996, s.
78-80; Uludag, Stileyman, “Zikir”, DIA, c. X111, s. 561.

14 Kuseyri, er-Risile, s. 221; Ayni, Mehmed Ali, Tasavvuf Tarihi, sad: Hiiseyin Rahmi Yananl,
Kitabevi Yaymlari, stanbul 1992, s. 239 vd.; Cebecioglu, Ethem, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri
Sozliigii, Rehber yaymnlari, Ankara 1997, s. 783-784; Uludag, Siileyman, Tasavouf Terimleri
Sizliigii, Marifet Yayinlari, Istanbul 1999, s. 588-589. Ayrica bagka tasniflere gore zikir; nefsin
zikri, rihun zikri, sirrin zikri gibi kisimlara da ayrilmustir. Bkz. Ayni, Tasavouf Tarihi, s.240.
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Zikir kelimesi, Kur'an-1 Kerim'de fiil seklinde iki ytiiz elli alti yerde
gecmektedir. Mastar halinde yani “ez-Zikr” seklinde ise altmis sekiz yerde
gecmektedir.’5 Bu ayetlerin bazilarinda “zikir” bizzat “Kur’an” bazilarinda
ise “namaz” manasinda kullanilmigsa da bu kullanimlarda zikrin mutlak ve
genel kapsami icine girmektedir. Zira Kur’'an, kendisi bizzat Allah (c.) ile
iliskimizi hatirlatan ve O'nunla elest bezminde yaptifimiz so6zlesmeyi
oniimiize koyan bir uyarici misak ve zikirdir. Namaza gelince; insan onda
zikrin en mitkemmelini icra etmekte, kulluga yakisan en uygun bir bigimde
Rabb’i 6niinde arz-1 ublidiyet etmektedir.

Hakiki zikir, zikir esnasinda mezkGrdan bagkasin1i unutmaktir. Nitekim
“Unuttugun zaman Rabb’ini zikret”'6 buyurulmustur. Bu ayet ile ilgili
Kelabazi; “Allah’tan bagkasini unuttugun zaman, O’'nu zikretmis olursun.”
dedikten sonra zikir konusundaki agiklamalarini soyle siirdiiriir; “Biiyiik
stfilerden biri; zikir, gafleti tard etmektir, gafletleri ortadan kaldirdigin
zaman siik(it da etsen zikir halindesin, demistir.”? Ankaravi, bu zikri,
hakiki zikir olarak isimlendirilmektedir. Zaten stifilere gore zikirden maksat

zikredileni, yani Allah Teala’y: zikir icinde aramak ve bulmaktur.
2. Hasan Hilmi Dagistani’in Zikir Anlayis1

Hasan Hilmi Dagistani zikri, kurtulusun anahtar1 ve ruhlarin nuru, tarikatin
temel hususu ve tahkik ehlinin aleti olarak tanimlamakta, amacini ise: Kalbi,
Hakk ile olan beraberligindeki huzur sayesinde nisyan ve gafletten
kurtarmak seklinde ifade etmektedir.18

Mutasavvifimizin zikri sadece Allaht (c.) belirli isim ve sifatlar1 ile anmaya
hasretmedigi, ¢ok genis kapsamda ele alip degerlendigi goriilmektedir.
Hasan Hilmi Dagistani zikrin kapsamini soyle ifade etmektedir: “Kim
Kur'an-1 Kerimi okuma, zikretme, naat okuma, ilahi sdyleme, konferans
verme veya bir sey anlatma gibi sebeplerden bir sebebe veya davranislardan
bir davranisa dayanarak Allaha yaklasirsa o kisinin konusmas: zikir, ders
vermesi zikir, fikhi meselelerle ugrasmasi zikir, nasihat etmesi zikir, Allah'in
goklerdeki ve yerdeki ayetlerini, giiciinii, kuvvetini, yiiceligini, azametini,
diistinmesi zikir, onun, kendisine emrettigi seye boyun egmesi, kendisine
yasak kildig1 seylerde ¢ok hassas olmas: zikirdir.”1® Kisacas: stfi oyle bir
manevi olgunluga erisir ki, arttk onun hayati zikir olur. Yani Rabb’inden
biran bile gafil olmaz.

15 bk. Abdulbaki, Muhammed Fuad, Mu’cemu’l-Miifehres, Cagr1 Yaynlari, istanbul 1990. "zkr"
md.

16 Kehf, 24.

17 Kelebazi. Ta‘arruf

18 Dagistani, Telhis, s. 83.

19 Dagistani, Telhis, s. 83.
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Miuiellif, zikri, telkin ve ta’lim zikri olarak iki kisimda miiteala etmektedir.
Ona gore, telkin zikri; talibe fayda veren, kalbten perdeleri gideren,
karanliklari, hayelleri ve seytanin vesveselerini ¢ikarandir. Bu zikir, nisan
yagmuruna benzemektedir. Ta'lim zikri ise; kisiye, anne babasi tarafindan
Ogretilen zikirdir. Bu zikir, zakirin kalp ve ruhuna tesir etmez sadece dilde
kalir. Bu nedenle Ahmet Ziyauddin Giimiishanevi, “el-Miitemmimat” adli
eserinde, kendi kendine ilahi isimleri zikretmek kisiye, tasfiye-yi kalp ve
tezkiye-i nefsi kazandiramayacagini; ancak kamil bir seyhin telkin ettigi
zikirden yukarida zikredilen faydalar1 temin edebilecegini belirtmektedir.
Yine Imam Siihreverdi de, zikrin birtakim sartlar1 oldugunu bunlarin da
nasth bir tovbe ve ehli tarafindan telkin edilmesi oldugunu, bu iki sartin
bulunmadigr zikirden istenilen fayda temin edilemeyecegini ifade
etmektedir.20

Hasan Hilmi Dagistani, zikirde hedefin insanin kalbindeki gafleti gidererek
Hakk’la birlikte olma bilincini temin etmek oldugunu belirttikten sonra, bu
konuda Imam1 Rabbani’nin sdyle dedigini ifade etmektedir: “Zikir, kolayma
gelen herhangi bir yolla gafleti gideren bir lafizdir. Zikir, bizzat Allah’in
ismini anmaya devam etmek veya kelime-i tevhid kelimesini tekrar etmekle
simirli bir lafiz degildir. Biitiin yasaklardaki hassasiyet ve emr-i ilahiye
boyun egmenin tamamini igine alan bir kavramdir.” Hasan Hilmi Efendi
bazi miiridlerin sabah aksam gaflet igerisinde de olsa zikir meclislerinde
bulunmanin kendileri icin yeterli oldugunu ileri siirdiiklerini, halbuki
gafletle yapilan zikrin tasavvufi terbiyede terakkiye sebep olamayacagini
belirtmektedir.?!

Hasan Hilmi Efendi zikri bu kadar genis kapsamli izah ettikten sonra,
tarikatlarda Allah’in (c) bazi isimlerinin belli sayilarla zikretmenin hikmetini
ise soyle izah etmektedir: “Ancak zikredilenin adini veya sifatlarin1 anmak,
zikredilenin sevgisini meydana getirir, zikredilenin etkisini ¢abuklastirir,
ona yaklastirir ve seriatin simirlarim1 muhafaza edecek zikre vesile olur.
Biitiin islerde seriatin hiikiimlerini muhafaza etmek, seriati kaim kilan
Allah’a tam bir sevgi ile baglanmadan miimkiin degildir. Bu tam bir
muhabbetle onun ismini, zat1 sifatiyyesini anmaya baglidir. Evvela bu zikir
gereklidir. Ta ki bu zikir sebebiyle emirlere tutunma yasaklardan ka¢inma
meydana gelir. Tarikata yeni girmis bir kimsenin manevi olarak yiikselmesi
ancak, kamil ve miikemmil bir seyhe intisap edip onun verdigi zikirleri
yapmasi ile miimkiindiir.”

20 Dagistani, Biirilc, s. 89.
2 Dagistani, Telhis, s. 90.
2 Dagistani, Telhis, s. 83-84.
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Hasan Hilmi Dagistani, ibadetlerin en iistiiniin zikir oldugunu, bunun
nedeninin ise; zikirden baska biitiin ibadetlerin, diinya hayatina bagh
oldugunu, halbuki zikrin ahiret hayatinda da devam ettigini belirtmekte ve
bu konuda Imam Fahruddin er-Razi “Esraru’t-tenzil” adli eserinden su
bilgileri aktarmaktadir. lyi bil ki biitiin ibadetler kiyamet giinii kuldan
ayrilirken kelime-i tevhid ve tahmid ibadeti miiminden ayrilmaz. Kur’an-1
Kerim onlar1 hamd etmeye tesvik ederken nasil olurda tahmid ve tahlil
ondan yok olur? Allah Tedld’y1 hamd etmeye devamlilik; zikir ve tevhide
devamlilig1 gerekli kilar. Nitekim Allah Teala’y1 hamd etmeye devam eden
miiminlerin cennetteki durumu hakkinda Allah Tedld Kur’an-1 Kerim’de
soyle buyurmaktadir: “Hamd bizden hiiznii gideren Allah’a mahsustur...”?
“Onlar soyle derler. Hamd bize olan vaadini gerceklestiren Allah’a
mahsustur...”?* “Bunlarin oradaki dualar1 Seni eksikliklerden uzak tutariz
Allah’im aralarindaki esenlik diledikleri ‘Selam” dualarinin sonu ise “‘Hamd,
alemlerin Rabbi Allaha mahsustur’ sozleridir.?> “O Allah tir O'ndan baska
higbir ilah yoktur. Diinyada da ahirette de hamd ona mahsustur. Hiitkiim
yalmzca onundur. Kesinlikle ona déndtiriileceksiniz.”26

Bu ayetler cennet ehlinin hamde devam ettiklerini, hamdde bir zikir
oldugundan ona cennette devam ettiklerini gostermektedir. Biz biitiin bu
ayetlerden cennet ehlinden ibadetlerin kalkacagim1 ancak zikrin
kalkmayacagini anladik.?”

Zikrin diinya ve ahretteki faydalar ile ilgili Hasan Hilmi Efendi su bilgileri
aktarmaktadir: “Zikir, diinya ve ahiretteki mutlulugun, seytan1 kovmanun,
Allah Teala'min rizasini kazanmanin sebebidir. Zikir, rizki yakinlastirir, onu
zikredene kolaylastirir ve zikredene heybet elbisesini giydirir. Allah
Tedla’nin muhabbetini olusturur. Zikredeni kontrol altina alir. Bagislanmay1
ve Allah Teald’ya yaklasmay1 meydana getirir. Bagislanma kapilarini agar.
Zikir, kulda Rabb’in sevgisini; Allah Teald’da da kulun sevgisini olusturur.
Yagmurla ekin hayat buldugu gibi zikirle de kalpler hayat bulur. Zikir,
ruhlarin az1g1, paslanmis olan kalplerin cilasidir. Zikir, diisiincede nur
olusturur. Giinahlan siler. Allah Teala ile kul arasindaki vahseti giderir.
Kulun tesbih, tekbir tehlil ve tahmid yoniinden zikrettigi seyler zikredeni
argin etrafinda anar. Zikir, kulun tizerine sekinetin inme, meleklerin onu
kusatma, yaninda konaklama ve Allah Teadla’nin rahmetinin onu
kaplamasina neden olur. Zikir, insant giybetten, yalandan ve her tiirlii
batildan alikoyar. Zikreden ile oturan kimse, saki olmaz. Zikir meclisi

23 Fatir, 34.

24 Ziimer, 74.

25 Yunus, 10.

26 Kasas, 70.

¥ Dagistani, Telhis, s. 85.
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zikredene kiyamet giinii hasret yeri olmaz. Zikir sebebiyle aglamak arsin
golgesinde golgelenme sebebidir. Kimi, Allah Teéld'y1 zikretmek, herhangi
bir meseleden alikoyarsa Allah Teala ona istediginden daha {istiin olan
verir. Zikir, cennetin ekinidir. Atesten azat olma ve isyandan kurtulma
sebebidir.?

Miiellif zikrin faydalarim1i bu sekilde zikrettikten sonra bu diisiinceleri
destekler mahiyette baz stifilerin sozlerini zikrettigi goriilmektedir.

Zunntn-1 Misri soyle demistir: “Kim Allah Teala’y:r gercek manada
zikrederse yanin da olan her seyi unutur. Allah Teala’da onu, her seye karsi
korur ve yine her seye karsi ona kefil olur.”?

Sibli de soyle demistir: “Allah Tedld soyle buyurmuyor mu? Hak
meclislerinden istifade ettiginiz siirece ben, beni zikredenin dostuyum.”
Kuseyri ise soyle demektedir: Zikir, Hakk’in yolunda kuvvetli bir riikiin ve
temeldir. Herhangi bir kisi zikre devamla Allaha ulasir. Dil ile zikir kulu
kalp ile zikre gotiiriir. Kul, dil ve kalbiyle zikredince kamil olur.3

Ebu Siileyman Darani sdyle demistir: “Cennette bir ova vardir. Zakir, zikre
baslayinca meleklerde aga¢ dikmeye baslar. Meleklerin bir kismi durunca
ona ni¢in durdun derler. O da dostum ara verdi der.” Hakim Tirmizl ise
sOyle demistir: “Allah’1 zikretmek kalbi baglar ve yumusatir. Kalp zikirden
uzaklasinca ona nefsin hastaliklari, sehvetin atesi isabet eder. Boylece kalp
katilagir ve kurur. Bu kimsenin uzuvlar Allah Teéld'ya ibadetten kaginir.”3!

Ebu Ali Dekkak da soyle demektedir: “Zikir, velayet riitbesidir. Kim zikre
Allah Teala tarafindan muvaffak kilinirsa ona velayet riitbesi verilir. Kimden
de zikir alinirsa oda azl edilir. Allah Teald’y1 kalp ile anmak miiridlerin
kihadir. O kiligla; diismanlariyla savasir ve onunla kendilerine kast eden
belalar1 def ederler. Gergekten bela kulu saptirinca, kul kalbi ile Allah
Tedld’'ya sigmir ve Allah Tedld’da hoslanmadigi her seyi ondan
uzaklastirir.®

Miiellif, eserlerinde konunun fikhi boyutuna da deginmekte ve ¢ok genis bir
sekilde izah etmektedir. Ornegin mutasavviflar, namazlardan sonra
yapilmasi tavsiye edilen dua ve zikirleri eserlerinde naklettiklerini fakat
kendi zamanindaki bir¢ok miiridin bu zikirleri terk ettiklerini belirttikten
sonra namazlarin farzlar1 ile siinnetleri arasinda zikir yapilip
yapilmayacagini cesitli fikih kitaplarindan alinti yaparak izah etmektedir.

28 Dagistani, Telhis, s. 86.
2 Dagustani, Telhis, s. 86
30 Dagstani, Telhis, s. 88.
31 Dagustani, Telhis, s. 89.
%2 Dagistani, Telhis, s. 88.
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Sonug olarak Hulvani'nin, farz namazla siinnet arasinda evrad okumanin
siinneti iptal etmeyecegi goriisiisiinii naklederek kendisinin de bu goriiste
oldugun ifade etmektedir.*® Ayrica Dagistan’da aksam namaz ile yats
namaz: arasinda camilerde toplu olarak zikir yapildigindan, halktan birgok
kimsenin, camide Kur’an okunurken zikir yapmanin caiz olup olmadigim
sorduklarini belirtmektedir. Hasan Hilmi Efendi, her konuda oldugu gibi bu
konuyu da izah ederken oOnce selef alimlerinin Kur'an okunurken onu
dinlemenin hiikmiinii aktarmakta ve bir¢ok alimin bu konudaki goriisiiniin,
namazlarda okunan Kur’an’t dinlenmenin farz oldugu, bunun disindan
okunan Kur’an’1 dinlemenin ise stinnet oldugunu ifade etmektedir. “Kur’an
okundugu zaman onu dinleyiniz ve susunuz”3‘ayetinin namazda okunan
Kur’an i¢in oldugunu ve bunun yaninda namazin disinda Kur’an okunan
yerde bos soOzler konusmak caiz goriilmedigini, fakat zikir, namaz vb.
faydali seylerin yapilmasinda bir sakinca olmadigini ifade etmektedir.%

Toplu halde zikir yapmanin fazileti hususunda Hasan Hilmi Dagistani'nin,
bircok hadis naklettigi goriilmektedir. Ornegin bir hadis-i kutsi de Allah
Teala soyle buyurmaktadir: “Ben kulumun zanni {izereyim. Beni zikrettigi
zaman ben onunla birlikteyim. Beni kendi nefsinde zikrederse bende onu
kendi nefsimde zikrederim; beni bir toplum iginde zikrederse bende onu o
toplumdan daha hayirli toplum icinde zikrederim.”36

Ebu Hureyre’den (r) rivayet edilen bir hadis-i sgerifte ise goyle
buyurulmaktadir: “Yeryiiziinde seyahat eden bazi melekler vardir. Bunlar
zikir meclislerine ugradiklarinda diger arkadaslarini c¢agirir, ‘Gelin,
aradigimiz buradadir’ der ve zikredenleri goklere kadar kusatir, tavaf
ederler. Allah Teala, ‘Kullarimi nasil gordiiniiz’ diye sorar. Melekler, ‘Onlar1
seni zikreder, seni tesbih ederken gordiik” derler. Allah Teala, ‘Sahit olun,
ben onlar1 magfiret ettim” der. Melekler, ‘Fakat onlarin arasinda zikir igin
degil de bagka bir ihtiyacindan dolay1 bulunan birisi var’ derler. Allah Teala,
‘Onlar dyle insanlardir ve dyle topluluklardir ki, onlarla birlikte olanlar da
kotli insanlar degildir. O insanlari da zikir meclisinin hatirina affettim’
buyurur.” Efendimiz (s) bir giin dolasirken ashaptan birkag kisiye rastlad:
ve onlara sOyle dedi: “Cennet bahgelerine rastladiginizda orada oturun,
oradaki nimetlerden faydalanin.” Dediler ki: “Ya Rasulallah (s), cennet
bahgeleri nedir? Rasulullah (s) sdyle buyurdu: “Zikir halkalar1 cennet
bahgeleridir. Allah‘in  meleklerden olugan birlikleri vardir. Onlar

3 Dagistani, Telhis, s. 91-94.

34 A’raf, 204.

% Dagistand, Telhis, s. 189.

3% Dagistani, Telhis, s. 180-181.
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yeryliziindeki zikir meclislerine konar, oralarda otururlar. O halde
meleklerle donatilmis bu cennet bahgelerine siz de dahil olun.”3”

Yine ashaptan bir topluluga hitaben Rasulullah (s) soyle dedi: “Allah
kiyamet giinii birtakim insanlar1 yiizleri nurlu olarak inciden minberler
tizerinde diriltecek, halk onlara imrenecek. Halbuki bu kimseler ne
peygamber ne de sehittirler.” Ashaptan birisi sordu: “Ya Rasulallah (s), peki
onlarin Ozellikleri nedir? Vasiflarin1 soyle ki kendilerini tamiyalim.”
Rasulullah (s) buyurdu: “Onlar degisik kabilelerden, mubhtelif beldelerden
olduklar1 halde birbirlerini Allah i¢in seven ve Allah’t anmak {izere bir araya
gelen kimselerdir.”38

Hasan Hilmi Dagistani zikir meclislerinin fazileti ile ilgili bu hadislerden
sonra biiyiikk mutasavvif Ciineyd’in riiyasinda Iblis'i goriip ona; “Zikir
meclislerine gitmeye gii¢ yetirebiliyor musun? Onun ise; “Bizden birisi
sizden birisini garptiginda o, mecnun ve sarali bir kimse gibi olur. Bizde
zikir ehlinin bulundugu bir topluluga rastladigimizda ayni hal bizim
basimiza gelir”, dedigini belirtir.”%

Miiellif ilk donem sufilerinin goriislerinini aktararak zikir yapmanin anlam
ve Onemini izahtan sonra, gizli ve aciktan yapilan zikrin hangisinin daha
faziletli oldugu hususa deginmektedir.

2.1 Gizli Zikrin Cehri Zikre Ustiinliigii

Miiellif bu konuya “Hem Rabbini, i¢inden yalvararak ve korkarak, yiiksek
olmayan bir sesle sabah aksam zikret ve sakin gafillerden olma”4 ayetinin
“Rabbini iginden zikret” kismimi zikrederek baslamaktadir. Bu ayeti
Siilem1'nin tefsir yaparken sodyle dedigini aktarmaktadir: “Zikrin en iistiinii
Hakk’tan baska kimsenin muttali olmadig: zikirdir.” Siilemi’den baska diger
bir¢ok miifessir bu ayeti kerimeyi, “kalb ile zikre” isarette bulunuldugunu
vurgulamaktadirlar. Yine baska bir alimin ise, “Allah’t kendi nefsinde
zikretmekten muradin diliyle zikredenin zikrettigi seyin manasi konusunda
arif olmasidir” seklinde yorumladigini belirtir. Bu nedenle dil ile yapilan
zikirden kalp gafil olursa, zikreden ondan bir fayda saglayamaz. Nitekim
fukaha, bir adam sattim ve aldim sozciiklerini anlamlarina vakif olmadan
sOylese bu kimsenin aligveris akdinin gecerli olmadigini belirtmislerdir. Kalb
ile yapilan amellerde riya korkusu olmadigindan diger amellerden
ustiindiir. Bu nedenle bir saat tefekkiir, bin rekat nafile namazdan daha
faziletli oldugu vurgulanmistir. Hasan Hilmi Efendji, biitiin ibadetlerin kalp

% Dagistani, Telhis, s. 182.

3 Dagistand, Telhis, s. 181.

3 Dagustani, Telhis, s. 182-183.
40 A‘raf, 205.
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cihetinden Allah’a kavusmak ve onunla huzuru yakalamak oldugunu bu
nedenle seyhi Seyfullah Efendi'nin kalp ile yapilan zikri “diinyada higbir sey
ona denk degildir” climlesi ile tanimladigini; yani Allah’a kavusmak ve
onunla huzur bulmanin ecir bakiminda diinya ve ahrette olan seylerin en
ustiinii oldugunu belirtmektedir. Ciineyd-i Bagdadi, kalb ile yapilan zikre,
hafaza meleklerinin dahi muttali olmayacagi bir amel olarak kabul
etmektedir. Nitekim, Peygamber (s.) “Hafaza meleklerinin duymadig; zikir,
onlarin duydugu zikirden yetmis kat daha faziletlidir” buyurmaktadir.
Hasan Hilmi Dagistani, hadiste kastedilen zikrin kalb ile yapilan zikir
oldugunu, basta Aliyyiil Karl ve Miinavi gibi pek ¢ok hadis sarihinin ifade
ettigini; yine bir¢ok seyhin bu hadisi séyle yorumladiklarini belirtmektedir:
“Herkim ki, zikrettigi seyi, kalbi hissederse, onu hafaza melekleri duyar.
Ama kim ki zikrettigi seyde kaybolur, zikri zihninde giderse, iste o zaman
hafaza melekleri ona muttali olamazlar. Yani salik tevhid denizinde
kaybolunca artik hafaza melekleri onun yaptiklarina vakif olmadiklarindan
onun amellerini yazamazlar.” Miiellif, bu nedenle Naksi biiyiikleri seyr i
stiltikiin basinda salikin, zikrinde Allah’in disindaki tiim varliklari unutarak
fenaya ulagsmay telkin ettiklerini ifade etmektedir.

Hasan Hilmi Efendi bu konula ilgili yabanci dilde manzum bir risale
yazdigini, fakat Dagistan’da kalb ile zikri inkar eden bazi alimlerin
kendisini, bu hadisten kast edilen manay1 anlamayan bir mecnun olarak
itham ettiklerini, halbuki kendisinin bu hadisi yorumlarken kendi
goriislerinden ¢ok, giivenilir arif imamlarin eserlerinden nakiller yaptigini,
bu nedenle tenkitlerinin dogru olmadigin belirtmektedir.

“Sunu iyi bilin ki {izerinizde bekgiler, degerli yazicilar vardir; onlar,
yapmakta olduklariniz1 bilir.” Hasan Hilmi Efendi, buradaki meleklerin
“hafaza melekleri” oldugunu belirtmekte, bu meleklerin ise, ancak insanin
dudaklar ile konustugu, kulaklar ile dinledigi seyleri yazdiklarini, fakat
gizli olarak Allah’1 zikrettiinde onu yazmadiklarinm1 vurgulamaktadir.
Miiellifin konuyla ilgili zikrettigi bir baska ayet ise “Ancak iman edip salih
amel isleyen, Allah1 ¢ok zikreden”#! Siilem1 tefsirinde, bu ayetin tefsiri ile
ilgili, Ciineyd-i Bagdadi'nin su yorumunu “Cok zikir, kalpten gafleti
uzaklagtirip, biitiin hallerde murakabeye devam etmektir” aktarmaktadir.
Yine Ebu Yezid Bistami, “gok zikrin” say1 olarak degil, yapilan zikrin huzur-
u kalp ile yapilan zikir oldugunu vurgulamaktadir. Kalp yapilan zikirden
etkilenince biitiin organlar da zikre istirak eder. Iste o zaman ayette
belirtilen “gok zikir” ger¢eklesmis olur. Halid-i Bagdadi buyuruyor ki; en
faziletli ibadet, bozuk kisilerin diisiincelerinden kurtulup sahih bir inanca

41 Su‘ara, 227.
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sahip olarak farzlar1 yerine getirdikten sonra ilimle birlikte hafi zikre devam
etmektir. Ciinkii sen her ne kadar Allah’1 gérmesen de o seni gormektedir.

Hasan Hilmi Dagistani, kalp ile yapilan zikre karsi ¢ikanlarin ¢ogunun
Imam Nevevi'nin Miislim serhinin “zikir meclisleri” babinin sonunda
bulunan su so6zii “huzuru kalp icinde dil ile yapilan zikir, sadece kalp ile
yapilan zikirden daha faziletlidir.” zikrettiklerini belirtir. Halbuki Ibn
Hacer’e, Imam Nevevi'nin bu sozii ile ilgili sdyle bir soru yoneltilir: “Bu soze
gore bir kimse mazeretinden dolay1 veya mazeretsiz, diliyle degil de sadece
kalbiyle Allah’1 zikretse sevap alir m1 almaz m1?”4

Ibn Hacer, bu soruya sdyle cevap verir: Zikrin 14fzi ile ibadet olunacagindan
otiirti kalp ile zikrin bir fazileti yoktur. Ancak zikredilenin manasini
diisiinerek kisiyi, Allah’t biitiin eksiklilerden uzaklastirip onu huzuruna
yiikseltmesi agisindan, kalp ile zikirde bir fazilet vardir. Bu nedenle kalp ile
zikir yapana sevap verilmez diyenler, “lafizlarla ibadet yapilir, lafiz dil ile
telaffuz edilmezse onun ibadeti sahih olmaz”, fikhi goriisten hareketle bu
sonuca varmiglardir. Kalp ile zikrin faziletini savunanlar ise, kisinin huzuru
kalp iginde yapmasina dikkat ¢ekmislerdir ki buda murakabeye goétiiriir. Bu
nedenle kalp ile zikirde de sevap vardir. Imam Yafi‘, zikirden maksatin
gafletin giderilmesidir. Buda ancak kalbin zikri ile kazanilir. Sayet kalp ile
birlikte dilde bu zikre istirak ederse bu daha giizel olur. Fakat sadece dil ile
yapilan zikirde fayda yoktur, buyurmustur. Imam Gazzali de, gaflet icinde
dil ile yapilan zikirden de sevap kazanilacagini, ¢iinkii bu durumun dilin
giybetle istigal etmesinden veya susmasindan daha hayirli oldugunu beyan
eder. #

Miiellifimiz Hasan Hilmi Dagistani’ye gore, stifi seyhlerinden bazilar1 cehri
zikri, kalpten kotii diisiinceleri def ederek gafletten kurtulup kamil
amellerin ortaya ¢ikmasi igin tercih etmisler, bazilar1 ise nefsle miicahede de
ihlas1 6gretmek igin gizli zikri tercih etmiglerdir. Hz. Omer (r.) cehri zikri,
Hz. Ebu Bekir ise gizli zikri Hz. Peygamberden sormuslar, o da her iki
sekilde yapilacagini belirtmistir. Naksibend1 biiyiikleri, nifak ve riyadan
uzak olmasindan dolay1 “hafi zikri” tercih etmislerdir. Ciinkii Naksilerde
esas, ruhsati birakip, azimetle amel etmektir. Bununla birlikte huzuru kalb
sahibi birisi insanlara 6rnek olmak icin amellerini aciktan yapabilir, ama bu
mertebeye ulasmayan bir kimsenin nafile ibadetleri agiktan yapmasinda
sakinca vardir. Bu nedenle hele zamamimizda nafile amelleri gizlemek daha
biiyiik 6nem arz etmektedir.*

42 Dagistani, Tenbih, s. 223-224.
4 Dagistani, Tenbih, $.238-239.
4 Dagistani, Tenbih, s. 239.
4 Dagistani, Tenbih, $.226.
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Hasan Hilmi Dagistani, cehri ve hafi zikirle ilgili giivenilir alimlerin
kitaplarindan bir¢ok goriis aktardiktan sonra soyle demektedir: Biitiin bu
bilgilerden hareketle, Naksi biiyiikler, kalbi zikri tercih etmisler, nafile
amellerini cehri olarak yapmaktan sakinmislar, gizli zikri, tarikatlarinin
esaslar1 olarak kabul etmiglerdir. O halde ey kardesim! Naksilerin hafi zikri
terk etmeleri Dagistan halkina daha uygundur; diyerek Naksi biiyiiklerinin
usuliinii degistirmekten sakin. Ciinkii kim tarikatin usuliinii zayi ederse o
vusulden mahrum olur. Yine kim biiyiiklerin yolunu degistirirse onlarin
makamlarina nail olamaz. Nitekim Imam Rabbani, Naksi tarikatinda cehri
zikrin yasaklandigini ifade etmektedir. Bu nedenle seyhten yiiz ¢evirmekten
sakin, ¢tinkii onu taklit etmek bir¢cok manevi mertebeleri kazanmana vesile
olur, ondan yiiz ¢evirmen ise bircok manevi tehlikelere neden olur.#

Miiellifimiz Hasan Hilmi Efendi, hafi zikir yapanin tatmis oldugu lezzetin,
cennette ki lezzetten daha fazla oldugunu vurgulanmakta, bu nedenle kalbi
zikirden elde edilen nimeti vasiflandirirken “cennet-i mu‘accele” seklinde
vasiflandirdig1 goriilmektedir. Ciinkii Allah, zikir ehline karsiligini hemen
bu diinyada vermektedir. Fakat bunun hakikatini ancak onu yasayanlar
anlayabilir. Nasil ki bali tatmayanlar onun tadindan bihaber olduklar1 gibi
zikir ehli olmayanlarda zikrin lezzetini tatmadiklarindan onu inkar
etmektedirler. Giines dogdugunda yildizlar kaybolur ama hakikatte onlar
kaybolmazlar. Onlarin varhigimmi gormediklerinden inkar edenler onlara
zarar veremedikleri gibi, zikir ehlinin halinden haberdar olmayanlar da
onlarin durumunu inkar etmekle, zikir ehline zarar veremezler.4

Hasan Hilmi Efendi’'nin, kalbi zikrin Naksi tarikatinin esaslarindan
oldugunu ve onun 6nemini bu kadar genis olarak izah etmesinin nedeni;
Dagistan bolgesinde bazi kimselerin “hafi zikri”, nefs-i emmarede bulunan
kimselere telkin etmenin haram oldugunu, bu zikrin ancak nefs-i mutmaine
mertebesine ulasan saliklere telkin edilebilecegini iddia etmeleridir.*

Hasan Hilmi Dagistani, kitabinin ilerleyen sayfalarinda Naksibendi'lerde
Muhammed Incir Fagnevi, hocast Arif Rivgerl hastalandiginda o zamanki
miiridlerin hallerine cehri zikir, daha uygun oldugu i¢in bu zikri telkin
ettigini, bu durumun Emir Kiildl Hazretleri'nin zamanina kadar devam
ettigini, ancak ondan sonra 6grencisi Bahaeddin Naksibendi'nin tekrar hafi
zikri ihtiyar ettigini ve bugiine kadar bu sekilde zikir telkin etmenin bu
tarikatin usulii oldugunu belirtmektedir.#

4 Dagistani, Tenbih, s. 255-256.
47 Dagistani, Tenbih, s. 256-257.
* Dagistani, Tenbih, s. 153.
4 Dagistani, Tenbih, s. 461.
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Goriildiigti gibi miiellif cehri ve hafi zikir ile ilgili selef alimlerinin gortiis ve
diisiincelerini agik agik ortaya koyduktan sonra Naksi tarikati biiyiiklerinin
salikleri seyr 1 siiliik yaptirirken benimsedikleri usuliin hafi zikir oldugunu;
bu metodun Bahaeddin Naksibend’den itibaren tatbik edildigini, bu nedenle
Dagistan’da bir takim miiteseyyihler tarafindan “hafi zikri”, nefs-i
emmarede bulunan kimselere telkin etmenin haram oldugunu, bu zikrin
ancak nefs-i mutmainne mertebesine ulasan saliklere telkin edilebilecegini
iddia etmelerinin dogru olmadigini ortaya koymaktadir..

2.2 icazeti Olmayan Seyhten Zikir Telkini Almanin
Mahsurlar:

Hasan Hilmi Dagistani, selef alimlerinden bir¢ok kimsenin, tarikatta seyr ii
siiltikiin ancak zikir vasitasiyla oldugunu, bu zikrin de tam bir fayda temin
edebilmesinin ancak, mitkemmil bir miirsid-i kamilin telkini ile olacagim
beyan ettiklerini ifade etmektedir. Aksi takdirde ehil olmayan bir kimsenin
zikir telkini yapmasi hem salike hem de =zikri telkin edene zara
verebilecegini dile getirmislerdir. Nitekim Abdulaziz Debbag Hazretlerine,
arif olmayan bir gseyhin zikir telkin etmesinin neden zararli oldugu
soruldugunda sOyle cevap vermistir: Allah’in (c) isimlerinde onun nuru
bulunmaktadir. Sen onu zikretmek istediginde, o nurla zikredersen sana
zara vermez. Sayet o nur geytan tarafindan perdelenirse sana zara verir. Iste
arif seyh miiridine bir ismi zikir olarak telkin ettiginde, kulun perdeli
oldugu o nur ile birlikte telkin eder, miirid de bu sekilde zikrettiginde
niyetine gore o zikirden istifade eder. Ornegin miiridin niyeti diinyalik bir
seye kavusmaksa ona nail olur, ahiretse ona da ulasir veya marifetullahi
elde etmekse onu kesbeder. Sayet zikri telkin eden seyh, isimlerin nurundan
perdeli ise yani seyri siiltikiinii ikmal edip icazetli bir seyh degilse, bu zikir,
miiridi helake siiriikler. Imam- Rabbani de nakis seyhin zikir telkininin de
bulunmasi, talib i¢in zararli oldugunu ifade eder.

2.3 Herhangi Bir Seyhe Intisap Etmeden Zikir Yapmanin
Hiikmii

Hasan Hilmi Dagistani, baglanacag1 bir miirsid-i kdmil varken ona intisap
edip, onun telkin ettigi zikri yapmani fazilet bakimindan en {istiin zikir
oldugunu, fakat boyle bir seyh bulunmadiginda insarun herhangi bir
seyhten telkin almadan zikir yapmasinin caiz oldugunu, fakat bircok
mutasavvifin, faydali ve yararli zikrin sartlarindan birinin miiridlerin bu
zikri, zikir ehlinin telkini ile yaptiklari zikir oldugunu beyan ettiklerini
belirtmektedir. Nitekim sahabe Rasulullah’tan (s), tabiin sahabeden ve
seyhler de tabiinden, daha sonra gelen seyhler de kendilerinden 6nceki

Dagistani, Tenbih, s. 286-287; ayrica bkz. Ayn. Miiellif, Biiriic, 17-18.
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seyhlerden bu zikri almiglardir. Bu silsile kiyamet giiniine kadar bu sekilde
devam edecektir. Bu nedenle seyri siiliikte faydali zikrin ancak icazetli bir
miirsidin telkini ile yapilan zikir oldugu iizerinde durulmustur.’! Imam
Siuithreverdi, siiliikte kazanilan mertebelerin ancak, nastih bir tovbe ve ehli
tarafindan telkin edilen zikirle oldugunu vurgulamaktadir. Kalbi, Allah’in
disindaki biitiin varliklardan temizlenmis ve korunmus bir kimse
tarafindan, telkin edilen kelime-i tevhid zikri, kalplerde, yukarda ifade
edilen o zikri, kamil bir sekilde yesertebilir. Halkin agzindan kelime-i
tevhidin lafizlar1 ayni sekilde teleffuz edilse de, manasi1 farkh farklidir.
Ciinkii kalpler masivadan temizlenmemigtir.>

Seyh Samil’in miirsidi, Cemaleddin Gumiiki, bir kimsenin, miirsid-i kamile
intisap etmeden gece giindiiz Allah’1 zikretse kemal ehlinin mertebesine
ulagsamayacagin ifade eder.>

Miiellif, “Biiric” adli eserinde bu konu tizerinde ¢ok genis bir sekilde
durmaktadir. S6z konusu eserde, Dagistanli alim,ve kadi, Muhammed el-
Burci tarafindan kendisine yoneltilen sorulardan birisinin su oldugunu
belirtmektedir; “Tasavvuf erbabi, kim bir seyhe tabi olmazsa onun seyhi
seytandir. Bu nedenle o kimsenin yaptig1 biitiin amelleri Allah katinda bir
deger ifade etmez ve bosa gider.” Hasan Hilmi Dagistani’ye gore, bir kimse
bir seyhe intisap etmese de, zikir ve ibadetlerinde ihlash olursa, asla
calismalar1 bosa gitmez, Ne var ki, saliklerden bir¢ogu kendisini, amelleri
yok eden bir takim diisiincelerden (riya) kurtarip ihlasa ulasamadigindan,
salih amelleri bosa gitmektedir. Ariflerden birisi “Kim ihlasinda ihlash
oldugunu diisiiniirse, onun ihlasi, ihlasa muhtactir” demistir. Eylemlerin
Allah katindaki degeri niyetlere goredir. Bu nedenle ehlullah yaptig:
amelleri sevap veya ikab diisiincesiyle degil, sadece kulluk i¢gin yaparlar. Bu
nedenle tek basina zikir ve riyazet yoluna giren bir salik, riyanin inceliklerini
bilemez. Ciinkii riya, karanlik gecede hareket eden karincanin ayak
seslerinden daha gizlidir. Riyanin inceliklerini ancak bir insan-1 kamile tabi
olarak Ogrenebilir. Bu sebeble; “Seyhsiz riyazet, ancak vesveseye neden
olur” denilmigtir.>

Miiellif, Allah’'in isimlerini zikretme ile ilgili Abdiilaziz Debbag
Hazretlerinin soyle dedigini nakletmektedir: “Sayet bu isimleri zikredenler,
arif bir seyhin telkini ile yaparlarsa o isim, onlara zarar vermez. Fakat arif
olmayan bir kimsenin telkini ile zikredilirse, zikredenlere zarar verir.”
Bunun nedeni kendisine soruldugunda soyle izah etmektedir: “Esma-ii'l-

51 Dagistani, Tenbih, s. 289.
52 Dagistani, Tenbih, s. 291.
53 Dagistani, Tenbih, s. 292.
5 Dagistani, Biirilc, s. 15-16.
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Hiisna, Allah Tedld'nin nurlarina sahiptir. Sen bir ismi zikretmek
istediginde; o nur, seytanla arana perde olur, sana zarar vermesini engeller.
Arif bir seyh daima Hakk'la birlikte oldugundan, miiridine “Esma-ii'l-
Hiisna” dan bir ismi zikretmesi i¢in telkin ettiginde, bu nurla birlikte telkin
eder. Bu nedenle seytan ona zarar veremez. Fakat miirid, kendisi o ismin
nurundan perdeli olan, nakis bir seyhin telkini ile “Esma-ii'l-Hiisna” dan bir
isimle zikrettiginde ona fayda yerine zarar verir. Belki helakine sebep olur.

Hasan Hilmi Dagistani, bircok mutasavvifin Allah’in isimlerindeki nura
dikkat ¢ektiklerini, bu nura ancak kamil bir seyh vasitasi ile ulasilabilecegine
isarette bulunduklarini ifade etmektedir. Bu nedenle miridin manevi
gelisimine etki edecek zikrin, kdmil bir seyhin vird olarak vermis oldugu
zikirdir, denilmektedir. ismail Hakki Bursevi, “Ruhu’l-Beyan” adli eserinde
Furkan siiresinin tefsirinde, manevi putlar1 izah ederken onlarin sahte
seyhler oldugunu, ¢iinkii bu miiteseyyihlerin, kalbleri ihyaya ve nefisleri
1slaha giicleri yetmediginden onlara tabi olanlarin putlara ibadet edenler
hiitkmiinde oldugunu ifade etmektedir.® Tasavvuf erbabina gore, kisiyi
vuslata ulastiracak zikir, sahih bir silsile ile Hz. Peygamber’e ulasan bir
seyhin telkin ettigi zikirdir. Bu nedenle seyh olmayan bir kimsenin veya
kamil olmayan, nakis bir seyhin telkini ile yapilan zikir, sahibini helake
siiriikler.%”

Kisaca ifade edecek olursak, saliki, tasavvufi hal ve makamlara yiikseltecek,
seyr i1 siiltikiinii ikmal etmesine vesile olacak zikir, kamil ve miikemmil bir
seyhin telkin ettigi zikirdir. Bir seyhe intisap etmeden yapilan zikir ve
tesbihat ihlasla yapilirsa mutlaka sahibine diinya ve ahirette faydasi vardir.
Fakat tasavvufi bir terbiye almadan ihlasin ziddi olan riya ve inceliklerine
vakif olup onlardan uzaklasmak bir hayli zor bir mesele oldugundan,
yapilan eylemler ihlas ve samimiyetle yapilamamakta ve bu nedenle Allah
katinda higbir deger ifade etmemektedir.

2.4. Miiridin Seyhinin Emrettigi Zikre Sarilmasinin Gerekliligi

Hasan Hilmi Dagistani, tarikat ve tasavvufu inkar eden alimlerden birinin;
seyhinin telkin ettigi, her namazin arkasinda yapmas1 gereken zikir ve
dualar1 okuyup bagka zikir ve dua yapmayan miiridleri kinayarak “bu
sekilde zikredilmesini emreden kimse ile tartisacak ve ona bu emri nereden
aldigini ve hangi kitapta bulundugunu soracagim” dedigini duydugunu
ifade etmektedir. Bu itiraz eden alimin, fakih oldugu, mdiiellifin “Sadece

55 Dagistani, Hasan Hilmi, ed-Diirretii’l-Beydaii fl Raddi’l-Bid’i ve’l-Ehvd,
http://files.darulfikr.ru/books/Tasawwuf Knigi Hasan Hilmi Afandi, Erisim tarihi 30/05/2015,
s. 111.

56 Dagistani, Diirretii’l-Beyda, s. 116.

’Dagstani, Biiriic, s. 17.
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fikihla yetinen fasik olur” diyen bir kimsenin s6ziiniin dogrulugu, bu olayda
ortaya ¢ikmistir”, degerlendirmesinden anlasilmaktadir.>

Dagistani’'nin, miiridin seyhinin verdigi zikirden baska bir seyle mesgul
olmamasimin dogrulugunu ve hikmetlerini selef alim ve mutasavviflarin
goriislerini aktararak bir nevi miiddeinin iddialarina teker teker cevap
verdigi goriilmektedir.

Tacuddin ibn Ataullah soyle demektedir: “Su bulmak icin kuyu kazarken
siirekli yer degistiren kimse gibi olma. Ciinkii o kimse suya ulasamaz. Tek
bir yeri stirekli kaziyan kimse suya ulasir.” Hasan Hilmi Dagistani, bu s6ziin
siirekli ayni zikri yapmaya isaret ettigini bu nedenle ilk baslarda miiridin
seyhinin verdigi zikirleri degistirmemesi, siirekli ayni zikri ve dualan
yapmasmin dogru bir davranis oldugunu belirtmektedir. Ibn Hacer’in
yaminda iki kisi Kur’an okumak mi yoksa zikir yapmak mi1 daha faziletlidir?
Tartismasini yaptiklarin da Ibn Hacer; “Biitiin zamanlarda Allah’la birlikte
olmak en iistiindiir” buyurmustur. Yani hangi sey ki kalbin yontinii Allah’a
dondiiriiyor ve onunla birlikte olma suurunu temin ediyorsa en fazletli amel
odur. Siiphesiz siirekli zikir kalbin yoniinii Allah’a dogru ceviren
vasitalardan biridir. Miibtedi miiridin nefy ve ispat zikri ile meggul olup
bagka zikirleri yapmamasi tavsiye edilmektedir. Ibn Hacer; “Miitevassit
miridin Kur’an kirati ile miintehi miiridin, namaz ibadeti ile miibtedi
miiridin ise nefy ii ispat zikri ile mesgul olmasi en 6nemli vazifelerdendir”
buyurmustur. Bu tertibe riayet etmeyen kimse, namazda Fatiha suresi
“Kur’an’in anasidir” goriistinii ileri siirerek ka’dede o sureyi okuyan kimse
gibidir; degerlendirmesini yapmaktadir.*

Imam-1 Rabbani bazi mektuplarinda farz ve siinnet-i miiekked namazlarin
disinda zikirden bagka seyle mesgul olmamay1 hatta nafile namaz kilmay1
ve Kur'an okumay: terk etmeyi, ister abdestli isterse abdestsiz olsun
zikirden uzak kalmamayi, yatarken, otururken yemek yerken uyurken,
biitiin vakitlerinde zikirle mesgul olmay1 tavsiye etmektedir. Bu nedenle
biitiin tarikatlarda farz namazlar ve miiekked stinnetlerin diginda en faziletli
ibadetin Allaht zikretmek oldugu belirtilmektedir. Ciinkii hicbir kimse
devamli zikir, tefekkiir ve murakabe disinda bir seyle Allah’a vasil olamaz.%

Zikrin diger nafile ibadetlerden fazileti su ayet-i kerime ile sabittir. Allah
Tedla “(Ey Muhammed!) Kitaptan sana vahyolunani oku, namazi da
dosdogru kil. Ciinkii namaz, insani hayasizliktan ve kotiilitkten meneder.
Allah'1 anmak elbette en biiyiik ibadettir...”6! Ruhu’l-Beyan’da, Allah'1 zikir,

5 Dagistani, Tenbih, s. 377.

% Dagustani, Tenbih, s. 378-379.
¢ Dagistani, Tenbih, s. 379-380.
61 Ankebut, 45.

”

“Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[1700]



Halim GUL

kalbin hastaliklarini izalede, nafile namaz ve Kur’an okumaktan daha etkili
oldugunu beyan etmektedir.®

Hasan Hilmi Dagistani’ye gore, tarikata yeni girmis miirid doktora gitmis
bir hastaya, ona telkin edilen zikir ise, hastaya verilen ilaca benzer. Miirid,
igini batini hastaliklardan temizlemeden, nafile ibadetlerle mesgul olmasi,
hastaligina zararl olan yiyecek ve igecekleri yiyen hastaya benzer. Halbuki
doktorlar hastalarim zararli yiyecek ve iceceklerden korur, ¢ok lezzetli de
olsa, baz1 yiyeceklerin yenmesine izin vermezler. Iste ayn sekilde seyhler de
kendilerine intisap eden miiridlere ilk baglarda farz namazlarla onlarin
revatip siinnetleri kilmalarmi bununla birlikte siirekli belli bir zikirle mesgul
olmalarini emretmeleri de bunun gibidir. Ciinkii seyhler, miiride hangi
ibadetin ne zaman daha faydali veya zararli olacagim en iyi bilen manevi
doktor konumundadir.5

Hasan Hilmi Dagistani, Kur'an okumak, okuyani bazen cenneti tefekkiire,
bazen cehennemi tahayyiile ve bazen de Peygamberlerle kafirler arasinda
vuku bulan kissalar1 arastirmaya sevk ettigini, halbuki kalbini gaflet
kaplayan kimseye daha uygun olanin, seyhinin telkin ettigi zikirle mesgul
olmasy, ¢iinkii bu zikir, kalb huzuruna neden olacagini, kalb huzurunu elde
eden kimsenin ise deniz gibi, kendisine atilan seyler onun berrakligina bir
zarar veremeyecegini, bundan sonra bu miirid Kur’an okurken, Allah’tan
gafil olmayacagini, hangi ibadeti yaparsa yapsin kalbi siirekli onunla
beraber olacagin belirtir.6*

Imam-1 Rabbani, “Ona, ancak tertemiz olanlar dokunabilir.”6 ayet-i
kerimesini yorumlarken; “Korunmus Kur’an’in sirlarina, ancak benliklerini
beseri kirlerden temizlemis olanlar dokunabilir” seklinde bir yorum yaptig:
goriilmektedir.6 Yani Kur’an’i nefislerini heva ve hevesin kétiiliiklerinden
aritan ve benliklerini gizli ve agik sirkten temizleyen kimseler okursa, onun
sirlarina vakif olabilirler.

Miiellifimize gore, miibtedi miiride uygun olan, nefy zikri ile gonliinden
Allah’tan gayri her seyi temizleyerek tek maksudunun Hakk Teala
oldugunu yerlestirinceye kadar nefy ve ispat yani kelime-i tevhid zikrine
devam etmesidir. Sayet gonlii masiva ile baglarimi koparamamigsa
maksuduna ulasmas: giiclesir. Bu nedenle kalbini afak ve enfiisteki
putlardan temizleyen kimsenin zikir olarak Kur’an okumasi uygun olur.%

©2 Dagistani, Tenbih, s. 381.

0 Dagistani, Tenbih, s. 388.

¢ Dagistani, Tenbih, s. 390-391.

65 Vakia, 79.

% Dagistani, Tenbih, s. 391.

7 Dagistani, Tenbih, s. 391; ayrica bkz. Diirretii’l-Beyda, s. 145-50.
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Sonug

Tasavvufi terbiyede merkezi bir konumda bulunan zikir 6énemli bir ruhi
egitim temrinidir. Stfilere gore zikir, Allah'in isimlerini ve sifatlarini belli bir
ahenk icerisinde tekrarlayarak anmak ya da hatirlamaktan ziyade,
teslimiyetten gelen kalbi baghliktir. Onun igindir ki biitiin stfiler zikri
tasavvufi hayatin Kkilit tas1 olarak gérmiislerdir. Bu nedenle siifimizin de
zikri sadece Allah’1 (c.) belirli isim ve sifatlarla anmaya hasretmedigi, ¢ok
genis kapsamda ele alip degerlendigi goriilmektedir. Hasan Hilmi
Dagistani’ye gore saliki Allah’a yaklastiran her sey zikirdir. Yani kisinin
konusmasi, ders vermesi, fikhi meselelerle ugrasmasi, nasihat etmesi,
Allah'in goklerde ve yerdeki ayetlerini, giiciinii, kuvvetini, yiiceligini,
azametini, tefekkiir etmesi, O'nun, kendisine emrettigi seye boyun egip,
kendisine yasak kildig1 seylerden yiiz ¢evirmesi zikirdir.

Bununla birlikte miiellif, kendinden 6nceki bir¢ok stifi gibi -zikri, telkin ve
ta’lim zikri olarak iki kisstmda miiteald etmekte salike faydali olan zikrin
icazetli bir seyhin telkin ettigi zikir oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle
miibtedi miiride en faydali olan seyin seyhinin telkin ettigi vird oldugu,
hatta ehil olmayan bir kimsenin zikir telkini yapmasinin hem salike hem de
zikri telkin edene zara verebilecegi kanaatindedir.

Bilindigi gibi tarikatlarda zikir ¢ok cesitli sekillerde tasnif edilmistir. Kalbin
ve dilin zikri veya gizli ve acgik zikir gibi tasniflere tabi tutulmustu
Miiellifimiz Hasan Hilmi Dagistani’ye gore, stifi seyhlerinden bazilar1 cehri
zikri, kalpten kotii diisiinceleri def ederek gafletten kurtulup kamil
amellerin ortaya ¢ikmasi i¢in tercih etmisler, bazilar1 ise nefisle miicahede de
ihlas1 ogretmek icin gizli zikri tercih etmislerdir. StGfimiz bu goriisleri
belirttikten sonra sonug olarak sdyle demektedir; bununla birlikte huzur-u
kalb sahibi birisi insanlara ornek olmak icin amellerini agiktan yapabilir,
ama bu mertebeye ulasmayan bir kimsenin nafile ibadetleri agiktan
yapmasinda sakinca vardir. Bu nedenle hele zamanimizda nefsi,
riya/gosterise diismekten korudugundan dolay: nafile ibadetleri gizlemek
daha biiyiik 6nem arz etmektedir.
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