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Derin Ven Trombozu Bagvurularinda Mevsimsel
Dagilim Var midir?
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OZET

Amag: Cesitli kardiyovaskiler hastaliklarin olusumunda mevsimlerin belirgin etkisi
oldugu gorilmastir. Derin ven trombozu igin mevsimsel iliski konusunda yapilan
galismalarin sonuglari tartigsmahdir. Yaptigimiz galismanin amaci derin ven trombozu
gelisiminde mevsimsel farkliliklarin yani sira komorbid risk faktorlerinin muhtemel
etkisinin arastiriimasidir.

Gereg¢ ve yontem: Ocak 1997- Temmuz 2008 arasinda bagvuran 398 derin ven
trombozu tanisi konulup, izlenen hastanin mevsimsel farklilik agisindan alt gruplara
ayrilarak retrospektif olarak incelemesi yapilmigtir.

Bulgular: Mevsimsel analiz sonucu derin ven trombozu goériilme sikhgi ilkbaharda %
31, yaz aylarinda %19, sonbaharda %24 ve kis %26 olarak tespit edildi (p=0,024).
Aylara gore yapilan incelemede, en dislk goérilme orani % 4,8 ile Temmuz ayinda
olurken, en yiiksek gorulme orani %11,3 ile Mayis ve Mart aylarindaydi. Kronobiyolojik
analiz sonuglar mevsimsel degisimin istatistiksel anlami oldugunu gosterdi (p=0,043).
Sonug: Yaptigimiz ¢alisma hastanemizde derin ven trombozu ile yatirilan olgularin
Ozellikle yaz aylarinda daha azaldigini, ilk bahar aylarinda ise arttigini saptadik.
Sicaklik agisindan soguk havanin hikim sirdigd aylarin  ve buna bagh
hiperkoaguilbilitenin yiksek risk yaratan bir durum olabilecegdi dusunulmektedir.
Anahtar sozciikler: Derin ven trombozu, mevsimsel dagilim, kronobiyoloji

SUMMARY

Objective: The occurence of several adverse cardiovascular events shows definite
seasonal patterns. The temporal pattern for the data concerning deep vein thrombosis
are not conclusive. The aim of our study was to investigate whether a seasonal
variation exists also deep vein thrombosis together with possible influence of different
comorbid risk factors.

Material and method: \We observed 398 consecutive cases of deep vein
thrombosis from January 1997 to July 2008. The total sample was divided into
subgroups by seasonal variation. All cases were investigated retrospectively.

Results: Seasonal analysis showed that deep vein thrombosis occurence was %31 in
spring, %19 in summer, %24 in autumn and %26 in winter (p=0.024). In analysis
according to months revealed the most reduction in July with %4.8, with a peak in May
and March %11.3. Chronobiological analysis yielded a statistically significant difference
in seasonal variation (p=0.043).
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Conclusions: This study shows
the existence of a highly significant
pattern in the oc-

curence of deep vein thrombosis, characterized by a spring peak, decrease in summer.
Thus colder months and relative hypercoagulability could be considered a supp-
lementary high risk condition.
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Kalp krizi ve inme gibi kardiyovaskiiler birgok hastalik za-
man iginde belirgin mevsimsel dagihm o6zellikleri gdstermek-
tedir (1). Benzer bir dagihm 6zelligi pulmoner emboli igin de
go6zlenmesine karsin derin ven trombozu i¢in mevsimsel da-
gihm 6zelligi halen tartismahdir (2). Cesitli calismalarda Derin
Ven Trombozunun (DVT) yaz veya kis gibi farkli mevsimsel
odaklanmalar gosterdigi bildirilmekle birlikte birgok galisma
mevsimsel bir gruplagsma egilimi gésterememistir (1-4).

Klinigimizin hizmet verdigi Ege bdlgesi, Ulkemizin birgok
bélgesine gore daha iliman seyirli bir mevsimsel degiskenlik
gostermekle birlikte yaz-kis mevsimsel isi farkhiliklari belirgin
olarak farkliik yaganmaktadir. Ozellikle belirgin olarak sicak
ve kurak seyreden yaz mevsiminin relatif dehidratasyon ve
hemokonsantrasyona yol agarak DVT olugsumunda rol oyna
yabilecegini hipotezinden yola ¢ikarak hastanemiz kayitlarin-
dan akut derin ven trombozu ile bagvuran ve tedavi goren
hastalarin mevsimsel dagilimlarini inceledik.

GEREG VE YONTEM

Ocak 1997- Temmuz 2008 tarihleri arasinda hastane-
mizde derin ven trombozu ile tani konulan ve yatirilarak izle-
nen 398 olgu belirlendi (198 kadin-200 erkek). 1997-2005
tarihleri arasindaki olgular poliklinik kayitlari ve epikriz kayitla-
rindan belirlenirken, 2005-2008 aras! olgular hastane oto-
masyon sistemi kayitlari taranarak (ICD kod 182, 182,2, 182,8,
182,9) belirlendi. Taramaya derin ven trombozu nedeniyle
hastaneye yatirilan hastalar alindi. Bagka bir nedenle yatigi
sirasinda (6rnegin ortopedi ameliyati, kadin dogum ameliyati)
komplikasyon olarak derin ven trombozu gelisen olgular ¢a-
lismaya dahil edilmedi. Belirlenen tim olgularin dosya kayit
lari incelendi ve analiz igin gerekli degiskenler kaydedildi.
Olgularin ortalama yasi 52 + 18 (13-94) olarak saptandi. Tum
olgularda tani vendz Duplex ultrasonografi ile dogrulanmisti.
Analiz igin hastalarin yatis tarihi esas alindi. Mevsimsel analiz
icin mevsim dagilimi istatistiki analiz SPSS strim 11,0 prog-
rami kullanilarak Pearson ki kare testi ile yapildi.

BULGULAR

Olgularin yatis tarihleri aylara gore bolindiginde en gok
derin ven trombozu ile yatisin Mart (45 olgu %11,3) ve Mayis
aylarinda (45 olgu %11,3) oldugunu goézledik. En disik sa-
yida derin ven trombozu ile yatis ise Temmuz (19 olgu, %4,8)
ayinda saptandi (Tablo 1,Sekil 1). Aylara goére dagilimin ista-
tistik analizi yapildiginda aylar arasinda anlamli bir dagilim
farki oldugu goézlendi (p=0,043). Olgularin mevsimlere gore
dagihmi incelendiginde olgularin agirlikli olarak ilkbahar ayla-
rinda toplandigi (%31) gozlendi (Sekil 2). En diisik olgu sa
yisI yaz aylarinda gozlendi (%19). Mevsimler arasinda istatis-
tiki olarak anlamh bir fark vardi (0=0,024).

Tablo I. Olgularin aylara gére dagilimi
Ay n %
Ocak 41 10,3
Subat 36 9,0
Mart 45 11,3
Nisan 30 7,5
Mayis 45 11,3
Haziran 31 7.8
Temmuz 19 4.8
Agustos 28 7,0
Eylal 32 8,0
Ekim 36 9,0
Kasim 29 7,3
Aralik 26 6,5

TARTISMA

Calismamizda 10 yih askin bir sire icinde derin ven
trombozu ile yatirilan hastalarin yaz aylarinda belirgin olarak
azaldigini saptadik. En disik gorilme orani % 4,8 ile Tem-
muz ay! olarak gozlendi. Yillara gére degerlendirdigimizde bu
10 yilhk dénem iginde yaz aylarinda sirekli bir azalma oldugu
g6zlenmekteydi.



Derin ven trombozu ve iligkili olarak pulmoner emboli da
gilimini inceleyen arastirmalar gézden gegirildiginde oncelikli
olarak kis aylarinda artis oldugunu gézlemleyen calismalar
dikkat gekmektedir (5-7). Calismamiza ¢ok benzeyen iklim
kosullarina sahip 150.000 nifuslu bir Italyan sehrinde 1998-
2002 yillari arasinda tek bir hastaneye ait 1164 hasta kaydi-
nin analizinde DVT olgularinin kis aylarinda daha ¢ok gozlen-
digi ve ozellikle Aralik ayinda en yiksek oldugu saptanmistir
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Mevsimsel dagihm olmadigini savunan en kapsaml ca-
lisma 1979-1999 yillar arasindaki 21 yillik déneme ait Amer
kan (National Hospital Discharge Survey) ve nifus burosu
kayitlari kullanilarak yapmistir (2). Bu analizde 3 aylik d6-
nemler iginde toplum igindeki DVT ve PE oranlari belirlenmis.
Farkh dénemler iginde 100.000 nufus igin DVT orani Ocak-
Mart igin 12,1, Nisan-Haziran icin 12,0, Temmuz-Eylil 11,8 ve
Ekim-Aralik igin 11,0 olarak saptanmistir ve aradaki fark ista-
tistiki olarak anlamli bulunmamistir. Sicak soguk farkhliginin
daha belirgin oldugu kuzey eyaletleri ve genelde daha ihman
seyirli gliney eyaletleri ayri ayri analiz edildiginde gene mev-
simsel farklilik olmadigi gézlenmistir.

Calismamizda hastane yatisi sirasinda DVT gelisen ol-
gularin c¢ikarilmis olmasi diger islemlere sekonder DVT olgu-
larinin biyuk 6lgide elenmesini sagladigini disinmekteyiz.
Major cerrahi sonrasi DVT gelisen olgularda dagilim cerrahi
zamanlamay! belirleyen diger faktérlerden etkilenirken primer
DVT olgularinin mevsimsel faktérlerden daha ¢ok etkilenmesi
beklenir. Calismamizda DVT diger calismalardan farkl olarak
kisin degil ilkbahar mevsiminde daha sik gdzlenmistir. Ancak
diger calismalarla benzer bir sekilde yaz aylari DVT'unun en
az goruldigu aylar olarak géze ¢carpmaktadir.

Calismamizdaki dagilim seklinin sadece ortam sicakligi
veya iklimsel diger faktdrlere baglamak dogru olmayabilir.
Mevsimsel faktorler disinda hasta yatisini etkileyen diger
faktorler, 6rnegin sevk zincirinin farkli islemesi, yaz aylarinda
hasta akisinin azalmasi, saglik personelinin izin kullanmasi
gibi diger faktérlerde dagilimi etkileyebilir (8).

Sonug olarak; primer DVT ile bagvuran olgularin alindigi
bu calismada derin ven trombozu ile hasta yatiglarinin yaz
aylarinda belirgin azaldigini buna karsin ilkbahar aylarinda
DVT ile yatislarin daha yiiksek oldugunu belirledik. izmir igin
en soguk ve nemli sayilabilecek ay olan Mart ayinda DVT
gorilme sikhginin yiksek olmasi DVT gelisiminde iklimsel
faktorlerin rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir.
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