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Her insan yasamin dogal akisi icinde
bircok kayip tehdidi ve kayipla
karsilasmaktadir. Kayip sadece o6lim
olarak  diisiinilmemelidir.  Sevilen
birinin kaybi, yakin bir iliskinin sona
ermesi, organ kaybi, is kayb1 ve
vatan/bagimsizlik/bir ideal gibi
distinsel-soyut bazi degerlerin kaybi
ornek verilebilir. Kayip olgusunu daha
iyi anlamak ve anlatmak icin bir¢ok
calisma ve kitap mevcuttur. Bunlardan
biri, Richard Gross tarafindan yazilan
‘Yas1 Anlamak-Giris’ (Understanding
Grief: An Introduction) 2016 yilinda
Routledge basimevinden ¢ikan kitaptir.
Yazar, bir giris niteliginde olan
kitabinda temel yas tutma modellerini
anlasilir bir dille 6zetleyerek, bireysel
An introduction yaslanma deneyiminin temel
noktalarina odaklanmaktadir. Sosyal,
kiltiurel ve dini baglamlara deginerek
yas ve yaslanma siireci ile iliskisini
aciklamaktadir.

RICHARD GROSS

Yazar, kitapta farkl yas tirleri ve bu siireclerin yas tutan bireyin tizerindeki etkilerini
ele almaktadir. Bunlarin arasinda: Es kaybi, ¢ocuk kaybi, travmatik kaybin karmasik
yasin Uzerindeki etkisi, evcil hayvan kaybi, 6lim kaygisi, travma sonrasi biiylime de
konular arasinda yer almaktadir. Bazi béliimlerde yas konusunu daha derinlemesine
anlatmak adina, keder ve yas yasayan ebeveynlerle calisan psikologlar ve
psikiyatristlerin ampirik bulgularina yer verilmektedir. Kitabin genel amaci hem yas
ile calisan uzmanlarin hem de uzman olmayan kisilerin yasi anlamasini saglamaktir.
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Birinci boliim yasin dogasina ve yas deneyimine kisa ve detayl bir giris niteligindedir.
Konunun temelini olusturan kavramlari anlatmaktadir. Yazar, birinin kaybu ile ortaya
cikan yas kavramini ve sevilen birinin kaybindan sonra ortaya c¢ikan siireci
adlandirmak icin kullanilan keder kavramlarimi ag¢iklamakta ve bu iki kavram
arasindaki farki ele almaktadir.

Keder, birincil kayip-bireyin fiziksel kaybi, ikincil kayiplar-fiziksel temasin kaybi,
giivenlik duygusunun kaybi, sosyal statii kaybi vb. gibi durumlar1 agiklamak icin
kullanilmaktadir. Farkli yas tiirlerinden ve farklarindan s6z etmektedir.

Normal yas: Karmasik yastan, yasin sekline ve siddetine gore farklilasmaktadir.

Yasal yas: Yasak olan yastan farklilasmaktadir. Yasak yas, arkasindan yasin
yasanmasina hakki olmayan (katil), ya da yasin saklanmasi (gizli ask) gereken ya da
toplum tarafindan yas1 tutulmasi uygun goérilmeyen bireyler (diktator), icin ifade
edilmektedir.

Sezgisel yas: Instrumental yastan farklilasmaktadir.

Instrumental yas: Kaybin ac1 veren (duygusal) deneyimine odaklanmakta,
sonrasinda iyilestirme silirecine gecilmektedir.

Gross, yas ve keder arasinda ayrim yapmakta ve keder ¢alismasi (keder isi) kavramini
aciklamaktadir. Keder, kayba yonelik ilk tepkiyi ifade eder. Yas ise hayatinin geri
kalanini 6len kisi olmadan yasamayi iceren daha uzun vadeli bir siirece isaret eder.
Yas strecinde birey dlen Kkisiyle olan iliskisini yeniden tanimlamaya calisir, 6len
kisiyle olan iligkisindeki duygusal enerjiyi yeni iliskilere yatirmasi i¢in ugrasir. Bu
hedefe ulasabilmek keder calismasi olarak adlandirilan siireg ile elde edilir. Yazar
kederin iyi anlasilmasi i¢in, yasi yasayan ve dlen kisi arasindaki iligkilerin, yas yasayan
bireyin Kisiliginin, toplumsal ve kiltiirel baglamda ele alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Son olarak, yazar yas tartismalarinda dikkate alinan temel bilgi
kaynaklarini yas yasayan bireylerin kisisel deneyimlerine, psikanalitik aciklamalara,
bilimsel arastirmalara, antropolojik ve etnografik c¢alismalara dayanarak
betimlemektedir. Baslangicta iki temel kurami ele alarak yasi anlatmaktadir: Bowlby
(1980), yasin 4 evresi; Kiibler-Ross (1969) yasin 5 asamasi.

Ikinci béliimde, yazar, baglanma ve keder arasindaki iliskiyi, Bowlby’nin (1980)
baglanma kuramini ve baglanmada bireysel farkhliklari, ebeveynlik tarzlarimi ve
cocugun baglanma stillerini ele alarak ilerlemekte ve temel baglanma stillerinin
bireyin yas tutma siirecini ne sekilde etkiledigini izah etmektedir.

Uciincii béliim mevcut yas teorilerinin genel incelemesini kapsamaktadir. Yazar ilk
olarak Freud'un (1977) teorisine deginmektedir. Genel hatlariyla, yasi, nesneyi ve de
kisiyi hem tutma arzusu, hem artik var olmadigini1 anlama ve sonunda ayrilma siireci
olarak anlatmaktadir. Tartisma, yas yasayan bireylerin lizerindeki ‘yas isi’ (yas
calismasi) stirecinin olumlu etkisini ele alarak baslamakta, daha glincel ‘yas isi’
kavramlar: ve bu siirecte ‘yapilan isleri’ agiklayarak devam etmektedir. Bu boliimde
anlatilan kuramlar: Worden (1982 ve sonrasi) Yas Gorevleri Modeli; Rando (1993)
Yas Siireci Modeli; Parkes (1993) Psikososyal Gecisler (Degisimler) Modeli. Kayipla
bas etme siirecini ve bu silireci etkileyen bireysel bas etme farkliliklarim1 daha iyi
anlasilmasi i¢in Cift Stire¢ Modelini (DPM) (Stroebe ve Schut 1999, 2010) ele
almaktadir. Genel hatlariyla, kayip oryantasyon stresi ve yenileme (toparlanma)
oryantasyon stresi ayrimini yapmakta, her ikisinin de yas siirecine farkli derecelerde
dahil olduklarini, yas yasayan bireyin bu iki siire¢ arasinda ‘gidip-geldigini’ 6ne
sirmektedir. Yas stirecindeki bilissel anlamlandirma siirecinin yan sira duygusal
sureclerin 6nemini vurgulamaktadir. Yas yasamanin kiiltiirel ve toplumsal cinsiyet
farkliliklarinin anlatildigr sonraki bdliimlerde kayip-oryantasyonu ve yenileme
oryantasyonu siirecgleri arasindaki farkin ne kadar énemli oldugunu daha detayl ele
almaktadir.

Bir sonraki yas modeli-iki Boyutlu Yas Modeli (TTM). Bu yaklasim, temelde yasin hem
kayip yasayan kisinin genel islevselligi, hem de kaybedilen kisiyle kurulan iliskinin
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niteligi ve dogas1 acisindan ele alinmasini gerektigini 6ne siirmektedir (Malkinson,
2001; Rubin, 1999). Bu model Freud’iyen yas a¢iklamalarindan esinlenerek deneysel
odakli bir model olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Stres, travma, yasam degisiklikleri ve
olenle olan iliskideki degisimlerin de yas1 anlamak i¢in 6nemli olduklarim
savunmaktadir. Bu béliimiin sonunda 6limden sonra baglanma ve yas1 yasayanin
olenle devam eden baglarinin nasil korundugu anlatilmaktadir.

Ik kisimda bahsi gectigi gibi, sosyal ve kiiltiirel baglam disinda, keder tam olarak
anlasilmamaktadir. Lakin dordiincii kisim ile birlikte, odak nokta olarak bireysel
deneyimden ¢ikip kederin sosyal boyutuna gecilmektedir. ilk zamanlar bati
toplumlarinda 6liimiin medikallestirilmesi s6z konusuydu. Freud olagan ve patolojik
kederi ayirdigindan, kederde semptomoloji hakkinda konusmamiz miimkiin oldu.

Durkheim ve onun diislincelerini savunanlar, kederin siddetinin, sosyal yapilarla
dogru orantili oldugunu iddia etmis olmakla birlikte, bunun dogal bir egilim
olmadigini ortaya koymuslardir. Sonraki boéliimlerde aciklanacagi tlizere toplum,
bireyin kederini yonlendirmede ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Aries (1981) ve
Gorer (1965)’e gore, 6lim tabu olabilmektedir. Bir taraftan medya, 6liime fazlasiyla
odaklanmis durumdadir ve bu konuya oldukgca ilgi duyulmaktadir. Diger taraftan ise,
oliim genis kitleler tarafindan reddedilmektedir. Oliim profesyonelleri (cenaze islerini
organize edenler) o6lenin ailesinin yaptiklar isleri lstlenmektedir ve bu durum
olimiin nasil gizlendirildigini acik¢a gostermektedir. Lakin 6liimiin sanayilesmesine
ragmen, aileler vefat edeni kaybetmekten dolay1 olduk¢a etkilenmektedir. Ciinkii bu
olay mevcut aile dinamikleri ve iliskilerin mevcut oldugu ortamda yer almaktadir.
Olim aile sisteminin dengesini yerinden oynatmaktadir. Aile sistemini ve onun
isleyisini baltalamakta ve mevcut duygusal ve fiziki kaynaklar: tiiketmektedir. Kaybin
ardindan saglikli aile rutini, kaybi paylasmaktir. Siirecin tadilati, yeniden aile
sisteminin organizasyonu ve kaybin neticesi olarak bozulan dengenin yeniden
kurulmasidir. Boyle bir rutinin olmadigi durumlarda, kaybin, aile i¢ci dengeye ve
bireylerin kayipla bas etme mekanizmalarina dramatik etkileri olabilir. Bireylerin
kayipla basa ¢ikmalarinin verimliligi kaybin tiirtine gore de degisiklik gostermektedir.
Cocuklarin, genclerin ve yash olmayan yetiskinlerin 6limu ayr1 bir zordur. Cocuklarin
kayiplarinda, olumlu ebeveynlik ¢ok 6nemli rol almaktadir. Cocuk o6liimiintlin aile
dengesi lzerinde etkileri ve neticeleri degisiklik gostermektedir. Baz1 ciftler kaybin
ardindan daha yakin olduklarini ve kaybin iistesinden gelebilmek icin birlestiklerini
ifade ederken, bazilari ise tam tersine bir birinden uzaklastiklarini ifade ediyorlar. Bu
durum kismen aile igerisindeki ayr1 bireylerin farkl sekilde yas tuttuklar1 gercegine
dayanmaktadir. Bu durumda farkh yas tutumlar1 (sezgisel keder), yanlislikla keder
yoklugu olarak da degerlendirebilmektedir.

Aileden odagimizi topluma c¢evirdigimizde, cenaze ve 6lim sonrasinda yer alan diger
ritiielleri ele aldigimizda her toplumda 6liime dair tutumlarin mevcut oldugunu
gormekteyiz. Bunlar duygusal iyilesme, ailenin duygusal destegi ve kaybin kabul
edilmesi konusunda 6nemli bir yer tutmaktadir. Aile bireylerinin karsilikli destek
olmalari, ¢evre, yakinlardan ve toplumdan kaybi yasayanlara destek verilmesi bu
ritiieller arasindadir.

Yasal olmayan yasta (DG), kedere otekiler hak tanimamistir. Dolayisiyla bu keder,
otekiler tarafindan onaylanmamistir. DG, kederin sosyal yapisini tekrarlasa da, yasa
yol acan faktorlere yer vermemektedir (cenazede yer almak ve sosyal destegin
alinmasinin imkansiz oldugu durumlar gibi).

Besinci boliimde, yazar o6liimiin dini ve kiiltlirel taraflarini ele almaktadir. Tim
kulturlerde, insanlar sevdiklerini kaybetmekten dolay1 keder yasarlar. Cogu toplumda
insanlar vefat edenin o6lim sonrasinda bir sekilde varligim1 devam ettirdigine
inanmaktadir. Bir¢ok toplumda yas tutmanin normlar1 ve kaideleri vardir. Daha 6nce
soz ettigimiz gibi, kayip kiiltiirel ¢cerceve kapsaminda yasanmaktadir; ancak, kiiltiir
bireylerin bu durumda hislerini, hareketlerini ve kayiplarimm1 ne sekilde
yasayacaklarini etkilemektedir. Bundan 6te, toplum tiyelerinin acik veya zimni olarak
keder yasamalarini, kayb1 yasayan bireyin ne diisiinmesini, hissetmesini ve ne sekilde
kendini ifade edebilecegini ve vefat eden ile aralarindaki bag1 ne sekilde
surdiirebilecegini de sekillendirmektedir. Toplumlar keder duygularinin disa
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yansimalar1 ac¢isindan farklihk gostermektedir. Vefat eden ile bagin ne sekilde
sturdirildigi konusunda da ayni durum gecerlidir. Alt kiiltiirler ve etnik gruplarin da
goz onilinde bulundurulmasi mithimdir. Lakin baz1 etnik gruplar farkli yas usulleri
olan toplumlarda gerekli destegi yeterli derecede bulamamaktadir. S6z konusu din
olanca ¢ok onemli faktorleri g6z oniinde bulundurmamiz lazim. Oncelikle, Klasik
toplumlar siirli sayida dini ritiiellere sahiptirler. Lakin modern toplumlarda din
sayisl1 ve buna istinaden ritiiel sayisi artis gosterdiginden, klasik ritiieller popiilerligini
gittikce yitirmektedir. Ikincisi, klasik anlamda kayb1 yasayana yardim etmenin ve
bireyin ve toplumunun dinini yasadigi sekil arasinda 6nemli farkliliklar s6z konusu
olabilmektedir. Lakin dinler arasindaki gelenek farkliliklarini bir kenara birakip ayni
dini paylasan toplumlardaki bireyler arasinda ortak usul ve geleneklere bakilmalidir.
Bolimiin sonuna dogru diinyadaki en yaygin dinlerin bakis ag¢isiyla 6liim ve iliskili
dinsel normlar yer almaktadir.

Altinc1 boliimde bireyin kederi Uzerinde, kaybi yasayan ile merhum arasindaki
iliskinin etkisi tartisilmaktadir. Oncelikle, yazar bircok bilimsel arastirmaya konu olan,
eslerin kederine odaklanmaktadir. Dulluk kavrami ve eslerin kederi arasindaki énemli
farklhiliklar vurgulanmaktadir. Birincisi 6nemli toplumsal neticelere sebep olan daha
uzun siireli bir durumdur. ikincisi daha kisa siireli olan, esini kaybetmekle ortaya
cikan kisisel bir durumdur. Esin kederi, kaybin hayatin ne asamasinda meydana
geldigine baghdir. Yasin ilerlemis oldugu hallerde, bu beklenilen bir durum bile
olabilmektedir. Ancak yasca daha geng yetiskinler i¢in kabul edilmesi ¢ok zor bir
vakadir ve daha yash ciftlere kiyasen gencler duygusal olarak bu olaya hi¢ hazir
degillerdir. Lakin yas kederin kabul edilmesinin zorluguna etki eden tek kriter
degildir. iliskinin dogasi, halihazirdaki durum ile ¢evre ve sosyal yardimin mevcut
olup olmamasi ¢ok biliytik 6nem arz etmektedir.

llerleyen kisimlarda, yetiskinlerin ebeveynlerini kaybetmeleri ve yetiskinler ile
cocuklarin kardeslerini kaybetmeleri kaleme alinmistir. En son, ¢ocugu kaybetmeye
deginilmistir. Ebeveynlerin kederinin derecesi acisindan ¢ocugun yasi, toplumsal
durum ve 6liimiin sebebi son derece 6nem arz etmektedir. Yetiskin ¢ocugun kaybi,
daha gen¢ cocugun kaybina kiyasen daha biiyiik iz birakmaktadir. Ugiincii diinya
tilkelerinde, yeni doganlarin délimleri daha yaygin oldugundan, ¢ocuk 6liimii batiya
kiyasen daha az etki birakmaktadir. Ani terapoétik ve indiiklenen kiirtaj neticesinde
meydana gelen keder ve 6lii dogum, bebek 6liimii sendromu (SIDS) de burada kaleme
alinmistir. Olii dogum, cocugun gebelikten 24 hafta sonra nefes alamamasi neticesinde
meydana gelir ve ebeveynler icin ¢ok derin iz birakmaktadir. Bu durumda ebeveynler
kendilerini farkli hissetmektedir.

Kitabin sonunda kapsamli okuma ve web-siteleri, akademik makaleler, bireysel yas
deneyimi anlatilari, antolojiler ve edebi eserler oneri listeleri; ¢ocuk kaybina yonelik
yardim kuruluslart listeleri; c¢ocuklar ve ergenler icin, ani ve travmatik yas
yasayanlara yonelik cagr1 merkezlerinin numaralari verilmektedir. Genel olarak yazar,
yasin temel modellerine kapsamli bir giris olarak yazdig: kitapta amacina ulagmistir.
Akic1 ve acik bir dil ile yas/keder siireglerini cevreleyen bir¢ok konuyu ele almaktadir.
Dahasi, bireylerin yasadiklar: yas1 anlamanin, yas yasayanlara destek olmanin kayip
ve kayba yonelik farklhiliklar baglaminda anlamanin énemini vurgulayarak kapsaml
bir kaynak ortaya koymustur. Aslinda, bireylerin duygusal deneyimleri ve duygusal
yanitlarina yonelik calismalarda yapilan hatalardan biri, bireylerin aile, toplum,
sosyal, kiltiirel ve dini geleneklerin ve normlarin i¢inde ve onlara bagh olarak var
olduklarinin unutulmasi ve atlanmasidir.

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi  Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 236



