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Pareidolia Testinin Gecerlilik ve Giivenirlilik Calismasi

A Validity and Reliability Study of Pareidolia Test

Gulstim Akdeniz’
'Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali

Oz

Amag: Pareidolia, gercekte var olmayan bir nesnenin bir uyaran veya bir goriintiide beyin tarafindan
tanidik bir patern olarak yorumlanmasidir. Yiiz pareidolia, var olmayan yiizlerin gorsel yanilsama ve
haliisinasyon algisidir. Pareidolia testi, gorsel yanilsamalar: uyarmak i¢in kullanilir. Bu ¢alismanin amaci,
pareidolia testinin basitlestirilmis bir versiyonunu olusturmak, gecerlik ve giivenirlik testlerini
yapmaktir.

Materyal ve Metot: Pareidolia testi 75 saglikli gontlli birey ile gerceklestirildi. Bu testin gecerliligini
belirlemek i¢in Kendall W analizi kullanildi. Testin alt boyutlarinda i¢ tutarliligi icin Cronbach alfa
katsayist  kullanilmis ve giivenilirlik ¢alismalarinda Pearson Korelasyon Analizi kullanildi.
Bulgular: Bu calismadaki 75 yetigkin saglikli gontlli katilimcinin 34’ kadin 41'i erkekti. Katilimeilarin
yas ortalamasi 21,46 + 2,17 olarak belirlendi. Cronbach Alpha katsayist 0,88 olup, yiiksek giivenilirlik
derecesine sahipti.
Sonug: Pareidolia testi, yetigkinlerde gorsel yanilsamalarin taranmasi i¢in giivenilir ve gecerli bir testtir.
Pareidolia testinin basitlestirilmis versiyonunun bulgular1 klinik veriler toplanarak genisletilebilir.
Ornegin, ayn prosediir Lewy cisimli demans veya Alzhemir hastaligi olan klinik hastalarda uygulamak
mumkiin olabilir.

Anahtar kelimeler: Pareidolia, gorsel algi, beyin

Abstract

Objectives: Pareidolia is a phenomenon as the interpretation of something as a familiar pattern in a
stimulus or an image by the brain, which actually does not exist. Face pareidolia is the visual illusion and
hallucination perception of nonexistent faces. The pareidolia test is used to evoke visual illusions. The
aim of the study was to create a simplified version of the pareidolia test and perform the validity and
reliability tests.

Materials and Methods: The Pareidolia test was conducted with 75 healthy volunteers. To determine
the validity of this test, Kendall W analysis was used. For the internal coherence of the test within its
subdimensions the Cronbach alpha coefficient was used and Pearson Correlation Analysis was used in
the reliability studies.

Results: There were 75 healthy adult volunteers in this study, 34 participants were female and 41 were
male. The average age of participants was 21.46 + 2.17. The coefficient of Cronbach Alpha was 0.88 which
had a high degree of reliability.

Conclusion: The pareidolia test is a reliable and valid tool for scanning visual illusions in adults.
Findings of the simplified version of the pareidolia test might be extended by collecting clinical data. For
example, it would be possible to apply the same procedure to clinical patients with dementia with Lewy
bodies or with Alzheimer disease.
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Giris

[lliizyonun bir cesidi olan pareidolia, sekil ve benzer objelerin belirsiz ve
rastgele uyaranlardan (ses ya da goriintii) ¢ikarilmasi olarak tanimlanir.'Diger bir
deyisle, pareidolia beynin ilk kez gordigi nesneleri, aralarinda hicbir iligki
bulunmamasina ragmen oOnceden Ogrenilenlere benzeterek yorumlama cabasidir.
Pareidolia g¢aligmalari, beynin gorsel alginin asagidan yukariya isleme ile yukaridan
asagidan isleme ve bunlarin bilissel modiilasyonlarinin nasil birlestirildigini
anlamamizi saglayabilir.> Yiiz pareidoliasi, olmayan ylizlerin hayali algisidir. Bir
bulutta, bir kahve fincan1 koptigiinde, gokyiiziindeki kuslarin pozisyonlarinda yiiz
gormek, yiiz pareidoliast ornekleridir. Yiizlerin sosyal 6neminden ve insanlarin onlari
isleme kabiliyetinden dolayi, pareidolia formlar iginde en ¢ok bilinen ve en iyi fark
edilen ytiz pareidoliasidir.># Yiiz tanima testi arastirmalarinda, gorsel korteksteki
aktivitenin lokalizasyonu gorsel haliisinasyonlarin spesifik fenomenolojik karakteristigi
ile iligkiseldir.> Pareidolia, son yillarda popiiler calisma konularindan biridir ve
aragtirmacilar tibbi goériintiileme yontemlerinden elektroensefalografi  (EEG)S,
fonksiyonel manyetik rezonans goriintilleme (fMRI)>7 magnetoensefalografi (MEG)3,
olay iligkili potansiyeller (ERP)9'° kayitlamalari ile ¢caligmalarini siirdiirmektedir.

Basit bir noropsikolojik test olarak pareidolia testi, gorsel haliisinasyon gibi
illizyonlarin Olc¢tilmesi igin Lewy cisimli demans hastalarinda ve Alzheimer
hastalarinda uygulanabilir® Aym1 zamanda Lewy cisimli kompleks gorsel
haliisinasyonlar1 olan hastalarda da pareidolia testi kullanilabilir.> Pareidolia testi,
Lewy cisimli demansin Alzheimer hastaligindan ayrilmasinda etkin olmaktadir."

Haliisinasyonlar, algilarin algilanacak olan nesneler olmadan tanimlanmasi
gerektigi yonliinde uzun siiredir tartigmalar devam etmektedir.>'4 Haliisinasyonlar ve
yanilsamalar arasinda ayrim yapmak kavramsal olarak kolay olsa da, iki durum
arasindaki olaylarin belirlenmesi zordur. Mamiya ve ark. pareidoliay1 o6lcen bir test
gelistirmis ve gorsel haliisinasyonlarla pareidolialar arasindaki fenomenolojik
benzerlikleri Lewy cisimli demansta gostermiglerdir.

Bu calismanin amaci, noropsikolojik test olarak basit gorsel haliisinasyonun
ol¢imiint saglayan pareidolia testinin giivenirlik ve gecerligini belirlemektir.

Materyal ve Metot

Calismamiz  Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Elektro-nérofizyoloji
Laboratuvari’nda gergeklestirildi. Calismaya 75 saglikli goniilli katilimca alindi.
Arastirma i¢in Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Etik Kurulu’'ndan etik onay alind.
Dadhil edilme kriterleri: gorme bozuklugu olmayan, ndrolojik veya psikiyatrik bir
rahatsizlik ge¢misi bulunmayan, herhangi bir ila¢ kullanmayan ve calismaya gontlli
katilim saglayan birey calismaya dahil edildi.

Pareidolik yanilsamalar1 uyandirmak ve oOl¢gmek icin pareidolia testi yiiz
pareidolia ve giiriiltilii pareidolia testlerinden olusturuldu (Sekil 1). Bu ¢alismadaki
test, Uchiyama ve ark tarafindan onerilen Mamiya ve ark tarafindan kisaltilmis 10
fotograftan gelistirilmis olan versiyonu temel alinarak 15 fotograftan olusturuldu.™®
Katilimcilara her kategoride 15 fotograf olmak tizere 8,27 x 11,7 in¢ boyutlarindaki 30
kart gosterildi. Yiiz-pareidoliaya ait goriintiiler “pareidolia, nesne iginde yiizler”
anahtar kelimeleri kullanilarak Google gorsellerinden toplandi. Goriintiilerin goze
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yanstyan 1sik siddeti ve tonlamasini esitlemek igin, pareidolia ve yiiz fotograflarina
sirastyla griye cevirme ve aydinlik esitleme oOn-islemleri uygulandi. Gurdltila
pareidolia gortintiileri elde edilirken yliz pareidolia goriintiileri ¢ok sayida kareye
boliindii ve kareler rastgele yeniden konumlandirildi. Giriltili pareidolia,
katilimcilarin yiiz pareidolia gorlntiilerinde gercekten yiiz gorip gormedigini
belirlemek i¢in kontrol amagli kullanildi.

Veriler arastiricilar tarafindan katilmailarla yiiz yiize gorisiilerek toplandi.
Katilimcilara toplam 30 kart gosterilerek, bu fotograflarda yliz veya yiize benzeyen
sekiller gordiiklerinde sozli olarak belirtmeleri istendi. Goniilli katilimcilar, her bir
fotografa en fazla 30 saniye boyunca baktilar. Cevaplar aragtirmaci tarafindan
kaydedildi ve test ortalama 10 dakika iginde tamamlandi. Yanitlarin dogru olup
olmadigina bakilmaksizin katilimcilara geri bildirim verilmedi. Cevaplar g tipe ayrildi:
(1) dogru cevaplar; (2) yanilticr cevaplar; fotografta olmayan nesnelerin tanimlanmasi
ve (3) bilmiyorum denen veya hicbir cevap verilmeyenler. Yiiz-pareidolia testinde
katilimar yiiz veya ylize benzer fotograf gordiim dediginde, giirtiltiilii pareidolia testi
kisminda gérmedim dediginde 1 puan aldi (en yiiksek puan her bir test i¢in 15, toplam
puan 30). Test aragtirmaci tarafindan 2 hafta arayla katihmcilara tekrar uygulands, ilk
ve tekrar test karsilagtirmalar1 yapildi. Aradan ge¢en zaman sonunda Pearson
korelasyon katsayisinin 0,856 bulunmasiyla katilimcilarin verdikleri cevaplar:
degistirmedigi belirlendi.

Verilerin istatistiksel analizi SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
22.0 programinda yapildi. Giivenirlilik ¢alismasinda test ve i¢ tutarliligi i¢in Cronbach
alfa katsayisi, madde toplam puan analizi icin Pearson korelasyon analizi kullanild:.
Kapsam ve icerik gecerliliginde, testin maddeleri uzman bir grup tarafindan
degerlendirildi ve testin Ol¢iilmek istenen alami belirleyip belirlemedigi saptandi.
Boylece testin anlamli bir biitiin olusturmasi saglandi. Testin her bir maddesinin
uygunlugu, konusundaki uzmanlarin 1-4 veya 1-5 arasi puanlama yapilmas: ile
belirlendi ve her bir madde icin uzmanlarin katilim yiizdelikleri karsilastirildi.
Gegerlilik, kapsam ve icerik gecerliligi icin Kendall W analizi yapildi.

Bulgular

Calismaya dahil olan 75 (41 erkek, 34 kadin) gonilli saglikli katilimcinin yas
ortalamasi 21,46 * 2,17 olarak saptandi. Yiiz pareidolia testinde ti¢ kisi yiiz veya ytize
benzer fotograf gormedigini, giiriiltii pareidoliada ise dort kisi yliz veya yiize benzer
fotograf gordigini soyledi. Tekrar testinde yiliz pareidoliada iki kisi gormedigini,
guriiltd pareidolia testinde dort kisi yiiz veya ylize benzer fotograf gordiigiinii iletti.

Tekrar-tekrar test sonuglar1 Tablor’de, madde toplam puan korelasyon ig
tutarlilik analiz sonuglar1 Tablo 2'de verildi. Toplam pareidolia testi ve testin alt
basamag arasinda tekrar-tekrar testlerde pozitif yonde istatistiksel olarak ileri diizeyde
anlaml korelasyon bulundu (Tablo 1).

Yiiz pareidolia testinin i¢ tutarlilik analizinde Cronbach alfa gilivenirlik
katsayilar1 0,86 ve 0,88 olarak hesaplandi. Toplam fotograf puan i¢ tutarlhilik
analizindeki korelasyonun 0,80-0,87 araliginda degistigi belirlendi (Tablo 2).

Kapsam Gegerligi Testinin olusturulmasinin ilk asamasinda test bes uzman
gortistine sunuldu ve onlardan gelen oneriler dogrultusunda gerekli degisiklikler
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yapilarak pareidolia testine son sekli verildi. Baglangicta 25 fotograftan olusan test
uzman gorusleri ile 15 fotografa diistirtildi. Kendall W uyusum testi pareidolia kapsam
gecerliligi i¢in elde edildi. Elde edilen bulgularda, goriisler arasinda anlamli fark

belirlenmedi (Kendall W=0,132; p=0,256).

Tablo 1. Pareidolia test-tekrar test korelasyonu

Testin Alt Test Tekrar-Test Tekrar-test korelasyonu
basamag: Ort + SS Ort + SS T p
Yiiz pareidolia 14,96+0,19 14,97+0,16 0,886 < 0,001
Guraltala .
pareidolia 14,94+0,22 14,94+0,27 0,883 < 0,001
Toplam 29,90%0,40 29,92+0,39 0,887 < 0,001
*p<o0,05; Ort.#SS: ortalamazstandart sapma; Pearson momentler c¢arpimi korelasyon esitligi
kullanilmigtir.
Tartisma

Bu ¢aligmada Tirkiye'de uyarlamasi bulunmayan ve demansta tarama amagh
kullanilabilecek bir test olan pareidolia testinin gecerlilik ve giivenirlilik analizleri
yapilmugtir. Elde edilen sonuclarda i¢ tutarlilik analizlerinde giivenirliliginin yiiksek
oldugu bulunmustur. Testin gecerliligi, testte bulunan fotograflarin 6l¢tilmek istenen
alani temsil edip etmedigini gosteren kapsam gecerligi ile yapilmistir. Calismanin
sonuglari, pareidolia testinin uyarlanmasinin gecerlilik ve giivenirliliginin yeterli
oldugunu digtindiirmistiir.

Sekil
fotograflarindan ornekler gostermektedir

Akdeniz
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Literatiirde yiliz pareidolia testinin>7 yani sira sahne ve girilti pareidolia
testleri (scene and noise pareidolia tests) olarak iki farkli pareidolia testi
bildirilmistir.>*> Bu farkli versiyonlarin icerikleri daha c¢ok hayvan fotograflar
icermektedir. Gurilti pareidolia testinin gorsel yanilsamalar ile iyi korelasyon
gosterdigi saptanmistir.> Sahne pareidolia testinin ise, Lewy cisimli demanstan
Alzheimer hastaligini ayirt etmek i¢cin mitkemmel bir sonu¢ gosterdigi bildirilmistir.
Ancak, klinik gorsel yanilsamalar ile zayif korelasyon gostermisgtir.”> Bu ¢alisma ile
sunulan pareidolia testinde yiiz pareidolia ve giriltili pareidolia testleri
birlestirilmistir. Clinkii her iki test pareidolianin farkli norolojik mekanizmalarini
gosteriyor olabilir. Yiiz ve giiriiltii pareidolia testlerinin birlesik sonuglari, mitkemmel
bir test-tekrar test glivenirligi sergilemistir. Testin saglikli bireylerde uygulama siiresi
yaklasik 10 dakika stirmdstiir, klinik kosullarda uygulama siiresi goz oniine alindiginda
demans hastalarinda uygulanabilir bir test olacag: 6n goriilmektedir.

Tablo 2. Pareidolia Testinin Toplam Puan Korelasyon Analizi

Yiiz pareidolia Yiiz pareidolia Madde c¢ikarildiginda
no Toplam puan korelasyonlari Cronbach Alfa Katsayis1
r P
1 0,80 < 0,001 0,38
2 0,85 < 0,001 0,87
3 0,86 < 0,001 0,38
4 0,86 < 0,001 0,87
5 0,85 < 0,001 0,36
6 0,85 < 0,001 0,38
7 0,86 < 0,001 0,86
8 0,87 < 0,001 0,88
9 0,87 < 0,001 0,87
10 0,85 < 0,001 0,38
1 0,86 < 0,001 0,38
12 0,86 < 0,001 0,87
13 0,87 < 0,001 0,38
14 0,85 < 0,001 0,87
15 0,86 < 0,001 0,38

*p<0,05; Pearson momentler carpimi korelasyonun diizeltilmis formiili kullanilmigtir.

Hekimler nadiren gorsel haliisinasyon yasama sirasinda  hastalan
gozlemlemektedir. Bundan dolay1r gorsel haliisinasyonlarin belirlenmesi hastalarin
kendi bilgileri ya da ailelerinin verdikleri bilgi yoluyla olmaktadir. Eger hasta yalniz
basina iken bu gorsel hallisinasyona sahip olursa veya aileleri bu konuda yeterli bilgi
sahibi olmazsa giivenilir bilgiye ulasilamamaktadir. Bu gibi kritik durumlarda,
pareidolia testi hastalarin gorsel yanilsamalarina benzer fotograflar igerdiginden
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hastalarda uyaric1 etki meydana getirebilir. Boylece basit bir gorsel noropsikolojik test
olan pareidolia testi ile gorsel yanilsamalarin belirlenmesi miimkiin olabilir.

Hastalar uyanik oldugunda ve gozlerini actiklarinda etrafindakileri gorebilir.
Bundan dolay1 gorsel haliisinasyon ile gorsel yanilsama arasindaki fark genellikle net
degildir. Pareidolia testi, fotograflardaki gomiila belirsiz formlardan ortaya ¢ikan ytiz
gibi anlamli nesnelerin gorsel yanilsamasini gostermektedir. Lewy cisimli demans
hastalarinda gorsel yanilsama ile pareidolia arasinda fenomenolojik benzerlikler
bulunmustur.>*> Ayni1 zamanda, noropsikiyatrik envanter ile belirlenen gorsel
haliisinasyonlar siddeti ile pareidolia testindeki yaniltici cevaplarin sayisimin iligkili
oldugu bulunmustur.® Bu durum, pareidolia testinin gorsel haliisinasyonlarin
gostergesi olarak kullanilabilecegini 6ngormektedir.

Pareidolia testi bireylerde yanilsamalar1 tespit etmek igin kullanilabilir.
Pareidolik yanilsamalar genellikle bir nesne igcinde yiize benzer seklin goriilmesi ile
ortaya cikabilir. Bu durum Lewy cisimcikli demanstaki gorsel haliisinasyonlara
benzemektedir. Cinkii Lewy cisimcikli demans hastalarinda noktalardan ve
parlamalardan daha ¢ok anlamli nesnelerin gorsel haliisinasyonlar1 goriilmektedir.’s*
Bu haliisinasyonlarin igerigi daha ¢ok insan ve hayvan figiirlerinden olusmaktadir.'%'7
Bu durum oda koselerinde insan figiirleri goren Lewy cisimcikli demansi olan hastalar1
hatirlatmaktadir.’® Arastirmacilar bu durumlarda Pareidolia testinin subklinik
haliisinasyonlar1 olan hastalar1 veya gorsel yansimalara yatkinligi olan hastalar:
belirleyebilecegini bildirmislerdir.”* Tim bunlar goz oniine alindiginda bu ¢aligma ile
ortaya konan pareidolia testinin tilkemizdeki gecerlilik ve giivenirliliginin 6nemi ortaya
¢ikmaktadir.

Uchiyama ve ark tarafindan gelistirilen basit noropsikolojik test olan pareidolia
testinin gecerlilik ve giivenirlik diizeyi yiiksek bulunmustur. > Bu nedenle testin Tiirk
toplumunda saglikli bireylerin yani sira, 6zellikle illiizyon gibi gorsel haliisinasyona
sahip olan demans hastalarinin durumlarini belirlemede kullanilmasi 6nerilmektedir.
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