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OLARAK FARKLI BiR YAKLASIM: MEDITASYONU TARTISMAK
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Ozet

Bu ¢alismanin amacy;, kadinin ozgilirlesme miicadelesinde ve feminist biling yiikseltme siirecinde
meditasyonun bir yontem olmasina iligkin tartisma yapmaktir. Calisma boyunca, feminist miicadelede
yeni ve farkli bir yontem olarak meditasyonun kullanilabilirligi sorgulanmaktadir. Ataerkillik ve toplumsal
cinsiyetle baglantili olarak kadinlar, erkekler ve LGBTI ler igin farkli baski deneyimleri vardir. Meditasyonu
toplumsal cinsiyete kars: farkindalik araci olarak kullabilmek, feminist miicadele i¢in yeni bir kap1 agabilir.
Bu nedenle de bu tartigma; feminist miicadelenin gelisimi i¢in yeni bir bakis agis1 saglayacaktir.
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A DIFFERENT APPROACH TO FEMINIST CONSCIOUSNESS RAISING
PROCESS IN WOMEN'S LIBERATION: A DEBATE ON MEDITATION

Abstract

The purpose of the this study is to discuss meditation as a method in the struggle for emancipation of
women and feminist consciousness raising process. Throughout the study, employability of meditation
as new and different method in feminist struggle is questioned. There are different forms of domination
men, women and LGBTI people experience in connection with gender and patriarchy. Embracement of
meditation as a means of awareness against gender might open a new door into feminist struggle. For this
reason, this study will provide a new perspective for the development of feminist struggle.

Keywords: Feminism, Feminist consciousness, Meditation, Struggle.
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Girig

Ataerkillik ve ataerkilligin trtinii olan toplumsal cinsiyet, kadinlar1 baski altina alarak kadinlarin
ozglirlesmelerinin éniinde ciddi bir engel olusturmaktadir. Kadinlarin 6zgiirlesmesini amaglayan ve politik
bir hareket olan feminizmin bu nedenle éncelikli 6znesi kadinlardir. Bununla birlikte, feminizm genel
olarak toplumsal sistemin elestirisini de yaparak erkekleri ve LGBTI leri de kapsamaktadir. Ciinkii ataerkil
toplumda, kadinlarla birlikte erkekler ve LGBTI ler de bask: altina alinmaktadir. Dolayisiyla feminist
miicadele, kadinlarla birlikte aslinda toplumun tamamini 6zgiirlestirecektir. Bu 6zgiirlesme miicadelesindeki
6nemli noktay: olusturan feminist bilinglenme stirecinin; biling yiikseltme ya da farkindalik gruplar1 olarak
adlandirilan ¢aligmalarla desteklenmesi son derece énemlidir. Ozgiirlesme yolunda énemli bir teknik ve
yasam tarzi olan meditasyonun feminist miicadeleye eklemlenmesi, miicadeleye farkli bir konumdan
yaklasmay1 miimkiin kilarak, feminist miicadele i¢in yeni bir bakis agis1 saglayacaktir. Bu nedenle ¢alisma
boyunca, meditasyonun ozgiirlesme siirecinde feminist miicadeleye yeni bir kap1 agma potansiyeli tizerine
genel bir tartigma ytritiilecektir.

AtaerRillik, Toplumsal Cinsiyet ve Erkeklik

Iktidar iligkisi halini alan ataerkil cinsiyet rejiminde, kadinlar erkeklere gore esitsiz, ikinci sinif olarak
tanimlanmaktadir. Bu iktidar iliskisi, toplumsal cinsiyet rolleriyle igsellestirilerek stirekli yeniden
tiretilmekte ve ataerkilligin giivencesi olmaktadir. Ataerkillik toplumun her alanma niifuz ettiginden ve
toplumdaki bireyler tarafindan igsellestirildiginden fark edilmesi giderek zorlasmistir. Hartmann’a (2006)
gore ataerkillik; erkeklerin kendi aralarindaki dayamismayla, kadmlar tizerinde egemenlik kurmalarini
saglayan, kadnlarin cinsellikleri tizerindeki egemenlikleriyle de kadinlarin ekonomik kaynaklara ulagimini
sinirlandiran ve emek giigleri tizerinde denetime yol agan maddi temeli olan bir sistemdir. Walby’ye (2016)
gore ise ataerkillik; farkli alanlarla etkilesime girmekte ve tarihsel olarak degismektedir. Walby’nin tarif
ettigi ataerkillik; Gicretli emek, ev ici emek, devlet, siddet, cinsellik, kiiltiir olmak tizere alt1 alanla iligkilidir.
Firestone, Millett, Brownmiller gibi radikal feministler ise ataerkilligi, zorunlu heteroseksiiellik ve onun
ayrilmaz pargast olan evlilik kurumu baglaminda ele alirlar. Radikal feministler, ataerkilligin kadnlar1 baski
altina almasinin; biyolojik yeniden tiretim (Firestone, 1993), tecaviiz ve pornografiyle (Brownmiller, 1984)
kolaylastigini belirtirler. Dolayisiyla ataerkillik kapals, degismez bir kavram degildir, tarihseldir ve dinamiktir.
Toplumun kogullarina gore ataerkillik, kadin tizerinde egemenlik kurmak i¢in farkli dinamiklerle iligkiler
kurar, degisir ve dontsiir. Bu da ataerkilligin insa edilmis bir yap: oldugunu ve miicadeleyle etkisiz hale
getirilebilecegini isaret etmesiyle umut vericidir.

Ataerkilligin devam ettirilmesine neden olan iktidar tirtinlerinden biri de toplumsal cinsiyettir. Toplumsal
cinsiyet; insanlarin biyolojik cinsiyetlerini, cinsel organlarini, temel alarak onlara kiiltiirel kodlamalarin
yiiklenmesidir. Bu kavram; “kadinla erkegin sosyal ve kiiltiirel agidan tanimlanmasini, toplumlarin bu iki
cinsi birbirinden ayirt etme bi¢imini, onlara verdigi toplumsal rolleri anlatmak igin” (Ecevit, 2011, s. 4)
kullanilir. Kiiltirlere gore cinsiyetlere yiiklenen kodlarin farkli olmasi, toplumsal cinsiyetin yapayligini
ve insa edilmisligini gozler 6niine sermektedir. Bu nedenle “toplumsal cinsiyet olarak adlandirdigimiz
kavram; biyolojik cinsiyete gore kadinlik ve erkeklik rollerinin toplumsal bir sekilde organize edilmesi ve
kisinin tizerinde igsel/digsal baski olusturmasidir. Daha agik bir ifadeyle, toplumsal cinsiyet dogal farkliligin
toplumsal damgalanisidir” (Connell, 1998, s. 117). Bu nedenle toplumsal cinsiyet ve neticesinde olusan
kadinlik/erkeklik durumu, ataerkilligin ideolojik tastyicilaridir.

Toplumsal cinsiyetin ataerkilligin uzantis1 olmasy; bu rollerin toplumsallasma yoluyla siirekli i¢sellestirilerek
ataerkilligin yeniden tiretilmesine neden olmaktadir. Toplumsal cinsiyetin insa edilmisligi, tirettigi yapay
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kategorilerle sadece kadinlar1 baski altina almakla kalmayip, erkekleri de sinirl bir alana hapsetmekte ve
dogduklar: giinden itibaren erkeklerin tiim yasamlarini erkek olabilmek tizerinden kurmaktadir. Elbette ki
feministlerin odaklandiklar1 temel mesele kadinin 6zgiirlesmesidir; ¢iinkii zaten erkek ayricaliklidir. Erkek,
ikili karsitliklar hiyerarsisinde, ezen- ezilen iliskisinde, iist hiyerarside ezen konumunda yer almaktadir.
Ciinkii; ataerkillikten pay alarak kendi hegemonik erkekliklerini devam ettirenler ve iktidarlarim
pekistirenler, neticede erkeklerdir. Bu nedenle erkekler, ataerkil giig iligkilerinden ¢ikar saglamaktadir. Ama
ayni zamanda bu diyalektik bir iliskidir. Erkekler i¢in egemenliklerini yitirme, tam da erkekligin kuruldugu
zemine (heterosekstiel cinsel yonelim, kadini ezen uygulamalar, naiflik yerine sert tavirlar, magoluk,
militarizm, vb.) uymak istememelerinde baslar. Her ne kadar bu iktidar rejiminde erkekler egemen
konumda olsalar da, bir¢oklar1 ayni ataerkil iktidar tarafindan bask: altina da alinmaktadir. Toplumsal
cinsiyet rolleri geregince erkekler; duygusal, naif o6zelliklerini bastirmak zorunda kalmakta (rahatca
aglayamamak, vb.), evin gegiminden sorumlu tutulmakta, heteroseksiiellikten baska cinsel yonelimleri
veya cinsiyet kimlikleri varsa agik¢a ifade edememekte ve ¢ogu zaman olduklar1 degil, olmak zorunda
kaldiklar: kisi gibi gortinmektedirler. Dolayisiyla, kadinlarin kurtulusu; gergekten 6zgiir olmak, kendisi
olmak isteyen erkekleri de ozgiirlestirecektir. Bu nedenle kadinlarin kurtulus miicadelesinde énemli bir
yer tutan feminist bilinglenme, erkeklik tartismasiyla beraber ytriitiilirse ve kadinlarla birlikte erkeklerin
de cinsiyet esitsizligine, ezme- ezilme iliskisine kars1 ¢ikmalarini saglayacak bilinglenme siireci saglanirsa,
ataerkil baskiya kars1 koyan toplumsal déniisiim beraberinde gelebilir.

Feminist miicadeleye erkekleri dahil etmek; kadin 6zgiirliigii meselesinde baskiy1 uygulayan ataerkilligin
faillerinin erkekler olmasi nedeniyle olduk¢a 6nemlidir. Bu; toplumsal cinsiyeti doniistiiren, onun insa
edilmisligini ortaya ¢ikaran ve bu nedenle de kadin miicadelesinde yeri olan bir meseledir. Feminist bir
calismada erkekligin de yeri olmalidir. Sancar’in (2011) belirttigi gibi, ataerkillikle ilgili ¢alisiyorsak erkeklik
bundan ayr tutulamaz. Feminizmin temel meselenin kadin 6zgiirliigti olmasi ve toplumsal iliskiler iginde
kadinin ikincil konumunun devam etmesinin ataerkil iktidardan pay alan erkeklerle ilgili olmasi nedenleriyle;
ataerkil baskiy1 kiracak toplumsal doniisiimii baglatabilmek icin erkekleri de doniistiirmek zorunludur. Bu
nedenle, erkeklerin feminist bilinglenme siirecinde yer almalari, cinsiyet esitsizligine kars: feminist bakis
acist kazanmalarini saglayacagindan olduk¢a onemlidir. Erkeklerin, kadin olarak ezilmenin ne oldugunu
deneyimlemedikleri i¢in, kimi gevreler tarafindan feminist olarak nitelendirilmelerine kars: ¢ikilmalarina
ragmen, kadinlarin yoldas: olarak erkekler de bu miicadelede, kabul edilen tanimla, profeminist olarak yer
almalidirlar. Feminizmin amaci 6ncelikli olarak kadin 6zgiirlesmesi olsa da beraberinde farkl tarzlara ve
yonelimlere (beden, kimlik, iligki, vb.) 6zgiirliik saglayan bir diinyanin kurulabilmesine katki saglayabilmesi
de olduk¢a 6nemlidir.Ciinkii esas mesele; kadin ve erkegin biyolojik bedenleri temel alinarak toplumsal
roller agisindan farklilagtirilmamasi ve bunun toplumsal bir esitsizlik olusturmamasidir.

Kadin ve erkek bedenine, cinselligine farkli yaklagilmasinin nedeni tamamen toplumsal cinsiyet inga
stirecinde gerceklesmektedir. Kadinlarin cinselligi, yakinlarindaki erkekler tarafindan siirekli kontrol
edilirken ve sadece evlilik sozlesmesiyle gergeklesen cinsellikleri mesru goriiliirken; erkekler icin boyle bir
kisitlama yoktur. Aksine erkegin cinselligi, erkekligini kurmada 6nemli bir gosterendir. Goldman, kadinin
bedeniyle ilgili tasavvurunun kendi elinde olmasi gerektigini soylerken, belki de bedenin ve cinselligin, erkek
ve kadnlar i¢in farkli kodlaniginin; kadinin baski altina alinmasindaki en temel meselelerden oldugunu
ifade etmektedir (aktaran Irigaray, 2012) . Kadin ve erkek arasindaki iliskinin politik olmasinin her alanla
iligkisini vurgulayan Millett'in (1987) cinsel politika kavrami da esitsiz iligskiyi géstermesi agisindan oldukga
onemlidir.

Bu nedenle de kadinlarda feminist bilincin olugmasiyla ve kadinlarin ataerkil iktidar tarafindan birgok
alanda baski altina alindiklarini fark etmeleriyle, ataerkilligin ve toplumsal cinsiyetin insa edilmis yapisini
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gbérmek miimkiin hale gelecektir. Irade giicii olan, i¢inde yasadig1 yapiyr insa eden ve bu nedenle de
degistirebilecek olan yaratici eylem yetenegine sahip insanlar olarak cinsiyetlendirilmis kadin ve erkekler
feminist bilin¢glenme ile toplumsal cinsiyeti, cinsiyetsiz hale getirebileceklerdir.

Psikanalitik Feminizm ve Toplumsal Yapi iliskisi

Psikanalitik feminizm; psikanalizin ataerkil yapisini, erkek bakisini ve bu nedenle kadini ikincillestirerek,
ihmal etmesini elegtirir. Feminizmin bu elestirileri neticesinde psikanalitik feministler, psikanaliz
kuramin1 kadmi merkeze alacak sekilde gelistirerek feminist bir psikanalizi miimkin hale getirir.
Psikanalitik feministler; Freudun psikanaliz yaklasiminda erkegin (baba) temel alinarak, kadinin penis
kiskang¢hg: tizerinden tanimlamasinin kadini yok saydigini soylemektedirler. Psikanalitik feministlerden
Chodorow, klasik psikanalizin kadini ihmal eden yapisini elestirirken; Irigaray, Cixous, Kristeva gibi
Fransiz feminist kuramcilar Lacanin perspektifine kadini dahil eden yeni bir yaklasim olusturmaya
¢abalamiglardir. Kristeva (aktaran Irigaray, 2012) dil tizerinde 6nemle durmakta ve kadin/ erkek farkliligin
dil i¢inde olusturuldugundan bahsetmektedir. Boylece, toplumsal cinsiyetin ve ataerkilligin de dil i¢cinde
olusturuldugu sonucuna varmamiza yardimci olmaktadir. Cixous'un “kargitliklar tizerine kurulu ataerkil
diizendeki ataerkil yapilar cinsel ayrimda oldugu gibi 6znelligin bigcimlenisinde de bask: kurarlar” (aktaran
Irigaray, 2012, s. 175) saptamasl, toplumun ikili kargitliklar izerine kurulu yapisini ve gosteren- gosterilen
iliskisindeki hiyerarsiyi goérmek, kurulan bu iliskinin kadmnlar ve erkekler tarafindan igsellestirilerek
oznelliklerini kurmalarinda nasil etkili oldugunu saptamak i¢in son derece 6nemlidir.

Bununla baglantili olarak Irigaray (2008), Bat1 kiiltiirtiniin ikili karsithklarini, bunlar arasindaki hiyerarsiyi
ve kiltirtin eril kurulumu elestirmektedir. Erkek hakimiyeti tizerine kurulan kiltirti, kadimm kendi
kimligini kurarken elestirmemesini 6nemli bir sorun olarak gérmektedir. Irigaray’mn disil kiiltiir olusturma
amacinin 6zcii olarak goriilebilmesine ragmen, psikanalitik feministler tarafindan vurgulanan kadinin yer
aldig1 yeni bir dil olusturma ¢abasi gok 6nemlidir. Bu yaklasimdaki sorun, yeni bir dilin nasil olusturulacag:
sorunudur. Disil ve eril olarak nitelenen kategorilerdeki 6zelliklerin, gercekten disile ya da erile ait olmas:
gibi bir zorunluluk yoktur. Bu 6zellikler eril ya da disil olarak adlandirilmadan her iki cinste de bulunabilir.
Tagsidigimiz ozelliklerin cinsiyetsiz oldugunu ortaya ¢ikarabilmek, basindan beri bu ¢alismada bahsedilen
toplumsal cinsiyetin insa edilmisligine ulasabilmek i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Feminist bilin¢ ve meditasyon ilisRisini Rurabilmek:
Baska bir bilinglenme mumRkuin mua ?

Irigaray, hayatinin bir doneminde meditasyonun bir ¢esidi olan yoga ile tanigmis ve bunun kendinde
yarattig1 farkindaliktan bahsetmistir. Kimseye zarar vermeme ilkesini yagam felsefesi olarak sunmasi,
psikanalitik tedavideki gibi enerjiyi serbest birakmasy, kisinin kendini kesfetmesi, tikanikliklarinin farkina
varmast (Irigaray, 2012) noktalarinda bireylere fayda saglayan yoga, kadinlarin kendi benliklerini bagimsiz
ve gliglii olarak olusturmalarinda da faydal goriilebilir. Bu nedenle de kadin 6zgiirliigii i¢in 6nemli bir
miicadele yontemi olan biling yiikseltmeyle iliskisi kurulabilir.

Feminist biling, ataerkillik ve dolayisiyla toplumsal cinsiyetin yol agtig1 kadinin ikincillestirilen konumunu
degistirmek icin yiiriitiilen kadin miicadelesinde olduk¢a énemlidir. Kadimlarin ataerkillik zincirini fark
edebilmesinin ilk duragy; esitsizligin sorgulandig: ve feminist bilincin olusturuldugu siiregtir. Kadinlarin
zincirleri, feminist bilingle kirilacaktir. Feminist biling, toplumda egemen ataerkil iktidarin ve onun yarattig
esitsizligin farkinda olmaktir, kadinin ikincillestirildigini bilmek, deneyimlemek ve var olan hiyerarside alta
siralanmasina kars: ¢tkmaktir. Feminist biling, deneyimle birlikte gelir ve kadini ikincillestiren sisteme karg:
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politiklesebilmeyi saglayarak deneyim- politiklik ikiligine olanak saglar. Ciinkii var olan hiyerarsik cinsiyet
diizeni esitsizdir, ezme- ezilme iligkisini i¢cinde barindirir ve bu nedenle de politik bir arenadir. Bu nedenle,
biling yiikseltme gruplari; kolektif olarak deneyimlerin paylagildig1 ve farkindalik olusturulan gruplar olarak
feminist miicadelede elzemdir.

Biling yiikseltme gruplari, kadinlarin deneyimlerinin kisisellikle sinurli kalmadigin, kisisel gibi goriinen
meselelerin aslinda toplumsal sorunlar oldugunu gosterir. Deneyimlerin paylasilmasiyla birlikte, her ne
kadar tek bir kadinhik durumundan ziyade farkli kadinlik durumlari olsa da, farkls iligkisellik zeminlerinde
anlam bulan kadin deneyimleri, ataerkil sistemden kaynaklanan politik bir mesele olarak anlam kazanir.
Bu noktada da kadnlarin yagadig: ikincillestirilme deneyimleri, 6zel meseleler olarak ele alinamaz; kisisel
olanin politiklesebilmesi, biling yiikseltme/ farkindalik gruplarinin 6nemli bir basarisidir. Bazen de biling
yiikseltme; yasadig1 deneyimlerin ne anlama geldigini kendine bile itiraf edemeyen bir kadinin, gruptaki
diger kadinlarin anlattig1 deneyimleri dinledikge, kendiyle ve etrafini sarmus ataerkil sistemle yiizlesmesidir,
yasadiklarini anlamlandirma ve bahsedilen farkindaligin olusma stirecidir.

Dolayistyla vurgulanmasi gereken biling yiikseltmenin, kurtarilmig/ bilingli kadinlar tarafindan bilingsiz
kadmlarin kurtarilma siireci olmadigidir. Biling yiikseltme; kadimnlarin yasadiklar: deneyimler hakkinda
sorgulayic1 olmalarmin, farkindalik olusturabilmelerinin ve sonucunda da igerisinde bulunduklar:
esitsizlikle miicadele edebilmelerinin 6niinii, kendilerince acabilmeleridir. Bu anlamda da feminist biling
olusturma siirecinin, kadinin 6zgiirlesmesinde 6nemli bir miicadele yontemi olarak kullanilabilecek olmasi
tizerine farkl tartigmalarin yiratilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Feminist bilincin olusturulmasinda ve gii¢lendirilmesinde meditasyonun bir farkindalik yontemi olarak
kullanilabilirligini aragtirmak, feminist miicadeleye ve kadin 6zgiirliigiine farkli bir kap1 agabilir. Meditasyon
sadece yoga degildir, yoganin yani sira ¢akra dengeleme?, mantra kullanimi®, nefes ¢aligmalar1 gibi cesitli
tekniklerin feminist bilinglenmedeki yeri yeni bir alan/ yontem olarak ele alinmaly, tartisilmali ve miicadele
araglar1 olarak kullanilmalidir. Bu alandaki 6nemli isimlerden olan Irigarayin yoga ve nefes ¢alismalar:
tizerine séyledikleri de bu amaglarla 6rtiismektedir. Irigaray nefesin kendisine sagladig1 giicii su sekilde
ifade eder: “Bana 6zerk bicimde yasayabilecegimi, kimsenin benim i¢in zorunlu olarak gerekli olmadigim
kesfettirdi” (2008, s. 44-45). Bu baglamda Irigaray igin nefes almak, “kiiltiirel plasentadan da kurtulmay1”
(2008, s. 44-45) saglayan bir ozgiirlesim araci olarak ele alinmaktadir. Kadin gigludiir, i¢indeki giiciin
farkina varabilmesi veya bu giicti arttirmasinda nasil ki feminist biling elzemse, bu bilinci giiglendirecek
gesitli yontemler de o derece elzemdir.

Meditasyon, grup ¢aligmalariyla yapilabilecegi gibi bireysel olarak da yapilabilmektedir. Bireysellik, akillara
“kadin 6zgiirlesmesi kadinlar1 bireysel miicadeleleriyle mi gergeklesecektir?” sorusunu getirebilir. Feminist
miicadelede kolektiflik elbette ki gok 6nemlidir. Ama ataerkil iktidarla miicadele edip, kadinlar1 ataerkilligin
baskilarindan kurtararak 6zgiirlestirmek en 6nemli mesele olmalidir. Kimi kadin i¢in bireysel bir yontem
daha etkili olabilecekken, kimisi i¢inse gruplardan olusan farkindalik ¢aligmalar1 daha etkili olacaktir.
Bu nedenle esas mesele; feminist bilincin bireysel ya da kolektif olusturulmasindan ziyade; bu bilincin

2 Cakra denilen enerji merkezlerindeki blokajlar enerjinin akigini engellediginden birtakim problemlere yol agmaktadirlar.
Ornegin cinsel ¢akranin tikanikligy, cinsellige iliskin tabulari i¢sellestirmeye neden olmaktadur. Tiirkiye gibi cinsel siddet
suglarinin yogun yasandig iilkelerdeki insanlarda cinsel gakrada tikanikliklar oldugu goriisii, kimi uzmanlarca destek-
lenmektedir. Ya da bogaz gakrasindaki blokajlar kisinin kendisini ifade edememesine neden olmaktadir. Kadinlarin ken-
dilerini baski altina alan iliskilerde gogu kez “hayir” diyememeleri, belki de bu blokajlarla iligkilendirilebilir.

3 Mantra kullanimy, igsellestirilen bilingalt: kaliplara ulasip zihinsel, duygusal 6zgiirlesimi saglayacak tekrarlanan kelime-
leri, miiziksel ogeleri ifade etmektedir/ igermektedir.
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daha biiyiik ¢apli bir miicadelede kolektiflik tizerinden devam ettirilmesi ve 6rgiitlenmesidir. Meditasyon
caligmalari, bireysel ya da toplu halde her nasil yapilirsa yapilsin, sonrasinda belli farkindalik gruplari
olusturularak deneyimlerin burada paylasilmasi, feminist miicadeleyle is birligi i¢in 6nem tagimaktadur.
Meditasyonla, Bat1 diistincesindeki eril-disil ayriminin yikilarak kadin ve erkeklerde eril ve disilin dengeye
ulagmasi amaglanirsa, kiiltiirel olarak inga edilmis toplumsal cinsiyet kavramsallastirmasi yerle bir edilebilir.
Boylece, hiyerarsisiz diinya goriisiiyle yeni toplumsal iliskiler olusturulabilir.

Ataerkilligin zorunlu heteroseksiiellikle kurdugu giiglii bag goz 6niine alindiginda, meditasyonun sadece
kadinlar i¢in degil LGBT'ler icin de son derece énemli oldugunu hatirlatmak son derece 6nemlidir.
Avusturalyada ve Berlinde sivil toplum kuruluslar: tarafindan agilan, ticretsiz hizmet veren kuir (queer)
yoga siniflari, translara gegis stirecinde destek vermektedir. Tiirkiyede hentiz boyle bir olusum olmamakla
birlikte, 2016 yilinda Siyah Pembe Uggen’in sadece insan haklar1 savunucular: igin diizenledigi sinirh
katilimla gergeklestirilmis Queer $ifa Kampi, bu yolda bir baslangi¢ sayilabilir. Bu noktada 6nemli olan
dilin, cinsiyetli olup olmadigidir. Ciinkii dil; ger¢ekligin insasinda 6nemli bir aragtir. Cixious'un (aktaran
Sarup, 2004) perspektifinden bakildiginda dil; ataerkilligin 6nemli bir aracidir. Ciinkii toplumsallagma;
i¢ine dogdugumuz ve gergekligini aldigimiz dil iginde gergeklesir.

Bu nedenle feminist bilinglenme ya da feminist bilinci giiglendirme siirecinde, farkli feminizmlerin kadin
ozgurligiinin kisitlanmasina yonelik savlar: ve 6nerdikleri ¢6ztimlerle iliski kurularak tartigilmasi olduk¢a
onemlidir. Ctinki; ataerkil tahakkiime karsi verilecek miicadelede tek bir feminizmden ziyade farkli
feminizmlerin sundugu stratejilerin iliskiselligi, kadinin 6zgiirligti miicadelesinde daha sarsic1 olacaktir.
Mitchell'in (1984) kiiltiir ve ideolojinin yeniden treticisi olarak bilingaltina odaklanarak toplumun temel
ideolojisinin degistirilmesi yaklasimi, Beauvoirn (1980) kadmin 6teki olarak tanimlanmasi ve bunu
igsellestirmesi baglaminda 6zgiirliigtinii yaratici olarak kurmasi gerekliligi goriisii, Cixiousun (aktaran Sarup,
2004) bilingalti- dil-ger¢eklik arasinda kurdugu iliski, Irigaray’in (2008) Bat1 kiiltiiriiniin ikilik elestirisi ve
kendi deneyimi de olan yogaya iligkin diistinceleri ve daha bunun gibi bir ok feministin 6nerdigi miicadele
yontemleri ve kuramlarindan yararlanildiginda birgok yoniiyle kadinin esitsiz konumunun siirdiiriilmesine
karst ¢oklu miicadele yontemiyle ortaya, bolen degil, aksine daha birlestirici bir yol haritas: ¢ikacaktir.

Miesin teori ve pratigi birlestirmeyi Oneren “salt diigiinmeye baghi katilimsiz seyirci bilgisi, kadinin
kurtulusu igin yerini eylemlerde, hareketlerde ve miicadelelerde aktif katilima birakmalidir” (Mies, 1996,
s. 51) goriisiiyle paralel olarak, feminist bilincin gii¢lendirilmesinde teorinin yaninda meditasyonun
uygulanabilirligini tartismak bile aktivizm i¢in ufak da olsa bir hareketlilik zemini olusturacaktir. Ayrica
bu diizeyden hareketlenerek yapilacak ¢alismalara erkekleri de eklemek, “kadin gibi erkek kategorisi de
stirekli ¢oztimlenmeli, kadini kuramlagtirmak zorunlu olarak erkegi de kuramlagtirmay: gerekir” (Stanley
ve Wise, 1990, s. 83) goriisityle hem ¢aligmalar1 zenginlesecek hem de var olan kadin ve erkek kategorileri,
deneyimleri siirekli sorgulandig icin gozle goriilmeyen gergeklikler de ortaya ¢ikarilacak ve esitlik yararina
doniismesine katki saglayacaktir.

Feminist yontembilim ve meditasyon arasindaki tutarlilik da son derece 6nemlidir. Nasil ki feminist
yontembilim aragtirma siirecinde arastiran ve arastirilan kadinlar arasinda deneyimi aktarmaya 6nem
veriyor ve bu siirecin interaktif olarak iki tarafin da birbirini besledigi bir siire¢ olmasina 6zen gosteriyorsa;
meditasyonun arka planinda da bu vardir. Irigaray bu konu hakkinda soyle bir degerlendirmede bulunur:
“Yoganin bana dgrettigi nokta; 6greten ile 6grenen arasindaki canli bagin oldugudur. Bat1 gelenegi ise birini
digerinden ayirmaya calisir. Ogretmek, deneyimi aktarmaktir” (2008, s. 88).

Ogreten, ogretilen kategorilerindeki hiyerarsi yok sayildiginda, gercekten de bu siireg, feminist biling
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yiikseltme ya da farkindalik gruplarindaki deneyim paylasimiyla benzerlik gosterir: “Kadinlarin kendi
miicadelelerini analiz etmelerine, ge¢mis yanlislar ve basarilarindan dersler ¢ikarmalarina, boylece uzun
donemde kendiliginden aktivizmden daha kalic1 stratejilere gegis yapmalarina yardimei olabilir” (Mies,
1996, s. 55). Feminist farkindalik gruplari ve meditasyonla amaglanan da tam olarak budur; bilingalt1
kaliplarini kirmak, yerlesik degerleri sorgulamak ve ézgiirlesmenin yolunu agmak.

Sonug

Kadinlarin bask: altina alinmasina ve ikincillestirilmelerine neden olarak cinsiyet esitsizligine yol agan
ataerkillik, kendi rettigi toplumsal cinsiyet yapisiyla da siirekli yeniden dretilerek desteklenmektedir.
Toplumda, ataerkilligin en ¢ok baski altina aldig1 8zneler kadinlar olmasina ragmen, erkekler ve LGBTI
ler de var olan ataerkil baskidan etkilenmektedir. Bu nedenle, cinsiyet esitsizligine kars: miicadele izleyen
feminizmin temel 6znesi her ne kadar kadinlar olsa da, erkekler ve LGBTI leri kapsayan feminist miicadele
yontemi, toplumdaki ataerkil baskiy: kirmak ve var olan kiiltiirel sistemi degistirmek i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Dolayisiyla ataerkil baskiy: kirmayz, toplumu degistirmeyi ve cinsiyet esitligini amaglayan feminist miicadele,
kendi i¢inde kamplara bélinmek yerine ¢ogulculuga kucak agarak, kapsayict bir harekete déniismek
zorundadr.

Toplumsal gelismeler, hakim olan yeni akimlar feministler tarafindan gézden kagirilmamali ve 6zgiirlesme
miicadelesinde bu gelismelerin nerede yer alacag: stirekli tartisiimalidir. Bu agidan bakildiginda meditasyon,
Tiirkiyede giderek yayginlasmasina ragmen feminizmdeki yeri agisindan nadiren sorgulanmistir. Oysa
meditasyon teknikleri ile feminist bilinglenme mimkiindiir. Biling yiikseltme gruplarindaki kadin
deneyimlerinin paylasilmas: ise bireysel goziiken meditasyona kolektiflik katacaktir ki 6zgiirlesme s6z
konusu oldugunda bireysel ya da kolektif olsun her ikisi de son derece degerli bulunmalidir. Bu nedenle
feminist tartigmalar ve feminist miicadele, 6zgiirlesme miicadelesine katki saglayabilecek her tiirlii alternatif
yola acik olmali ve degerlendirmeye almalidur.
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