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Oz
Amac: Calismanin amaci, tgiincii simf fizyoterapi ve rehabilitasyon Ogrencilerine yonelik verilen egitimin
ogrencilerin yaslilara yonelik tutumlarina etkisini degerlendirmekti.
Gereg ve Yontem: Calismaya, Trakya Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdliimii figiincii Sinif dgrencisi 62
birey katildi. Ogrenciler yalnizca sempozyuma katilan (Grup I) ve sempozyum ile birlikte huzurevi ziyaretine
katilan (Grup II) 6grenciler olarak iki gruba ayrildi. Ogrencilerin yasliya kars: tutumlar1 “Yasli Ayrimeiligi Tutum
Olgegi (YATO)” ile degerlendirildi. Egitimin etkinligi, egitim éncesi ve sonras1 YATO uygulanarak incelendi.
Bulgular: Grup I ve Grup II’ nin, YATO toplam ve alt testleri on test ve son test puanlar1 verilen egitimlerin
etkinligini goéstermek amaciyla karsilastirildiklarinda, ilk ve son puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmad1 (p>0.05). YATO son degerlendirme sonuglar1 gruplar arasinda karsilastirildiklarinda yashya yonelik
olumsuz ayrimeilik boyutu haricinde tiim alt boyutlar ve toplam puanda Grup 1 lehine istatistiksel olarak anlaml
fark bulundu (p<0.05)
Sonug: Ogrencilerin  farkli egitim igeriklerinde, egitim ©6ncesi ve sonrasi yaslya yonelik tutumlarinm
degismediginin bulunmasi, dgrencilerde olumlu tutum ve davranisg saglanmasi ig¢in daha uzun stireli ve kapsaml
egitim programlariin gerekliligini gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Egitim, Ogrenci, Tutum, Yasl.

Abstract
Obijective: The purpose of the study was to evaluate the effect of the education on third-year physiotherapy and
rehabilitation students’ attitudes towards ageism.
Methods: Sixty-two individuals from the third year students of Physiotherapy and Rehabilitation Department of
Trakya University participated to the study. The students were divided into two groups: those who participated only
in the symposium (Group 1) and those who attended the nursing home visit and the symposium (Group I1). The
attitudes of the students towards the elderly were evaluated with "Ageism Attitude Scale (AAS)". The effectiveness
of the education was examined with applying AAS before and after the education.
Results: In order to show the effectiveness of the education the first and second scores of Group | and Group 1l
AAS total and subtests were compared and no statistically significant difference found between the first and second
scores of Group | and Group Il AAS total and sub-dimensions (p>0.05). Second assessments of AAS compared
between the groups, significant differences were found total AAS scores and under all sub-dimensions of AAS
except negative ageism sub-dimension in favor of Group | (p<0.05).
Conclusion: Before and after education unchanged attitudes of students towards the elderly in different educational
types suggests that longer and more comprehensive education programs are needed to ensure positive attitudes and
behavior in the students.
Key words: Education, Student, Attitude, Elderly.

1. Giris

Ulkemizde yash bireylerin niifusunun toplam niifusa aldiklar1 siireclerde yash ayrimeiligi yasadiklarina
oranmin artmast [1] ve yashi bireylerin biiyiik dair literatiirde ¢aligmalar bulunmaktadir [3, 4].
cogunlugunun en az bir kronik hastaliga sahip olmasi Yash ayrimciligy, bireylerin sadece yaglar1 nedeni ile
[2] nedenleri ile yash bireyler saglik hizmetlerinden deneyimledikleri her tiirlii tavir, 6nyargi, tutum ve
faydalanan kesimin icerisinde Onemli bir yer davraniglar1 kapsamaktadir ve hem olumlu hem de
tutmaktadir. Yagl bireylerin, saglik hizmetleri olumsuz olabilmektedir. Literatiir incelendiginde,
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ilkemizde farkli saglik meslek  gruplarinin
Ogrencilerinin  yash  ayrimecilik  tutumlarimin
incelendigi cok sayida calisma oldugu goriilmiistiir.
Bu calismalardan bazilar1 6grencilerin  yaslilara
yonelik olarak olumlu tutumlara sahip olduklarini
gosterirken [5,6], bazi caligmalarda ise olumsuz
tutumlar [7] ve disiik diizeyde olumlu tutumlar [8]
saptanmugtir.

Ulkemizde yashi popiilasyonun artmasi daha fazla
sayida fizyoterapistin yagh bireylerin rehabilitasyonu
alaninda c¢aligmas1 gerekliligine neden olmaktadir [9].
Yaslt niifusundaki artiga paralel olarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon okul sayisindaki artista
fizyoterapistlerin daha fazla bu alana yonelmelerine
neden olacaktir [10]. Bu nedenle fizyoterapi ve
rehabilitasyon  bolimiiniin ~ 6grencilerinin  yash
ayrimciligina karsi tutum ve davraniglarini degistirme
amacindaki egitimlerin etkinliginin incelenmesi 6nem
tagimaktadir.

Literatiir incelendiginde yasli ayrimciligr ile ilgili
tutum ve davramiglara yonelik olarak verilen bir
egitim ¢alismast bulunmustur. Bu ¢aligmada, ii¢lincii
smif tip Ogrencilerine verilen egitim sonrasi
(sempozyum ve huzurevi ziyareti) Ogrencilerin
yasliya yonelik tutumlarinin daha olumlu olduklari
bulunmustur [11]. Ancak, literatiirde fizyoterapi ve
rehabilitasyon &grencilerinin yasliya yonelik tutum
ve davraniglarin egitim ile degisiminin incelendigi
caligmalara rastlanmamistir. Dolayist ile mevcut
caligma fizyoterapi ve rehabilitasyon Ogrencilerinin
yash ayrimeciligina yonelik tutum ve davraniglar
lizerine egitimin etkisinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir.

2. Gereg ve Yontem

Calisma 2018 yilinda Trakya Universitesi Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Boliimiinde egitim almakta olan 62
ogrenci ile gerceklestirildi. Calismanin
gerceklestirilebilmesi i¢in gerekli etik kurul izini
alindi1 (TUTF-BAEK 2018/30). Bu arastirma Helsinki
Deklarasyonuna uygun olarak gerceklestirildi ve
calismaya katilan goniilliilerin yazili onamlar1 alindi.

2.1 Katihmcilar:

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon tglincii  smif
ogrencilerinden, calismaya katilmaya goniillii olan
Ogrenciler ¢aligmanin evrenini olugturdu. Caligmaya
katilan bireyler ¢evrimigi randomizasyon programi
ile her grupta 33 birey olacak sekilde iki gruba
ayrildi. Ancak verilen egitimler sonrasi yapilan son
degerlendirmeye 4 birey katilmadigi igin ¢alisma 62
birey ile tamamlandi.

2.2 Olcek:

Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO)

YATO, bireylerin yaslilara kars: ayrimcilik gosterme
durumlarin1 belirlemek i¢in tilkemizde gelistirilmis
bir testtir. Yaglimin yasamini simirlama, yashya
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yonelik olumlu ayrimeilik ve yasliya yonelik olumsuz
ayrimcilik olmak iizere ¢ alt boyuttan ve toplam 23
maddeden olugmaktadir. Yaslinin yasamini sinirlama
alt boyutunu dokuz madde, yashiya yonelik olumlu
ayrimcilik boyutunu sekiz madde, yasliya yonelik
olumsuz ayrimcilik boyutunu ise altt madde temsil
eder. Her bir madde besli likert skalada puanlanir.
Maddelerin puanlanmasi, 5= Tamamen Katiliyorum,
4= Katiliyorum, 3= Kararsizim, 2= Katilmiyorum, 1=
Kesinlikle Katilmiyorum seklindedir. Olumsuz tutum
ifadeleri 6lgekte ters puanlanir. Olgekten elde edilen
yiiksek puanlar yagliya karsi olumlu tutumlari temsil
eder [12].

2.3 Calisma Protokolii

Caligmaya alinan tiim bireylerin degerlendirmeleri
ders saatlerinin disinda egitim ekibinde yer almayan
kisiler tarafindan gergeklestirildi. Birinci gruba yasl
ayrimeciligint  azaltmaya yonelik yalnizca teorik
egitim verilirken, ikinci gruba ise verilen teorik
egitim huzurevi ziyareti ile desteklendi. ikinci grupta
yer alan kigiler onar kisilik gruplara ayrilarak
huzurevi ziyaretlerini gerceklestirmeleri saglandi.
Bireylere verilen egitimin orta vadeli etkinligini
incelemek i¢cin  ikinci  degerlendirmeler ilk
degerlendirmeden iki ay sonra gerceklestirildi. Teorik
egitim, yasl rehabilitasyonu alaninda on yil deneyimi
olan bir fizyoterapist tarafindan bir saat siireli bir

sempozyum ile verildi. Sempozyum igerigini
yasglanma siireci, yashlar ile iletigim, yash bireylerde
fizyoterapi uygulamalari, huzurevinin  ¢aligma

esaslari alt bagliklar1 olusturdu. Huzurevi ziyaretleri
yine ayni fizyoterapist esliginde gerceklestirildi.
Ziyaretler sirasinda, fizyoterapist Ogrencilere yaslt
rehabilitasyonu hakkindaki tecriibelerini aktardi ve
katilimcilarin yaslilar ile gériismesini sagladi.

2.4 istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi, SPSS 22.00
istatistik programi kullanilarak yapildi. Tanimlayici
verilere iliskin nitel veriler, sayt (n) ve yiizde (%)
olarak verildi ve nicel verilerin aritmetik ortalama
(X) veya medyan, standart sapma (SS) degerleri
hesaplandi. Sayisal 6zelliklerin her bir grupta normal
dagilim gosterip gostermedigi Shapiro Wilks testi ile
incelendi. Olgiim  sonuglari, verilerin  normal
dagilmadigim1  gosterdigi icin, gruplarin sayisal
verilerinin karsilastirmasinda Bagimsiz Gruplarda t
testi, grup i¢i sayisal verilerin karsilastirilmasinda
Eslestirilmis Iki 6rnek testi kullanildi. Anlamlihik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

3. Bulgular

Caligmaya katilan kisilerin yas ortalamasinin Grup
I’de 21.03£0.95 yil ve Grup II’de 21.03+0.98 yil
oldugu saptandi. Gruplarin; cinsiyet dagilimi, aile
tipi, yasadiklar1 yer, evde yasl birey olmasi1 ve yasl
bireylerin rehabilitasyonuna yonelik kurslara katilma
acisindan benzer olduklar1 bulunmustur (p>0.05)
(Tablo 1).
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YATO ilk degerlendirme sonuglar1 gruplar arasinda
karsilagtirildiklarinda, istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmadi (p>0.05) (Tablo 2). ilk degerlendirme
sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamasi ve gruplarin Tablo 1’de gosterilen diger
degiskenler agisindan da birbirine benzer bulunmasi
nedeniyle uygulanan egitimin etkinligi cok degiskenli
kovaryans analizleri yerine Eslestirilmis Iki Ornek
testi ile degerlendirildi. Grup I ve Grup II’ nin,
YATO toplam ve alt testleri ilk ve son degerleri

verilen egitimlerin etkinligini gostermek amaciyla
karsilagtirildiklarinda ilk ve son degerler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi
(p>0.05) (Tablo 3). YATO son degerlendirme
sonuglar1 gruplar arasinda karsilastirildiklarinda
yasliya yonelik olumsuz ayrimeilik boyutu haricinde
tim alt boyutlar ve toplam puanda Grup 1 lehine
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0.05)
(Tablo 4).

Tablo 1. Bireylerin Tammlayic1 Ozellikleri

Grup | Grup Il
Tanimlayic1 Ozellikler n (29) % n (33) % p
Cinsiyet >0.05
Kadin 22 75.9 21 63.6
Erkek 7 24.1 12 36.4
Aile Tipi >0.05
Genis 5 17.2 4 12.1
Cekirdek 23 79.4 29 87.9
Tek Ebeveynli 1 3.4 0
Yasadig:r Yer >0.05
Koy-kasaba 3 10.3 3 9.1
flge 8 27.6 10 30.3
Il Merkezi 10 34.5 8 24.2
Biiyiiksehir 8 27.6 12 36.4
Evde Yash Birey >0.05
Var 5 17.2 4 121
Yok 24 82.8 29 87.9
Yashlarin Rehabilitasyonuna Yoénelik Kursa >0.05
Katilma 0 0 2 6.1
Var 29 100 31 93.9
Yok
Tablo 2: YATO ilk Degerlendirme Puanlarimin Gruplar Arasinda Karsilastirilmasi
Grup | (n=29) Grup Il (n=33)
Olcek X SS X SS p
YATO
Yaglinin Yasamini Sinirlandirma 37.31 3.79 35.69 4.15 >0.05
Olumlu Tutum 30.10 4.65 29.18 4.47 >0.05
Olumsuz Tutum 18.06 2.97 17.75 2.71 >0.05
Toplam Ayrimcilik 85.48 8.50 82.63 8.39 >0.05
Kisaltmalar. YATO: Yasl Algilama Tutum Olgegi X: Ortalama, SS: Standart Sapma.
Tablo 3: YATO ilk ve Son Degerlendirme Puanlarimin Grupici Karsilastirilmasi
Grup | (n=29) Grup Il (n=33)
Olcek 1. Deg 2. Deg 1.Deg. 2.Deg
X+£SS X+£SS p X£SS X+£SS p
YATO
Yaglinin Yasamini Sinirlandirma 37.31+£3.79 | 38.17£3.42 | >0.05 35.69+4.15 35.93+£3.79 | >0.05
Olumlu tutum 30.10+4.65 | 31.00+3.66 | >0.05 | 29.18+4.47 | 28.33+4.07 | >0.05
Olumsuz tutum 18.06+2.95 | 18.27+3.02 | >0.05 17.75+2.71 18.51+3.71 | >0.05
Toplam Ayrimcilik 85.48+8.50 | 87.44+8.48 | >0.05 82.63+8.39 82.78+7.46 | >0.05
Kisaltmalar. YATO: Yash Algilama Tutum Olgegi, Deg: Degerlendirme, X: Ortalama, SS: Standart Sapma.
4. Tartisma
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ogrencilerinin yasl verilen teorik ve pratik egitimlerin bireylerin yaglya
tutum ve davranmiglarint  degisimini  incelemek yonelik tutum ve davramislari degistirmekte etkisiz
amaciyla planladigimiz arastirmamizda, oldugu saptandi.
¢alismamizda
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Tablo 4: YATO Son Degerlendirme Puanlarimin Gruplar Arasinda Karsilastirilmasi

Grup | (n=29) Grup Il (n=33)
Olgek X SS X SS p
YATO
Yaglinin Yasamini Sinirlandirma 38.17 3.42 35.93 3.79 <0.05
Olumlu Tutum 31.00 3.66 28.33 4.07 <0.05
Olumsuz Tutum 18.27 3.02 18.51 3.71 >0.05
Toplam Ayrimcilik 87.44 8.48 82.78 7.46 <0.05
Kisaltmalar. YATO: Yash Algilama Tutum Olgegi X: Ortalama, SS: Standart Sapma.
Yaglilara karsi olumsuz tutum ve davranislarin hem gosterdiklerini  bulmuglardir ve fizyoterapi ve
yagh bireye verilen hizmet kalitesini azalttigi [13] rehabilitasyon 6grencilerinin ilk smiftan itibaren
hem de yashya hizmet veren bireylerde mesleki diizenli  bir  sekilde  huzurevi  ziyaretlerini

tilkenmiglik ile iligkili oldugu gosterilmistir [14]. Bu
bilgiler 1s18inda yash ayrimciligimin  verilecek
egitimler ile degisip degigsmeyeceginin incelenmesi
O6nem tasimaktadir.

Calismamizdan elde edile sonuglar verilen teorik
egitimin ve bu egitimle birlikte verilen pratik
egitimlerin Ogrencilerin yagliya yonelik tutumlarini
degistirmede etkisiz oldugunu gostermistir. Ozcan ve
ark (2013) tgiinct smf tip fakiiltesi 6grencilerinde
yash ayrimciligina yonelik tutum ve davraniglarin
verilen egitim ile degistirilebilecegini gostermiglerdir
[11]. Ozcan ve ark (2013) gergeklestirdikleri
calismada ¢ giinliik yogunlastirilmigs bir modiilii
egitim amaglh kullanmis olmalarinin, ¢aligmamizda
uygulanan bir saatlik sempozyuma gore daha etkili
olmast nedeniyle Ogrencilerde yagliya yonelik
olumsuz tutum ve davraniglart  degistirmeyi
basarabilmislerdir. Diger yandan Ozcan ve ark.lar
calismalarinda gergeklestirdikleri 3 gilinlik panelin
oncesi ve sonrasi degerlendirmeler yapildig1 igin,
Ol¢iimler arasinda ¢ok kisa bir siire ge¢mis olmasi
nedeni ile davranig degisikliklerindeki olumlu
sonuglarin kisa siireli olabilecegi diistiniilmiistiir.

Calismamizda Ol¢limler arasinda iki aylik siire
bulunmasinin verilen egitimin daha uzun siireli
sonuglarint gostermesi bakimindan 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. ileride yapilacak galigmalarda
egitimin yash ayrimciligina yonelik tutum ve
davraniglardaki degisime uzun siireli etkilerinin
incelendigi caligmalar ile sonuglarimizin
desteklenmesi gerekmektedir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 6grencilerinin yasliya
yonelik tutumlarmin incelendigi bir calismada,
ogrencilerin 6grenim gordiikleri yerlere gore yasliya
kars1 tutumlar1 incelenmis ve I¢ Anadolu Bolgesi’nde
egitim alan &grencilerin yashiya karsi daha olumlu
tutum gosterdikleri bulunmustur. Sonuglari kiiltiirel
anlamda I¢ Anadolu Bélgesinde yasliya daha fazla
saygl gosterilmesine baglamislardir. Calismalarinda
huzurevi  ziyaretlerinde  bulunan ve  yash
rehabilitasyonu ile ilgili kurs/seminerlere katilan
Ogrencilerin, yasliya yonelik daha fazla olumlu tutum
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gerceklestirmelerinin daha olumlu tutumlara neden
olacagimni ifade etmislerdir [15].

Bu c¢aligmanin sonuglari yasliya karsi tutum ve
davraniglarin ~ kiiltiirel  boyutunu ve  egitimle
degistirilebilecegini gostermesi bakimindan
onemlidir. Caligmamizda  huzurevi  ziyareti
sonrasinda dgrencilerin yasliya yonelik tutumlarinda
bir degisiklige neden olmadigimin bulunmasi
nedeniyle, 6grenci tutum ve davranislarint degistirme
amacindaki huzurevi ziyaretlerinin 6grencilerin daha
uzun siireli olarak gerceklestirilmesinin gerektigini;
ancak uzun siireli egitimin etkilerinin prospektif
caligmalar  ile  aydinlatilmasinin  gerektigini
distinmekteyiz.

Calismamizda  son  degerlendirmede  yanlizca
sempozyuma katilan grubun yasli bireylere kars: daha
olumlu tutum ve davramiglara sahip oldugu
bulunmustur. Bunun nedeni olarak huzurevinde kalan
yaglilarin saglhk acisindan evde yasayan yashlara
gore daha fazla problemlerinin olmusg olmasi olabilir.
Nitekim evde yasayan yaslilarin fiziksel, sosyal ve
ruhsal yonden huzurevinde yasayan yaslilara gore
daha iyi durumda olduklar1i [16] ve Ogrencilerin
yasliya yonelik tutumlarinin daha olumlu olabilmesi
icin Ogrencilerin Once daha saglikli yashlar ile
karsilasmalarinin 6nemli oldugu gosterilmistir [17].
Bu baglamda, ileride yapilacak ¢alismalarda
ogrencilerde yasliya yonelik daha pozitif tutumlar
olusturabilmek i¢in ogrencilerin evde yasayan
sagliklt yashlar ile goristiiriilmelerinin daha faydal
olabilecegi diisliniilmiistiir.

Literatlirde, yagliya  hizmet veren  meslek
elemanlarmin  ve Ogrencilerinin yasliya yonelik
tutumlarmin  incelendigi ¢ok sayida ¢alisma
bulunmaktadir [14, 18, 19, 20]. Ancak, bu

caligmalarin tamaminin kesitsel olarak planlanmis
olmasi nedeniyle, saglik elemanlar1 ve dgrencilerinin
yasliya karsi tutum ve davranislarini etkileyen yasl
rehabilitasyonu ya da tedavisine yonelik panel ya da
kurslara katilma, hizmet siiresi/kaginci simf 6grencisi
oldugu gibi degiskenlerle yasliya yonelik tutumlarla
iligkilendirebilmek icin ilk smiftan baslayarak
ogrencilerin degerlendirmeye alinmasimin ve verilen
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egitimler ile elde edilen tutum ve davranig
degisikliginin saptanmasi onemlidir. Bu baglamda
calismamizin en Onemli limitasyonu verilen
egitimlerin kisa siireli olmasidir. Mevcut ¢alismadan
elde edilen bulgularin daha kapsamli ve daha uzun
stireli egitimler verilerek takip edilmesinin 6nemli
oldugunu diigiinmekteyiz.
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