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GEBE KADINLARIN GEBELIKLERIYLE iLGIiLi ARASTIRDIGI KONULAR VE
BILGI KAYNAKLARI; NiTEL BIR CALISMA

TOPICS AND INFORMATION RESOURCES RESEARCHED FOR PREGNANCY OF
PREGNANT WOMEN; A QUALITATIVE STUDY

Deniz BATMAN

Amag: Kadinlarin gebeliklerinde arastirdigi konular ve bagvurduklari bilgi kaynaklarini belirlemektir.

Yoéntem: Nitel arastirma tekniklerinden goriigme teknigi ve drnek olay galismasidir. Orneklemi; maksimum gesitlilik Srnekleme teknigiyle belirlenen Aydin’da
bir hastanede dogum yapan 10 kadin olusturmustur. Veriler yar1 yapilandirilmis form ile bireysel goriisme ve ses kaydi alinarak toplanmus, igerik analizi yoluyla
¢oziimlenmistir.

Bulgular: Kadmlarin daha ¢ok fiziksel rahatsizliklar ve dogum korkusu yasadigi, cogunlukla beslenme, dogum korkusu ve dogum eylemi konularmi
aragtirdiklari, egzersiz yapmak, dogum videosu izlemek igin internete, dogum korkusu hakkinda konusmak i¢in tanidik-akrabaya, fiziksel sikayetler igin saglik
personeline basvurduklari, akraba, TV ve internetten alman bilgiyle saglik personelinden alinan bilgi arasinda geliski yasandigi, internetten dogum videosu
izlemek, saglik personelinden fiziksel sikayetlerle ilgili tavsiyeler almak, akraba-tanidikla korkular hakkinda konugmak yararli olarak bildirilmistir.
Katilimeilarin saghk ¢ahisanlarindan aldiklar: bilgiye giivendikleri, internetten bilgi alanlarin ise saglik personelinden alinan bilgi ile ayn1 olmas1 durumunda
giivendikleri sonuglarina varilmistir.

Sonug: Gebelikte kadinlarin farkli problemler i¢in ¢oklu kaynaktan yararlandigi belirlenmistir. Saglik ¢alisanlarinin antenatal bakim hizmetlerinin planlanmasi
ve sunumunda gebelerin bilgi gereksinimlerini dikkate almalar1 ve dogru bilgi kaynaklarini sunmalari dnerilebilir.

Anahtar sozcukler: Gebelik, ebelik, saghk bilgisi, gebelikte saglik problemleri

Objective: This study was conducted in order to determine the topics that women are investigating during their pregnancies and the resources they refer to.
Methods: It is interview technique and case study from qualitative research techniques. Sampling; 10 women who gave birth in a hospital in Aydin were
determined by maximum diversity sampling technique. The data were collected by semi-structured form with individual interview and voice recording, and
analyzed by content analysis.

Results: It is important to note that women are more likely to experience physical anxiety and fear of childbirth, often seeking nutrition, fear of childbirth and
labor, exercising, doing internships to watch birth videos, familiar-relatives to talk about birth fear, healthcare personnel for physical complaints, It has been
reported to be useful to have a contradiction between the information received from the internet and the information received from the health personnel, to
watch the birth videos on the internet, to get advice about the physical complaints from the health personnel and to talk about the fears with relatives.
Participants have come to the conclusion that they are safe when they are informed by the health workers and if the information fields on the internet are the
same as the information from the health personnel.

Conclusion: It has been determined that women benefit from multiple sources for different problems during pregnancy. It may be advisable for health
professionals to consider the information needs of geologists in the planning and presentation of antenatal care services and to provide accurate sources of
information.

Keywords: Pregnancy, midwife, health resources, pregnancy complaint

Giris

Gebelik siireci, kadinlara anne olmayi O6grenme,
planlama ve hazirlik yapma firsati taniyan, kadin
yasaminda  fizyolojik, psikolojik ve sosyal
degisimlere uyumu gerektiren 6nemli bir dénem-
dirt?. Gebeler bu sirecle fiziksel ve ruhsal
durumlarinda meydana gelen degisiklikleri ve
nedenlerini arastirma, saglik sorunlarina ve fiziksel
sikdyetlerine ¢oziim bulma ve gilivenli dogum
tecriibe etme cabasiyla bilgi arayisi iginde olurlar®®,
Bu amagla saglik profesyoneline bagvurduklar1 gibi
gazete, kituphane ve internet gibi coklu kaynaktan
ve tanidik, akraba gibi kaynaklardan da bilgi
alabilmektedirlers’.

Gebelerin ve bebeklerin, saglik hizmetlerinden dnce-
likli ve ozellikli hizmet almalar1 gerekmektedir.
“Barselona Anne Haklar1 Bildirgesi’ne gore, her
kadinin iireme sagligi, gebelik, dogum ve yeni
dogan bakimi konusunda yeterli egitim ve bilgi alma
hakki vardir®®, Gebelikte dogru zamanda ve dogru
kaynaktan bilgi almak hem kadinin hem de
dogmamis bebeginin saglik durumunu etkileyecegi
icin 6nemli bir konudur’. Gebelik stiresince kadinlarin

bilgi gereksinim ve kaynaklarini 6grenmek ve
gerekli mudahale ile anne ve fetlsin sagligini
korumak olduk¢a Onemlidir. Ayrica  farkh
konulardaki bilgi gereksinimlerinde tercih edilen
kaynak da farklilik gdsterebilmektedir. Kadilarin
gebeliklerinde  geleneksel  bilgi  kaynaklarini
sorgulayan fazla sayida calisma olmasina ragmen
kadmlarin ¢oklu kaynaktan bilgi arayisina yonelik
yapilan ¢alismalar smirhdir’®?3, Ayrica gebelikte
gereksinimine gore tercih edilen bilgi kaynagi ve
kaynaklarin yararina dair yeterli bilgi yoktur. Bu
calisma, kadinlarin gebeliklerinde arastirdig1 konular
ve bagvurduklar1 bilgi kaynaklarmi belirlemek
amactyla ylritilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki aragtirma sorularina yanit aranmistir;

e Kadinlarin gebeliklerinde sik yasadiklari saglik
sorunlar1 nelerdir?

e Kadinlarin gebeliklerinde arastirdigi konular
nelerdir?

e Duyduklart bilgi gereksinimine goére hangi
kaynaklar1 tercih etmektedirler?
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e  Ulastiklan farkli bilgi kaynaklarindan edindikleri bilgiler
arasinda tutarlilik var midir?

e Basvurulan kaynaklardan elde ettikleri bilgilerden yarar
ya da zarar gérme durumlari nelerdir?

e Kadinlarin bilgi kaynaklarina giivenme durumu ve
nedenleri nelerdir?

Yontem

Arastirma Tipi

Bu ¢aligsma, niteliksel olarak 6rnek olay deseninde yapilmistir.
Ornek olay, giincel bir olguyu kendi gercek yasam gevresi
icinde caligan, olgu ve icinde bulundugu cevre arasindaki
siirlarin kesin hatlartyla belirgin olmadigi ve birden fazla
kanit veya veri kaynaginin mevcut oldugu durumlarda
kullanilan, bir aragtirma yontemidir'®.

Arastirmanin Yeri ve Zamam
Calisma 11 Kasim-10 Aralik 2015 tarihlerinde Aydin ilindeki
bir kamu hastanesinde toplanmuistir.

Arastirmanm Evren ve Orneklemi
Arastirmanin  6rneklemine maksimum ¢esitlilik 6rnekleme
teknigi ile caligmaya katilmay1 kabul eden 10 kadin alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri kadinlara ait demografik verileri sorgulayan
anket (8 soru) ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu (10
soru) ile toplanmistir. Verilerin toplanmasinda, yari
yapilandirilmis goriisme formuyla bireysel goriisme teknigi
uygulanmigtir. Yapilan goériismede kadinlarin bildirdikleri
veriler goriisme formuna ayrintili not alinmis ve ses kayit
cihazi ile kayit edilmistir. Her bir goriisme yaklasik 30-45 dk
stirmiigtiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Goriigme  verilerinin = ¢dziimlenmesinde  igerik  analizi
uygulanmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde kadinlarin ses
kayitlart Microsoft Word ortaminda bir metin haline
getirilmis ve 51 sayfalik bir ham veri dokiimani olus-
turulmugtur. Verilerin kodlanmasina baslamadan 6nce her bir
gbriisme metni satir satir okunmus kadinlarin goriislerine dair
biitiinciil bir bakis agis1 ortaya g¢ikarilmaya g¢alisilmistir. Bu
kagitlarda yazan metinler belirlenen kategorilere gore kelime
bazinda kodlanmustir. Dig gegerliligi saglamak igin arastirma
siireci ayrintili bir sekilde anlatilmigtir. Calismada kadinlarin
yanitlarina ait dogrudan alintilar higbir degisiklik yapilmadan
sunulmugtur. Elde edilen bulgular, sistematik ve agik bir
sekilde  betimlenmis, betimlemeler diizenlenmis ve
yorumlanmustir. Giivenirlilik i¢in kodlayicilar (2 kisi) arasi
katsay1 hesaplanmis ve 0,75 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya, ¢alismanin yapilacagi kurumdan etik kurul izni
ve kurum izni alindiktan sonra baglanmistir (Proje no:
25305691-605). Ayrica goriismenin baslangicinda katilim-
cilarla 6n goriisme yapilarak arastirma hakkinda bilgi verilmis
ve aydinlatilmis onam formlarina imza alinmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan kadinlarin yas araligi 17-37°dir. Bir kadin
okuma-yazma bilmiyor iken, sekiz kadin lise, bir kadn ise
ilkokul mezunudur. Kadinlarin ¢ogunun (n=7) sosyal
giivencesi bulunmaktadir ve gelir diizeylerini diisiik ve orta

(n=8) olarak tanimlamaktadirlar. Yedisinin genis ailede
yasadigi belirlenmistir. Gebelik sayilari ve gebeligi isteme
durumlar1 incelendiginde, altisinin ilk gebeligi oldugu ve
yedisinin isteyerek gebe kaldig1 gorillmiistiir.

Goriismelerden elde edilen veriler alti ana tema altinda
toplanmustir;

1. Saglik sorunlari

2. Gebelerin arastirdig1 konular

3. Bilgi kaynaklar1 ve bilgi gereksinimine gére kaynak se¢imi
4. Bilgi kaynaklar1 arasindaki tutarlilik

5. Bagvurulan kaynaklardan yarar ya da zarar gérme

6. Bilgi kaynaklaria giivenme durumu ve nedenleri

Tema 1. Saghk Sorunlari

Cizelge 1°’de gebelerin bildirdikleri saglik sorunlari
verilmigstir. Gebeler en ¢ok mide bulantisi, kusma, istahsizlik
ve dogum korkusunu yasadiklarini bildirmislerdir.

Cizelge 1. Gebelikte yasanan saglik sorunlar1 (n=10)

Tema Kodlar
Gebelikte Bulanti
yasanan saglik Kusma
sorunlari istahsizhk
Halsizlik
Bas donmesi

Istenmeyen gebelige bagl sikayetler
Evlilik dis1 gebelige bagl sikintilar
Kaygi

Dogum korkusu

Bebegin sagligiyla ilgili kaygi
Korku

Idrar yolu enfeksiyonu

Bel agrist

Bacakta agri

Bacakta uyusma
Hipertansiyon

Diisiik tehdidi

Anemi

flk aylar kanama

Gestasyonel diabet

Bas agrisi

Kasik agrist

Odem

Kabizlik

Kramp

El ve ayakta uyusma

Yizde lekelenme
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Gebelerin bu konuda yaptiklar1 agiklamalardan bazilan
sunlardir:

Katiimcer 1: “Bulanti. Yemek yemedim hi¢ 3-4 ay boyunca. 6
aylikken anca yemeye bagladim, o zamana kadar yiyemedim.
Dogum korkusu oldu bi de.”

Katihmct 2: “3 ayda midem bulandi bi de basim doniiyodu
¢ok. Dogum yapmasindan son aya kadar korkum yoktu.
Yakinlastik¢a biraz icimde korku olmaya basladi.”

Katihmer 5: “Mide bulantisi yasadim, zaten ben yasiyom
biitiin hamileliklerde. Ilk ayda basladi, 1.5 ayda basladi 3 aya
kadar siirdi....Cok dogum korkum var ¢ok. Hatta yani belden
asagi igne yaptiriyolarya, onu diistiniiyodum ben...”
Katimct 6: “Cok midem bulandi 1 hafta sonra basladi
hamilelik testinden 1 hafta sonra. Baya bi siird(i 4 hafta kadar
sirdu. Dogumdan ¢ok korkuyodum.”

Katilime1 7: “Bi de gebe kaldim dogum yapana kadar hep
midem bulandi, hep kustum. Hig¢ bisey yiyemedim. Ne yesem
kustum. Dogum nasil olucak korkusu var bi de.”



Katilimcr 8: “Mide bulantim ¢ok oldu ama kusma falan hig
olmadi. Dogumum ilk oldugu icin pek bilmiyorum yani biraz
zorlandim. Ne biliyim biraz korku vardi.”

Tema 2. Gebelerin Arastirdigi Konular

Gebelerin en ¢ok aragtirdigi konular gebelikte beslenme,
dogum korkusu, bebek gelisimi, gebelikte egzersiz, dogum
eylemi ve mide bulantisi ile bag etmedir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Gebelikte en ¢ok arastirilan konular (n=10)
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Cizelge 3. Gebelikteki bilgi kaynaklari ve bilgi gereksinimine gore
kaynak se¢imi (n=10)

Tema Kodlar

Tema Kodlar

Gebelikte en ¢ok Gebelikte beslenme
arastirilan konular Kilo kontroli

Dogum korkusu

Bebek gelisimi

Gebelikte egzersizi

Bel agrisi

Aile planlamasi yontemleri
Sik idrara ¢ikma

Tansiyon

Mide bulantisiyla bas etme
Normal dogum ve sezaryen
Normal dogum eylemi
Bebek cantast hazirlama
Dogum videosu

Intrauterin fetiis gelisimi
Tlaglar

Odem

Kabizlik

Hemoroid

Kramp
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Kadinlarin konuya iliskin ifadelerinden ornekler asagida
verilmistir:

Katthmcr 1: “Internetten spor felan yapiliyodu iste ona
baktim... En ¢cok dogum izledim. Ilk hamile oldugumu
ogrendigim andan itibaren dogum vidyolar: izledim. Zaten
kolay  dogumlara  bakiyodum  ben. Sezeryan  felan
bakmwyodum...”

Kattimei 4: “...Dogum sancisina baktim. Hakkaten soyledigi
gibidir. Boyle pis sivi gibi bisey geliyo diyodu...”

Katthmer 5: .. Mide bulantim niye olur diye soruyodum,
tansiyonum  diisiik  diye soruyodum bi de.. bebegimin
geligmesini sordum bi de...”

Katimer 6: “Dogumlar: izledim vidyo olarak. Onceleri
korkarim diye izlemedim. Daha yeni izledim 2 hafta once...
sezeryan izledim, hem normal dogum izledim.”

Tema 3. Bilgi Kaynaklar1 ve Bilgi Gereksinimine Gore
Kaynak Segimi

Kadinlarin gebeliklerinde yasadiklar1 sorunlarda bilgi kaynagi
olarak daha cok saglik calisanlar1 ve internete bagvurduklari,
ayrica arkadas, akraba, komsu ve TV programindan da bilgi
aldiklar1 goriilmektedir. Ayrica ¢aligmaya katilan kadinlarin
en cok gebeliklerinde egzersiz yapmak, dogum videosu
izlemek, bebek gelisimini takip etmek, bebek ¢antasi
hazirlama ve cilt lekeleri i¢in internetten, dogum korkusu
hakkinda konugmak i¢in tanidik, akrabadan, fiziksel sikayetler
ve aile planlamasi icin saglik personelinden, emzirme anne
siitll icin kitaptan, gebelikte beslenme i¢in internet ve saglik
personelinden, gebelikte gelisen bazi hastaliklar ve bebek
bakimi hakkinda saglik personeli, TV programi ve tanidik
akrabadan bilgi aldiklar1 goriilmiistiir (Cizelge 3).

Gebelikteki Saglik Ocag1
bilgi Ebe
kaynaklar Doktor
Aile Hekimi
Hemgire
Internet
TV Programi
Brosiir
Arkadas
Akraba
Kaymvalide
Anne
Abla
Komsu
Gebelikte internet;
bilgi Egzersiz
gereksinimine Beslenme
gore kaynak Dogum eylemi
segimi Dogum videosu
Bebek ¢antasi
Cilt lekeleri
Bebek gelisimi
Saghk personeli;
Fiziksel sikayetler
Aile planlamasi
Beslenme
Gebelikte seker
Bebek gelisimi
Bebek bakimi
Akraba/arkadas;
Dogum korkusu
Kaygi
Dogum eylemi
Gebelikte seker ve tansiyon
Bebek bakimi
Kitap;
Emzirme-anne st 1
Tv programi;
Gebelikte seker 1
Bebek bakimi 1
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Bu ifadelerin bazilari;

Kattlimer 1: “Saghk ocagina kaydimi yaptirdim. Saghk
ocagina ebeye sordum midem bulaniyo diye. Telefon
numarami vermistim, asi giinleri ¢cagirin beni diye. Ebemde
arryodu zaten beni. Bi de internetten baktim. Tabletim var
tabletten yaziyodum... Internetten spor felan yapiliyodu iste
ona baktim... hamile beslenmesi diye yaziyodum okuyodum.
Google'dan yaziyodum ¢ikiyodu.”

Katthmc1 2: “Aile hekimligindeki ebeye takip oluyodum.
Ebeye sadece kontrole gidiyodum kilom nasil bebegim
gelisiyomudur diye soruyodum... Son aylar dogumdan
korktuk¢a akraba olsun arkadas olsun dogum yapanlara
sordum. Anlattilar normal dogumun nasil oldugunu
sezeryanmin nasil oldugunu. Kendi yasitlarima, amca kizidir o
tir akrabalara sordum.. Son aylar dogumdan korktukga
akraba olsun arkadas olsun dogum yapanlara sordum.
Anlattilar normal dogumun nasil oldugunu sezeryamin nasil
oldugunu...”

Kanhmea 3: “Ebeye sordum spiral tak diyoda, ben
korkuyom... Belim agriyo, kopuyo gibiydi. Iste aile doktoruna
sordum...”
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Katihmcr 4: “Internette dogum vidyosu izledim... Dogumla
ilgili ablalarimla  konustum... midem bulanyor diye
doktorlara gittim. Kitaplardan da d&grendim. Emzirme
swrasinda napicaksin, nasil yapicaksm... Okudum yani bilgi
edindim. ”

Katthmer 5: “Saghk ocagina gidiyodum bi de hemsirelere
doktorlara  soruyodum... Korku vardi. O acilardan,
agrilardan korkuyorum. Agrim var diye hep konustum
eltilerimle, goriimcemle... Internetim basta yoktu, simdi var.
Dogum sancisina diye baktim...”

Katilimci 6: “Internetten gebelik beslenmesi nasil olur, bebek
cantast nasil hazirlanwr, dogum vidyosu yazdim izledim..
Ebeye de doktora da bisikayetim varsa biyerim agriyosa
anlatiyodum, ne yemeliyim diye merak ediyodum ebe
anlatyyodu...”

Katihimcr 8: “Telefondan internetten baktim. Mesela anne
karminda ¢ocuk gelisimi yazdim baktim, ne yesem yarar diye
baktim. Bi de dogum nasil olur diye baktim...”

Katthmeir  10:  “Doktora sordum, yakin arkadaslarima
sordum. Internetten baktim. Karsi komsum ebe bide ona
sordum.. Internetten lekeler icin ne yapilr diye baktim,
internetten bakarak spor yaptim baya bi siire.”

Tema 4. Bilgi Kaynaklar1 Arasindaki Tutarhilik Durumu
Gebeliklerinde kadinlar anne karninda bebek gelisimi, bebek
bakimi, tani ve testler, gebelikte kilo konularinda akrabadan
aldig bilgilerle saglik personelinden aldig: bilgiler arasinda
celiski yasadigini, yine bazi kadinlar TV programindan tani
ve testler hakkinda edindigi bilgilerle saglik personelinden
aldig1 bilgi arasinda, bir kadinda gebelikte egzersiz konusunda
internetten aldig1 bilgi ile saglik personelinden aldigi bilgi
arasinda celigki yasadigim bildirmislerdir (Cizelge 4).

Cizelge 4. Bilgi kaynaklar arasinda tutarsizlik durumu (n=10)

Karmimda ve kasiklarimda ¢ok agri oldu birazda kanamam
oldu. Hemen doktoruma gittim baya zorlamisin dedi sporu
yasakladi...”

Tema 5. Basvurulan Kaynaklardan Yarar ya da Zarar
Gorme

Cizelge 5°de kadinlarin gebelikte aldiklar1 bilgilerden yarar-
zarar gorme durumuna iligkin ifadelere yer verilmistir.
Internetten dogum videosu izlemek ve bebek gelisimini takip
etmek yararli olarak ifade edilirken egzersiz yapmak ve
beslenme tavsiyelerine uymak farkli katilimcilar tarafindan
yararli ve zararli olarak belirtilmistir. Kadimnlar tarafindan
saglik personelinden alinan bilgilerden fiziksel sikayet,
gebelikte seker ve beslenme tavsiyeleri, ayrica bebek gelisimi
takibi yararli olarak ifade edilirken saglik personelinden aldig1
bilgilerle ilgili hi¢bir katilimci zararli ifadesini kullan-
mamistir.  Yine akraba-tanidiktan bilgi alanlar korkular
hakkinda konugmanin yararli, tani-tetkikler hakkinda konus-
manin zararli oldugunu bildirmiglerdir.

Cizelge 5. Kaynaklardan alinan bilgilerden yarar ya da zarar gérme
durumu (n=10)

Tema Kodlar n

Tema Kodlar n
Bilgi Saglik personeli-akraba;
kaynaklar Anne karninda bebek geligimi 1
arasinda Bebek bakimi 1
tutarsizlik Tani ve testler 1
Gebelikte kilo 1
Saghk personeli-TV programu;
Tani ve testler 1
Saglik personeli-internet;
Gebelikte egzersiz 1

Bilgi internet;
kaynaklarindan
yarar gérme

Egzersiz yararl
Dogum videosu izlemek yararli
Beslenme faydali
Bebek gelisimi yararli
Akraba-tamdik;
Korkular hakkinda konugmak rahatlatti
Dogum hakkinda konusmak yararli
Saghk personeli;
Fiziksel sikayet tavsiyeleri yararl
Beslenme tavsiyeleri yararl
Gebelikte seker tavsiyeleri yararli
Bebek gelisimi yararl
Bilgi Internet;
kaynaklarindan
zarar gérme

= w NN W
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Egzersiz zararl

Beslenme zararli 1
Akraba-tamdik;

Tani-tetkik hakkinda alinan bilgi zararl 1

Dogum hakkinda konusmak zararl 1

Asagida bu konuyla ilgili katilimc1 goriisleri verilmistir;
Katilimct 2: “Yakinlarim hep bebek son ayda hareket eder
diyolardi ben de aile hekimine sordum. O da 5. ayda
hissedersin dedi. Bende o zamanlar hissettim hareketini. ”
Katihmcr 4: “Kaynanam diyo hani bebegin elbisesini giydir.
Kundaga bagla iisiimesin. Ebe dedi eli ayagi hareket etsin
bebeginin kundak yapma. Ona inandim tabi. Kundak
yapmadim.”

Katilimc1r  5:  “Saglhk ocagindan ¢agirdilar seker testi
yvapulacak diye. Gittigimde biraz yiiksek ¢ikti. Bana doktora
gitmemi istediler. Kardesimin hanimina sordum o da gitme
dedi.”

Kattlimer 6: “Akrabalar diyodu ¢ok ye. Kilo iyidir bebek
gelismez kilo almazsan diyolardi. Canin ne c¢ekerse ye
bebegin beyni gelismez diyolard: bi de. Ama doktorla ebe hizli
gidiyosun ¢ok kilo aldin biraz yavas git dediler.”

Katilimct 8: “Mesela bazilart diyodu seker yiiklemesi
yaptirmaymn iyi degil. Ha Canan Karatay'dr heralde. Biraz
inandim birazda inanmadim. Ben de doktora sordum o da
yaptir deyince saglk ocagindaki yaptirdim.”

Katiimer 10: “Internetten bakarak spor yaptim baya bi sre.

Asagida kadinlarin yaptiklart agiklamalardan drnekler yer
almaktadir;

Katthmcr 1: “Internetten spor felan yapiliyodu iste ona
baktim. O hareketleri yaptim bak simdi dogumum kolay oluyo.
Santimim hemen agildi. Internetten yaptigim hareketler simdi
benim isime yariyo su an... Acarlar deyince biliyosunuz artik
siz, hi¢ bisey bilmiyo oramn insani. Bazen strese giriyodum,
ama destek ¢ikardr aldirtma bebegi deyi. Giinahina girme,
bunu obiir diinyada yediricekler bu aldirdigin bebegi insana
derdi... Onla konusunca rahatliyodum.”

Katihmc1 2: “Mesela dogru fikir almadigin kisile, bu
hamilelik konular: sadece bi kisiyle 2 kisiyle konusulmuyo
genelde ka¢ hamile bi araya geliyosun benim su benim su
konusuyosun daha fazla fikir sahibi oluyosun. Akrabalarimla
dogumla ilgili konusunca rahatlyyodum...”

Katilimer 4: “Internette dogum vidyosu izleyince dogumum
daha rahat ge¢medi de. Bilgilendim. Ikinacam, sancilar geldi
mi  bos gitmedi... Ablalarimla konusmak psikolojikmen
rahatlatti beni... ilk aylar midem ¢ok bulaniyyodu internette
yazanlary ictim iyice kusmalarim artti, sonra vazgectim
biraktim doktora gittim.”

Kattimer  5: “Saghk ocagindan c¢agirdilar seker testi
yvapilacak diye. Gittigimde biraz yiiksek ¢ikti. Bana doktora



gitmemi istediler. Kardesimin hanimina sordum o da gitme
dedi... ben de gitmedim... sekerim iyice yiikselmis...”
Katlhimcar 6: “Ebemin sOylediklerine uydum ben de. Benim
icin, bebek icin baya bi faydalr oldu. Balik, siit, yumurta, bal,
ceviz. Bu tiir seyleri yememi onerdi. Gebelikte 13 kilo aldim.”
Katilimci 10: “Internetten bakarak spor yaptim baya bi siire.
karmimda ve kasiklarimda ¢ok agri oldu birazda kanamam
oldu. hemen doktoruma gittim baya zorlamisin dedi sporu
yasakladi, diisiik tehditi yagsadim.... psikolojim bozuldu zarar
verdim deyi.”

Tema 6: Bilgi Kaynaklarma Giivenme Durumu ve
Nedenleri

Calisma kapsaminda gergeklestirilen goriismelerde kadinlar-
dan gebelikte "ulastiklart bilgilere gilivenip giivenmedikleri"
ve "guvenmelerini ya da glivenmemelerini nelerin belirle-
digine" iligkin degerlendirme yapmalar1 istenmistir. Bu
degerlendirmeler incelendiginde saglik c¢alisanlarindan bilgi
alan kadinlarin, arkadas gibi olmasi, iyi bir insan olmasi,
aldig1 egitim, yakin iliski kurmasi, tecriibe, tavsiyelerinin
faydasim gorme ve tecrlibesine givenme gibi nedenlerden
guvendikleri saptanmustir. Internetten bilgi alanlarin ise
interneti kullanigli bulduklari, almman bilginin akla uygun
olmasi ve saglik personelinden alinan bilgi ile ayni olmasi
durumunda giivenildigi ve alinan bilgiden zarar gorme
sonucunda internete giivenmedikleri belirlenmistir (Cizelge 6).

Cizelge 6. Bilgi kaynaklarina giivenme durumu ve nedenleri (n=10)

Tema Kodlar n

Bilgi kaynaklarina
glivenme durumu ve
nedenleri

Saghik personeli;

Arkadag gibi olma

fyi bir insan olmasi

Aldig1 egitim

Yakin iliski kurma

Telefonla konugma

Tecrilbe

Yarar gérme
internet;

Akla uyma

Kullanigh bulma

Saglik personelinin séyledigiyle ayni
olmasi

Zarar gorme 2
Akraba-tamdik;

Yarar gérme 2

WNWAEANNDS
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Asagida kadinlarin yaptiklart agiklamalardan ornekler yer
almaktadir:

Katilimc1 1: “Ebemle internetten yazisiyoduk. Sunu ye sunu
yeme. Yarin gel yanima oturalim konusalim diyodu. Ebeyle
arkadasy gibiydik yani.”

Katilimer 2: “Mesela internette ceviz yeyin diyodu zaten bizde
biliyoruz besinin faydali oldugunu. Herhangi evimizde
yetistirdigimiz sebzemiz aklima uydu. Ondan baskasina
sormadim yedim.”

Kattlimcr 3. “Cevremdekiler ¢ok karigmiyo bana. Doktorlar
varken niye onlart dinleyim. Kag¢ yil okumus. Ebeyle de
arkadas gibiyiz. Giivendim. CUnkl ebem cok iyi biri. Bizim
koyun ebesi var ¢ok iyi bir insan. ”

Katilimct 4: “Saghk ¢alisanlar: baska bizim i¢in. En onemli
onlar. Ablalarim. Nerden bilsinler. O kadar. Calisanlar
kadar. Sizin kadar. Siz okuyarak geldiniz bugiine, onlar degil.
Onlarn tecriibe. Dogurarak.”

Katiimer 5: “Internette baktiklarim ebenin soyledikleriyle
ayni. Ben de giivendim.”
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Kattimer  6:  “Tamdiklarin  séylediklerini  bide doktora
soruyodum. Eger o da ayni cevap veriyosa tamam sorun yok
diyodum. Ebeyle zaten numaralarimiz var birbirimizde. Ebe
beni aryo nasil oldun falan diye. Cok yakiniz arkadasim gibi.
Ben bi sikdyetim varsa anlatiyorum.”

Katihmci 8: “Internette divodu seker yiiklemesi yaptirmayin
ivi degil. Ben de doktora sordum o da yaptir deyince saglik
ocagindaki yaptirdim.”

Katulimear 9: “Ebeye doktora givendim. Hergin ka¢ hasta
geliyo sonugta. Kag kisi gegiyo ellerinden. Tabi giiveniyo
insan. Hep diizenli gittim saghk ocagina.”

Katihmcr 10: “Internetten bakarak spor yaptim baya bi
stire... diisiik tehditi yagsadim. Bidaha kafama gore doktora
sormadan internetten bigey yapmam. Psikolojim bozuldu
zarar verdim deyi. Internetten bakip bidaha bisey yapmam...”

Tartisma

Kadmlarin gebelikleri siiresince arastirdigi konular1 ve
bagvurduklar1 kaynaklar1 belirlemek amaci ile yapilan bu
calismada baslica; kadinlarin daha ¢ok fiziksel rahatsizliklar
ve dogum korkusu vyasadigi, gebeliklerinde ¢ogunlukla
beslenme, dogum korkusu ve dogum eylemi konularimi
arastirdiklari, bilgi kaynagi olarak cogunlukla saglik
calisanlar1 ve internete basvurduklari, gebelikte egzersiz
yapmak, dogum videosu izlemek icin internetten, dogum
korkusu hakkinda konusmak i¢in tanidik-akrabadan, fiziksel
sikayetler i¢in saglik personelinden bilgi aldiklari, akraba, TV
programi ve internetten alinan bilgiyle saglik personelinden
alman bilgi arasinda ¢eliski yasandigi, internetten dogum
videosu izlemek, saglik personelinden fiziksel sikayetlerle
ilgili tavsiyeler almak, akraba-tanidikla korkular hakkinda
konusmak yararli olarak bildirilmistir. Katilimeilar saglik
calisanlarindan aldiklar bilgiye glivendikleri, internetten bilgi
alanlarin ise saglik personelinden alinan bilgi ile ayni olmasi
durumunda guvendikleri sonuglara varilmistir. Bu sonuglar
kadmlarin gebelikte bilgi gereksinimi duydugu konular1 ve
bilgi kaynaklarini ortaya koymustur. Bu sonug, iilkemizde
birinci basamakta gebe izlemi hizmetleri, danismanlik ve
egitim konularinda bulgular igeren, ilk niteliksel olarak
yiiriitiilmiis ¢aligma olmasi bakimindan 6nemlidir.
Arastirmaya katilan kadinlar gebeliklerinde mide bulantisi,
kusma, istahsizlik ve dogum korkusu yasadiklarini
bildirmiglerdir. Yapilan aragtirmalarda da benzer sekilde
kadmlarin gebeliklerinde sik idrara ¢ikma, istahta azalma,
kusma, bulanti, bel agrisi, yorgunluk ve dogum korkusu
yasadiklar1 bildirilmistir’®®. Bu sonuglara gore gebelerin
dogum korkusuna ilave olarak ¢ok fazla sayida fiziksel sorun
yasadiklar1 sdylenebilir.

Aragtirmada gebeliklerinde kadinlarin en ¢ok arastirdigi
konularin beslenme, dogum korkusu, bebek gelisimi, dogum
eylemi ve mide bulantisi ile bas etme oldugu goriilmiistiir.
Benzer sekilde Giirel ve dig.’nin 2006 yilinda Bolu'da
yaptiklar1 gebelerin, gebelik dogum ve sonrasinda déneme
iligkin bilgi edinme durumlarini inceledikleri 420 gebeyi
iceren kesitsel c¢aligmalarinda, gebelikte kadinlarin bilgi
gereksinimlerinin beslenme, egzersiz, fetal saglik, gebelikte
sik yasanan rahatsizliklar ve dogum oldugunu bildirmislerdir®.
Yine internet iizerinden yiiriitiilen ¢alismalarda da kadinlarin
gebeliklerinde benzer konular1 arastirdiklart goriilmektedir.
Ulkemizde Yenal ve dig.’nin web tabanl yiiriittiikleri
calismalarinda ve Larsson’in Isvec'de kadinlarm gebelikleriyle
ilgili internet {izerinden arastirdigi konularm gebelik
komplikasyonlar1, mindr rahatsizliklar, tehlike igaretleri, dogum,
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fetal saglik, tani testleri, bebegin bilylime gelismesi ve ilag
kullanimi oldugunu bildirmislerdir*®. Bu sonuglar gebelerin
sorun olarak bildirdigi konular1 arastirdigini gostermektedir.
Kadinlarin gebeliklerinde bilgi edinmek icin daha ¢ok saglik
calisanlar1 ve internete bagvurduklar1 bunun yaninda arkadas,
akraba, komsu ve TV programindan da yararlandiklari
belirlenmistir. Bu bulgular literatiirle benzerlik gostermek-
tedir?®2%, Sayakhot ve Carolan-Olah’m yedi ¢alismanin dahil
edildigi 1347 gebeyi igeren sistematik derlemelerinde ve De
Santis ve dig.’nin 2010 yilinda Italya'da yaptiklar1 tanimlayici
caligmalarinda  kadmlarin  gebelikleriyle  ilgili  bilgi
arastirmasinda internetin yaygin kullanildigini bildirmis-
lerdir®®?2, Ulkemizde Kahraman ve dig. tarafindan yapilan
Sanliurfa’daki  gebelerin  bebek bakimina iligkin  bilgi
dizeylerini inceleyen bir calismada, gebelerin ¢ogunlukla
doktor, ebe, hemsire, anne ve komsusundan bilgi aldif1
gortlmektedir?’. Yine Sakarya ilinde vyiiriitilen baska bir
calismada gebelikte kadinlarin bilgi edinmek i¢in ¢ogunlukla
saglik personeli, kitap, ansiklopedi, aile buyikleri ve
arkadaslarma bagvurduklar1 bildirilmistir?®. Bu sonuglar
kadinlarin  gebeliklerinde giivenilir bilgi kaynaklarinin
yaninda giivenilir olmayan bilgi kaynaklarina da basvur-
duklarini géstermesi bakimindan 6nemlidir.

Calismaya katilan kadinlarin internete en ¢ok egzersiz
yapmak, dogum videosu izlemek, bebek gelisimini takip
etmek, beslenme, bebek cantasi ve cilt lekeleri konularinda
bilgi almak i¢in bagvurduklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde
Gao ve dig. Cinli hamile kadmlarin gebelikle ilgili bilgileri
almak i¢in interneti kullanip kullanmadiklarini arastirmak igin
yiriittiikleri ¢aligmalarinda, gebelikte internetin siklikla fetal
gelisim ve beslenme konularinmi arastirmak i¢in kullanildigini
bildirmislerdir?*. Ulkemizde Kavlak ve dig. tarafindan
Izmir'deki gebe kadinlarm interneti kullamm durumlarini
arastiran baska bir ¢alismada da en ¢ok arastirilan konularin
fetal gelisim, gebelikte beslenme ve dogum asamalari oldugu
gortlmektedir?®. Bu sonuglar kadinlarin gebeliklerinde benzer
bilgi ihtiyac1 i¢in internetten yararlandiklarini gdstermektedir.
Calismada kadmlarm bilgi edindikleri kaynaklarin probleme
gore degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Benzer sekilde
gebelikte diabetle ilgili bilgi kaynaklarinin incelendigi
calismalarda da kadimnlarin saglik personeli, kitap, haber ve
internet gibi ¢oklu kaynaktan yararlandigi bildirilmigtir?s27,
Bu sonuglara gore kadinlarin gebeliklerinde bilgi gereksinimi
duydugu konuya gore ¢oklu kaynak tercih ettigi soylenebilir.
Calismaya katilan kadinlarin internet, akraba-tanidik ve TV
programindan aldiklari bilgi ile saglik personelinden aldiklar
bilgi arasinda ¢eligki yasadiklari goriilmiistiir. Bu sonuglar
saglik personelinden alinan bilgiler ile diger kaynaklardan
alinan bilgiler arasinda farklilik bulundugu ve bu durum
giivenli olmayan kaynaklarin kullanildigin1 géstermektedir.
Kadmlar tarafindan internetten dogum videosu izlemek ve
bebek gelisimini takip etmek yararli olarak ifade edilirken
egzersiz yapmak ve beslenme tavsiyelerine uymak bazi
katilimeilar tarafindan yararli, bazi katilimcilar tarafindan ise
zararli olarak belirtilmistir. Saglik personelinden alman
bilgilerle ilgili hi¢bir katilimer zararl ifadesini kullanmamistir
ve dogum korkusu hakkinda akraba-tanidikla konusmanin
yararli oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde Melender'in
Finlandiya'da gebelik ve dogumla ilgili korku ve bas etme
yontemlerini  inceledigi yar1t yapilandirilmis  goriigme
yontemiyle 20 gebeyle goriistiigii nitel calismasinda da
konugmanmin dogum korkusuyla bas etmede etkin yontem
oldugu goriilmektedir®®. Bu sonuglara gore internetten
egzersiz yapmak ve beslenme planlamasinin  saglik
personelinin ~ kontrolii  disinda  yapilmamasit  gerektigi

sOylenebilir. Ayrica, saglik personelinin etkin bilgi kaynag:
oldugu ve sosyal c¢evre ile etkilesimin kaygi ve korku
iizerinde pozitif etki sagladig1 sdylenebilir.

Arastirmada kadinlarin saglik ¢alisanlarindan aldiklar: bilgiye
olumlu iletisim becerileri ve mesleki tecriibelerinden dolay1
giivendiklerini bildirmistir. Benzer sekilde Sheppard ve dig’in
calismasinda da gebelerin saglik calisanlarindan aldiklari
bilgilere gilivendikleri ve saglik personelinin etkili iletisimi,
iletisimin siirekliligi ve yakin iligki kurmasinin giivenlerini
olumlu etkiledigini belirtmislerdir®®. Bu sonuglar saglik
personelinin iletisim becerilerinin bilgiye giivenmeyi olumlu
etkiledigini gostermektedir.

Caligmaya katilan kadinlar interneti kullanigh bulduklarint ve
aldiklar1 bilgilerin akla uygun olmasi, saglik personelinden
alinan bilgiyle ortiismesi ve zarar gormedikleri durumda
giivendiklerini bildirmislerdir. Benzer sekilde Bert ve dig.’nin
gebelikte internet kullanimini inceledikleri kesitsel calis-
malarinda, internetten bilgi alanlarin biiyilkk kisminin
internetten aldiklari bilgiyle saglik ¢alisanindan aldig: bilgiyi
karsilastirdiklar: bildirmislerdir®., Lagan ve dig. internetten
alinan bilgilerin gilivenirligini dlgmenin en &nemli iki
kriterinin diger kaynaklardan alinan bilgiyle uyumlu olmasi
ve referanslarin verilmesi oldugunu bildirmiglerdir®®. Bu
sonuglara gore internetten alinan bilgilerin bir saglik
personelinden  teyit edilerek  kullanilmas1  gerektigi
soylenebilir.

Bu calismanin bazi siirliliklart bulunmaktadir. 1lki kadinlarla
hastanede bir kez goriigme yapilmis olmasidir. Bu durum
bulgularin diger ortamlara genellenebilirligi konusunda yeterli
olmayabilir. Aragtirma verileri yiiz yiize goriisme teknigi ile
ses kayit cihazt ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilarak elde edilmistir. Bu uygulama sirasinda kadin ile
yalniz kalinarak mahremiyetin saglanmasina 6zen goste-
rilmigtir. Ancak ses kayit cihazi kullanilmasi ve gorlisme
kapsamindaki olasi istismara maruz kalma ile ilgili sorularin
yer almasi kadinlarin endiselenmesine neden olabilir. Bu
duruma bagli olarak kadinlar mevcut durumu yansitmayan
cevaplar vermis olabilirler.

Sonug olarak, kadmnlarin gebelikleri siiresince arastirdigt
konular1 ve bagvurduklari kaynaklari belirlemek amaci ile
yapilan bu caligmada baslica; (1) kadinlarin daha ¢ok fiziksel
rahatsizliklar ve dogum korkusu yasadigi, (2) gebeliklerinde
cogunlukla beslenme, dogum korkusu ve dogum eylemi
konularini arastirdiklari, (3) bilgi kaynagi olarak ¢ogunlukla
saglik caliganlari ve internete bagvurduklari, (4) gebelikte
egzersiz yapmak, dogum videosu izlemek icin internetten,
dogum korkusu hakkinda konusmak i¢in tanidik-akrabadan,
fiziksel sikayetler i¢in saglik personelinden bilgi aldiklari, (5)
akraba, tv programi ve internetten aliman bilgiyle saglk
personelinden alman bilgi arasinda geliski yasandigi, (6)
internetten dogum videosu izlemek, saglik personelinden
fiziksel sikayetlerle ilgili tavsiyeler almak, akraba-tanidikla
korkular hakkinda konusmak yararli olarak ifade edildigi, (7)
katilimeilar ~ saglik  ¢alisanlarindan  aldiklart  bilgiye
giivendikleri, internetten bilgi alanlarin ise saglik perso-
nelinden alinan bilgi ile ayni olmast durumunda giivendikleri
sonuglarina varilmastir.

Bu sonuclara dayali olarak; (1) saglik calisanlarinin antenatal
bakim hizmetlerinin planlanmast ve sunumunda kadinlarin
yaygin olarak yasadigi problemleri ve bilgi gereksinimlerini
dikkate almalar1, dogru kaynaktan bilgi almalarini saglamalar1
ve kadinlarin kaynak tercihine gore alternatif egitim
yontemleri gelistirmeleri, (2) 6rgiin ve hizmet i¢i egitimlerde
kadinlarin gebelikte kaynak segimlerine uygun alternatif
egitim yontemlere yer verilmesi, (3) saglik ¢aliganlarmin ve



yoneticilerin kadinlarin bilgi gereksinimini azaltabilecek ve
¢ozlim girisimlerini gelistirebilecek diizenlemeler yapmalari,
(4) saglik kurumlarinin antenatal egitim i¢in giivenilir web
sitelerini olusturmalar1 ve bu sitelerde gilincel bilgilere yer
vermeleri ve (5) gebelikte bilgi gereksinimine gore farkli egi-
tim tekniklerinin test edilmesini kapsayan deneysel ¢alisma-
larin yapilmasi dnerilebilir.
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