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KADIN SIGINAGI MODELLERININ KADINLARIN RUH SAGLIGINA ETKISi
UZERINE NITEL BiR INCELEME

A QUALITATIVE STUDY ABOUT THE EFFECTS OF WOMEN'S SHELTER MODELS ON
WOMEN'S MENTAL HEALTH

¥ Leyla Soyding, 2 Aslihan Polat

Amag: Diinyada ve Tirkiye’de ataerkil sistemin bir pargasi olan toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki esitsiz gii¢ iliskilerinin hem bir yeniden tiretme aract hem
de bir sonucu olarak kadina yonelik siddetin kamusal ve 6zel alanda gesitli tiirlerinin halen yogun bir bigimde yasandig: bilinmektedir. Siginak modellerinin
yarattig1 degiskenlerin (fiziksel kosullar, kurallar, isleyis, personelin yaklasimi, destek hizmetleri vb.) kadinlarin giiglenme ve iyilesme siireclerine paralel olarak
ruh sagliklarina etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmayla, kadin siginagi modellerinin siddete maruz birakilan kadinlarin psikososyal giiclenme
stireglerine olan etkisinin gosterilmesi ve sigiak modellerinin bu baglamda diizenlenmesi igin 6neriler sunulmasi amaglanmustir.

Yéntem: Arastirma Istanbul’un gesitli ilgelerinde daha 6nce siddete maruz birakildig1 igin sigmaklara bagvurmus ve orada en az 3 aylik siire ile kalmis ve en az
6 ay once siginaktan ayrilmis olan 8 kadinla, 15 Mart - 15 May1s 2018 tarihleri arasinda yiiriitiilmiis nitel bir galismadir. Arastirmaya katilan 8 kadina ek olarak
2 kadinla daha olmak tizere toplamda 10 tane kadinla yapilan nicel ¢alismanin verileri ise destekleyici olarak kullanilmustir.

Bulgular: Derinlemesine goriismelerin desifre edilmis metinlerinden yola ¢ikarak gerceklestirilen betimsel analizde 6ne ¢ikan temalar iizerinden; giiglenmeye
dair deneyimler, psikososyal destek, baski ve denetim, olumuz duygular, retravmatizasyon olarak 5 ana kategori ve ¢esitli alt kategoriler belirlenmistir. Ek
olarak yuritiilen nicel ¢alismada da nitel analizde belirlenen kategorilere paralel veriler elde edilmistir.

Sonug: Sigmak modellerinin yarattigi degiskenlerin kadinlarin giiglenme ve iyilesme siireglerine paralel olarak ruh sagliklarina olumlu (glclenme, dzgiven ve
bagimsizlik, kontrol duygusunun yeniden kazanimi vb.) ve olumsuz (baski ve denetlenme hissi, korku ve endise, retravmatizasyon vb.) etkileri oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle feminist yaklagimin, ortaya konan olumlu etkilerle iliskili oldugu saptanmustir.

Anahtar Sozcikler: Kadina yonelik siddet, siddet ve ruh saghgi, siddet ve ruhsal travma, kadin siginaklari, psikososyal destek, travma sonrasi giiclenme

Objective: Violence against women with different forms in public and private spheres is still a widespread issue both in worldwide and Turkey as a result and
reproduction tool of the unequal power relationship between gender roles which come from the patriarchal system. Mental health of women who have been
subjected to violence and applied for a shelter are commonly affected by the conditions which have been shaped by shelters' models and dynamics. This study
aims to show the effects of women's shelter models on the psychosocial empowerment processes and offer suggestions on several models according to the
narratives of survivors.

Methods: This qualitative study was carried out between 15 March and 15 May 2018 with 8 women who applied for shelter in several districts of Istanbul after
they were subjected to violence and stayed in shelters for at least 3 months and left at least 6 months ago. In addition to the 8 women participating in the
qualitative research, the data of the quantitative study; 2 women have been added and 10 women in total have participated in the qualitative part which has been
used as supportive data.

Results: Based on the themes that emerged in the descriptive analysis conducted from the deciphered texts of the deep interviews; 5 main categories and several
subcategories were defined as; empowerment experiences, psychosocial support, repression and control, negative feelings, retraumatization and in addition
quantitative studies were obtained in parallel with the categories determined in qualitative analysis.

Conclusion: Shelters models and dynamics have both positive (empowerment, self-confidence independency and recovery of the sense of control) and negative
(feelings of oppression and pressure, fear and anxiety, retraumatization, etc.) effects on the empowerment process which are the most important components of
mental health of survivors. Especially; it is found that the feminist approach is related to these positive effects.

Keywords: Violence against women, violence and mental health, violence and psychological trauma, women’s shelter, psychosocial support, recovery after
trauma

Giris

Diinyada ve Tiirkiye’de ataerkil sistemin bir pargasi
olan toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki esitsiz gii¢
iliskilerinin hem bir yeniden iiretme aract hem de bir
sonucu olarak kadina yonelik siddetin hem kamusal
hem 6zel alanda her tlrinin (fiziksel, psikolojik,
sosyal, cinsel, ekonomik, dijital) halen yogun bir
bicimde yasandigi bilinmektedir. “Kadma ydnelik
siddet” bir insan haklar1 ihlali ve kadinlara yonelik
ayrimciligin bir bi¢imi olarak anlasilmaktadir ve
ister kamusal ister 6zel alanda meydana gelsin,
kadmlara fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik
zarar veya 1stirap veren veya verebilecek olan
toplumsal cinsiyete dayali her tiirlii eylem veya bu
eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak
dzgiirliikten yoksun birakma anlamma gelir?.

Uluslararasi aragtirmalara gore kadinlar; saldiri, ya-
ralama ve cinsel siddete en sik olarak simdiki ya da
eski partnerleri tarafindan maruz birakilmaktadirlar.
80 tilkeden alinan verilere dayanan giincel arastir-
malara gore, kadinlarin %10 ile %60 arasinda
degisen oranlarla, evli olduklar kisi, partnerleri ya da

eski partnerleri tarafindan en az bir kere fiziksel
siddete maruz birakildiklar1 goriilmektedir. Ek
olarak birgok calisma; yakin iligki siddetinin yagam
boyu tekrarlanma siklig1 (prevalans) oraninin %20
ile %50 arasinda oldugunu gostermektedir®.
FRA’nin genis kapsamli aragtirmasi, Avrupa’da 13
milyon kadinin arastirma déneminden en fazla 12 ay
oncesine kadar fiziksel siddete; 3,7 milyon kadinin
ise cinsel siddete maruz birakildigini  goster-
mektedir®.

Tiirkiye’de yapilan caligmalar da kadma yonelik
siddetin birgok tiiriinlin sikligina dikkat cekmekte ve
yillar i¢erisinde azalmadigini gostermektedir.
Altmay ve Arat’in 2008 yilindaki arastirmasi
Tiirkiye’de evli kadinlarin %35’inin hayat1 boyunca
evli olduklar kisi tarafindan en az bir kez fiziksel
siddete maruz birakildigina isaret etmektedir?.
Hemen ardindan 2009 yilinda yapilan kapsamli bir
diger arastirmaya gore; kadinlarin %30°u evli
olduklar kisi ya da partnerleri tarafindan fiziksel ve
cinsel siddete maruz birakilmaktadir?®,
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Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan
2015 yilinda gergeklestirilen Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile
Ici Siddet Arastirmasi’'nda c¢ikan verilerde, siddetin
yayginliginin azalmadigini gostermektedir. Bu arastirmaya
gore; iilke genelinde, kadinlarin %38’inin yasamlarinin
herhangi bir doneminde fiziksel veya cinsel siddetten birine
maruz birakilmaktadirlar®, Yine bu arastirmaya gore one
cikan durumlardan bir digeri de yaygin yasanan sosyal ve
dijital siddettir. Mor Cat1 Kadin Siginagi Vakfi’'nin 2017 ilk 6
aylik faaliyet raporuna gore; Mor Cati’ya bagvuran kadinlarin
%357’si1 esleri ya da eski eslerinin siddetine maruz birakildik-
larim paylagmiglardir'®.

Birgok ¢aligmanin gosterdigi gibi; kadma yonelik siddetin
kadin ve erkek arasindaki esitsiz iligkilerin bir sonucu olarak
sorunsallastirilmasi, 70’lerde Avrupa ve Kuzey Amerika’da
feministlerin siddete karsi orgiitlenmeye karar vermesi ile
gerceklesmistir®**3. Ozel alan olarak tamimlanan ev icinde
yasanan fiziksel ve cinsel siddet gibi konular, kamusal alanda
tartisilmaya ve  goriiniirlik  kazanmaya  baslamustir.
Siginaklarin, hem diinyada hem de Tirkiye’de 1970’ler
sonrast ikinci dalga radikal feminist hareketin 6zel alana ve
0zel alanda kadinlarin yasadign siddete dikkat cekmesiyle
talep edilmesi paralel olarak gergeklesmistir. Sigmak
calismasinin, siddete maruz birakilan kadinlarin psikolojik ve
sosyal giiclenme siirecinde ve siddet dongiisiinii kirmaktaki
roli ¢ok Onemlidir. Siginaklarda yapilan c¢aligmalarda
kadmlarin 3 ay sigmakta kaldiktan sonra daha yiiksek
ozgiiven, kisisel giiclenme, umut ve yasam memnuniyeti
bildirdikleri goriilmiistiir'®. Ayn1 sekilde Kanada’da yapilan
bir calismada ise kadinlarin siginakta kalma stireleri ile ters
orantili olarak depresyon skorlarinda diisiis ve kalis siirelerine
dogru orantili olarak daha yiiksek 6zgiiven skoru bildirdikleri
bulunmustur?®. Tiirkiye’de yiiriitillen benzer bir ¢aligmada da
kadinlarin ¢ogunlugu; huzur, giiven, 6zgiirliik gibi tanimlarla
siginaklara olumlu anlam yiiklemislerdir'®.

Avrupa Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Agi’nin (WAVE)
Aralik 2007°de yaymladigi “Siddetten Uzakta: Bir Siginak
Nasil Kurulur? Nasil Yiriitiiliir?” adli kitabinda siginaklarin
islevi ve gesitli ilkeler belirtilmistir?®. Buna gore si@maklar;
erkek siddetinin toplumsal, tarihsel, Kdltiirel cercevesi
konusunda farkindalik yaratarak politik bir islevi yerine
getirmeli ve sigiakta uygulanan feminist ilkeler, kadinlara ve
cocuklara kendilerini siddetten Ozgiirlestirme yollarini
gostermelidir. Bu ilkeler; kadinlarin kendi kaderini tayin etme
hakki, gizlilik, 24 saat hizmet ve sinirsiz ikamet, farkliliklara
saygl, licretsiz hizmet vb. seklinde siralanmistir ve detaylica
aciklanmigtir. Ancak yapilan elestirel c¢aligmalar giincel
siginak  uygulamalarinda  yukarida  belirtilen  6nemli
prensiplerin  zaman zaman uygulanamadigi ya da
uygulanmadigint gostermektedir. Bu durum da sigmaklarda
kalan kadinlarin psikosoyal giiglenme siireclerini ve ruh
sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Sigmak kurallarinin
ve caliganlarin yaklagimlarinin kadimnlar {izerindeki etkisini
aragtiran uluslararasi bir ¢aligmaya gore; siki kurallar ve sert
yaklagimlar kadinlarin kendi sec¢imlerini yapabilme, kendi
kararlarin1 alabilme ve sosyal destek kanallarina erisimlerini
engellemekte ve kendi hayatlar1 Uzerindeki gli¢ ve kontrol
duygularini sinirlandirmaktadir’. Bagka bir galigmaya gore;
kadmlarin kurallardan en g¢ok giris-¢ikis saati kisitlamalari,
sokaga ¢ikma yasagi, ¢ocuklarin disiplini ve gozetilmesi ve
sigmagim giindelik isleri ile ilgili kurallara uymakta zorlan-
diklar1 belirtilmistir. Bazi kadinlar bu uygulamalarin kendileri-
ni siddet iliskisinde yasadiklari baskiy1, bunalmislik halini ve
endiseyi yeniden hissettirdigini belirtmistir'?. Tiirkiye’de
yapilan bir ¢alismada; siginaklarda kalmaya yonelik olumsuz
degerlendirmeleri, ¢cok sayida insanla bir arada yasamanin
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getirdigi uyum giigliikleri, hareket alanmmin dar olmasi,
yasamlarinin  kisitlanmas1  ve diger kadmlarin  siddet
oykilerinden etkilenme seklinde siralanmistir ve bazi
kadinlarin si@inakta kalan kadinlar arasinda hiyerarsik bir
yapilanmanin varligindan ve bu hiyerarsik iliskilerden
kaynaklanan ¢atigmalardan rahatsiz oldugunu belirtmesi
dikkat cekmistir?.

Yukaridaki arastirmalarin  da  gdsterdigi gibi; sigmak
modellerinin yarattigi degiskenlerin (kurallar, personelin
yaklasimi, destek hizmetleri, fiziksel kosullar vb.) siddete
maruz birakilan hayatta kalan kadimlarin ruh sagligina olumlu
ve olumsuz etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin
hiyerarsik yapilanmis ve siki kurallar1 olan sigmaklarin
kadinlarin  ruh  saglig lizerinde olumsuz etkisinin
(retravmatizasyon, kontrol duygusunun ve otonominin kaybi,
denetim, siddetin tekrarlanmasi) oldugu goriilmektedir. Bu tiir
kural ve uygulamalarin kadinlarin giiglenme siirecine ket
vurdugu diistiniilmektedir. Feminist ilkelerle ve yaklasimla
ylritilen siginak modellerinde ise kadmlarin bagimsizlik
hissinin, hayatlar1 iizerinde kontrol duygusunun ve gelecek
umudunun artti§i goriilmektedir. Bu arastirmanin amact;
kadin sigmagi modellerinin siddete maruz birakilmig
kadinlarin psikososyal giigclenme siireclerine olan etkisini
gostermek ve siginak modellerinin - feminist ilkelerle
diizenlenmesi i¢in 6neriler sunmaktir.

Yoéntem

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, sigiakta kalan kadinlarin deneyimlerine ve
anlatilarina  dayanan nitel bir c¢aligmadir.  SiZinak
Degerlendirme Anketi’nden elde edilen nicel veriler, nitel
analiz yorumunu gii¢clendirmek igin kullanilmustir.

Arastirmanin Evreni

Arastirma Istanbul’un cesitli ilgelerinde daha 6nce siddete
maruz birakildigi i¢in siginaklara bagvurmus ve orada en az 3
aylik siire ile kalmis ve en az 6 ay dnce siginaktan ayrilmis
olan 8 kadinla 15 Mart-15 Mayis 2018 tarihleri arasinda
yiiriitiilmiis nitel bir caligmadir. Arastirmaya katilan 8 kadina
ek olarak 2 kadinla daha olmak iizere toplamda 10 kadinla
yapilan nicel ¢aligmanin verileri ise destekleyici olarak
kullanilmistir. Caligmaya katilan kadmlar Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’na, belediyelere ve sivil toplum
kurulusuna ait siginaklarda kalmig ve buradan ayrilmig olan
kadinlardan olugmaktadir. Goniillillere; kadina yo6nelik
siddetle ilgili destek caligmalar1 yapan sivil toplum
kuruluslari, kurumlar ve kisisel iletisim aglar1 araciligiyla
ulagtlmistir. Arastirmacinin kendisi de daha Once siginak
calismast igerisinde yer aldigindan dolay katilimcilara ulagim
imkan1 saglanmistir.

Etik Boyut

Calismada goniillillik esas1 dikkate alinmis olup, derin-
lemesine goriismeler ve anket caligmasina baslamadan dnce,
katilan kadinlara ¢aligma hakkinda detayli bilgi verilmistir.
Kadinlardan yazili ve sozlii onamlar1 alinmistir. Ayrica bu
calisma Kocaeli Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmstir (07.03.2018/KOGOEKA4.15).

Veri Toplama Araglari

Sosyodemografik Bilgi Formu’nda; yas, egitim durumu,
medeni durum, ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu, gelir diizeyi,
psikolojik ve psikiyatrik durumu, aldig1 ya da almakta oldugu
psikososyal ya da maddi destekler, kaldigi siginakla ilgili
bilgi ve orada aldigi desteklerle ilgili 21 adet soru
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bulunmaktadir. Yar1 Yapilandirilmis Derinlemesine Goriisme
sorular1 3 boliim olarak (Sigak Oncesi, Siginak Esnasi ve
Sigiak Sonrasi) toplamda 14 sorudan olusmaktadir. Siginak
Degerlendirme Anketi ise; siginaktaki yasam kosullari,
kurallar, personelin yaklasimi, destek uygulamalar1 ve toplu
yasama dair 23 ifadeyi ve 1 acik uclu soruyu icermektedir.
Anketteki 23 ifadenin cevap bolimi 0 puan “Hic
Katilmiyorum”, 10 Puan ise “Tamamen Katiliyorum”
ifadesine karsilik gelecek sekilde 10’lu Likert seklinde
hazirlanmistir.

Veri Cozimlemesi

Bu c¢alismanin ana ekseni siginaklarda kalmis 8 kadinla
yapilan yiiz ylize derinlemesine goriismelerin betimsel
analizine dayanmaktadir. Nitel ¢aligmay1 destekleyici nicel
verilerin toplandig1 Siginak Degerlendirme Anketi’nde pozitif
ve negatif ifadeler bir arada yer aldigindan total puan
hesaplanmamustir. 10’luk Likert tipi olgekte 5 ve 5’in alti,
ifadeye katilmama; 5’in yukarist ise ifadeye katilma olarak
degerlendirilmistir. Katilim siddeti ise tiim kadinlarin 10’luk
sistemde tercih ettikleri puanlarin ortalamasi alinarak
hesaplanmigtir. Nitel ve nicel bulgular tematik uygunluklarina
gore eslestirilmis ve beraber tartigilmistir.

Bulgular

Sosyodemografik Bulgular

Sosyodemografik bulgulara gbre, arastirmaya katilan
kadmlarin yas ortalamas1 35,88’dir. Egitim diizeyleri
incelendiginde; katilimcilarin - ¢ogu  ortaokul  (%37,5)
mezunudur ve bosanmistir (%62,5). Kadinlarin 7’si (%87,5)
¢ocugu ya da cocuklari ile yasamaktadir. Kadinlarin sadece
yarisi tam zamanlt bir iste ¢aligmakta, %37,5°1 ise giindelik
islerde caligmaktadir. Kadmlarin aylik gelir  durumu
incelendiginde %75 inin aylik gelirinin 1000-2999 TL oldugu
bulunmustur. Kadmlarin sadece yarisinin sosyal giivencesi
bulunmaktadir. Kadinlarin 6’s1 (%75) kurumsal maddi destek,
4’1 (%50) ise kurumsal sosyal destek (danigsmanlik) aldigini
belirtmistir. Kadmlarin 2’si ge¢miste psikiyatrik tant alma ve
ila¢ kullanma durumu olmustur. Calismaya katilan kadinlarin
hepsi daha 6nce en az 1 kere bir psikolog ile gdriisme
yaptiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin siginak talep
etme sayisi 1 ile 5 arasinda degismektedir. Kadinlardan 3’
birden fazla kez siginak talebinde bulunmus ve ¢esitli
siginaklarda kalmiglardir. Bu ¢alismada 5 defa ASPB, 8 defa
belediye ve 2 defa da STK’ya ait sigimak basvurusu ve
deneyimi paylasilmistir. Calismaya katilan  kadinlarin
sigiaklarda ortalama kalig siresi 6,17 ay olarak
hesaplanmigtir. Kadimlarin siginaklarda aldiklar1 destekler
incelendiginde; en sik olarak psikolojik (%62,5) ve hukuki
(%62,5) destek aldiklarini; yarisinin ise maddi ve saglik
destegi aldiklar1 goriilmiistiir. Sosyal destek sorusunu ise
kadmlar; is imkani, kurs ve gelecek plan1 seklinde
degerlendirmis ve sadece 37l (%37,5) bu destegi aldiklarini
belirtmiglerdir.

Nitel ve Destekleyici Nicel Bulgular

Derinlemesine goriismelerin desifre edilmis metinlerinden
yola c¢ikarak gerceklestirilen betimsel analizde 6ne c¢ikan
temalar Uzerinden; giiclenmeye dair deneyimler, psikososyal
destek, olumuz duygular, baski ve denetim, retravmatizasyon
olarak 5 ana kategori ve ¢esitli alt kategoriler belirlenmistir.
Nitel ve nicel bulgular tematik uygunluklarina gore
eslestirilmis ve beraber tartisilmstir.

Guclenmeye Dair Deneyimler

Kadmlarin  anlatilarindan  yola ¢ikildiginda  giliglenme
kategorisi; giivenlik ve giivende hissetme, bagimsizlik hissi
ve Ozgiiven, kendi kararlarini alabilme ve dayanigma olarak 4
alt kategoriye ayrilmistir. Goriistilen kadinlar arasindan 3’
siginakta yasadiklart olumlu ya da olumsuz deneyimden
bagimsiz olarak, siginakta siddet ortamindan uzaklastiklari,
can giivenligi risklerinin azaldig1 ve en azindan kurumsal bir
yerde kaliyor olduklari i¢in giivende hissettiklerini dile
getirmislerdir. Bu kategori altindaki bir diger alt kategori ise
“bagimsizlik hissi ve Ozgiliven” olarak belirlenmistir.
Kadmlarin 5’1 sigmakta  kaldiktan sonra  oradaki
deneyimlerinin onlarin bagimsiz hareket edebildiklerini, buna
bagli olarak bir seyler basarabileceklerine dair inang¢larimin
arttigini, isteklerini ya da istemedikleri durumlari daha rahat
dile getirebildiklerini ve c¢evrelerine karsi tutumlarinin da
degistigini ifade etmislerdir. Ayrica siginakta kalmanin
kendilerine bir 6zgiirlik alani tanidigini, kendilerini daha
giicli hissettiklerini ve gelecege dair umutlarmin arttigini
ifade etmislerdir. Buna ek olarak; Siginak Degerlendirme
Anketi’ne katilmis olan 10 kadindan 6’s1 “Sigmakta kalirken
hayatimin kontroliinii elime aldig1 hissettim” ifadesine
katildiklarini belirtmislerdir. Calismaya katilan kadinlarin bu
ifadeye katilm durumlarimin siddeti 5,7 olarak hesaplan-
mustir. Feminist ilkelerde yiiriitlen siginakta kalan 2 kadinin
ise bu ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica hesaplanmis ve
10,0 bulunmustur. Ayrica bu bagliga paralel olarak “Siginakta
kalmaya bagsladiktan sonra gelecege dair umudumun arttigini
hissettim” ifadesine 5 kadin katilirken, diger 5 kadinin
katilmadig1 goriilmiistiir. Kadinlarin bu ifadeye katilim siddeti
ise 5,8 olarak hesaplanmistir. Feminist siginakta kalan 2
kadinin ise bu ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica
hesaplanmis ve 10,0 bulunmustur. Yine ankette yer alan
“Siginaga yerlestikten sonra kendimi daha gii¢lii hissettim”
ifadesine 8 kadin katilim gostermistir. Kadinlarin bu ifadeye
katilim siddeti ise 7,5 olarak hesaplanmistir. Giliglenme
kategorisinin bir diger alt kategorisi ise “kendi kararlarini
alabilme” olarak belirlenmistir. Gorlsiilen kadmlardan 3’ bu
anlamda yasadigit zorlugu dile getirmistir.  Siginak
Degerlendirme Anketi’ne katilmig olan 10 kadindan 3’i
siginakta kalirken kendi kararlarini alamadiklarint ifade
ederken, 7’si kendi kararlarin1 alabildigini ifade etmistir.
Calismaya katilan kadinlarin  kendi kararlarini alabilme
durumlarina katilm siddeti 6,6 olarak hesaplanmistir.
Feminist yaklagimla yiiriitilen sigmakta kalan 2 kadinin ise
bu ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica hesaplanmis ve
10,0 bulunmustur. Ancak bunun yani sira ankette bulunan
“Sigmakta kalirken siginak calisanlarinin kararlarima saygi
duyduklarimi diigiiniiyorum” ifadesine katilim siddeti 6,5
olarak hesaplanmistir. Feminist ilkelerle yiiriitiilen siginakta
kalan 2 kadimnin ise bu ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica
hesaplanmis ve 10,0 bulunmustur. Gii¢lenme kategorisi
altindaki bir diger alt kategori ise “dayanigma” olarak
belirlenmistir. Siginak deneyimi yasamig kadinlardan 5’i
kalan diger kadinlarla dayanigmaya dair olumlu deneyimlerini
dile getirmislerdir. Siginakta tanistiklar1 kadinlarin bazilarryla
kurduklar1 kalic1 arkadaslik iligkilerinden s6z etmislerdir.
Ancak goriisme yapilan kadinlardan 2’si ise dayanigma
kurmanin zorlastigt noktalar1 ifade etmiglerdir. Goriisme
yapilan kadinlardan 2’si ise; kalabalik yasam kosullari,
sigmaktaki kurallar ve isleyis ve psikososyal destegin
yetersizligi nedeniyle dayanisma kurmanin zorlastig1 noktalar1
ifade etmislerdir. Siginak Degerlendirme Anketi’'nde de bu
duruma paralel olarak 10 kadindan 5’1 “Siginakta kalan diger



kadinlardan kaldigim siire boyunca destek gordigimii
distiniiyorum” ifadesine katildiklarini, 5°1 ise katilmadiklarini
belirtmislerdir. Caligmaya katilan tiim kadinlarin bu ifadeye
katilim durumlarinin  giddeti 5,2 olarak hesaplanmistir.
Feminist yaklasimla yiiriitiilen siginakta kalan 2 kadinin ise
bu ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica hesaplanmis ve 8,0
bulunmustur.

Psikososyal Destek

Siginaklarda saglanan psikolojik ve sosyal destekler
kadmlarin giiglenme siireglerinde ¢ok &nemli bir rol
oynamaktadir. Ancak mevcut sistemde biitiin sigiaklarda
sosyal ya da psikolojik destekler personel yoklugu ya da
giiclendirici olmayan yaklagimlar nedeniyle saglikli bigimde
saglanamamaktadir. Kadinlar  siginaklarda  psikososyal
destekle  bulusabildikleri zaman c¢ogunlukla  olumlu
deneyimler bildirmisler, ancak bu destegin yoklugundan
dolay1 yasadiklar1 sikintilart da ifade etmislerdir. Bu nedenle
bu kategori; olumlu deneyimler ve olumsuz deneyimler olarak
2 alt kategoriye ayrilmistir. Gorligme yapilan kadmnlardan 5’1,
siginakta ya da sigmak araciligiyla yonlendirilerek
bulustuklart psikolojik ya da sosyal destegin onlarin hayatinda
olumlu bir etkisi oldugunu belirtmistir. Hatta siginak
deneyimlerinin en olumlu tarafi olarak bu destekleri dile
getirmislerdir. Siginak Degerlendirme Anketi’nde de bu
duruma paralel olarak 10 kadindan 6’s1 “Siginakta sunulan
sosyal destek hizmetlerinin (psikolojik, danigmanlik, hukuki,
egitim)  yeterli  oldugunu  diisliinliyorum”  ifadesine
katildiklarini belirtmislerdir. Caligmaya katilan kadinlarin bu
ifadeye  katilm  durumlarinin  siddeti 6,5  olarak
hesaplanmistir. Feminist siginakta kalan 2 kadinin ise bu
ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica hesaplanmis ve 10,0
bulunmustur. Ayrica ek olarak “Sigmaga girdigim ilk anda
personel tarafindan olumlu karsilandim” ifadesine 10
kadindan 7 kisi katilm gostermistir. Bu ifadeye katilim
siddeti ise 6,1 olarak hesaplanmistir. Feminist yaklagimla
yiriitillen sigmakta kalan 2 kadinin ise bu ifadeye katilim
siddeti ek olarak ayrica hesaplanmis ve 10,0 bulunmustur.
Goriisme yapilan kadinlardan 2’si ise psikolojik destekle ilgili
taleplerinin karsilanmadigini ve kendilerine herhangi bir
yonlendirme yapilmadigini dile getirmislerdir. Buna paralel
olarak Siginak Degerlendirme Anketi’nde; “Siginakta
kalirken sigmak sonrasi hayatimi planlamak igin yeterince
destek alamadim” ifadesine 10 kadindan 7’si katilim
gostermistir. Tim kadinlarin bu ifadeye katilim siddeti ise
5,8’dir. Feminist ilkelerle yiiriitiilen sigiakta kalan 2 kadinin
ise bu ifadeye katilim giddeti 0 puandir. Ek olarak ankette yer
alan “Siginakta aldigim maddi desteklerin yeterli oldugunu
diistiniiyorum” ifadesine 4 kisi katilim gostermis, ifadeye
katilim siddeti ise 4,4 olarak hesaplanmuistir. Kadinlar siginak
sonrast hayatlarini planlamada 6nemli bir etken olan maddi
destegi yeterli bulmamaktadir.

Olumsuz Duygular

Bu ana kategori; sucluluk, kaygi ve korku, hayal kirikligi,
yalmizlik ve caresizlik olarak 4 alt kategoriye ayrilmistir.
Yapilan goriigmelerde kadinlarin 5’1 siginak deneyimleri
boyunca; sistem, kurallar, siginagin kosullari, isleyisi ya da
personelin  yaklagimlar1  nedeniyle sucluluk  duygusu
hissettiklerini dile getirmiglerdir. Bu bulgulara ek olarak;
Siginak Degerlendirme Anketi’ne katilan 10 kadindan 5’1
“Siginak c¢alisanlarinin séyledikleri bazi sézler benim maruz
birakildigim siddetle ilgili kendimi suglamama neden oldu”
ifadesine  katilim  gostermislerdir.  Calismaya  katilan
kadinlarin  bu ifadeye kattlm siddeti 5,2 olarak
hesaplanmistir. Feminist ilkelerle yiiriitiilen siginakta kalan 2
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kadinin ise bu ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica
hesaplanmis ve 0 bulunmustur. Siginakta kalan 5 kadin,
kalabalik yasam kosullar1 ve kaotik ortam, siki kurallar ve
personelin sert yaklagimi nedeniyle kaygi ve korku
hissettiklerini  dile  getirmislerdir. ~ Goriisme  yapilan
kadinlardan 3’1 siginaklarin hayal ettikleri ve diistindiikleri
gibi bir yer olmadigini, bu nedenle hayal kirikligina
ugradiklarimi belirtmislerdir. Bu bulgulara ek olarak; Siginak
Degerlendirme Anketi’ne katilan 10 kadindan 7’si “Siginaga
gittikten sonra karsilagtigim ortam beni hayal kirikligina
ugratt1” ifadesine katilim gostermiglerdir. Feminist yaklagimla
yirliyen siginakta kalan 2 kadinin ise bu ifadeye katilim
siddeti ek olarak ayrica hesaplanmig ve 0 bulunmustur. Ayrica
bu kadinlardan biri, siginaklarla ilgili daha 6nce ¢evresinden
duyduklarindan dolay:1 korktugunu, ancak oraya gittiginde bu
korkularimin yersiz oldugunu goérdiigiinii ve tahmin ettiginden
cok daha olumlu bir ortam ile karsilastigini ifade etmistir.
Sigimak deneyimi yagamis 2 kadin siginak yasantisi boyunca
yalnizlik ve caresizlik hissettiklerini dile getirmislerdir.

Baski ve Denetim

Betimsel analiz sonucu belirlenen bir diger ana kategori ise
“baski ve denetim” kategorisidir. Bu boliim; fiziksel kosullar,
kurallar, personelin tutum ve yaklagimi olarak 3 alt kategoriye
ayrilmigtir. Goriismeye katilan kadinlarin biiyiik boliimii,
siginaklarin fiziksel kosullarinin, kurallarin ve bu kurallari
uygulayan personelin tutum ve yaklagiminin; giivenligi
saglamak ya da isleyisi diizenlemekten ¢ok kadinlari baski
altinda ve denetlenmis hissettirdigini ve gliclendirici olmaktan
cok kisitlayici ve orseleyici oldugunu aktarmiglardir. Buna ek
olarak; Siginak Degerlendirme Anketi’ne katilmig olan 10
kadindan 7’si “Sigmakta kalirken denetlenmis hissediyor-
dum” ifadesine katildiklarini belirtmislerdir. Calismaya
katilan kadinlarin bu ifadeye katilim durumlarinin siddeti 7,9
olarak hesaplanmigtir. Feminist ilkelerle yiiriiyen sigmakta
kalan 2 kadmnin ise bu ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica
hesaplanmis ve 2,0 bulunmusgtur. Gorlisme yapilan kadmlar-
dan 4’t sigmaklarin fiziksel kosullarinin 6zellikle giivenligi
saglamaya dair diigiiniilmiis olan yapilarin (demir parmaklik,
kamera, dikenli tel, film kapli camlar, vb.) kendilerini suglu
ve baski altinda hissetmelerine neden oldugunu belirtmistir.
Kadinlardan bir ¢ogu siginaklar igin “cezaevi” benzetmesini
kullanmiglardir. Goriismeler boyunca cezaevi ve hapishane
benzetmesi kadinlar tarafindan sik¢a kullamlmug, ilk Adim
Birimleri i¢in de “toplama yeri” ifadesi dikkat ¢ekmistir.
Feminist yaklagimla yiiriitillen siginakta kalmis 2 goriismeci;
siginakta parmaklik, demir kapi gibi yapilarin olmadigini,
gilivenligi saglamak i¢in alternatif yollar bulundugunu ifade
etmistir. Sigmak Degerlendirme Anketi’ne katilmis olan 10
kadindan 7’si “Sigmagin fiziksel kosullar1 (demir kap1, kilit,
parmaklik vb.) nedeniyle kendimi baski altinda hissettim”
ifadesine katildiklarini belirtmislerdir. Feminist model ile
yiiriitiilen bir sigmakta kalmig olan 2 kadin ise, sigmakta bu
tirli durumlarin olmadigini belirtmislerdir. Bu 2 katilimci
disarida tutularak, ¢aligmaya katilan kadinlarin bu ifadeye
katilm durumlarinin  siddeti 8,6 olarak hesaplanmistir.
Siginakta kalan kadinlarin  tiimii  kurallarin ~ belirli
kisimlarindan ya da tiimiinden duyduklar1 rahatsizligi dile
getirmiglerdir. Egsyalarin aranmasi, uyku saatleri, yemek
saatleri, giris ¢iki saatleri, izinlerle ilgili sik1 denetim, sigara
saatleri, uyku banyo ve cay saatleri, telefonlara ve paralara el
konulmasi, tutanak tutulmasi, ortak alanlarin kullanimi ile
ilgili kurallar nedeniyle kendilerini son derece baski ve
denetim altinda hissettiklerini dile getirmis ve siginak i¢in sik
stk cezaevi  benzetmesi  kullanmiglardir. Sigimak
Degerlendirme Anketi’ne katilmig olan 10 kadindan 7’si
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“Siginaktaki kurallarin  yerinde ve gerekli oldugunu
distinliyorum”  ifadesine katilmadiklarin1  belirtmiglerdir.
Calismaya katilan kadinlarin bu ifadeye katilim durumlarinin
siddeti 4,5 olarak hesaplanmistir. Feminist ilkelerle yiiriiyen
siginakta kalan kadinlar ise siginaktaki kurallar1 tamamen
yerinde ve gerekli bulduklarini ifade etmislerdir. Bu ifadeye
benzer olarak yine ankette bulunan “Siginak kurallarinin
giivenligi saglamaktan cok beni denetlemek i¢in oldugunu
hissettim” ifadesine c¢aligmaya katilan 5 kadin katilim
gostermistir. Tiim kadinlarin bu ifadeye katilim siddeti ise 5,3
olarak hesaplanmistir. Feminist yaklagimla yiiriiyen siginakta
kalan 2 kadmin ise bu ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica
hesaplanmis ve 0,5 bulunmustur. Yine bu bulgularla birlikte
degerlendirilebilecek olan bir diger ifade de “Siginakta
esyalarim aranirken incinmis hissettim” ifadesidir. Calismaya
katilan kadinlardan 5°’i bu ifadeye katilim gosterirken,
Feminist siginakta kalan 2 kadin siginaga yerlesirken
esyalarinin aranmadigini ifade etmistir. Kadinlarin bu ifadeye
katilim siddeti ise 6,1 olarak hesaplanmistir. Ayrica yine
kurallarla ilgili olarak ankette yer alan “Siginaktaki baz1 kural
ve uygulamalarin onur kirict oldugunu disiiniiyorum”
ifadesine 10 kadindan 7°si katilmistir, katilim siddeti ise 5,9
olarak hesaplanmistir. Feminist siginakta kalan 2 kadinin ise
bu ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica hesaplanmig ve 0
bulunmustur. Bu kadinlar, diger bir¢cok sigmak deneyiminin
aksine, kurallarin insafli ve yapict oldugundan bahsetmis,
bir¢ok siginakta yapilan esya arama, telefonlara el konulmasi,
giris-cikis ya da yasam saatleri kisitlamalarinin olmadigi,
siginaktaki tek kuralin “siddetsizlik ve gizlilik” oldugunu
belirtmiglerdir. Goriismeye katilan kadinlardan 5°i siginak
calisanlarinin tutum ve yaklagimimin kendilerini baski ve
denetim altinda hissetmelerine neden oldugunu ifade
etmislerdir. Ozellikle giivenlik gérevlilerinin sdylem ve
yaklasimlarin1 ¢ok sert bulduklarini ve kendilerini ifade
etmekte zorlandiklarini belirtmislerdir. Kurallarin katiligi ve
personelin otoriter uygulamalariyla birlesmesinin kadinlarin
denetlenme hissini  arttirdigi  diisiinilmektedir.  Yukari-
dakinden farkli olarak feminist siginak deneyimi olan
kadmlarin  personelin olumlu ve hiyerarsik olmayan
yaklagimlarini 6zellikle dile getirmislerdir. Bu bulgulara ek
olarak; Siginak Degerlendirme Anketi’ne katilan 10 kadindan
8’1 “Siginakta kendimi c¢alisanlar tarafindan kontrol
ediliyormus gibi hissettim” ifadesine katilim gostermislerdir.
Calismaya katilan tiim kadinlarin ifadeye katilim siddeti ise
7,8 olarak hesaplanmigtir. Feminist siginakta kalan 2 kadmin
ise bu ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica hesaplanmis ve
0,5 bulunmustur.

Retravmatizasyon

Betimsel analize gore One ¢ikan bir diger kategori ise
retravmatizasyon olarak belirlenmis; kalabalik ve kaotik
yasam kosullari, hikayenin defalarca anlattirilmasi, personelin
yaklagimi, sigmak kurallar1 ve isleyisi olarak 4 alt kategoriye
ayrilmistir. Goriisme yapilan kadimlardan 3°ii 6zellikle ilk
Adim Birimleri’'nin kalabalik ve kaotik kosullarinin
kendilerini olumsuz etkiledigini ve ruhsal durumlarim
siginaga basvurduklart halden daha olumsuz duruma
getirdigini ifade etmistir. Sigmak basvurusunda bulunan 2
kadin biitliin basvuru siirecinden baslamak iizere; karakolda,
[lk Kabul Birimi’'nde, nakil olduklar siginakta defalarca
siddet  Oykiilerini  detaylica  anlatmak  durumunda
birakildiklarini ifade etmislerdir. Goriigme yapilan 3 kadin
siginak personelinin sert tutum ve yaklasiminin ve 6zellikle
baz1 sdzlerinin onlara yasadiklar1 siddet olaylarimi animsattig1
ve bundan dolayr olumsuz duygular yasadiklarini ifade

etmiglerdir. Ornegin sigmak ¢alisanlarinin kadilarin giyimine
ya da yasayis bicimine miidahale etmeleri kadinlarin maruz
birakildiklart sosyal siddeti tekrar etmektedir. Ayrica
personelin otoriter tutumu kadinlara siddet yasadiklari iliski
icerisindeki esitsiz gii¢ iligkilerini amimsattig1 ve kadinlarla
personelin hiyerarsik bir iliski kurmasinin da bunu besledigi
diistiniilmektedir. Bunu destekleyici olarak, yapilan Siginak
Degerlendirme Anketi’nde “Siginakta personel ve kalan
kadinlar arasinda bir hiyerarsi oldugunu disiiniiyorum”
ifadesi 10 kadindan 7 kadin 6,4 siddetiyle katilim
gostermislerdir. Feminist siginakta kalan 2 kadinin ise bu
ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica hesaplanmis ve 0
bulunmustur. Goriisiilen kadinlardan 4’4 sigmaktaki kural ve
uygulamalarin  kendilerine yasadiklar1 siddet olaylarini
animsattigmi  ve bu durumun psikolojilerini olumsuz
etkiledigini ifade etmislerdir. Ozellikle yogun bir bicimde
sosyal ve psikolojik siddete maruz birakilan kadinlar, siddet
ortamindaki denetlenme ve kontrol edilme duygusunun bir
benzerini siginakta yasadiklarini belirtmiglerdir. Kadinlarla
ylritiilmiis olan Siginak Degerlendirme Anketi’nde bulunan
“Siginaktaki kural ve uygulamalar bana zaman zaman maruz
birakildigim siddet olaylarini animsattt ve kendimi {izgiin ya
da ofkeli hissettim” ifadesine 10 kadindan 5’1 katilim
gostermigtir. Katilim siddeti ise 4,7 olarak hesaplanmustir.
Feminist siginakta kalan 2 kadinin ise bu ifadeye katilim
siddeti ek olarak ayrica hesaplanmis ve 0 bulunmustur. Biitiin
bu anlatilara paralel olarak Siginak Degerlendirme Anketi’ne
katilan 10 kadindan 9’u “Siginaktan ayrildiktan sonra
pismanlik  duydum” ifadesine katilmadiklarin1  ifade
etmiglerdir. Bu ifadeye tim kadinlarin katilma siddeti 0,8
olarak hesaplanmistir. Feminist siginakta kalan 2 kadinin ise
bu ifadeye katilim siddeti ek olarak ayrica hesaplanmis ve 0
bulunmustur. Buna ¢ok benzer olarak “Siginaktan ayrildiktan
sonra kendimi ¢ok rahatlamig hissettim” ifadesine 10
kadindan 7 kadin 6,7 siddetiyle katilim gostermislerdir.
Feminist siginakta kalan 2 kadinin ise bu ifadeye katilim
siddeti ek olarak ayrica hesaplanmis ve 1 bulunmustur.

Tartisma

Siddet sonrasi giiglenme; kadinlarin ve gocuklarin yasadiklari
travmatik deneyimlerle basa ¢ikmalari, rotasini kendilerinin
cizecegi bir hayatin temellerini atmalari ve maruz
birakildiklar1 siddet mekanizmalarini anlayip siddete karsi
etkin direnme stratejileri gelistirmeleri yoniinde verilecek
destek ile saglanabilir?®. SiZmakta kalan kadinlarla yapilan bir
aragtirmaya gore; kadinlarin tamamina yakim (%87,5)
siginaklar1 siddetin oldugu ortamdan kurtulusu sagladigt ve
kendilerine gtivenli, huzurlu, siddet icermeyen, aksine
kendisine destek olmaya hazir insanlara ve hizmetlere
ulasabilme olanagi sundugunu diisiindiiklerinden otiirii faydali
olduklarmi belirtmislerdir’®®. Bu calisma kapsaminda da
yapilan derinlemesine gorligmelerin ve Siginak
Degerlendirme Anketi’nin ortaya koydugu 6nemli bir konu
literatiirde yapilan calismalar1 da destekler nitelikte olarak
sigimaklarin siddete maruz birakilan kadinlar1 giliglenme
siireglerinde ne kadar etkili oldugudur. Yapilan bir calismada
kadinlara siginaga girdikleri ilk 3 giin igerisinde ve ¢ikmak
tzereyken on-test/son-test uygulanmigtir’?, Kadilarm %92’si
siginak deneyimlerinin kendileri igin yararlh oldugun
belirtmistir. Kadinlarin  %80’inden fazlas1 giivenliginin
saglandigini, sosyal destek hizmetleri ile ilgili bilgi sahibi
oldugunu, hayata dair umutlarinin ve amaglarim
basarabilecekleri inancinin arttigini belirtmistir. Bu ¢alismada
da, kadinlarin anlatilarindan ve degerlendirme anketinden de



yola ¢ikilarak; giivenlik ve giivende hissetme, bagimsizlik
hissi ve 6zgliven, kendi kararlarmi alabilme ve dayanigma
gibi giliclenme kavramina referans verebilecek temalar1 6n
plana ¢ikmistir. Feminist signakta kalan kadmnlarin bu
ifadeye katilim orani ise anlamli olarak daha yiiksektir. Ancak
bu ifadelerle birlikte artmasi beklenebilecek olan “Siginakta
kalmaya bagladiktan sonra gelecege dair umudumun arttigini
hissettim” ifadesine 5 kadin katilirken, diger 5 kadinin
katilmadig1 goriilmiistiir. Feminist siginakta kalan kadinlarin
bu ifadeye katilim orami ise 10,0°dir. Tiirkiye’de yapilan
benzer bir ¢aligmanin goriisme bulgularinda da kadinlarin
gelecekle ilgili kayg1 ve korkulari oldugu gériilmektedir?. Bu
duruma diger boliimlerde detaylica yer verilen problemlerin
ve yetersiz sosyal destegin neden olabilecegi diisiiniilmek-
tedir.

Siginaklarin, siddet sonrast giiglenme siirecine ve kadmnlarin
hayatlar1  {izerindeki ~ kontrol =~ duygusunu  yeniden
kazanmalarina o6nemli o6l¢iide katki sagladigi yapilan
calismalarla ortaya konmustur'®. Kadinlarmn kendi hayatlart
Uzerinde kontrolti ele alabilmesi icin kendi kararlarin
alabilmeleri ¢ok dnemlidir. Ancak siginaklardaki bazi kurallar
ya da personelin tutumu kadinlarin kendi kararlarini
alabilmelerini  zorlagtirdigint  ifade etmistir.  Feminist
yaklagimla yiiriitiilen sigmakta kalan 2 katilimc1 orada kendi
kararlarin1 yargilanmadan alabildiklerini ve personelin onlara
sadece destek oldugunu belirtmislerdir.

Siginaklarin 6nemli islevlerinden biri siddete maruz birakilan
kadmlara sosyal destek kanali olusturmasi kadar, sigmak
calisanlar1 ve orada kalan diger kadinlarla dayanigma iliskisi
kurulmasidir. Siginak deneyimi yagsamis kadinlardan 5°i kalan
diger kadinlarla dayanigsmaya dair olumlu deneyimlerini dile
getirmislerdir. Ancak goriisme yapilan kadinlar ayn1 zamanda
kalabalik yasam kosullari, siginaktaki kurallar ve isleyis ve
psikososyal destegin yetersizligi nedeniyle dayanigsma
kurmanin  zorlagtigt noktalar1 da ifade etmislerdir.
Siginaklarin giincel durumunun, isleyisinin, kurallarinin ve
hiyerarsik yapilanmasinin dayanisma iliskisi kurulmasini zor
hale getirdigi diisiniilmektedir. Ek olarak, feminist
yaklagimla ylriitilen siginakta kalmis olan kadinlar
siginaktaki hiyerarsik olmayan iliskilerin, diizenli yapilan ev
toplantilarinin ve kadimnlarin biitiin karar alma siireglerine
beraber katilmalarinin dayanigsmayi giiclendirdigini belirt-
mistir.

Siginaklarda saglanan bireysel danigmanlik seanslarinda
kadmnlara siddet deneyimleri {izerine konusma ve diisiinme
firsatlar1  yaratilmakta, kendi hayatlarini ilgilendiren
konularda bagimsiz karar alma potansiyelleri aciga
cikarilmakta, siddeti ortaya c¢ikaran iktidar ve denetim
mekanizmalari ve toplumsal cinsiyet esitsizligi gibi konularda
bilgi verilerek kadmlarin yasadiklarimi anlamlandirmalarina
ve cinsiyet rollerini doniistirmelerine destek olun-
maktadir't?, Tiirkiye’de yapilan bir arastirmaya katilan
kadinlarin yarisi, sosyal hizmet uzmanmin ve psikologun
kendilerini dinleme, sorunlari ¢ézme siirecindeki ¢abalarini
mesleki yardim olarak algilamaktadirlar. Ancak diger yarisi
ise sosyal calisanlarin ya da psikologun goriismelerini
kendilerini ve kurumu denetlemek ve diizeni saglama amagh
oldugunu hissettiklerini belirtmiglerdir?*. Yapilan giincel
caligmada; kadinlar, siginaklarda psikososyal destekle
bulusabildikleri zaman olumlu deneyimler bildirmisler, ancak
bu destegin yoklugundan dolay: yasadiklari sikintilari da ifade
etmislerdir. Ayrica kadinlar tarafindan problemli olarak ifade
edilen sigmak sonrasi hayatlari ile ilgili sosyal destek de gok
o6nemli bir noktadir. Bu noktada feminist siginakta kalan
kadimnlar siginakta psikososyal desteklerin kendi gliclenme ve
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siginak sonrast siireglerinde ne kadar etkili oldugunu dile
getirmislerdir.

Yapilan goriismelerde ve anket c¢alismasinda siginak
deneyimi yasamig kadmlarin olumlu duygular1 yaninda
olumsuz duygular da hissettikleri goriilmiistiir. Bu olumsuz
duygulardan en 6ne ¢ikan kadinlarin siginaklarda hissettikleri
sugluluk duygusudur. Yapilan goriismelerde kadinlarin 5°i
siginak deneyimleri boyunca sistemin, kurallarin, sigmnagin
kosullarinin, isleyisin ya da personelin yaklasimlar: nedeniyle
sucluluk duygusu hissettiklerini dile getirmiglerdir. Yapilan
goriismelerde farkl: farkli sorularin cevaplari igerisinde sik stk
“cezaevi” benzetmesi yapilmug, ilk Kabul Birimleri igin
“toplama yeri” ifadesi kullanilmistir. Siginaklarin fiziksel
yapisi (parmaklik, demir kapilar, kameralar), siyah caml
araclara onlarla iletisim kurulmadan ve konusulmadan
birakilmalari, yapilan esya aramalari, siki kurallar ve denetim,
personelin otoriter tavr1 ve zaman zaman suglayici yaklasimi
kadmlarin “sugluluk” duygusu yasamasina biyiilk oOlclde
neden olmaktadir. Tiirkiye’de yapilmig bir ¢aligmada da
benzer sekilde, siginaktan memnun olmadigini ifade eden
kadinlarin %251 siginagin anlamini “kapali cezaevi” olarak
tanimlamaktadir'®. Bir diger olumsuz duygu olarak; siginakta
kalan 5 kadin, kalabalik yagsam kosullar1 ve kaotik ortam, siki
kurallar ve personelin sert yaklasimi nedeniyle kaygi ve korku
hissettiklerini dile getirmislerdir. Bu durumun kadinlarin
iyilesme ve giliclenme siireglerini zorlastirdigi hatta zaman
zaman siddet yasadiklar iligkilerine geri donmelerine neden
oldugu diisiiniilmektedir. Feminist yaklasimla isleyen
siginakta kalan kadinlar ise bu ifadelerin tamamen zitt1
olarak; sigmak kosullarinin ya da personelin onlar1 suglu
hissettirdigi bir durumu yasamadiklarini ifade etmislerdir.
Birgok caligmanin da dogruladigi gibi; kurallart gercekei
olmayan, cezalandirici ve siki olan sigmaklarda kalan
kadinlar siginak deneyimlerine dair daha az memnuniyet ve
daha cok problem dile getirmektedir’. Kurallar her ne kadar
giivenligi saglamak ve sakin bir yasam ortami yaratmak da
olsa, bu kurallar ayn1 zamanda giiglendirici uygulama
prensiplerine zarar verebilmektedir, guclendirici felsefe ve
yaklasim ile celismektedir’>. Bagka bir calismaya gore;
kadinlarin kurallardan en ¢ok giris-¢ikis saati kisitlamalari,
sokaga cikma yasagi, cocuklarin disiplini ve gozetilmesi ve
siginagin  giindelik isleri ile 1ilgili kurallara uymakta
zorlandiklar1 belirtilmistir. Bazi kadinlar bu uygulamalarin
kendilerini siddet iliskisinde yasadiklar1 baskiyi, bunalmislik
halini ve endiseyi yeniden hissettirdigini belirtmistir'?. Yine
siginak kurallarinin ve ¢aliganlarin yaklagimlarinin kadinlar
uizerindeki etkisini aragtiran uluslararas1 bir ¢aligmaya gore
sik1 kurallar ve sert yaklasimlar kadinlarin kendi segimlerini
yapabilme, kendi kararlarini alabilme ve sosyal destek
kanallarina erisimlerini engellemekte ve kendi hayatlar
iizerindeki gii¢ ve kontrol duygularini smirlandirmaktadir’.
Bu c¢aligmada da paralel sekilde; siginakta kalmis olan
kadinlarm timii kurallarin  belirli kisimlarindan ya da
tiimiinden duyduklari rahatsizligi dile getirmislerdir. Ozellikle
esyalarin aranmasi, uyku saatleri, yemek saatleri, giris ¢ikis
saatleri, izinlerle ilgili siki denetim, sigara saatleri, uyku
banyo ve cay saatleri, telefonlara ve paralara el konulmasi,
tutanak tutulmasi, ortak alanlarin kullanimu ile ilgili kurallar
nedeniyle kendilerini son derece baski ve denetim altinda
hissettiklerini dile getirmis ve signak icin sik sik cezaevi
benzetmesi kullanmiglardir. Kurallarin katiligi ve personelin
otoriter uygulamalariyla birlesmesinin kadinlarin denetlenme
hissini arttirdig1 diisiiniilmektedir. Var olan feminist siginak
modelinde ise; kurallarin yalmzca “gizlilik ve siddetsizlik”
olarak belirlenmesi, siginagin giivenliginin kadinlarla yapilan
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gizlilik anlagmalar1 ile saglanmasi, kurallarin hep birlikte
yapilan ev toplantilar: ile belirlenmesi, esya aranmasi ya da
yukarida belirtilen diger kisitlayici kurallarin olmamasinin
kadmlarin  sigmak deneyimlerini olumlu etkilemektedir.
Butun bunlar birlikte degerlendirildiginde siginak kurallarinin
ve  personellerin  yaklasgimimin  kadinlarin = sigmak
deneyimlerini ve ruh sagliklarin1 6nemli Olciide belirledigi
diistiniilmektedir. Goriismeye katilan kadinlarin  her biri
kaldiklar1 sigmaklarin fiziksel kosullarinin, kurallarin ve bu
kurallart uygulayan personelin tutum ve yaklagiminin;
giivenligi saglamak ya da isleyisi diizenlemekten ¢ok
kendilerini baski altinda ve denetlenmis hissettirdigini ve
giiclendirici olmaktan ¢ok kisitlayici ve drseleyici oldugunu
aktarmislardir. Caligmaya feminist ilkelerle yiiriitiilen bir
siginakta kalmis olan 2 kadmn ise signakta bu tirli
durumlarin olmadigini belirtmislerdir.

Literatlirde retravmatizasyon; (yeniden travmatize olma)
kisinin onceki yasadigi travmatik olay nedeniyle gelistirdigi
ruhsal travma semptomlarmin yeniden yasantilanmasi
durumlarinda kullanilmaktadir®’. Travmatik olay yasan-
diktan sonra kisilerin bu olayla ilgili sorumlu tutulmalari,
suglanmalar1 da bu riski artirmaktadir. Ayrica travmatik olay
sonrasinda kisinin sosyal destek ortami da bu anlamda
belirleyici olacaktir. Bu nedenle travmadan hayatta kalanlara
destek olan kisilerin ruhsal travma tepkileri ve travmaya bagl
zorluklar ile ilgili farkindaliginin olmasi kisinin giliclenmesi
ve iyilesebilmesi igin insan haklarina uygun bir sistem
yaratacag diisiiniilmektedir'’. Siginakta kalanlar ve ¢alisanlar
arasinda, calisanlar arasinda ve kadinlar arasinda hiyerarsi
yaratilmast ve bunun pekistirilmesi halinde, sigmaklarin
kadinlar i¢in yeni bir siddet ortamina doniigsmesi risKi
bulunmaktadir?. Bu ¢aligmada yapilan goriisme ve an-
ketlerde ¢ikan sonuglarla Dbirlikte degerlendirildiginde;
siginaklarda kalabalik ve kaotik yasam kosullarinin, kadinlara
siddet Oykiilerinin siginak basvuru siirecinden baglamak iizere
defalarca detayli sekilde anlattirilmasinin, personelin
suglayici, yargilayict ya da otoriter yaklagiminin, bazi siginak
kurallar1 ve isleyisinin kadinlara yasadiklar1 siddet olaylarini
animsattigi, onlart suglu ve caresiz hissettirdigi, ruhsal
travmaya bagli semptomlarini yeniden yasantilamalarina
neden oldugu goriilmiistiir. Ayrica personelin otoriter tutumu
kadmnlara siddet yasadiklari iliski igerisindeki esitsiz gii¢
iliskilerini animsattig1 ve kadinlarla personelin hiyerarsik bir
iliski kurmasmnin da bunu besledigi distiniilmektedir.
Ozellikle yogun bir bigimde sosyal ve psikolojik siddete
maruz birakilan kadinlar siddet ortamindaki denetlenme ve
kontrol edilme duygusunun bir benzerini siginakta
yasadiklarimi belirtmislerdir. Biitiin bu veriler kadinlarin
siginakta ¢esitli nedenlerle retravmatizasyon yasama
risklerinin ytliksek oldugu gostermektedir. Feminist ilkelerle
yiiriitiilen sigmnakta kalan kadinlarin ifadeleri ve anlatilarina
gore; yukarida belirtilen problemlerin olmadigini ifade eden
kadinlarin sigmak deneyiminin yol agabilecegi retravma-
tizasyon riskinin daha az oldugu diistiniilmektedir.

Sonu¢ olarak; siginaklar, hem diinyada hem de Tirkiye’de
feminist hareketin bir sonucu ve kazanimdir. Yiriitiilen
caligmalarda, siginaklarin kadinlarin siddet sonrasi gliglenme
strecinde ne kadar etkili oldugu goriilmektedir. Ancak
literatiirde belirtilen ve bu calismayla da dogrulanan problem
alanlari, kadinlarin siginaklarda yasadiklar1 deneyimi olumsuz
hale getirmekte, siginaklar1 da bir denetim ve baski aracina
donistiirmektedir. Bunun aksine feminist ilkelerle yuritilen
siginak modelinde kalan kadmlarin anlatilarina gore, bu
siginaklardaki kural ve isleyisin ¢ok daha Ozgiirlestirici ve
ayn1 zamanda destekleyici oldugu ¢aligmanin her boyutunda

anlamli oranda ortaya konmustur. Ayrica siddet dénglsuniin
kirilmasi ancak boyle biitiinciil ve giiglendirici bir dayanisma
ve destek zemininde diistiniilebilmektedir. Bu nedenle siginak
calismasinin siddetten hayatta kalan kadinlarin ruh sagligina
olumlu etkileri olabilmesi icin feminist perspektifle ve
ilkelerle, toplumsal cinsiyet esitligi destekleyen Kkisiler
tarafindan kadin dayanigmasi zemininde yiiriitilmesi
gerekmektedir. Giincel olarak isleyiste ola biitiin sigiaklarin
statiilerine bakilmaksizin feminist prensiplerle yiiriitiilmesi bu
anlamda ¢ok  Onemlidir.  Sigmaklarin  doniistimiini
destekleyici olarak feminist siginak modelinin yaygin-
lastirilmast agisindan kurum igin egitimler ve savunuculuk
caligmalar1 yiiriitiilmeli, var olan sigaklarin da siddetten
hayatta kalan kadmnlarin ruhsal ve sosyal giliglenme ve
siddetten = uzaklasarak  Ozglirlesme  siirecine  katki
saglayabilecek yapiya kavusmalart saglanmalidir. Ayrica
siginaklarin feminist ilkelerle yiirtitilmesine karsin, destek
sistemlerinin diger ara¢ ve organlar1 bu ilkelerden ve
yaklasimdan uzak oldugunda hayatta kalanlar i¢in olumlu
sonuglar kisitli kalacaktir. Bu nedenle sigiaklara ¢alismasina
destek olan tiim mekanizmalarin, kurumlarin, hukuki
araglarin ve sosyal politikalarin da bu baglamda doniis-
tirtlmesi gerekmektedir.
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