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OZET

Bu galismanin amaci, fiziksel, fizyolojik ve motorik ozellik-
ler yoniinden birbirlerine yakin otan hentbol, basketbol ve voleybol
bransindaki erkek sporcularin anaerobik ve aerobik guglerinin
karsilastirilmasidir. Arastirmaya 23+2.21 yil yas, 179.8+5.07cm
boy ve 72.8+8.50kg vicut agirhd ortalamasina sahip 10
hentbolcu, 22.1£1.91 yil yas, 186.9+4.691n boy ve 80.115.84kg vi-
cut agirhigr ortalamasina sahip 10 basketbolcu ve 21.5+1.08 yil
yas, 180.9+6.28cm boy ve 73.3+6.09kg viicut agirhgi ortalamasina
sahip 10 voleybolcu olmak (izere toplam 30 sporcu katiimistir.

Anaerobik 6lctim icin dikey sicrama, aerobik dlctim ise 20m mekik
kosusu testi uygulanmistir.  Olgimler sormamda, anaerobik gug
heritbolcularda 124.2+15.62kg.nvsn, basketbolcularda 145.8+11.95kg.tn/sn
ve voleybolcularda ise 132.1+13.30kg.m/sn olarak, aerobik gulc ise;
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hentbolcularda 47.6+4.74inl/kg/dk, basketbolcularda 48.07+7.99mVkg/dk ve
voleybolcularda ise 49.3+3.35mlAg/dk olarak bulunmustur.

Gruplar arasindakifarkin istatistiksel acidan anlamlik dizeyi-
nin tespiti icin varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmistir.

GiRIS

Bireysel sporlarda ve takim sporlarinda belirgin olarak surekli gelisen aero-
bik ve aerobik giicii daha ileriye gotirebilmek icin, bilimsel arastirmalarin ve calis-
malarin ¢ok fazla yapilmasi gerekmektedir. Basaril olmak, rekoru yakalamak, spor
dunyasinda varilmak istenen hedeftir. Ancak bu hedefe ulasabilmek iyi ve dogru
cahismalarla mimkuandir.

Arastirmamiza konu olan hentbol, basketbol ve voleybol diinyada ve ulke-
mizde en yaygin spor dallaridir. Ug spor bransinda da teknik 6zelliklerin yani sira
benzer fiziksel, fizyolojik ve motorik (kuvvet, surati dayaniklilik, hareketlilik ve
beceri) 6zellikleri vardir. Hentbol, basketbol ve voleybol branslarinda oyun sirele-
ri, cabuk ve dogru oynama gerekliligi g6z dniine alindiginda temel motorik 6zel-
liklerin timinin olmasi gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir.(14) Bu branslara ait per-
formans i¢in daha cabuk daha yiliksege sicramak ve yliklenmelere daha uzun sureli
dayanabilirle en 6nemli 6zelliklerdir. Bundan dolay! hentbol, basketbol ve voley-
bol gibi takim oyunlarinda mikemmel bir teknige ve taktige sahip olan oyuncula-
rin temel motorik 6zellikleri sistematik bir bicimde gelistirildiginde basari elde
edilebilir. (14) Bu sebeplerden dolayi dikey sigramaya bagli anaerobik glc, daya-
niklilia bagl aerobik gii¢ bu takim oyunlarinda basari icin anahtar parametreler-
dir. Bu branslarda anaerobik ve aerobik degisimli eforun gerekli oldugu
aktivitelerdir. (22)

Antrenman esnasinda anaerobik ve aerobik sistemleri birbirinden bagimsiz
olarak distinmek oldukga zordur. Fizyolojik sistemler olarak bu unsurlar bagim-
sizdirlar. Ancak aktivite icerisinde birbirleriyle iliskilidir.(25) Egzersizler esnasin-
da organizmanin yeterli 02 alamadi§i fakat calismaya devam edebildigi, 02’siz
calisabilme kapasitesi olan anaerobik gug¢ (2), kisaca ATP-PC ve Laktik Asit sis-
temlerin maksimal enerji Uretebilme kabiliyeti olarak tanimlanir. (3, 17, 20) Bu
sistem U¢ bransta da ortak olarak gorilmektedir. Kisa sireli strat kosularinda, ani
hizlanmalarda, blok calismalarindaki dikey si¢cramalarda, sutlarda, smaclarda,
basketbol ve hentboldeki hizli hiicumlarda vb. hareketler anaerobik sistemde ger-
ceklesmektedir.

Fiziksel uygunlugun en dnemli gostergesi ve kalp dolasim ve solunum siste-
minin saghgf ile yakindan iliskili olan aerobik gi¢ sporcularin ¢alisma kapasitesini
belirleyen en dnemli fizyolojik kriterdir. Aerobik gl¢ : Maksimal egzersiz esnasinda
bir dakikada tuketilen maksimal 02 miktari olarak tanimlanmaktadir.(20) Yani
Max.V02 kardi-vaskiler sistem tarafindan 02’yi ¢alisan kaslara ulastirilmasina ve
burada hicreler tarafindan alinip enerji dretimi icin kullanilmasina baghdir.(12) Kisi
maksimal aerobik glice 15-17 yasi civarinda erisir. (26) Arastirmamizda konu olan
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denekler 21-23 yaglari itibariyla maksimal aerobik gucin en verimli oldugu yasi
kapsamaktadir.

Yapilan arastirmalarda, hentbol, basketbol ve voleybol branslarina ait aerobik
ve anaerobik guc degerleri karsilastirildiinda basketbolcularin degerleri yiksek,
voleybolcularin degerlerinin dusik oldugu tespit edilmistir.(23)

Bu arastirma fiziksel, fizyolojik ve motorik &zellikler yéninden benzerlik
gosteren hentbol, basketbol ve voleybol branslarinda, Beden Egitimi ve Spor Boli-
mi’nde ihtisas yapan ve ayni zamanda bransi ile ilgili kullplerde aktif spor yapan
Universite 6grencilerinin anaerobik ve aerobik guclerinin karsilastirilmasi amaciyla
gerceklestirilmistir.

MATERYAL VE METOI)
Denekler

Beden Egitimi ve Spor Bélimi’nde hentbol, basketbol ve voleybol bransla-
rinda ihtisas yapan ve ayni zamanda da kulipte aktif spor yapan erkek sporcularin
anaerobik ve aerobik gigclerini karsilastirmak amaciyla yapilan bu arastirmaya go-
nilli olarak 10 hentbolcu, 10 basketbolcu ve 10 voleybolcu olmak iizere toplam 30
sporcu katilmistir. Deneklere ait fiziksel dzellikler Tablo 1.de belirtilmistir.

Tablo 1
Arastirmaya Katilan Deneklerin Fiziksel Ozellikleri

Hentbol Grubu Basketbol Grubu Voleybol Grub

n=10 X SS. SH. X* sS. SH. X- SS.  SH.
Yas (Yil) ( 23 221 070 221 191 061 215 108 0.34
Boy (cm) 179.8 507 160 1863 4.69 148 1809 628  1.99

Viicut Ag. (kg)  72.8 850 269 801 584 18 733 6.09 193

Olgiim Metotlari

Arastirmaya katilan sporcularin boylari; c¢iplak ayakla Holtain Ltd. marka
boy &lger aleti ile dl¢lilmis (hassasiyet O.Olcm) ve cm cinsinden, vicut agirligi ise
Angel marka elektronik baskil ile élgllip kg olarak kaydedilmistir. Deneklerin
viicut yag yuzdelerinin belirlenmesi icin deri kivrimlari biceps, triceps, scapula,
ilioc, abdominal ve quadriceps femoris bolgelerinden Holtain Ltd. crymych U.K.
marka kiskag tipi kalipre (skinfold caliper) ile 6lcim alinarak Green formiliunde
(27) de (V.Yag Yulzdesi = 3.64 + Toplam Deri Kivrimi (mm) x 0.097) vicut yag
ylzdeleri tespit edilmistir.

Anaerobik gucu belirlemek icin; sporcularin beline Jumpmetre baglanarak
dikey sigrama yaptirilmistir. 1ki deneme yapilarak en iyi deger metre cinsinden tespit
edilmis ve asagidaki formilde yerine konup anaerobik guc de@erleri hesaplanmis-
tir.n)
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P="9 (w)WVcT

P=Anaerobik Gug (kg/m/sn)

W=Viicut agirhgr (kg) D=Sigrama Mesafesi (m)

Aerobik gucun tespiti icin; mekik kosusu testi (Shuttle Rtin Test) kullanildi.
Denekler spor salonunda 20m.lik belirlenmis mesafeyi test protokoline uygun ola-
rak kayedilmis kasetten gelen ritmik ses uyarilari esliginde kosmuslardir. Denek iki
uyari sesi arasinda 20m.lik mesafeyi tamamlayamadi§inda test birakilip degeri
(skor) kaydedilerek sonu¢ degerlendirin cetvelinde anaerobik giic ml/kg/dk olarak
tespit edilmistir.

istatistik Analizi

Her (¢ takim sporcularindan elde edilen degerlerin aritmetik ortalamalari (x),
standart sapmalari (S.S.) ve standart hatalari (S.H.) hesaplanarak ¢ takim arasindaki
farklihgin tespiti icin varyans analizi (ANOVA) yapilarak dankin testi uygulanmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan hentbol, basketbol ve voleybol sporculari {izerinde yapi-
lan dlcimler sonucunca Tablo 2’deki degerler bulunmustur.

Tablo 2
Sporculara Ait Fiziksel ve Fizyolojik Degerler

Hentbol Grubu Basketbol Grubu Vole’sol Grubu

“ X S8 SH “ X S8S. SH ~X SS.  SH.
Yas (Yil) 23 22 070 22.1* 191 o061 215 108 0.04
Boy (cm) 179.8* 5.07 160 186.3** 4.69 148 1809 6.28 199
Vicut Agirhigi
(kg) 72.8* 850 269 80.1** 584 185 733 6.09 1.90
V.Yag Yizdesi
(%) 1297 172 054 1257 045 014 1217 110 035
Dikey Sigcrama
(cm) 60.6* 641 203 687> 340 108 67.6* 731 231
Anaerobik Glig
(kg.m/sn) 124.2* 1562 494 1458 1195 378 1321* 1330 4.20
Aerobik Giig
(ml/kg/dk) 47.6% 474 150 48.07* 7.99 253 493* 335 1.06

* Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur. (P>0.05)
** Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir. (P<0.05)

Tablo 2. incelendiginde hentbol, basketbol ve voleybol takimlarinin boy, vii-
cut agirhgi, dikey sicrama ve anaerobik guc degerleri arasindaki fark anlamli
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(P<0.05), yas, vicut yag yuzdesi ve aerobik guc degerleri arasindaki fark ise anlam-
siz (P>0.0) oldugu gorulmektedir.

TARTISMA VE SONUGC

Arastirmada hentbolcu, basketbolcu ve voleybolcularin yas, boy ve viicut
agirhigr ortalamalari karsilastirildiginda; yaslara ait degerlerin (¢ branstaki spor-
cularda da aynm oldugu (P>0.05), boy wuzunlugu ve vicut agirhg: ise
basketbolcularda ylksek (P<0.05) diger iki takim sporlarinda ise ayni oldugu
tespit edilmistir. Oduz ve Sevim (21) elit Tirk hentbolcular Gzerinde yaptigi aras-
tirmada yas, boy ve vicut agirhgini 24.53+3.51 yil yas, 183.91+4.0cm boy ve
86.94+8.91kg vicut agirhigr olarak Gékdemir (10) Universite erkek hentbolcular
lzerinde yaptigi calismada yasi, 21.50+1.19 yil, boyu 182.50+4.01cm ve vicut
agirhgini ise 77.80+4.89kg olarak bulmustur. Ko¢ (14) hentbolcularda yasi
15.3£0.78, boyu 171.318.27 ve viicut agirhgini 59.7+8.07kg olarak, Eler (6) I.Lig
erkek hentbolcularda yasi 24+3.70 yil, boyu 184,73+6.23 ve vicut agirligini sezon
Oncesi 86.62+8.87kg sezon sonrasi 87.33+8.48kg olarak bulmustur. Greatzer ve
Ark. (9) hentbolcularda yas ortalamasini 40.22, boy ortalamasini 182.19cm olarak,
Loftin ve Ark. (16) hentbolcularda boy uzunlugunu 178.9cm olarak bulmuslardir.
Basketbolcular tizerinde yapilan ¢alismalara bakildiginda yas, boy ve viicut agirh-
g1 icin su sonuclar bulunmustur. Cicioglu (5) antrenman 6ncesi 14.25+0.49,
171.81+7.86cm ve 55.94kg+10.25 antrenman sonrasi 14.25+0.45, 173.81+7.92cm,
57.0+£9.87kg olarak, Kutar ve Ark. (15) 23, 196.3 ve 91.0kg olarak, Pulur (24)
21.98 ytl, 194.0cm ve 88.2kg olarak, Toriola ve Ark. (28) 23.9 yil, 184.6cm ve
69.5kg olarak, Erol (8) 22.63 yil, 165.9cm ve 56.9kg olarak bulmuslardir. Voley-
bolculara ait bulunan degerler literatirdeki degerlerle karsilastirildiginda, Toriloa
(28) 15 voleybolcu lzerinde yapti§i calismada yas 24, Yardimci (30) yasi 24.42
olarak bulmuslardir. Ergun ve Ark. (18) elit erkek voleybolcular tizerinde yaptik-
lari arastirmada yasi 26.85+5.4 yil, boyu 189.23+5.09cm ve vicut agirhgini ise
82.25+5.41kg olarak tespit etmislerdir. Musaiger ve Ark. (19) hentbol, basketbol,
voleybol ve futbolcular Gzerinde yaptiklari arastirmada, spor tiriine gére sporcular
arasinda vicut kompozisyonlari agisindan farklilik oldugunu ve basketbolcular ile
voleybolcularin en uzun boylu, hentbolcularin ise en kilolu olarak tespit etmisler-
dir. Arastirmamizin sonucunda elde edilen degerler literatirdeki degerlerle para-
lellik gostermektedir.

Arastirmada deneklerin vicut ya§ yuzdesi hentbolcularda 12.97+1.72,
basketbolcularda 12.57+0.45 ve voleybolcularda ise 12.17+1.10 olarak bulun-
mustur. Hentbolcular tzerinde yapilan arastirmalarda viicut yag yiizde oranlarini,
Loftin ve Ark. (16) %18.9, Oguz ve Sevim (21) %18.74, Eler (6) %14.15,
Gokdemir (10) % 15.71 olarak bulmuslardir. Vicut yag yizdesi basketbolcularda;
Toriloa ve Ark. (28) %12.4, Hakkinen (11) %13.8, Kuter ve Oztiirk (15) %10.7,
Cicioglu (5) %9.33 ve Erol (8) ise % 19.54 olarak bulmuslardir. Mathur ve Ark.
(18) hentbol, basketbol, futbol oyuncularinin yad oranlarinin badminton, ¢im ho-
keyi ve judoculardan daha disuk oldugunu, Musaiger ve Ark. (19) Bahrain’deki
304 sporcu uzerindeki yaptiklari calismada deri yad kalinhigr élgtimlerinin basket-
bol ve hentbol oyuncularinda futbol ve voleybolculara nazaran daha fazla oldugu-
nu bulmuslardir.
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Takimlarin dikey sicrama degerleri karsilastirildiginda basketbol (68.7+3.40)
ve voleybolcularin (67.6+7.31) degerleri hentbolculara (60.6+6.41) oranla daha
yiksek (P<0.05) oldugu bulunmustur. Eler (6) hentbolcularda dikey sigramayi ant-
renman oncesi 50.66+8.64, antrenman sonrasi 54.56+9.12cm, Gokdemir (10) dikey
sigrama hentbolcularda 59.20+5.20cm basketbolcularda ise 61.75+6.85cm olarak
bulmustur. Oguz ve Sevim (21) hentbolcularda 15.38+8.01cm olarak elit
basketbolcularda dikey sicrama Kadir ve Ark. (15) 60.0cm Pulur (24) 62.23cm ola-
rak, Brown (4) genc basketbolcularda dikey sigramay! 66.3cm olarak tespit etmis-
lerdir. Calismaya katilan deneklerin degerleri literattirdeki de@erlerden yiiksek oldu-
gu gorulmektedir.

Anaerobik guc basketbolcularda 148+11.95kg.m/sn degerle en yiksek
hentbolcularda ise 124.2+15.6kg.m/sn degerle en disuk olarak tespit edilmistir.
Basketbolculardaki ylksek deger istatistiksel agidan anlamh (P<0.05) bulunmustur.
Yapilan arastirmalarla mukayese edildiginde; Eler (6) elit hentbolcularda anaerobik
gucu 134.06kg.m/sn ve Gokdemir (10) 131.34kg.m/sn olarak bulmuslardir. Kuter ve
Oztiirk(15) elit basketbolcularda anaerobik giicii 163.32kg.m/sn, Pulur (24)
153.45kg.m/sn olarak, yildiz basketbolcularda ise Cicioglu (5) 75.76kg.m/sn, Erol
(8) ise 75.29kg.m/sn olarak bulmuslardir. Anaerobik gli¢ degerleri literatirdeki
degerlerden dusik ¢ikmistir.

Anaerobik glciin basketbolcularda ve voleybolcularda yuksek ¢ikmasi bu
branslara 6zg teknigin bir sonucu oldugu sdylenebilir. Clnk( her iki bransta da
strekli ¢ift ayak kullanilarak dikey sigcrama yapilmaktadir. Basketbolcular potaya sut
atmada, voleybolcular da blokta ¢ift ayak sigramasi ¢rnek olarak gosterilebilir.
Hentbolde ise daha ¢ok kullanilan atis teknigi sicrayarak atis, temel atis ve diiserek
atistir. Sigrayarak atista ¢ adim ritmi yapildigi icin dikey sicramaya olumlu bir
etkisinin oldugu soylenemez.

Aerobik gug degerleri ortalamalar farkinin {i¢ takim sporcularinda da anlam-
siz (P>0.05) oldugu tespit edilmistir. Aerobik glici Gékdemir (10) 21 yas ortalama-
larina sahip hentbolcularda 46.09ml/kg/dk, basketbolcularda ise 44.04ml/kg/dk
olarak, Kog¢ (14) 14-16 yas grubu hentbolcularda on testte 36.97, son testte ise
41.36ml/kg/dk, Alexander ve Boreskie hentbolcularda 48.0ml/kg/dk olarak, Kuter
ve Oztiirk (15) basketbolcular 36.0ml/kg/dk, Cicioglu (5) yildiz basketbolcularda
46.87ml/kg/dk, elit basketbolcularda Holland ve Cherry (13) 93.0ml/kg/dk, NVithers
(29) 58.5ml/kg/dk olarak bulmuslardir. Aerobik guc degerleri elit sporcularin de-
gerlerinde disiik oldugu gorilmektedir.

Aerobik kapasite degerlerinin U¢ takim sporcularinda da birbirlerine yakin
olmasinin sebebi, bu l¢ bransin da antrenman metotlarinin ve mag sirelerinin bir-
birlerine yakin olmasi dolayisiyla bu branslarda harcanan gucin ve enerjinin de ayni
oldugunu sdylemek miimkiindir. Yani, bu (¢ bransta da aerobik kapasitenin yakin
¢tkmasi sonucunu vermektedir.

Sonug olarak, kisisel faktorlere bagli olan anaerobik ve aerobik gig,

branslara 6zgl ve yapilan antrenmanlara bagl olarak ¢ok az farkliliklar géster-
mektedir.
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