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OZKT

Sporun, saglikli bir viicuda sahip olmanin teme! 6gelerinden
biri oldugu gergeginden hareketle, egitim kurumlarinda spora yer
verildigini gormekteyiz. Calismamizin gayesi egitim kurumlarinda yer
verilen beden egitimi derslerinin islenis seklini, mevcut problemlerini
ve ¢Ozum yollarini ortaya koymaya calismaktadir. Bununla birlikte,
okul takimlarinin teskili, calismalari ve siniflararasi miisabakalar da
calismamiz icerisinde yer almaktadir. Mevcut durumu ortaya
koyduktan sonra, problemlerin ¢oziimiine yonelik teklifler getirilmeye
calistimistir.

GIRIS

Beden Egitimi ve spor, bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerinde
olumlu etkileri olan bir aktivitedir. Zaman igerisinde gelisen spor aktivitesi, gu-
nimizde toplumsal hayatin bir pargasi haline gelmistir. Daha degisik bir ifade ile
spor artik sosyal karakteri olan ve Kkitleleri ardindan siiriikleyen bir faaliyete do-
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nismuastir. Olimpiyat, diinya ve avrupa sampiyonalarinin yaninda, bélgesel ve
dini amach diger organizasyonlarda seyirci potansiyelinin fazlaligi ile sporun
sosyal karakteri oldufunu teyid etmistir. Boyle sosyal bir karaktere sahip olan
beden egitimi ve sporun, bireyin sosyallesmesinde ve topluma faydah bir kisi
olarak kazandiriimasinda 6nemli katkilari olmaktadir. Bu bakimdan egitim ku-
rumlarinda, 6zellikle ilk ve orta dereceli okullarda beden egitimi ve spor dersi
etkinliklerinin programda yer almasi ve layikiyla uygulanmasi bireyin gelismesini
hizlandirmaktadir. Atalarimizin dedigi gibi "Saglam kafa saglam vicutta bulu-
nur'sézi de mana olarak egitim ve 6gretimin tek yonli degil, dengeli bir sekilde
ylratilmesi gerektigini ifade etmektedir. Egitim slrekli bir faaliyettir. Beden
egitimi etkinliklerini kicilk yastan itibaren dmir boyu aliskanlik haline getirebile-
cek davranis bigcimi haline dontsttrebilmek temel hedef olmahdir. Bitiin bu alis-
kanliklarin kazandirilacagi kurum da okullar olacaktir.

EGITIM VE SPOR iLiSKisi

“Egitim” kavramini egitimciler degisik sekillerde aciklamislardir. Ancak her
ne kadar bu konu tzerinde degisik gorisler var ise de, umumiyetle yapilan tanimlar-
da ana tema hep ayni kalmistir. Egitimin ortak 6zelliklerinden en 6nemlisi, bir “si-
re¢” olmasidir. ikincisi ise, ferdin daha énce yetersiz olduju durumdan &éncekine
gdre daha yeterli hale gelmesidir” kisinin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla,
kasitli olarak degisme meydana getirme siirecidir” (ERTURK, 1991).

Egitim, “insan davranislarinda bilgi, beceri anlayisi, ilgi ve dider nitelikler
yoniinden belli gelismeler sajlamak amaciyla yiratilen etkinlikler sistemi” veya
“egitim, insanin islenerek kendisine ve topluma faydali hale getirilmesidir” diyebili-
riz. Bu islemi her toplumun &zelliklerine gére ayri ayri disiindigiimiz zaman, egi-
tim millilik kazanir “Milli e@itimin ana gayesi; etmektir” biciminde olmalidir
(KARABAC'AK, 1993).

Bir baska tarifle e§itim; Bir cemiyetin kiymet hiktumleri ile bilgi ve tecribe-
lerinin yeni (gencg) kusaklara (nesillere) aktarilmasi faaliyetidir (YAZGAN, 1995).

Bugiinkl haliyle egitimimizin bunlari yeterince gerceklestirdigini sdylemek
guctr. Clnkd genglerimiz hentiz kendilerini taniyip, sahsiyet kazanmadan yabanci
kiltarlerin heveslisi olup 6zenti ve taklit hastahigina kapilmaktadirlar. Bu konuda
mutefekkir Cemil Merig sdyle demektedir: “Ne batiyi taniyoruz ne de doguyu. En az
tanidigimiz ise kendimiz”. Halbuki, milli bir kiltlrun Gzerine bina edilmemis bir
kalkinmanin guvenilir ve kalici olmasi s6z konusu olamaz. Care, toplumumuzun
bitiin kesimleri ile milli kiltirimize simsiki sarilarak, gelecegdin aydinlik ufkuna
guclu adimlarla yuramesidir (KARABACAK, 1993).

Hayatin her alaninda “egitimin énemi” konusunda herkes ayni ortak kanaati
tasimaktadir. Bu sebeple her gecen giin egitime verilen deger artmaktadir. Bunun bir
sonucu olarak ulkeler, egitime yaptiklari yatirimlari giinden gune arttirmakta ve
bunun karsihiginda daha etkili, daha yapici ve guniin geregi olan bilgi beceri ve dav-
ranislari kazanmis nesiller istemektedir. Bu bakimdan da egitime yapilan yatirimlar
giderek arttirllmaktadir. E§itimde kisitlamanin veya tasarrufun yapilamayacagi ka-
naatindeyiz.
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Genel egitim ile beden egitimi amaglan arasinda, amag paralelligi bulun-
maktadir. Genel egitim, dusiince kaynagini felsefeden, dogrulugunu bilimden, dize-
nini toplumdan alir. Oyle ki, beden, egitim ile ayrilmaz bir bitiindiir. Zaten Tirk
Milli Egitiminin temel kanununun amagclarindan birisinin de “beden, zihin ahlak, ruh
ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli bir sekilde gelismis bir kisilige ve ka-
raktere, hir ve bilimsel disiinme giicline genis bir diinya gorisiine sahip, insan hak-
larina saygili, kisilik ve tesebbilise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan,
yapicl, ve verimli kisiler yetistirmek”. (Md. 2). En belirgin 6zelliklerinden bazilari:

a- Amaclari arasinda paralellik olusu,

b- Beden egitiminin genel egitim amaclarini gergeklestirmede gucli kaynak-
lara sahip olusu,

c- Beden egitiminin, genis dl¢lide kas etkinlikleriyle, tim Kisili§in editiminde
genel egitime katkida bulunusu,

d- Oyun ve serbest zaman imkanlariyla Kisiye, topluma sayisiz fayda sagla-
masidir (KACAK, 1993).

SPOFrQ

Spor kelimesinin “dis” ve “porte” veya “Disportare” kelimesinden geldigi,
“sedesporter” seklinde kullanildigi ve Latince oldudu belirtilmektedir. Ayrica gi-
nimizde “sistem, planlama, organizasyon ve rekor” kelimelerinin de bas harflerinin
birlesmesiyle “spor” kelimesinin olustudu ifade edilmektedir (YILDIZ, D; tarihsiz).

“Spor”, az veya ¢ok dakiklik, incelik isteyen beden hareketlerini, dogrudan
kendisinden zevk alirken eglendiren, hatta dinlendiren ve genellikle bazi kurallara
uyularak yapilan bir eylemdir. Yarisma tarzinda olabilir de, olmayabilir de. Yarisma
tarzinda olursa ilgiyi ve performansi arttirici bir motivasyon da s6z konusudur”
(OZBAYDAR, 1983).

“Spor, insan ruhundaki micadele ve basarma azminin, sistemli ve adil
sartlar icinde, cesitli gugliukleri goze alarak, bir yarismaya donusmesidir”
(KASAP, 1993).

“Spor, ferdin tabii cevresini beseri cevre haline getirmede, elde ettigi kabili-
yetleri gelistirirken, belirli kurallar altinda aracli ya da aragsiz, ferdi veya toplu ola-
rak, bos zaman kavrami icinde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek
yaptigi sosyallestirici, toplumla batlinlestirici, ruh ve fizidi gelistiren, rekabetci,
dayanismaci ve kiiltirel bir olgudur” (KOCTURK, 1969).

“Spor, insan ruhundaki micadele ve basarma azminin tabiat ve sosyal yapi
ile karsihikh iliski kurmak suretiyle sistemli ve adil belirli kurallar icinde, fizik, mo-
ral, toplumsal ve karakter kisiliginin yarismaya dénusmesine denir”. Veya Kisinin,
beden ve ruh saghgini saglayici ve buttindyle yapinin, dengeli olarak gelismesiyle
ilgili olan faaliyetlerin basariya ve yarismaya donusmuis sekline “spor” denir
(KETEN, 1993).
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Goruldigiu gibi sporda gorilen esas faktdr yarismaya doénik olmasi ve so-
nunda rekora ulasma gibi performansi zorlayan bir olgu olarak ortaya ¢iktigi seklin-
de ifade edilebilir.

BEDEN EGIiTiMi

insan, yeni sartlarin getirdigi bozuklugu tabii olmayan hareket ve faaliyetlerle
gidermeye calismaktadir. iste gerek dogal, gerekse sun’i, sonradan kazandirilan
hareketler kiside yeni degisiklikler, daha 6nceki, zayif durumunu duzeltici, iyi du-
rumunu muhafaza edici, yetersizligini iyilestirici etkinlikler olarak “Beden Egitimi”
faaliyetleri ortaya ¢ikmistir.

Beden egitiminin tanimina gelince; Organizmanin butlinligi ilkesine dayali,
tim kisiligin gelismesidir. Genel egitimi tamamlar ve birbirinin ayrilmaz parcasidir.
Saglikh, gucli ve mutlu olma, dengeli kisilik, toplumsallasma, kultirlesme ve va-
tandaslik egitimidir (KASAP, 1993).

Devlet planlama teskilatinin 5. Bes yillik kalkinma plani 6zel ihtisas ko-
misyon raporunda beden egitimi; "insanin butinini olusturan, fiziki, ruhi ve zihni
niteliklerin bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim gilcine
ulastiriimasi igin rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin timuadar, "diye tanim-
lanmistir.

Bu tanimlardan da anlasilacagi gibi beden egitiminin esas amaci; Vicudu
kuvvetlendirmek ve saglikli bir yapiya sahip olmak icin yapilan ugraslarin butiinini
kapsamaktadir.

Sporda oldugu gibi burada yarisma ve rekor s6z konusu degildir. Performansi
zorlayici ozelligi yoktur. Saghkh yasamak icin hareket aliskanhgi kazandirarak
uretken bir fert, mutlu bir toplum ve glgli devlet olusturmanin esas gaye oldugu
bilinmektedir.

Beden egitimi ve spor genel olarak; insanin saghigi, karakter gelisimi, moral
ve verimliligini yikseltmesi, milli yonden saglam, gicld, ortak duygu ve davranisla-
r yuksek bir insan glicu potansiyeli ve varhgi ile dogrudan ilgilidir.

Milletlerarasi yonden ise; Devletler spor organizasyonlari veya faaliyetlerine,
ya basarili sporculariyla aldigi iyi dereceler, ya da organizasyonu bizzat kendisinin
basariyla gerceklestirmesiyle siyasal, kiltlrel, sosyal ve turizm ydniinden tanitim ve
propaganda gerceklestirerek fayda saglarlar (KARAKUCUK, 1986).

Okullarimizda ve okul disindaki tiim egitim faaliyetlerimiz gibi “Beden Egi-
tim ve Spor” faaliyetleri de bu amaglarin gerceklesmesi icin birer aractir.

Beden egitimi de bedeni faaliyetleri yonuyle, vatandaslara, anuslerimiz dog-
rultusunda gerekli davranis degisikligini kazandirma sureci olacaktir.

Beden egitimi ve spor faaliyetleri yapilirken her faaliyetin kisiyi, Tirk Milli
Egitii’nin amagclarina uygun kisi olmasina, gittikge yaklastiran unsur olarak dusu-
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nilmesi gerekir. Asil amag, kazanmak icin degil, bunlar aracihgiyla amaglarimiza
uygun Kisi yetistirmektir.

Butlin bu faaliyetler asil amaca ulasmada birer aragtir. Sporda basariya ulasa-
bilmek igin bilhassa okul dncesi, ilkokullar ve ortadgretimdeki beden egitimi etkin-
likleri en buyuk segicilik zeminini hazirlamaktadir. Birbirinden pek ayrilmayan bu
iki kavramda alt yapiyr beden egitimi olusturur dersek her halde daha adil ifade
etmis olur kanaatindeyiz.

BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN OZELLIKLERI

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilanlar, fiziksel ve mental bir sagliga
kavusurlar.

Bunyevi olarak saglikli bir insanin, iyi bir kas yapisina, Gstlin bir enerjiye, iyi
bir dayaniklihga, elit bir kardiovaskiler sisteme, gekici bir viicut yapisina sahip
olmasi, evinde ve hayatinda kendi kendini yeterli hissetme ve iyimser bir yapiya
sahip bulunmasina sebep olur. Iste beden egitimi ve sporun gérevleri de bunlar
saglamaktir.

Van Hagen, Dexter ve Williams’a gore beden egitimi asagidaki dzellikleri
gelistirir;

1- Temel kas giictiyle temel becerilerde koordinasyonu,

2- lyi durus aliskanhklariyla, gereksiz kasilma ve gerginliklerden kurtulup
rahatlamays,

3- Etkin oyunlar ve kas gruplarinin alistirmalari ile kazanilan, Ustiin fizik gi-
cliniin kazanilmasi ve bunun devamliligi,

4- Eglenceli, ritmik etkinlikler ile vicut denge ve yaraticihgini gelistir-
mek.

Beden egitimi ve sporun cesitli tariflerine baktiimizda mahiyet itibariyle
“Spor” kavrami ile “Beden Egitimi” kavramlari, araci insan, amaci insan ve davra-
nislarinda degisiklik olan, ortak 6zelliklere sahip olduklarini gérmekteyiz. Bazi
tanimlarda ise tarifin “Spor”a mi, yoksa “Beden Egitimi”ne mi ait oldugunu kestir-
mek mimkin degildir (KASAP, 1993).

Beden egitimi ve sporun farklihgi, teorik olarak su noktalarda ortaya ¢ik-
maktadir; Beden egitiminde pedagojik egitimin amaci” rekor kirma ve sampiyon
olma” degil, kisiligin olusumu ve bunlarin butunliik i¢inde dizenlenmesi igin egiti-
min bir araci olarak ¢alisma ve dinlenme bi¢iminde hayatin daha evvelde bahsedil-
digi gibi icine alinmasidir. “Beden Egitimi” miumkiin oldugunca yarismadan kaginir,
ya da oyun-mucadele-agir kas calismalarini en az diizeye indirerek hafifletir. Calis-
manin o&lglsini ayarlar. Oysa spor, spor Kisiligini gelistirmek i¢in bedeni zorla-
maktan ¢ekinmez. Clinki bir noktada kazanmak hem ekonomik, hem de sosyal stati
ve ayrica devletler arasi yaris agisindan 6nem arzetmektedir.
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Klasik anlamda “Spor”u “Beden Egitimi”nin en énemli tanimlarindan biriyle
ornekleyecek olursak “Spor ilerlemek, gegmek, basarmak isteginden dogan, siddetli
bir faaliyettir. Esas karakteri yaris ve musabakadir” (KASAP, 1993).

Goruldugu gibi egitim agisindan iki kavramin da konusu insandir. insanin
davranislarina ve davraniglarda olumlu degisikliklerin beklenmesidir. Her ikisinde
de egitici sonu¢ aynidir. Her ikisinde de insanin gelismesi, énceki eksik durumunu
duzeltmesi, iyi durumunu korumasi sézkonusudur. Bitiin bunlarin neticesinde ana-
yasamizin da belirttigi saghikli ve dretken nesil i¢cin beden egitimi ve sporun Kitlelere
yayilmasini tesvik ettidini géruyoruz (Md. 59).

BEDEN EGIiTIMi OGRETMENININ GOREVLERI
Beden Egitimi 6gretmeninin mesleki faaliyetleri 4 ana bélimde toplanir.
A- Beden Egitimi dersleriyle ilgili hususlar (Ders uygulamalari).
B- Spor kolu calismalari (Okul ici ve okul disi).
C- izcilik faaliyetleri (Okul ici ve okul disi).
D- Okul disi faaliyetlerle ilgili diger hususlar. (M.E.B., 1994).

A) BEDEN EGITiMIiI DERSLERIYLE ILGILI HUSUSLAR

Her 6gretmenin; mevsim sartlarina, yer, saha ve malzeme imkanlarina, sinif
mevcutlarina ve seviyelerine, hareketlerin yapiimasinda basamaklamaya uyularak,
6gretim programinin ana maddeleri ayri ayri bélumlerde gdsterilmek suretiyle ha-
zirlanmis bir “yillik ve dénem ders dagitim plani” bulunmahdir. Dersler, yillik pla-
nin ana hatlarini detaylandiran “glnliik plana” gére uygulanmalidir.

Bir ders plani hichir zaman 19 Mayis hareketleriyle doldurulmamali, bu ha-
reketler ders ve donem yili basinda hazirlanarak, yillik ve dénem plani ve giinlik
planlara serpistirmek suretiyle, diger hareketler arasinda égretilmelidir. Clnki bil-
hassa 2. donemden itibaren yogun sekilde calismalari siirdirilen 19 Mayis Ata’yi
Anma ve Genglik ve Spor Bayrami ¢alismalarina batin égrenciler istirak etmedigin-
den bir adaletsizlik s6z konusu olacaktir. Yapilacak olan ¢alismalarin ders disi za-
manlarda yapilmasi Beden Egitimi dersinin amacina uygun islenmesini saglayacak-
tir. Aksi halde mufredat programi yetismeyecek 6grenciler arasinda faaliyetler agi-
sindan noksanliklar olusacaktir.

Karma okullarda, beden egitimi dersinin, kiz ve erkek dgrenciler bir arada ve
ayni programla yapilmamasina dikkat edilmeli, bunun icin okulun haftalik ders
programinin diizenlenmesinde okul yoneticileriyle birlikte gerekli tedbirler alinma-
hdir (M.E.B:, 1994).

Beden egitimi dgretmeni, dgretecedi bir konuyu oncelikle ¢ok iyi bilmeli ve

hareketi once kendisi gostermeli, calismalari kisacak teorik olarak anlatmali, ko-
mutlari belirgin bir sekilde vermelidir.
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Beden egitimi 6gretmeni, giyimi ile hareketleriyle ve davranislariyla égren-
cilere iyi dérnek olmali, her bakimdan 6grencilerin sevgisini, giivenini ve saygisini
kazanmalidir. Zorunlu olmadikca dersler, sinifta teorik olarak yapilmamali, dersha-
nede yapilmasi gereken hallerde soduk ve yagisli havalarda; sinif cimnastigi ve
kiicuk egitsel oyunlar oynatilmahdir.

Gunluk planda, o giin, derste nelerin yapilacag yazilir ve resimlendirilebi-
lir. Yilhk ve donem planlari her 6gretim basinda yeniden gdzden gecirilmelidir.
Gunluk planda; 6gretim programinda gdésterilen, baslama devresi, esas devre,
bitirme devresini uygun bir sekilde diizenlenmesi ve uygulanmasi, hareketlerin
se¢iminde &gdrencinin seviyesine ve basamaklamaya dikkat edilmesi ve viicudun
her yonden calismasina imkan verilmesi, dersin édrencilerde nese, canlilik, istek
uyandirmasina dikkat edilmelidir. Beden egitimi derslerinde kazandirilacak alis-
kanliklarin émir boyu devam ettirilebilecek sekilde sade ve her zaman uygulana-
bilir nitelikte olmasina ézen gésterilmelidir. iklim sartlar dikkate alinarak yapila-
cak planlamalarda degisiklikler kolaylikla yapilabilmelidir. Aslinda Valilik ve
Milli Egitim Mudirlagi’nin organizasyonuyla okul madirleri G.S. 11 Mudurligu,
hatta 6zel spor tesisleri isletmecilerine ait spor tesislerinden asgari yaralanma
yollari bulunmahdir.

B) SPOR KOLU CALISMALARI

Ders saatleri disinda spor kolu faaliyetleri olarak, siniflar, gruplar ve o-
kullar arasi spor karsilasmalarina yeterince yer verilmeli, bu ¢alismalarda 6gre-
tim yih basinda yapilacak bir programla istenilen hedefe ulasmaya calisiimali-
dir. Siniflar arasi etkinlikler sayesinde okul takimlarinin olusmasi, iyi bir ku-
liplesme ve elit sporcu yetistirmeye de bu tir faaliyetler blyik katki saglaya-
caktir.

C) iZCILIK ETKINLIKLERI

Her bakimdan faydasi bliylk olan ve kisa, uzun sireli kamp faaliyetlerine yer
verilmelidir. Beden egitimi, spor ve izcilik faaliyetleri yolu ile 6§rencilerin bedenen,
ruhen saglikli bir sekilde gelismelerini, onlarin milli ve manevi yonden amaglanan
vasiflari tasiyan, (kicuklerini seven, blyiklerini sayan, vatanini ve milletini seven,
kendine giivenen, cabuk karar verebilen, disiplinli, bos zamanlarini iyi degerlendiren
v.b.) birer vatandas olarak yetismelerini saglayacak her tirli uygulamalar yapilma-
lidir. Umumiyetle okullararasi yarismalar ve merasimlere hazirlik maksadiyla izcilik
faaliyetleri yapilamamaktadir. Bilhassa il Genclik Hizmetleri merkezi ve il izcilik
Kurulu ile iyi diyalog igerisinde olup, il ici ve il disi etkinliklerden yeterince fayda-
lantimalidir.

D) OKUL DISI FAALIYETLER

Beden egitim ogretmenleri, okul disindaki genclerin ve yetiskinlerin beden e-
gitimi ve spor faaliyetlerine ve bu faaliyetlerin yapildigi miesseselere ilgisiz kal-
mamali, okuldaki sporcu ruhunun ve karakterinin disariya da tasarak gevreye etkili
olmasi icin ¢ahsmalidir.
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Bunlardan baska; Beden egitimi 6gretmeni, 6grencilerin saghgini da ¢ok iyi
dastinmeli ve bir koruyucu hekim gibi onlarla ilgilenmeli, ayni zamanda okul dokto-
ruyla iyi dialogda bulunup 6grencilerin doktordan istifade etmeleri yolunda onlara
yardimci olmalidir. (M.E.B., 1994). Hedefler bu dogrultuda gosterilmis olsa da yete-
rince yerine getirildigi sdylenemez. Sporu yapandan ¢ok seyreden (seyirci) bir top-
lum haline getirilisimiz beden egitimi ve spor aliskanli§i kazanamadigimizi goster-
digine inanmaktayz.

ORTAOGRETIMDEKI OGRENCILERIN
KARAKTERISTIK OZELLIKLERI

1- Erkekler icin hizli biiyime ve gelisme doénemidir. Dénemin basinda kizlar
erkeklerden ilerde iken dénem sonunda erkekler kizlari boy ve agirlikta gegerler.
Kizlar gelisimini tamamlamak tzeredir. Viicut bolimleri arasinda denge kurulmaya
baslamistir. Dis gériinimlerinin tersine, fazla dayanikh degildirler.

2- Beden gelisimleriyle ilgili endise ve huzursuzluk devam eder. Guzellik,
cekicilik sosyal bir 6zellik tasir.

3- Ozgiir olma, aile otoritesinden kurtulma cabasindadirlar. Huysuz ve hayal-
cidirler. Ayni zamanda, bu yaslarda bellekleri ¢cok gucluddr.

4-Kisilik gelisimleri devam ederken, toplumsal kurallara da uyum gosterme-
ye calisirlar. Bu yas grubunda bireysel ayriliklar oldukga fazladir.

5- Arkadaslar arasinda birlik ve koruma duygusu gt¢li ve ahlak degerlerine
saygihidirlar. Karsi cinsten uygun ve tek arkadaslik isterler.

6- Anne ve babadan hosgori bekler, korundugunu deger verildiklerini gor-
mek isterler.

7-Yetiskinlige 6zgln cinsel gelisimleri sirer. Kizlar, erkelere gére daha ¢a-
buk gelisir ve bir iki yil 6ndedir.

8- Buyukler gibi davranmayi ve dzgir olmayi severler.
9- Ozel yetenekleri son halini almistir (KASAP, 1993).

ORTAOGRETIMDE BEDEN EGIiTiMi DERSININ
iISLENIS SEKLI

Beden egitimi derslerinin amaci; Ogrencilerin, beden ve ruh gelisimleri
gbdz oniinde tutularak, yaptirilacak ¢alismalarla, onlarin saglik durumlarini za-
rarli etkilere karsi korumak, onlari dayanikl hale getirmek, mimkin olan dal-
larda vicut bozukluklarini énlemeye calismak, 6grencilerde kendilerine glive-
nen, kontrol, cabuk karar verme, isbirligi yapma, dikkat, diizenseverlik, dogru-
luk, disiplin, yureklilik, calisma zevki gibi kisisel ve toplumsal aliskanliklari
gelistirmektir.
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Oyun ve sporla ilgili batin calismalarda, diizen ve kurallara uymayi, her
zaman sportif durlstlik cercevesi icinde davranmayi, Ulki ve aliskanlik haline
getirmek. Ogrencilerin oyun faaliyetleri icinde bir 6ndere uymayi ve gerektiginde
arkadaslarina anlayisla onderlik yapmayi égrenmelerine yardim etmek de, beden
egitiminin amaclan icerisindedir. Kisaca Uretken bir nesil meydana getirebilmek
icin saglikh olmak ana prensiptir. Bu giin sadlikli olmanin temel ilkesi de beden
egitimi, spor egitimi ve bunun neticesinde aliskanlik kazanilmasi hadisesidir diye-
biliriz.

Bir beden egitimi dersi 45 dakikalik sure icerisinde asagidaki plana gore ha-
zirlanmali ve belirtilen zaman birimine gore uygulanmalidir.

A- Baslama devresi: 8-10 dakika

a- Diizen alistirmalari

b- Isitici ve yumusatici hareketler (ylrlyus, kosu, egitsel oyun)

c- Hazirlayici ve isletici hareketler (hafif kol, bacak ve gévde hareketleri)
B- Esas devre: 20-25 dakika

a- Tim vicudu calistirici, guglendirici ve dayanikhilik saglayici hare-
ketler

b- Denge alistirmalari
c- Beceri hareketleri
d- Atletizm ve sportif hareketler
C- Bitirme devresi: 10-15 dakika
Oyun veya dinlendirici hareketler yapilarak ders bitirilmelidir.
Beden egitimi etkinlikleri icerisinde ayrica su konulara da yer verilmelidir.

S Planh, programli grup oyunlari ve yarismalar, spor dallarinda teknigin
son bicimleri kullaniimalidir.

S Kiz-erkek karma takim oyunlari mahalli ve milli danslar.

6 Beceriklilik, hareketlilik, ¢cabukluk ve seviyeye uygun kuvvet ve daya-
niklilik calismalari.

S Gezi, yurlyus ve izcilik etkinlikleri.
S Ogrenciyi liderlige yonlendirecek firsatlar wverilmeli, ayrica belli

periyodlarda yetenek testleri uygulanmahdir.
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S Periyodik saglik denetimi yapilmali iyi beslenme ve dinlenme firsatlari
saglanmalidir.

OKUL TAKIMLARININ TESKILi VE CALISMALARI

Ortadgretimde okul takimlarinin, teskili yine beden egitimi &gretmenleri ve
fahri 6gretmenler ve antrenorler tarafindan yapilmaktadir. Ogrencilerin secgimi, iki
esas ele alinarak yapilmaktadir. Birincisi; Fiziksel durumlarinin, talip oldugu bransa
yakinh@i dikkate alinarak, birinci siniflar arasinda alt yapiya yonelik se¢im yapilma-
sidir. ikinci esas ise; Spor kultiplerinde faal olarak, spor yapmakta olan égrenciler-
den yararlanmak suretiyle yapilan secimdir. Farkh branslarda segim yapilirken kitle
haberlesme araglarinda (tv., yazili spor basini, kisilerarasi diyalog) en etkin olan
spor branslarinin, 6grenciler tarafindan segildigi yani o branslara talip olduklari
gortlmektedir. Dolayisiyla, futbol ve basketbol branslarina olan katilimin diger
branslara oranla daha fazla oldugu ifade edilebilir.

Egitim ve dgretim yili baslangicinda beden egitim dgretmenleri birinci zimre
toplantisinda alinacak kararlar arasinda, okulun hangi spor branslarinda miisabakala-
ra katilacagi, hangi okul takimlarinin teskil edilecedi, dolayisiyla beden egitimi
6gretmenlerinin hangi branglari ¢alistiracagi belirlenir.

Okul takimlarinin calismalarinin yapilmasi tesis ve malzeme yetersiz ise, be-
den egitimi 6gretmenleri ve okul mudirleri, okul aile birli§i, okul koruma dernegi,
kultp, Genclik ve Spor Genel Mudurligu ve belediyelere ait semt sahalarini, ayrica
diger okullarin tesislerini kiralama veya protokol yoluyla kullanima agiimalidir.

Bahsedilen ve genelde bu usulle uygulanan okul takim se¢imlerinde, beden
egitimi 6gretmeninin daha hassas davranmasiyla, basarisi yiksek, okul takim ve de
elit sporcu ortaya koymak gerekmektedir. ilk siniflardan itibaren dersin islenisi
esnasinda, yetenekli ddrencilerin tespit edilip okul takimina ve kulip calismalarina
gonderilmesi hem basariyi, hem de basarida istikrar saflayacagi gorisiundeyiz.

TESiIS VE MALZEMELER

Ortadgretimde beden egitimi dersleri okula ait olan spor salonu, acik spor a-
lanlari, okul bahcesi, okul igerisindeki genis koridor ve sahalarda yapilmaktadir.
Tabii ki dersin saglikh ve gayesine uygun islenebilmesi igin yeterli tesis ve malze-
menin bulunmasi gerekmektedir. Bir cok okul tesis ve malzemelerin eksikligi sebe-
biyle, i! dizeyinde diizenlenen okullararasi misabakalara katilamadidi gibi, normal
beden egitimi derslerini dahi saglikli bir sekilde isleyememektedir. Ayrica, egitim ve
6gretim yilinin Ggte ikilik zamaninin, kis mevsimine denk gelmesi, spor salonu ve
kapali alani olmayan okullari mecburen siniflarda ders islenmesi yoluna sevk et-
mektedir.

Orta dgretimde tesis eksikligi kadar, malzeme eksikligi de dersin islenisini
olumsuz yo6nde etkilemektedir. Tesisiyle birlikte, beden egitimi 6§retmenlerinin
mifredat programina badli kalmasini da zorlastirmaktadir. Dersin verim diizeyinin
dismesi, beden egitimi 6dretmenlerinin ¢alisma azmini kirdigi gibi 6grencilerin
spora tesviki konusunda da olumsuz tesirler uyandirmaktadir. Bu sebeple temin
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edilen malzemenin korunmasi da beden egitimi 6gretmenleri tarafindan ciddi bir
sekilde yapilmahdir. Ders ara¢ temini konusunda okul spor kolu aidatlarinin artti-
rilmasinin yaninda okullara yiksek 6grenimde oldugu gibi “spor harci veya saglikh
yasama igin tesis ve arag gere¢ harc1” seklinde ifade edilebilecek katkilar saglanma-
hidir. Devlet hizmetinin giderek kiglltilmeye calisildigi glinimizde her spor tesisi-
nin ve ara¢ gerecinin devletten beklenir olmasi, istenilen basariya engel olmaktadir.
Mahalli idarelerin de katkisiyla birka¢ okul igin bir salon, acgik spor tesisleri yapila-
bilmis olsa, beden egitimi derslerinin islenisi kolaylasacaktir. Bahsedilen yollarla
saglanacak tesis ve ara¢ gereclerden ders disinda kuliip ve kitle sporu anlayisiyla
halk da faydalandiriimalidir. Bdylece kendisinin ve ¢cocugunun rahatlikla faydalana-
bilecedi bir tesis daha kolay saglanmis olur disiincesindeyiz. Bu sekilde tesis ve
malzemenin korunmasi da kolaylasacaktir.

ORTAOGRETIMDE BEDEN EGIiTiMi DERSI VE
MEVCUT PROBLEMLER

Gundmiuzde kredili sistemin uygulandigi ortadgretimde, beden egitimi dersleri 2
donem de okutulmaktadir. Haftada iki saat uygulanan beden egitimi dersleri, genelde
blok seklinde birbirini takiben yapilmaktadir. 1 Ders 45 dakika olup arada 15 dakikalik
teneffiis bulunmaktadir. Daha dnceleri uygulanmakta olan 90 dakikalik ders uygulamasi
ogrencinin motivasyonu (dersin islenis suresi icinde dikkat yogunlugu stresi) dikkate
alinarak kaldirilmistir. Derslerin 15 dakikalik teneffuisle béllinmis olmasi, spor salonu
olmayan okullarda, teneffise ¢ikan 6grencilerin meydana getirdigi kargasa sebebiyle
dersin islenisini, akiciliini, islenis stiresini negatifyonde etkilemektedir.

Beden egitimi dersleri, Milli Egitim Bakanhgi onayi ile hazirlanmis olan
mifredat programi dikkate alinarak yapilmaktadir. Bu mifredat programina bagl
kalarak hazirlanan, yillik programlar, okul mudiri tarafindan onaylanir. Yine bu
yillik programlar dogrultusunda, ginlik ders programlari hazirlanmaktadir. Glnlik
ders programlarina bagh kalarak ders islenmesi esas alinmasina ragmen, bu prog-
ramlarin ihmal edilerek, yapilmadi§i bilinmektedir.

Yine ortadgretimin genelinde, spor tesisleri ve malzemelerinin eksik ve ye-
tersiz olmasi, dersin islenisinde énem arzedecek problemler ortaya ¢ikarmaktadir.
Ayrica zorunlu ders saati olarak 2 saat islenen beden egitimi derslerinin yaninda
kredili sisten! icerisinde uzmanlik ders olarak secilebilen spor branslarinin da islen-
mesi oldukca zorlasmaktadir.

Ortadgretimde siniflararasi musabakalarin yapiima Kkarari birinci beden egi-
tim 6gretmenleri toplantisinda alimir. Ogrencilerin tesvik edilmesi icin bu misaba-
kalar rekabet havasi icine sokulur. Bahar aylarina dogru yapilan miisabakalarda (¢
ayn sinif gruplarinda ya da sadece tctncil siniflar arasinda yapilir. Bu se¢im beden
egitimi 6gretmenine baglidir. Tim siniflarin misabakalara katilmasi uzun bir sire
ve iyi bir organizasyon gerektirir. Eleme usuli yapilan maglarda yasinin geregi e-
nerji dolu olan gencler, cok hirshi ve kavgaci bir yapiya sahip olmaktadirlar.

Kazanma arzusu insan ruhunda sakhdir (BAUMAN, CEV. IKiZLER C,

1994). Bu bakimdan ¢ocugun kazanma arzusunun tatmini, hem de basarili sporculuk
yollarinin agilmasi saglanmalidir.
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Simflararasi misabakalar, 6grencilerin tesvik edilmesi, takim ruhu kazanmasi
ve dayanismayi 6grenmesi icin yapilir. Misabakalarda daha ¢ok beden egitimi 6§-
retmeni veya okul &gretmenleri hakemlik yapar.: Simflararasi ile okullararasi
musbakalara 6grencilerin bakiglari; kendi sinifinda 6n plana ¢ikmak, arkadaslari
arasinda taninmak, takdir edilmek ve kendini Kkarsisindakilere kabul ettirmek igin
cok uygun bir ortamdir. Bu nedenle 6grenci, hem sinif takimina hem de okul taki-
mina girmek ister. Okul takiminda oynadi§i zaman 6grencinin konumu diger arka-
daslarina goére daha degisiktir. Okulda bulunan 6gretmenlerle daha fazla diyalogda
bulunur. Okulun basarisi igin ¢aba sarfeder. Bu da &grencinin okulda taninmasina
yardim eder. Okul takiminda elde edilen bir basari 6grencinin 6gretmen ve arkadas-
lan tarafindan daha fazla sevilmesine ve takdir edilmesine neden oldudu gibi onu
onurlandirir ve spora olan ilgisini de had safhaya ¢ikarir. Simflararasi misabakalar-
da takim tesbitinde sinif gorisiine de yer verilmesi 6grencinin yonetime katkisini
saglamis olacaktir. Boylelikle kendine giliven, baskasina saygl ve kendini tanima
anlayisi gelistirilmis olacaktir. Aksi halde sadece 6gretmenin seciciligi bir takim
yanlis degerlendirmelere sebep olabilecektir. Bunun sonucunda &gretmenine, ydne-
ticisine ve kendine bile giivenemeyen bir nesil ortaya ¢ikmis olacaktir.

ORTAOGRETIMDE BEDEN EGIiTiMi VE SPORA YONELIK
MEVCUT PROBLEMLER VE COZUM ICIiN BAZI
TEKLIFLER

Ortadgretimde beden egitimi dersleri 45%er dakikalik sireler ile ve 15 daki-
kalik ara ile (tenefflis) 1saat seklinde uygulatilmaktadir. Beden egitimi dersinin bir
saatinin sonunda 15 dakika teneffiis olmasi, 6zellikle spor tesisi (spor salonu, bahce-
de tecrid edilmis acik spor alani) bulunmayan okullarda bahceye dagilan édrenciler,
dersin boélinmesine sebep olmaktadir. Dersin arasinda 15 dakikalik teneffiis olmasi,
dersin akicthdini bozdugu gibi, 6grencinin, ikinci ders icin tekrardan bir motivasyon
siresi gegirmesi zorunlulugunu getirmektedir. Ayni zamanda her ders igin ayri 1sin-
ma oldugundan motivasyon kaybi olmaktadir. Sonug olarak beden egitimi dersi blok
olarak islenmelidir.

Genellikle yillik program hazirlanirken, giinlik programlar ihmal edilmeme-
lidir. Beden egitimi 6gretmenleri arasindaki en kidemli 6gretmen ya da okul mudiri
tarafindan ginlik planlarin her hafta basinda kontrol edilmesi gerekmektedir. Bu
kontrol mekanizmasinin egitim ve 6gretim dénemi basinda uygulamaya konulup,
streklilik arzetmesine dikkat edilirse, beden egitimi dersleri daha saglikli ve verimli
islenmis olacaktir.

Okul takimlarinin teskilinde futbol ve basketbol gibi medyanin destekledigi
branslara biyik egilim goruliirken, diger branslara olan talebin azhigi dikkat cek-
mektedir. Her ne kadar dengeyi kurmak miimkiin olmasa da beden egitimi ¢§retme-

ninin, yonlendirme tekniklerini iyi kullanmasi sonucu bu problem rahatlikla ortadan
kaldirilabilir.

Okul takimlarinin teskilinden sonra en biyik problem, velilerin 6@rencilere

derslerinden geri kalacaklari diistincesiyle spor faaliyetleri igin izin vermemesidir.
Bu problemin asiimasinda en blyuk gorev beden egitimi 6gretmenine dismektedir.
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Beden egitimi o6gretmeni o6grenci velisiyle iyi bir dialog icerisine girmeli, bu
dialogda 6grenci velisine, diizenli ve sistemli spor yapan 6grencilerin zaman iceri-
sinde gunlik hayatlarinda disiplinli davranmaya baslayacaklarini ifade etmelidirler.
Bu dizeni ve sistemi yakalamis 6grencilerin 6rnek olarak gosterilmesi de velinin
glivenini kazanmak agisindan 6énem arzedecektir. Okul takimi, kulip ve kulip faali-
yetlerinde bulunmak o6grencilerin kétl aliskanlik kazanabilecedi yerlerden uzak
kalmasina sebep olacaktir. Bu durumu da veliye iyi anlatmak gerektigine inanmak-
tayiz.

Sportif etkinliklerdeki diger bir problem de, 6grencilerin saglik problemleri-
dir. Bu tip problemlerin azaltilmasi veya tamamen ortadan kaldirilabilmesi icin,
takima segilen égrencilerin saglik muayenelerinin yapilmasi gereklidir. Doktor kont-
roliinden gegerek “Fiziken spor yapmasinda bir sakinca yoktur” raporunun alinmasi
sonucu, ileride karsilasiimasi muhtemel bir problemi engellemis olur. Doktor kont-
rolleri sembolik degil periyodik olarak ve ciddi manada muayenelerle yapiimalidir.
Bu yilin belirli dénemlerinde valiliklerce organize edilen gin ve saatlerde “sporcu
ogrenci saglik taramasi” gibi sadece okul takimlarinda ¢alisma yapacak olan talebe-
lere yonelik olmalidir.

Bugurt ekonomik yetersizlik nedeniyle karsilasilan en blyik problem her a-
landa oldugu gibi Beden egitim derslerinde de, tesis ve arag, gerec eksikligidir. O-
zellikle kapali spor alanlarinin sinirli olmasi beden egitimi derslerini kis aylarinda
uygulanamaz hale getirmektedir. Kanaatimizce tesis probleminin glinimizin eko-
nomik sartlarinda hizli bir asama ile halledilmesi mimkin gérilmemektedir. Mev-
cut tesislerden bitiin okullarin iyi bir planlama ile faydalanmasinin yaninda her
semte ve okula salon ve spor alani ile okul idaresi, muhtar, veliler ve mahalli idare-
lerin katkilari kanunlarla saglanmali ve mueyyidesi ciddi olmalidir.

Beden egitimi ve sporu daha ilging hale getirmek igin; Mevcut spor tesisleri-
nin yurt seviyesinde ve spor dallarina gore dagihmindaki dengesizlikleri ortadan
kaldirmak ve kaynaklarin en uygun kullanimini saglamak amaciyla, belirli bir yati-
rim politikasi tespit edilip uygulanmahdir. Sézu edilen yatirim politikasi tlke ihti-
yaclarim, ekonomik, sosyal ve tabi sartlara 6zelliklere ve standartlara uygun bir
uygulama saglamahdir (KETEN, 1993).

Beden egitimi dersi disinda takim c¢alismalari okul i¢i turnuvalar, spor okulla-
r ¢alismalari, cevrede bulunan dider okul salonlari, kulip spor sahalari, Genglik ve
Spor il Midirlagi’ni tesislerinden yararlanarak yapilabilir. Bu tesislerden yararla-
nabilmek i¢in beden egitimi 6gretmeni ve okul mudurinin aktif calismasi gerekli-
dir. Ancak mevcut tesis bulunamamasi halinde dzellikle kis aylarinda beden egitimi
dersleri aksamaktadir. Gegici ¢dziim yolu olarak; mifredat programi disina ¢ikma-
dan beden egitimi sporun gayelerine uygun islenecek teorik dersler kis aylarina
getirilebilir. Bu dersler mufredatta olan teorik derslerin disinda, okul mudurinin
onay! ile ilk yardim, Turk spor tarihi, genel anlamda spor kavrami konulari da ilave
edilebilir. Ancak o ildeki spor tesislerinden yararlanma yolu mutlaka denenmelidir.

Spor tesislerinin spor arag-gere¢ ve malzemelerinin iyi kullanimi ve korun-

mas! okulda iyi bir sistem ile mumkindur. Tesislerin ve malzemelerin iyi ve gayesi
ne uygun olarak kullanilmasinda beden egitimi 6gretmenine blyik gorev dismekte-
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dir. lyi bir beden egitimi 6gretmeni tesis isletmeciligi ve kullanim kurallarini iyi
bilmeli ve 6grencileri de bu konuda yonlendirmelidir.

Simflararasi misabakalar tesislerin yetersizligi ve 6grencilerin saghgi dusu-
nillerek ya sonbaharda ya da ilkbaharda yapilmahdir. Simflararasi miisabakalara
yukarida saydigimiz sebeplerden dolayi &grencilerin katihmi biyik olmaktadir.
Ozellikle final maglarina ayri bir 6zen gosterilir. Bu maglarda heyecansal olgunluga
erisememis 6grenciler saldirgan davranislarda bulunmaktadirlar. Bu hassas durumun
ortadan kaldirilmasi icin final misabakalarina midar, madar yardimcilari ve diger
ogretmenlerin seyirci olarak istirak etmeleri saglanmalidir. Ayrica hakemin baska
bir okuldan gelen beden egitimi 6gretmeni olmasi daha uygun olacaktir.

Beden egitimi derslerini ve diger sportif faaliyetlerini uygularken beden egi-
timi 6gretmeninin dikkate almasi gereken énemli hususlar bulunmaktadir. ilk olarak
her dgrencinin ayni yasta olmasina ragmen fiziksel ve zihinsel farkliliklari oldugu
dikkate alinmalidir. Bu husustan hareket ederek idrak edebilme, icra edebilme kabi-
liyetlerindeki farkliliklar gézéninde bulundurularak tim 6grencilerin esit spor yapa-
bilmelerine imkan saglanmalidir.

Ferdi farkhliklar saglik konusunda da gorulmektedir. Her &gdrenci saglik
sartlari bakimindan ayni degildir. Bu sebeple beden egitimi dersleri ve ders disi
sportif faaliyetlerde (takim calismalari, 6zel misabakalar, spor okullari v.b.) 6lgulu
ve sistemli yiuklenme yapilmahidir. Asiri soluklanma, bas dénmesi, terleme ve ki-
zarma gibi belirtiler mutlaka dikkate alinmahdir. Ozellikle takim calismalarinda
yiliklenme aralarinda ve sonunda mutlaka periodik olarak nabiz kontroli alinmalidir.

Ortadgretimdeki yas grubu géz 6niinde bulundurularak fiziksel gelismeyi en-
gelleyecek ve eklem adale rahatsizliklarina sebebiyet verebilecek olan agirlik calis-
masl! ve asiri statik calismalar yapiimamalidir.

Derslerin hep ayni monotonlukta yapilmamasi gerekir. Derse olan ilgiyi art-
tirmak ve her égrencinin derse etkin katihmini saglamak énem arz eder. Bu konuda
uygulamaya konulacak bir dnemli husus da, dersin bitis safhasinda yer alan ve der-
sin islenis gayesine uygun olan egitsel oyundur.

Dersin islenisinde sinirli zaman g6z éninde bulundurularak islenecek olan
konuya ait olan eldeki tim malzemeler 6grencilere dagitilmalidir. Yani &6gretilen
konunun uygulama safhasinda, uygulama alani da g6z éniinde bulundurularak, mal-
zeme sayis| kadar istasyon aciimalidir.

SONUC

insanin, bedeni ve ruhi nitelikleri olan bir varlik oldugu herkesin bildigi bir
gercektir. Buna paralel olarak yine insanin anne kamina diismesi ve dogumundan,
6lumine kadar olan sureg igerisinde fiziksel ve ruhsal gelisimi s6z konusudur. Ko-
numuz dahilinde olan fiziksel gelisim de, egitim kuruinlarimizda belirli esaslara
dayandirilarak yer almistir. Son haliyle, fiziksel gelisimi dizenli kilmak beden egi-
timi dersleri ve diger sportif faaliyetler ile sinirlandirilmistir. Tabi ki bu derslerin
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birinci derecede uygulaticisi da beden egitimi 6gretmenleridir. Mesleki agidan ken-
dini iyi yetistiren beden egitimi 6gretmeni, gérev ve sorumluluklarini bilingli olarak
yerine getirirse saglikli nesillerin olusmasina bilyik katkida bulunacaktir. Netice
itibariyle beden egitimi 6gretmeni, égrencilerinin aktif olarak derse ve spora katili-
mini saglayabilirse fiziken saghikh bir toplumun temelleri atilmis olacaktir.

Okul takimi spor kuliibii gibi yerlerde sportif etkinliklere katilacak 6grenciler
kot ahskanliklardan uzaklasacaktir. Bu tir faaliyetlerin sireklilik kazanmasi o
kiside bir hayat tarzi olusturmayi saglayacaktir. Anayasamizda da éngorilen gengli-
gin koth aliskanliklardan korunmasi icin, sporun yayginlastiriimasinin, saghkli ne-
sillerin yetismesinde ve lretken toplumun meydana gelmesinde biyik rol oynaya-
cagl inancindayiz. Butin bunlarin islerlik kazanmasi igin is sadece beden egitimi
dgretmenlerine degil, mahalli ve mdlki idareler, 6zel kuruluslar ve saglikli nesil
yetistirmenin énemini kavrayan herkese blyik gorevler distliigiu inancindayiz.

KAYNAKLAR

BAUMAN, S. (cev: ikizl_er, C. H.); “Uygulamali Spor Psikolojisi”, Alfa Basim
Yayim Dagitim, Istanbul, 1994.

ERTURK, S, “Egitimde Program Gelistirme”, Ankara, 1991.
GUNISIK. E. , “ilkokullarda Beden Egitimi”, Ankara, 1993.

KACAK. K., “Tiirk Milli Egitiminde Ogretmen Yetistirme ve istihdami”, Tlrk
Yurdu, 13,73, Eylul 1993.

KARABACAK, M., “Milli Kiltirden Milli Egitime”, Tlrk Yurdu,. 13, 73, Eyliil
1993 .

KARAKUCUK, S., “Beden Egitimi Ogretmeninin Egitimi”, Ankara.

KASAP, H ., “Egitimde; Beden Egitimi Yontemlerinin Yeri ve Onemi”, istanbul,
1993.

KETEN, M ., “Turkiye'de Spor”, Ankara, 1993.
KOCTURK, O. N ., “Sporcular icin Beslenme El Kitabi”, istanbul, 1969.
M.E.B. Yayinlan, “Oknl Spor Kollan Y&6netmeligi”, Ankara, 1991.

M.E.B., “ilk-Orta Ogretim Kurumlan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders igi
ve Ders Disi Galismalari Talimati”, Ankara, 1994.

MiLLI EGITIM TEMEL KANUNU, Kanun no:1739, kabul t: 14. 6. 1973, yayin:
26. 6. 1973, resmi gazete :14574.

OZBAYDAR, S ., “insan Davranislarinin Sinirlari ve Spor Psikolojisi”, Ankara,
1993.

YAZGAN, M,; “Egitim Nedir?”, Zaman, 18. 9. 1995.
YILDIZ, D. : “Tiirk Spor Tarih”, Eser Yayincilik, tarihsiz.
D.P.T; 5 Yilhk Kalkinma Planlari.

293



