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OZET

Bu calismada, cimnastigin tarihi gelisimi ele alinarak glinimdize
kadar getirilmistir. Bu asamada aletli (Alman usulii), aletsiz (isveg
usuli), cimnastiginin dogusu, Tirkiye ye gelisi, dncileri ve faydala-
rindan bahsedilmistir. Ayrica Alman cimnastigi ile isve¢c cimnastigi
arasindaki fark ortaya konulmaya cahsiimistir. Buna baglantili
olarak, isve¢ cimnastiginin Tirkiyeye gelisi, uygulanisi ve énciileri
ile savunuculari hakkinda bilgi verilmistir.

Sonug olarak, isve¢ cimnastiginin belli dénemler arasinda,
Alman cimnastigine gére daha cok taraftar buldugu anlasiimaktadir.
isve¢c cimnastiginin, viicut Gzerinde olumlu degisikliklere neden
oldugu, viicudu guzellestirdigi ve viicut (zerinde rehabilitatif etki
yapti§i gorisi hakimdir. Dolayisiyla, Selim Sirri Tarcan'in, isveg
cimnastigini bu o&zelliklerinden dolayr dlkemizde diger cimnastik
akimlarina karsi savundugu ve yayginlastirdigi sdylenebilir.
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1. GIiRIS

Uygulanmasi heyecan veren, seyretmesi ise heyecan uyandiran, yasadigimiz
modem ¢ada ¢cok uygun olan ve viicudun dogal hareketlerini kullanarak bitiin kasla-
rin ¢alismasini saglayan, boylece izleyenlere sanat tadi veren cimnastigin, bir spor
ya da atletik bir olay olarak kavranmasi oldukg¢a gictir.(7) Cunkd spor denilince
kisinin bir kisiye veya bir takimin diger bir takima karsi yapmis oldugu miicadelesi
ya da atletizmde oldugu gibi atletlerin zamana karsi birbirleriyle yarismalari, yiiksek
bir ¢citadan gecebilmeleri ve metreyle dlgilebilen bir mesafeyi uzun olarak atlamalari
akla gelir. Butiin bunlarin hepsinde kimin kazandi§i aninda seyirciler tarafindan
acikca anlasiilmaktadir. Bu durumda kisi veya takim, karsisindakinin kazanmamasi
icin buylik micadeleler vermektedir. Futbol ve glires gibi spor branslarinda ve hatta
tenis, voleybol, badminton ve masa tenisinde oldugu gibi rakibin sahasina girmeden
yapilan hiicum ve savunma uygulamalarinin yer aldi§i spor dallarinda bile acikca
kendini g6stermektedir.

Ancak, sadece cimnastik bransinda rakibin hareket ve davranislari ile i¢ ice
olma durumu yoktur. Ayni zamanda ona karsi verilen micadelenin ayirt edilebilme
zorlu§u da vardir. Burada dogal olarak, sporcunun kendisi ile yapti§i micadele s6z
konusudur ki bu micadelede cimnastik¢inin cok zor hareketlerden olusan bir seriyi
son derece hatasiz, kusursuz ve akici bir sekilde tamamlamak icin, viicudunu kontrol
altinda tutabilme becerisi beklenir. Bu becerinin gelisimi de yillar boyu siiren bir
calismay1 gerektirmektedir. (9) Asil ara¢ fiziksel uyum saglamak oldugunda,
cimnastik ideal bir yéntem olarak karsimiza cikar. iyi ve dogru yénlendirilmis
cimnastik programi esneklik, koordinasyon, kuvvet, cabukluk gibi fiziksel 6zellikle-
ri gelistirir. iste bu 6zellikleri ile cimnastik, biitin diinyada kitle sporu olarak da
uygulamaya konulan ¢ok teknik bir daldir.

Cimnastik, vicudun ceviklik, esneklik ve denetimine dayanan, aletli ve alet-
siz olarak gosteri niteliginde yapilan sistematik hareketler bittintadur.(9)

Sporun bir bélimi olup genelde bir kisinin, okullarda &grencilerin topluca
yaptigi hareketler icin cimnastik sézcigu kullaniimaktadir.(6) Ayrica, “vakit gegir-
mek ve eglenmek igin yapilan her nevi bedeni hareketler” olarak tanimlanmakta-
dir.”) Yunanca “Cimnis” sozcliglinden bati dillerine gecen jimnastik kavrami,
Tirkce’ye 19.Y Uzyilin son yarisinda girmistir.

Tanzimat’a kadar (1839) Osmanli sporculari yaptiklari spor turiintin adiyla a-
nilirlardi. Cindi, Guresci, Atici, Avcl, Tomakel, Girzcl gibi. Bitiin bu sporlar igin
yapilan antrenmanlara da tek kelimeyle “idman” denilirdi. Tanzimat’tan sonra, Av-
rupalllarin yaptigi bicimde, butiin bedeni hareketlere “Cimnastik”, yapanlara da
“cimnastik¢i” veya “idmanci” denildi.

Calismamizin amaci, Turkiye’de mevcut Milli Egitim mifredatinda yer alan
isvec Cimnastiginin, Alman Cimnastigi olarak bilinen aletli cimnastik ile aralarin-

daki farki tespit ederek, isve¢ cimnastiginin niteligini ve niceligini ortaya koymaktir.

Bu noktadan hareketle calismamizda cimnastik ile ilgili genel bilgiler,
cimnastik sporunun gelisimi, Dilinya’da ve Tirkiye’de cimnastigin dogusu ve geli-
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simi, basta Selim Sirr Tarcan olmak iizere, isve¢ cimnastiginin gelisiminde rol
oynayan kisilerin yapmis olduklari ¢alismalar ele alinarak degerlendirme yapilmis-
tir.

DUNYADA CIMNASTIGIN DOGUSU VE GELISIMI

Cimnastik, eski Yunan uygarhgina, eski Misir’a ve indus uygarliklarina uza-
tilabilecek kadar eski bir gecmise sahip olan bir spor dahdir. insanlar yeryiiziinde
topluluk olarak yasamaya basladiklari ilk ¢aglardan beri tanrilari ile iyi gecinmek
icin térenler yapar, tanrilarina adaklar sunarlardi.(7) iste cimnastigin ilk érnekleri,
bu dini térenlerde goruldi. Bunlar bir ¢esit dans olup, tim kabile fertleri bu danslara
katihir; kivrak el, kol, omuz ve bel hareketleri ile oyunlarini mizik esliginde yaparak
dans ederlerdi.(9)

Cimnastigin ilk 6rneklerini gordi§imiz bu ilkel toplum kabilelerin danslari
yalniz dinsel tdrenler icin yapilmaz, av baslangi¢ ve bitimlerinde de yapilirdi. Bugin
bile Gliney Amerika, Avustralya ve Afrika’da bulunan kabilelerde bunun &rnekleri
gorulmektedir.(9)

Bugiin anladigimiz anlamdaki cimnastik daha sonralari olusmaya basladi.
Gergek anlamda cimnastigin bir fiziksel egzersiz olarak uygulanmasi Eski Yunan
uygarhiginda gorilir. Ancak bu tir fiziksel egitimle, yalnizca soylu kisilerin ¢cocuk-
lari saglikh bir bedensel gelisime sahip oluyorlardi. Bu tir uygulamalar daha sonra
da Roma Uygarhiginda benimsenmis, cimnastige yonetici soylu siniflarin ¢cocuklari-
nin egitildigi okullarda buyiuk &nem verilmistir. Ancak cimnastik Ronesans ve Re-
form donemlerinden sonra cesitli Avrupa Ulkelerinde okullarda ders olarak uygula-
maya konuldu.(8)

Cimnastik 1450 yillarindan 1800 yillarina kadar gercek anlamda bir egitim a-
raci olamadi, ancak 1800’lerde yayginlasmaya basladi. iste eski uygarhiklardan beri
fiziksel egzersizlerin bir cesidi olarak yapilan cimnastik modem olarak 19.yy. orta-
sinda popller olmaya basladi. Napolyon’un ordulari Almanya’yi istilaya hazirlanir-
ken Friedrich Ludvvig Jahn adli (1778-1852) bir Alman buglinki modem
cimnastigin temelini atmistir.

Bir kilise papazinin oglu olan Jahn sinirsiz serbestlikler icinde biilyimis dai-
ma fakirlerle, diskunlerle, sakatlarla disup kalkmistir. Bu arada duzensiz bir hayat
sirmis, memleketin her yerini dolasmis, savas sirasinda Prusya bayragi altinda
gonulll hizmete girmistir.

1811 yili ilk baharinda Berlin yakininda olan Hasenheide denilen ¢ayirda a-
¢tk hava cimnastik alanini agmis ve boylece Alman halk cimnastiginin temelini
atmistir. (9)

Friedrich Ludvvig Jahn’in asil amaci vatani icin hayatini ortaya koyabilen
demir yumruklu, iyi yizebilen, kili¢c kullanabilen, ziplayan, kosabilen ve giiresebilen
kisiler ortaya ¢ikarmakti. Jahn’a gdre cimnastik, ancak ac¢ik havada herkesin g6zl
onilinde gelisebilirdi. Bu ylzden en kicuk yerlesim birimlerinin bile cimnastik alani-
na sahip olmasi gerektigini savunmaktaydi.
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Jahn cimnastiginde alet olarak fazla gelisme saglanmis, paralel, barfiks, bey-
gir, halka, kendisi tarafindan alet olarak cimnastige sokulmustur. Ayrica bol miktar-
da tirmanma, sallanma, ¢ekme, itme, kaldirma, atlama, glires temrinleri gibi uygu-
lamalar Jahn cimnastiginde genis olarak rastlanan uygulamalardi.(7)

Jahn cimnastiginin Berlin’den sonra baska yerlerde de yayilmasi 1817°de
Kiel ve Jeva Universiteleri tarafindan kendisine seref doktorlugu unvanini verilme-
sine neden olmustur.

ISVEC CIMNASTIGININ DOGUSU VE GELISIMI

19.Y Gzyihin baslarinda Almanya’daki cimnastige paralel olarak bir kuzey il-
kesi olan isvec’te de Pehr Henrik Ling tarafindan bilimsel ve fizyolojik esaslara
dayanan ve kisa zamanda bircok memlekette uygulama ortami bulan yeni bir sistem
ortaya atilmistir. Daha agik bir sekilde tasnif edilen ve ordu igin oldugu kadar okul
icin de kolay uygulanan, isve¢ cimnasti§inin kurucusu olan Pehr Henrik Ling’de, bir
din adaminin oglu olarak 1776 diinyaya gelmistir. Bes kardesin en kig¢igu olan
Ling, 1780 yilinda babasini, 1785 yilinda da annesini kaybetmis, istikbal korkusu ile
yetismis, fakir bir hayat icinde cocuklugu nesesiz gecerek biyumistir. Lise 6greni-
mi sirasinda bir d§renci ayaklanmasi neticesinde okuldan ayrilarak sonradan Lund
sehrinde bakaloryasini sayisini vermis, 1793 yilinda Lund Universitede Teoloji
6grenimine baslamistir. (1)

Ogrenimini tamamlamak icin 1799°’da Kopenhang’a gitmistir. 1801 yilinda
gonulli olarak Danimarka deniz kuvvetlerine yazilmistir. Cimnastik alaninda ilk
pratigine, Kopenhang’da eskrim dgretmenligi yapan ve siginmaci bir Fransiz olan
Montrichard’dan aldigi eskrim dersleriyle baslamistir. Sefalet icinde gegen ¢ocukluk
yillarinda sag koluna giren devamli romatizmanin bu eskrim derslerindeki hareketler
dolayisiyla iyilesmesi, kendisinde dil ilgisi yaninda cimnastige ve harekete karsi da
bir ilginin uyanmasina sebep olmustur. Ling gordigi bu faydayi su ifadeyle dile
getirmistir: “Doktorun elinde sargilar i¢inde dinlenen kol zayiflar, fakat eskrim ho-
casinin elinde gic ve beceri kazanir”. Ling cimnastige karsi duydugu ilgiye cevap
verebilecek olan miesseseyi Kopenhang’da bulmustur. Guts Muths’un d§rencilerin-
den olup, 1799°da a¢cmis oldugu Eskrim ve Cimnastik Enstitiisi ile Danimarka’da
cimnastigin yayilmasina hizmet eden Franz Nachtegall’in kurslarina devam etmis
olan Ling, burada Guts Muths’un fikirlerinin uygulanisini ve henlz dizenlenmemis
olan cimnastigini gormustir.(I)

Yine o siralarda Fransiz blyuk ihtilalinin etkisiyle her tarafta uyanmis olan
milliyetgilik akimlari memleketinin iginde bulundugu sosyal sefaletten ¢cok duygula-
nan Ling’e de fazlasiyla etki yapmis, milletinin eski gii¢ ve kudretini tekrar kazan-
masi, glvenli bir gelecede sahip olmasi arzulari kendisinde kuvvetlenmistir.

Fransiz devriminden 6nce ve sonra gegen olaylarin etkisiyle insanli§i daha
tabii, daha mutlu ve daha vicdanlh bir hale getirmek izere atilan adimlar, cimnastigin

bu degismeyi yapabilecek vasitalar arasinda distiniilmesini saglamistir.

Kopenhang’da 5 yil kalan Ling, 1804 yilinda isve¢’e donerek Lund Univer-
sitesinde dgretim Uyesi olmus ve burada eski kuzey mitolojisi, siir ve tarih Gzerinde

294



M. ACET-t. YILDIRAN/ISVEG CIMNASTIGININ DtINYA’DA VE TURKIYE'DEKI GELIiSIMi 5

dersler vermistir. Ayrica rahatsizligi sebebiyle ayrilan eskrim ve cimnastik 6gretme-
nine vekalet ederek bu iki derse girmeye baslamistir. 1805’de ise bu derslerin asil
6gretmeni olmustur.

Cimnastige saglam bilimsel esaslar kazandirmak amaci ile kendi kendine a-
natomi ve fizyoloji incelemelerine baslamis, sonra da sistemini kurmaya calismistir.
(7) Bu sistem uzerinde iyilestirici etkisi olmayan hicbir hareketin yeri yoktur. Cunki
Ling, sisteminde tedavi fonksiyonuna cok fazla yer vermistir.(I) Ling Isveg
cimnastigini sdyle tarif etmistir: “Cimnastik viicudumuzdaki mafsal ve adale grupla-
rinin vazife ve ehemmiyetlerine gore tatbiki lazim gelen hareketlerin seklini ve
miktarini  bildirir’ (10) Selim Sirri Tarcan ise Isve¢ Cimnastigini; “isveg
cimnastikleri hesap gibi, fizik gibi, kimya gibi tahlili mahiyette entemasyonel bir
ilimdir. ilimde milliyet yoktur” seklinde ifade etmistir.(10)

Ling, 1807 yilindan itibaren tatillerde memleket icinde yapti§i geziler, gdste-
riler ve derslerle cimnastigini yaymaya calismistir. 1813 yilinda isvec Krali
XIl.Sarl (1748-1818)’in de destegini alarak Krallik Cimnastik Merkez Enstitlisl
adiyla bir 6gretmen okulunu agtirmay1 basarmis ve kendisi de midir olarak géreve
baslamistir. Bu miessese ilk dnce Askeri nitelikli ¢alisarak, Askeri cimnastik 6gret-
meni yetistirilmek amaciyla distntImustir. 1860 yilinda da okul cimnastigi disin-
cesi tesir alanina girmistir. Ling tek basina uzun siire 6gretim ve ydnetim kadrosun-
da gorev yapmistir. 1820-1823 yillarinda yanma aldigi bir yardimci ve 1823-1830
yillarinda kendi yetistirmis oldugu iki &grencisiyle ¢alismalarina devam etmistir.
1830-1839 yillari Ling’in son calisma dénemi olmustur. Bu dénemde hastalifi ne-
deniyle, Ling pratikte 6gretimle mesgul olmamis ve sadece yonetim gdrevlerinde
bulunmustur. Ling bu okuldaki ¢alismalarini tamamlayarak profesér Unvanini almis
ve kendisine Kuzey Yildizi nisani verilmistir.

1836’da ilk bu konularda eserler yazmaya baslamistir. Cimnastik Talimna-
mesi ile askeri cimnastigi, (singd ile vurusma talimnamesi), Gniformalilara hitap
ettigi icin, daha ziyade serbest hareketleri kapsamistir.(l) Cikarmis oldugu kitaplarin
en 6nemlisi, cimnastigin temel esaslari adh kitaptir. Bu kitapta, insan organizmasi
konularindan, pedagojiden, askerlikten, cimnastigin vasiflarindan (6§retmen ve
aracglardan) bahseder. (7)

isvec cimnastigi her hareketin viicut {izerinde incelenmis fizyolojik bir etki
yapmasini ister. Ling’in ¢ikarmis oldugu cimnastik, viicut icin gerekli olan hareket-
lerin yumusak ve hos gorindr bir sekilde yapilmasini 6n gériir. Bundan anlasiliyor
ki, bu usul Alman cimnastiginin tamamen karsitidir. Alman usulli, cimnastiginin
amaci pek kuvvetli olmak, isve¢ usulii cimnastigin amaci da uzun siire dayanabilme
giiciine kavusarak saglikli olmaya yoneliktir.(5)

isvecli Pehr Henrik Ling’in cimnastik alaninda yaptigi calismalar ve gelistir-
digi sistemler ¢agdas cimnastigin olusmasinda biyik rol oynamistir. (7)

isvec cimnastiginde, énemli karin kaslari ile birlikte sirt ve ense kaslarinin da
cahistirlimasina fazla dikkat edilir. Clinkl, glinlik yasantinin ve éncelikle okul ha-
yatinin omurgada meydana getirdigi carpikhigin éniine gecmek, durus hatalarini,
karsi kas gruplarini galistirmak suretiyle diizeltmek toplum sagli§i bakimindan gok
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onemli gorilmektedir. Isveg cimnastiginin bu ortopedik yani, okul gengli§indeki
hatali duruslarin ¢coklugu distinuldigi takdirde, Ling’in en gucla tarafidir.

Ling’in cimnastiginde hareketler daha ¢ok yavas yapilmaktadir. Bununda ne-
deni hareket eden kasa tam bir kasilma, karsilik calisan kasa da en genis uzama
imkaninin verilmesi olarak belirtilmistir.

Selim Sirri Tarcan isve¢ cimnastiginden beklenen olumlu neticenin alinmasi-
ni asagidaki sartlara baglamaktadir:

Cimnastik dersine fikir dersleri kadar ehemmiyet verilmeli ve bu derse
her giin 50 dakikalik zaman ayirmali,

Zemini parke olan cimnastik salonunda yalniz yardimci mahiyette
cimnastik aletleri bulunmali,

Talebe cimnastik salonunda bu derse mahsus kiyafetlerle calismali ve
dersi muteakip dus yapmali,

Haftada bir giin 6gleden sonra mektep sahasinda terbiyevi oyunlar oyna-
tilmali,

Cimnastik derslerine talebe mevcudu 40’1 gegmemeli.

Bu sartlar tamamiyla bir tarafa birakilarak cimnastik dersleri haftada bir defa
tozlu toprakh bir avluda dudikle verilen kumanda ile kol, bacak sallamaktan ibaret
kalir, adina da isvec¢ usulii denirse, bu isve¢ cimnastiklerinin karikatiirii olur ve hig-
bir fayda temin etmez. En iyi usul yolu tatbik edilmezse hicbir semere vermez.(10)

Ling, cimnastiginde, karsilikli esli ve yardimli hareketler de mevcuttur.
Ling’e gore cimnastikte yardim eden kisinin gorevleri;

1. Ya hareketi yapanin vicut bolumlerini tespit ederek hareketin yapilisini
kolaylastirmak, etkinin siddetini arttirmak.

2. Ya da hareketi yapanin hareketine direncle karsi gelerek c¢alismanin di-
rencini belli hareketlerle yenmek.

3. Veya ese sirfpasifhareketler yaptirmaktir.

Bunlar giiniimiiz modem cimnastiginde de gecerliligi olan yontemlerdir.

Hareketleri kas gruplari tGzerindeki etkilerine gdre siniflandirma sekli acik o-
larak Ling’de gorilmemekte ise de oglu Hjalmar Ling (1820-1886) tarafindan bu
siniflandirma ifade edilmistir.(l)

isvec cimnastiginde alistirmalar, 6nce en kolay yapilabilir olanlarindan seci-
lir, gittikge yapihistaki guzellik ve dogruluk bakimindan oldugu kadar, giiclik baki-

mindan da bir ylkselis istenir.

isvec cimnastigi, bitiin bu degerli esprisine ve muhtevasina ragmen yiizyila
yakin bir siire Almanya icin mechul kalmis ve reddedilmistir. Ancak 1851-1863
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yillari arasinda bu memlekette de ordu ve okul icin agik ve tasnif edilmis bilimsel
esaslariyla en uygun bir sistem olarak ele alinmistir.

Ozellikle Danimarka’da Ling’in cimnastigi okullarda oldugu kadar kuliipler-
de de hizh bir yayilma zemini bulmus ve Alman cimnastiginin ortadan kalkmasina
neden olmustur. Son yiizyihn baslarinda isvec’te, Finlandiya’da ve hatta Danimar-
ka’da sistemin biinyesinde bir takim degisiklikler yapmak zorunlulugu hasil olmus,
dzellikle isve¢’te Thulin, Danimarka’da Niels Bukh tarafindan tibbi cimnastigi ana
hatlariyla bu cimnastikten ayirmak ve yapilis tarzindaki biteviyeligi gidermek icin
cabalar harcanmistir. (1)

Diinya’da Romanya, ispanya, Finlandiya, Yunanistan, Belcika, Bolivya Ordu
ve okullarinda tatbik edilen isve¢ cimnastigi, Tiirkiye’de de okul beden egitiminde
ve Paramilite Genglik teskilatlarinda uzun yillar uygulama alani bulmustur.

TURKIYE’'DE iSVEC CIMNASTIGININ GELiSiMi VE ONCULERI

Osmanli Devleti’ne ilk gelen “modern spor” bransi cimnastik sporu olmustur.
(2) Modem anlamda cimnastigin Ulkemizde ilk uygulandi§i yer Galatasaray
Mekteb-i Sultanisidir ve okulun kurulusu ile baslar. 1868 yilinda okul tamamen
batili programla faaliyete gegerken, Fransa’dan getirilen 6gretim kadrosu icinde
bulunan beden egitimi égretmeni M.Curel, modern cimnastigi Tirkiye’ye sokan
insan olmustur.(7)

Bu beden egitimi 6§retmeni, okulun en genis salonunu “spor salonu” haline
getirmistir. Fransa’dan beraberinde getirmis oldugu aletleri bu salona kurarak mi-
kemmel bir “cimnastikhane” olusturmustur.(2) Bu nedenle tlkemizde ilk kez mo-
dern anlamda aletli cimnastik benimsenmistir. Cimnastik salonunda halter ¢alisma-
lar1 da gereksinim duyulan calismalardi, bdylece esnekliginin yaninda adale gelisimi
ve kuvvetlenmesi, bu agirhk ¢alismalariyla saglanirdi. Aletli cimnastik tlkemizde
uzun yillar uygulanmistir.(7) Fakat bazi 6grenciler bu hareketleri benimsemedikleri
icin, calismalara katilmamis ve katilanlari da saskinliklar igerisinde izlemislerdir.(9)

M.Curel’den sonra 1874’de okula M.Moiroux adinda bir cimnastik 6gretmeni
atanmistir. Ayni zamanda kendisi de ¢ok iyi cimnastik¢i olan M.Moiroux bu okulda
basta Ali Faik Bey (Ustiinidman) olmak iizere birgok cimnastikgi yetistirmistir.

Daha sonra bu isimlere yine Faik Bey’in égrencilerinden Selim Sirri Bey ka-
tilmistir. Faik Bey (Ustiinidman), 1874°te okuldan mezun olur olmaz Mekteb-i Sul-
tani’de 6gretmen olarak gorev almis ve 1924’e kadar araliksiz tam yarim yizyil bu
vazifede kalmistir. Faik Bey bu sirada Modern cimnastigin koklesip yayilmasinda
bas roli oynamistir. Ali Faik Beyin bu alanda géstermis oldugu biyuk gayretlerin-
den dolayr kendisine “Seyhi’l idman” adi verilmistir.(2) Bu arada 1889’da
cimnastik yahut “Riyazet-i Bedeniyye” adi altinda bir de eser yayinlamistir. Bu da
Tirk sporunda yazilmis ilk kitap olmasi nedeniyle ayri bir deger tasimaktadir.

Faik Bey sivil okullarda faaliyet gosterirken, askeri okullarda da Mazhar Bey

modern cimnastigin yayilmasinda bas rol oynamis ve basarili 6gretmen olarak pek
cok asker cimnastikgi yetistirmisti.
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Mekteb-i Sultani’e devam ettikten sonra 1890°da Mihendishane-i Berr-i
Humayun’a giren Selim Sirri Bey, Tirk cimnastiginin en énemli éncilerinden ol-
mustur.

Selim Sirri Tarcan 1874 yilinda Yenisehir’de dogmus, uzun yillar yurdun de-
gisik yerlerinde askerlik, beden egitimi 6gretmenligi ve yoneticiliginin yani sira
Turkiye Buylk Millet Meclisi’nde de Uye olarak gdrev almistir.(4)

1900 yilinda yiizbasi riitbesiyle istanbul’a dénen Selim Sirri, 6gretmenlik ha-
yatina Mihendishane idadisi, Handese-i Miilkiye ve Harbiye mekteplerinde devam
etmistir. Beden egitimi ve eskrim 6gretmeni olarak da uzun sire cesitli okullarda
gorev almis ve pek ¢ok 6grenci yetistirmistir.(2)

Selim Sirri Tarcan 1909 yilinin Mayis ayinda isveg’e Yiiksek Beden Egitimi
Enstitisiine egitim gdrmesi icin gonderilmis, aradan bir bucuk yil gegtikten sonra
1910 yili baharinda isveg’teki egitimini tamamlayip yurda dénmustiir. isve¢ dénii-
sunde cimnastik konusunda beraberinde bir cok yenilik getirmistir.

Selim Sirri Bey isveg’te, isve¢ cimnastigini benimseyerek dénmistiir. Déni-
suntin Megsrutiyetten sonraya denk gelmesi, genclerin rahat rahat spor yapabilmesine
neden olmasi agisindan bilylk -bir gelisme kaydedilmistir. Ulkemizde o yillarda
yabanci olan ve 8nemli bir kesim tarafindan yadirganan aletsiz cimnastigin (isveg
Cimnastiginin) atesli bir savunucusu olarak bu cimnastigi ilk uygulayan kisi olmus-
tur. Bu nedenle isvec éncesi yillar yili aletli cimnastigin yararlarini anlatan, kendisi-
nin spora baslamasinda yol gosterici olan ve bunu ddrencilerine asilayan Ali Faik
Ustiinidman’la géris ayrihgina dismiis ve bu ayriliktan dolayi aralarinda biyik bir
kirginhik yasanmistir.(7)

Selim Sirri Tarcan isve¢ déniisiinde “isvec’e pazularimla gittim, aklimla geri
déndim” diyerek aletli cimnastige tam olarak karsi oldugunu belirtmistir.(4)

Tarcan isveg’ten déndiikten hemen sonra, Silahli Kuvvetlerden ayrilarak, be-
den egitimi ve spor alanindaki calismalarini yogunlastirmis, bu arada, isve¢ usulii
cimnastigi tanitmak amaciyla 1910 yilinda “isve¢ Usulii Cimnastik, Terbiye-i Bede-
niye” isimli kitabini yayimlamistir.(l)

Selim Sirri Bey, cimnastik ile halter kaldirmanin bir arada yapilamayacagini
kanitlarla ortaya koymustur. Bu goruslerini 1911 yilindan sonra yazdigi cesitli ma-
kale ve kitaplarda agiklamistir. Bu nedenle de klasik cimnastige bagl olan basta
Faik Bey olmak (zere ¢ok sayida sporcunun simseklerini Gzerine ¢ekmistir.(8)

Bdylece Turk cimnastik sporunda ¢ok uzun yillar striip gidecek olan bir tar-
tisma baslamis oluyordu. Tarisma, Almanya’da Aletli cimnastik konusunda egitim
alan Mazhar Bey ve aletsiz isve¢ cimnastigini yurda getiren S.S.Tarcan’in gorisleri
etrafinda yogunlasmistir.

Bundan sonra da ulkede, bir “aletli cimnastik, aletsiz cimnastik” c¢atismasi

baglamistir. Bu, baska bir anlamda da isvecle, Alman cimnastikgileri arasindaki
catismaydi. Bu arada Selim Sirri’nin hocasi ve Tirk cimnastik sporunun kurucusu
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bulunan Faik Ustiinidman da aletli cimnastik tarafinda ve Mazhar Kazanci’nin ya-
ninda yer almaktaydi. Ancak Selim Sirri Bey, inandi§i “isve¢ cimnastigi” yolunda
asla sasmiyor ve bu konu tzerinde inatla duruyordu.

Bu amansiz savasl Selim Sirri’nin kazandigini kabul etmek gerekir.(3)
Bunda da onun isve¢’ten déniiste Erkek Muallim Mekteb-i Alisi’ne 8gretmen
olarak atanmasinin biylk etkisi olmustur. Bdylece Selim Sirri Bey, Tirkiye’nin
dért yanina yayilan égrencilerini “isvec cimnasti§i” esasiyla yetistirmis, onlar da
o6gretmen olarak gittikleri yerlerde hep bu cimnastigi yaymislardir. Boylece Aletli
Cimnastik ancak Mazhar Kazanci hocanin 6gretmenlik yaptigi askeri okullara

inhisar etmisti.

1919-1922 yillari arasinda gulle kaldirma (halter) cimnastik sporundan kop-
mus ve bagimsizlik kazanmistir ki, bu da aletli cimnastik sporuna inen yeni bir darbe
olarak kabul edilmistir.

Bu arada Selim Sirri Bey’in aracihgiyla birgok geng beden egitimi 6gretmeni
yiiksek ihtisas yapmak lizere isveg’e génderilmis ve memlekette “isve¢ cimnastigi”
daha fazla koklesme imkanina sahip olmustur.(2)

SONUC

isvec cimnastigi, daha cok saglik amagli ve viicudu giizellestirme araci olarak
kullanilmistir. Alman cimnastigi ile taban tabana zit bir anlayis icerisine girmistir.
Alman cimnastigi, aletli olarak yapilmaktadir, isve¢ cimnastigi ise aletsiz, yavas ve
estetik olarak yapilmaya gayret edilerek, masaj ve rehabilitasyon amagl da kulla-
nilmistir. Alman cimnastigi tam tersine askeri amagl yapilmaya ve savasa hazirlik
gayesiyle daha cok kullanilmistir. isvec cimnastiginde, adalenin biilyiimesinden cok
vicudun estetik bir yapiya sahip olmasina gayret gosterilerek, daha ¢ok fizyolojik
dayanaklara oturtulmaya calisilmistir. Viicudun organlarina uygun hareketleri secip
uygulamaya calisarak, yavas ve dogru yapmayi hedeflemistir. Yalniz yapildigi gibi,
esli de yapilabilmektedir.

Diinyada bu cimnastigi kabullenen ve uygulayan bircok tilke mevcuttur.
Turkiye de bu uUlkeler arasinda yer almistir. Diunyada 6ncileri, Pehr Henrik
Ling’dir. Tlrkiye’deki éncisu basta Selim Sirri Tarcan’di. Selim Sirri Tarcan bu
konuda bircok eser yazmis ve ¢ok sayida dgrenci yetistirerek bu ekoliin yaygin-
lasmasini saglamistir. Tirkiye’de isve¢ cimnastidinin okullarda okutulmasina
vesile olmustur.
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