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OZET

Bu arastirmanin amaci Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Bolimi hde okuyan égrencilerinfiziksel yapilari (anropometrik)

ile viicut durus (postir) sekillerinin nasil bir yapilanma gésterdigi
belirlemeye calismaktir.

Arastirmaya Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Boliminde okuyan 90 erkek &grenci (Yas 20.86+2.04, Boy
1.74£0.06, Kilo 70.13+£6.74) gonilli olarak alinmistir. Arastirmada
fiziksel dzelliklerinin tespiti icin antropometrik (uzunluk, cevre, genislik
veyag) olcumleri ve araclari kullanilmistir. Vicut duruslari (postir)
icin 1zgara analiz ydntemi ile anterior (6n), posterior (arka) ve
lateralden (yandan) de@erlendirilmistir.

Sonug olarak Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bolimi 6grencilerinin gerek fiziksel (antropometrik) yapilari gerek
vicut durus (postir) sekillerinin Glkemiz norm degerlerine gore iyi
diizeyde oldugu soylenebilir.

Ars. Grv. Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boltimii-Kiitahya

315



2 DUMLUPINAR UNIVERSITESI
GiRisS

Evrensel olarak beden egitimi ve sporun yararlan kabul edilmekte ve tesvik
edilmektedir. Bir tarafta bu isin organizatérleri bir tarafta egitimcileri ve diger ta-
rafta da egitilenleri bulunmaktadir.

Ulkemizde spor yiiksek ogretimi yillardir Beden Egitimi Ogretmenligi prog-
rami altinda gerceklesmektedir.

ilk olarak Selim Sirri Tarcan’in gayretleri ile 15 A§ustos 1923°de bir yil sii-
reli Terbiye-i Bedeniyye Darllmuallimin kurulmustur. Daha sonra 1926-30 yillan
arasinda 4-6 ay sureli kurslar ile Spor Egitimcisi yetistirme, 1932-33 6gretmen okulu
ya da lise 6grenimi Gzerine 3 yillik spor yiksek 6grenimine gecilmistir. 1975 yilinda
Genglik Spor Akademileri kurulusuna kadar bu siire¢ devam etmistir (10).

Ginimuizde ise Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullari kurulmus, bunlarda
o6gretmenlik, antrendrlik ve yénetim bélimlerinden olusmustur. Ayrica Fakiiltelere
bagh Beden Egitimi ve Spor Bélimleri de bulunmaktadir.

Kurulus itibariyla’Genclik ve Spor Akademileri 1975 ile 1980’li yillarda &zel
yetenek sinavi ile dgrenci alimlarina baslanmistir. Bu dénemlerde basvuru sayisi
yaklasik olarak yilda 4 bin kisiyi asmakta oldugu bildirilmistir (10).

Beden Egitimi ve Spor Bolimlerine alinacak dgrencilerin yetenek sinavlarin-
da genel olarak daha ¢ok fonksiyonel 6zelliklerinin segimlerde kriter olarak alindigi
goze carpmaktadir.

Gercekten Beden Egitimi ve Spor Bolimlerine alman 6grencilerin sadece
fonksiyonel ydénlerinin iyi olmasi veya (st diizeyde olmasi beden egitimi ve spor
o6gretmenliginin bitin vasiflarini tasimasi yoni ile yeterli bir kriter midir sorusunu
kendimize sormak geri kalamiyoruz.

Beden egitiminin tanimina baktigimiz zaman (Bes yillik kalkinma plani &zel
ihtisas komisyon raporu); insanin bulundugu yasin ve genetik kapasitesinin gerektir-
digi guce ulastiriimasi icin rekabet olmaksizin faaliyetlerin tumadir.

Sporun tanimina baktigimiz zaman ise; insan ruhundaki miicadele ve basar-
ma azminin, sistemli ve adil sartlar icinde, ¢esitli gu¢lukleri géze alarak bir yarisma-
ya dontismesidir(l 1).

Bu tanimlari degisik perspektiflerde artirmak miamkuindir.

Beden egitimin karakteri hedef olarak fiziki yapi, psikolojik ve zihinsel du-
rumu alirken spor ise biraz daha fonksiyonlarinin neticesi olan performansi hedef
almaktadir.

Dolayisiyla beden egitimi ve spor bélimlerine alinacak ve burada egitim go-

recek olan 6grencilerin fiziki, ruhi, zihinsel ayrica bunlarin neticesi olan perfor-
manslarin Ust dizeyde olmasi hedeflenmektedir.
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F.KILINGC/BEDEN EGIiTiMi VE SPOR BOLUMU OGRENCILERININ PROFILLERI 3

Arastirmamizda gergekten bu hedeflere yonelik (Antropometrik ve Postir)
ogrencilerin objektif o'orak fiziki yonlerinin incelenmesini kapsamaktadir.

Antropometri; insan bedeninin nesnel 6zelliklerini, belirli 6lcme ydntemleri
ve ilkeleriyle boyutlarina ve yapi O6zelliklerine goére siniflandiran sistematize bir
teknikler butiint olarak tarif edilmektedir (18). Genel olarak, uzunluk, agirhik, ge-
nislik, cevre ve deri kivrim kalinligr 6lctimleri yapiimaktadir.

Uzunluk élciimlerinden; toplam kol uzunlugu, omuz dirsek uzunlugu, 6n kol
uzunlugu, el uzunlugu, kulag uzunlugu, alt Gye uzunlugu, uyluk uzunlugu, baldir
uzunlugu ve ayak uzunlugu seklindedir.

Genislik Olgiimleri; Biacromiol genislik, dirsek, el bile§i, Bitrochanter ge-
nislik, diz ve ayak bilegi genisligi seklindedir.

Cevre dlclimlerinden; bas, boyun, omuz, kol, én kol, el, uyluk, baldir ve ayak
bilegi cevresi vs.

Deri kivrim kalinhgi o6lgimleri; triceps, biceps, subscapular, pectoral,
abdominal, Quadriceps, calf dlcimleri yapilmakta degisik formiller kullanilarak da
viicut yag oranlari hesaplanmaktadir (18).

Postur; “vucudun her kisminin kendisine bitisik segmente ve bitin vi-
cuda oranla en uygun pozisyonda yerlestirilmesidir”(17). Veya “vicudun du-
rus sekli” olarak tanimlanmistir(15). Postir aktif ve inaktif olmak tzere ikiye
ayrihir. inaktif postiir, dinlenmek ve yatmak icin alinan durus sekli olup aktif
postur ise, bu posturleri devam ettirmek i¢in bircok kasin integre calismasi ile
olusan postirdir. Aktif postir de kendi icerisinde iki kisima ayrilmaktadir.
Bunlar, statik postir ve dinamik poturlerdir. Statik postur; statik kas gerilimi
ile dis kuvvetlere karsi vicudu dengede tutmasi olarak ifade edilebilir(3,16).
Dinamik postir de; devamlh degisen g¢evre sartlarina gére uyum saglamaya
calisan postirdir (17). Calismamizda statik postiir degerlendirmesi secilmistir.
Postiiriin diizenlenmesini saglayan sistemler, “omurilik, beyin sapi1 ve serebral
corteksi iceren birgok yapi ve genis cekirdek dizileri katilir. Bunlar sadece
statik postirle degil ayni zamanda cortikospinal (beyin korteksi ve spinal ¢i-
kinti ile ilgili) ve cortikobulber (beyin korteksi ve medulla obloganto ile ilgili)
sistemle isbirligi yaparak hareketin baslatilmasi ve denetimi ile de ilgilidir”
(5,6,15).

Bu arastirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Bdlimiinde okuyan 6grencile-
rinin postir yapilari ile antropometrik 6zelliklerinin nasil bir tipoloji gosterdigini
belirlemek ayrica kassal yapilanma ile postirlerindeki hangi bdlgelerin dominanthk
kazandigini belirlemeye calismak olacaktir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmamiza goniillii olarak 1996-1997 6gretim yih Kiitahya ili D.P.U. Be-
den Egitimi ve Spor Bélimii’nde okuyan égrenciler katilmistir.
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4 DUMLUPINAR UNIiVERSITESI

Birinci sinif 6grencilerinden 56 erkek ile ikinci sinif 6grencilerinden 34 er-
kek égrenci olgimlere alinmistir. Olciime alinan 6grenciler degisik ferdi ve takim
sporlarinda aktif olarak etkinlikte bulunmakta idi.

Arastirma iki asamali olarak organize edilip yuruttIlmustur.
Birinci asamada postur dl¢ciimleri ikinci asamada ise antropometrik dlgtiimler
yapiimistir.

Postur Olgiimleri;

. Postlr analizi, 1zgara yontemine(2,12) uygun olarak arastirmamiza yonelik
gelistirilmis olan aracta yapilmistir. Seffaf fiber tzerine enine ve boyuna 3 cm. (giz-
gi kalinhiklari da dahil olmak (zere) genisliginde kareler ¢gizilerek yukaridan asagiya
52 kare (boy olarak 1,56 cm), sagdan sola 24 kare (en olarak 72 cm.) ve ortadan “0”
olarak ayrilmis (12 sag, 12 sol) seklinde, bilgisayar destekli, standart dlgilerle 1zgara
sistemi cizilmistir. Ayrica, fiber levhanin tam orta noktasindan panoyu ikiye bélecek
sekilde disey bir hat gizilmistir. Bu hat ile panodan 1 m. uzaklikta, ayni dogrultuda
sakil cismi astimistir. Zeminin herhangi bir sekilde yataylik ve engebeliklerini de
sifirlamak igin fiber levhanin yerlestirilmis oldugu metal cercevenin ayaklari da
doner ayaklar seklinde ayarlanabilir nitelikte yapilmistir. Levhanin herhangi bir
sekilde sapma yapmamasi igin fiber levhanin altta bittigi kismina su terazisini yerle-
secegi bir platform yapilmistir. Sakil aleti hem de su terazisi aletleri ile postir aleti-
nin dengesi saglanmistir. Sakil cismini tasiyan ip adayin anterior (6nden), postarior
(arkadan) ve lateral (yandan) gecgecegi referans noktalarina gore ayarlanmistir. Ayri-
ca, postir aletinin éniinde basmasi gereken yerlere de 6grencilerin veya sporcunun
basacagi ayakliklar konulmustur (14).

Ogrencilerin postir analizi sortlu olarak, yaklasik olarak 25-30 m3’liik bir
alanda ve oda sicakligi 20-23° C derecede gorsel olarak yapilmistir. Goriilen bo-
zukluklar degerlendirme tablosuna var veya yok seklinde girilmistir. Gérilen
bozukluk ilgili siitun veya satira “x” girilmistir. Bir bozukluk goérilmemis ise bos
brrakilmistir.

Postiir analizinde aday ti¢ asamali olarak 5 bdlgeden degerlendirmeye alinmis
olup, birinci asamada adayin, anteriorden analizi yapilmistir (17). Adaydan fiber
levhanin 6n kisminda ayakliklara basarak anatomik olarak refarans pozisyonu kabul
edilen sekilde bas normal pozisyonda, kollar yanlara hafif bir sekilde acik, avug
icleri karsiyi gosterecek sekilde ve ayaklar birinci pozisyonda hafif acik, ikinci po-
zisyonda kapali sekilde analize tabi tutulmustur. Sakil cismi adayin disey istika-
mette tam orta noktasindan gececek sekildedir.

Birinci Asamada; Anterior analizde su noktalar degerlendirilmede dikkate
alinmistir.

Bas; sagda sola lateral flexionu, saga sola rotasyonu.
Omuzlar; yikseklik farkina ve yuvarlak olup olmadigina.

Kalcalar; yikseklik farki olup olmadigina,
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F.KIUNG/BEDEN ECIiTiMi VE SPOR BOLUMU OGRENCILERININ PROFILLERI 5

Dizler; Tibi?' torsion (patellalarin i¢e dogru bakmasi), genuvalgum (tibia ve
femur eksenleri arasindaki aginin biuyumesi) genuverum (dizler arasindaki agikhigin
artmasidir) (15).

ikinci asamada; Lateralden analizinde ise sakiil cisminin ipinin gecmesi ge-
reken referans noktalarina gore adayin durusu ayarlanmistir. ipin standart olarak
gecmesi gereken yukaridan asagiya referans noktalari su sekilde bir dizilim gdsterir

Tragustan (Mastoid ¢ikinti) kismindan gegecek sekildedir. .Cervical lordozun
arka kismindan, Trokal kifozun 6niinden, Lumbal vertebranm merkezinin arkasin-
dan, Kalga ekleminin ekseninin hafifce arkasindan, Diz ekleminin ekseninin hafifce
onlnden, Ayak bilegi lateral malleolerin 3-3,5 cm. 6niinden gececek sekildedir.

Bu baglamda lateral analizde adayin su noktalarina bakilmistir.
Bas; anteriora ¢itkmis mi ?, bas geri ¢ekilme yapmis mi ?

Omuzlar; protraksiyon (omuzun yuvarlasarak 6ne dogru gelmesi),
retraksiyon (asiri sekilde arkaya kayma gdstermesi).

Vertebral kolon; lordoz (lordozun artmasi), kifoz (artmis kifoz), kifo-lordoz
(her ikisinin de artmasi), yuvarlak (scheurmen hastahgi) sirt ve dos plat (diiz sirt),

Dizler; genurekurvatum (dizlerde hiperekstansiyonu) (17),

Ugiincli asamada; posteriorden analiz yapilmistir. Sakil disey dogrultuda
tam orta noktasindan sekilde ayarlanmistir. Burada da degerlendirmeye alinan nok-
talar;

Vertebral kolon; skolyoz (omurganin yanlara dogru asiri sekilde bikilmesi
(1,15,20) olup olmadigina bakilmistir.

Uc asamali olarak yapilan analizde yukarida bahsi gegen bolimlere bakilmis
ve bozukluklar tespit edilerek gelistirilen degerlendirme tablosuna bozuklugun olup
olmadi§r seklinde degerler girilmistir. Arastirmanin amaci kapsaminda sadece
postlr bozukluklarinin tespiti olmasi nedeniyle sayisal degerlerle ifade edilmemistir.

Antropometrik Olcuimleri;

a. Uzunluk Olciimleri; Aptamil marka esnek olmayan mesura ile kol,
kol, el, uyluk ve bacak uzunluklari alinmistir.

Kol uzunlugu, acromion ile olecrenon arasindaki uzunluk olarak alinmistir.

On kol uzunlugu, olecranon ile radiusun distalinde bulunan pre. styloid ara-
sindaki kisim 6lgim alinmistir.

El uzunlugu, inguinal (kasik) ile patellanin proximal ug¢ kismi arasindaki me-
safe dlculmustir.
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6 DUMLUPINAR UNIVERSITESI

Baldir (Calf) uzunlugu, tibial nokta ile medial malleolus arasindaki mesafe
antropometre ile dlgtimleri alinmistir.

b. Cevre Olgiimleri; aptaminal marka esnek olmayan mesura ile 6lgiimler a-
linmistir.

Kol gevresi, kolun (ortasindan) orta noktasindan uzun eksene dik olarak,
On kol cevresi, proximal kisimdan,

El (Aya) Cevresi, avu¢ kisminin orta noktasindan,

Uyluk cevresi, 6lcim ayakta uyluk orta kisimdan,

Baldir (Calf Cevresi), élcimi ayakta baldirin en genis kisimdan &l¢imleri
yaptimistir.

c. Genislik OlgUmleri; holtain marka antropometre ile dlgiimler yapilmistir.

Dirsek genisligi; humerusun bicondyler genisligi dirsek 90 derece fleksiyon
pozisyonunda,

El biledi genisligi; radius ve ulnanin prc. Styloideus lari arasindaki genislik,
Diz genisligi; Femurun lateral ve medial kondileri arasindaki genislik,

Avyak bilegi genisligi; medial ve lateral malleol arasindaki genislik horizantel
planda 45 derece ile dl¢climler alinmistir.

d. Deri Kivrim Kalinhk Olguleri

Butin dlcimler Holtain marka Skinfold kaliperler yapiimistir.

Triceps; Acromion ile olecranon arasindaki orta noktadan 6l¢lim alinmistir.
Biceps; kasin en antreiorel olarak en fazla ¢ikinti yaptigi kisimdan,
Pectoral; kasin lateral kisminin orta noktasindan diagonal olarak,
Subscapula; scapulanin inferior agisinin altindan 45 derece diagonal olarak,
Suprailiac; Christa iliacin superior kismindan 45 derece diagonal olarak
Abdominal; umblicus 3cm. yan tarafindan,

Quadriceps; kasik ile patella arasinda orta noktadan,

Calf; sporcu oturur durumda diz 90 derece fleksiyon pozisyonunda baldirin
en genis bodlgesinden dlgumler alinmistir.
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F.KILING7BEDEN EGIiTiMi VE SPOR BOLUMU OGRENCILERININ PROFILLERI 7
BULGULAR VE TARTISMA

D.P.U. Beden Egitimi ve Spor Bélimi’nde okuyan 6grencilerin fiziksel 6-
zellikleri Tablo I.’de verilmistir.

N Yas Boy Kilo
A.O. S A.O. S A.O. S
90 20.86 2.04 1.74 0.06 70.13 6.74

Tablo 1.
D.P.U. Fiziksel Ozellikleri
Grafik 1’de 6grencilerin postir bozuklugu olarak kabul edilen bdlgelerin a-

girhik kazandigi kisimlar goérilmektedir.

Grafik 1 D.P.U. Ogrencilerinin Postiir Bozukluklarinin Yogunluk Kazandigi
Bdolgeler

D.P.U. 6grencilerinin postirleri genel olarak dominant taraf omuz dustklik-
leri ile diz eklemi bélgelerinde genuvarum durumlarinin én plana ¢iktigi sdylenebi-
lir. Ayrica, vertebral colonlarinda da disuk sayr ve diizeyde problemlere rastlanmis
oldugu sdylenebilir.

islegen ve arkadaslarinin benzer yapmis oldugu bir calismada sporcularin
dominant taraf omuz bélgesi dusukliklerinin yiiksek diizeyde oldugunu (7), Karakus
ve Kiling’in (9) ortadégretim de okuyan dgrencilerde yapmis oldugu ¢alismada doini-

321



8 DUMLUPINAR UNIVERSITESI

nant taraf distkliklerinin 6n planda oldugunu ve Kiling’in (13) puberte ve addlesan
dénemlerinde bulunan sedanter ve basketbolcular izerinde yapmis oldugu calismada
da omuz bolgesi dustkliklerinin 6n planda olduklarini bildirmislerdir.

Tablo 2.

D.P.U. Ogrencilerin Antropometrik degerlerinin alt ve Ust sinirlari

ARITMETIK STANDART ALT UST SINIR

ORTALAMA  SAPMA SINIR
YAG OLCUMLERI
BiCEPS 3.61 0.72 35 3.73
TRICEPS 7.30 2.01 6.96 7.64
SUBSCAPULA 9.59 2.47 9.13 9.99
PECTORAL 4.12 111 3.94 4.3
ABDOMINAL 11.65 4.36 9.76 10.91
SUPRAILIAC 7.98 2.66 7.52 8.44
FEMUR 10.33 3.32 9.76 10.9
CALF 9.21 2.76 8.73 9.69
UZUNLUK OLCUMLERI
HUMERUS 36.96 2.17 36.6 3732
RADI-ULNA 27.98 1.55 27.72 28.24
MANUS 19.99 1.48 19.73 20.25
FEMUR 43.07 2.57 42.63 4351
TIBIA-FIBULA 42.28 2.16 41.91 42.65
CEVRE OLCUMLERI
BICEPS 27.6 1.85 27.35 27.85
RADI-ULNA 26.9 1.32 26.67 27.13
MANUS 22.7 1 2253 22.87
FEMUR 52.7 2.88 52.2 53.2
CALF 35.9 2.25 35.51 36.29
GENISLiK OLCUMLERI
DIRSEK 7 0.32 6.95 7.05
ELBILEGI 5.91 0.30 5.86 5.96
Diz 10.33 0.73 10.2 10.46
AYAK BILEGI 7.72 0.36 7.66 7.78

Benzer calismada K.T.U. Giresun Egitim Fakiiltesi erkek 6grencilerin 22.2
yas, kilolarinin 67.8, boylarinin 1.67 oldugunu, ayrica Hacettepe Universitesi erkek
égrencilerinin 67 kilo, boylarinin 1.77, Selguk Universite égrencilerinin 66 Kkilo,
boylarinin 1.78 oldugunu bildirmislerdir.

Antropometrik dlgimler Gzerine Kalkavan ve arkadaslarinin(8) benzer bir a-

lismalarinda deri alti ya§ 6l¢imlerinde D.P.U. Beden Egitimi égrencilerinin degerle-
ri Biceps 3.61, Triceps 7.30, Gogus 4.12, Subscapula 9.59, Suprailia 7.98, Uyluk
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F.KILING/BEPEN EGIiTiMi VE SPOR BOLUMU OGRENCILERININ PROFILLERI 9

10.33 ve Calf9.21 kisimlarinda diisiik degerlerde ¢ikarken Abdominal bélgesi 11,65
degerleri ile birbirlerine yakin gikmistir.

Yine ayni calismada uzunluk élgiimlerinde D.P.U. Beden Egitimi 6grencile-
rinin degerleri Kalkavan ve arkadasinin buldugu degerlerden daha yiksek bulun-
mustur (8).

Cevre Olgcimleri, Kalkavan ve arkadaslarinin buldugu degerlerden yiiksek ¢i-
karken, Ergun ve arkadaslarinin(4) bulmus oldugu degerlerle birbirine yakin gik-
mistir.

Benzer calismada genislik 6lcim degerleri Ergun ve arkadaslari ile Kalkavan
ve arkadaslarinin buldugu degerlerden D.P.U. Beden Egitimi 6grencilerinin degerle-
ri daha yuksek ¢ikmistir.

SONUC

D.P.U. Beden Egitimi ve spor béliimii 6grencilerinin genel olarak standart bir
postire sahip olduklari ancak sportif branslarin etkisi ile dominant omuz bdlgesi
disuklikleri ve diz bdlgesinin direnglere maruz kalmasi nedeni ile genuvarum bir
yapi gosterdikleri soylenebilir.

Antropometrik 6zellikler olarak da yukarida bahsi gecen niversite 6grencile-
rinden degerleri daha iyi oldugu bulunmustur.

YARARLANILAN KAYNAKLAR

1. ARfNCI, K., ELHAN, A.: Anatomi Terimleri Kilavuzu, Ankara Universi-
tesi, Basimevi, 1985, Ankara

2. CATOLOG 57: Carolina Biolocial, Supply company, Bioyogy Science
Materialis, 1986-87, U. S. A., s.972

3. ERGEN, E.. Spor Hekimligi Sporda Saglik Sorunlari ve Sakatliklar,
M.E. Basimevi, 1986, Ankara, s.76

4 ERGUN, N., ve Ark., Elit Bir Voleybol Takiminin Fiziksel Yapi, Uygun-
luk ve Performans Duzeyinin Analizi, Bilim ve Teknoloji Voleybol Dergi-
si, Say1 2, 1994, Ankara

5. GANONG, W. F.:Tibbi Fizyoloji, Cev:A.Dogan ve Ark., Baris Kitapevi,
1995, Ankara, s.221

6. GUYTON A. C. : Tibbi Fizyoloji, Cev: N. Gokhan ve Ark. , Nobel Tip
Kitapevi, 1986, istanbul, s.881

7. ISLEGEN C. ve Ark.: Erken Brang Seciminin Bazi Anatomik (postir) ve
Fonksiyonel Parametrelere Etkisi, B.E.S. Bilimleri Dergisi, 1995, Manisa
8. KALKAVAN, A, ve Ark.: Farkli Spor Branglarinda Bazi fiziksel Uygunluk

Degerlerinin Sedater Grupla Karsilastirmasi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, Sayi 3, 1996, Ankara, s.25

9. KARAKUS, S., KILINC, F.: Orta Ogretimde Beden Egitimi ve Spor
Derslerine Katilan Ogrenciler ile Okul Takim veya Kuliiplerde Calis-

323



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

324

DUMLUPINAR UNiVERSITESI

malara Katilan 120 Ogrencinin Postiir ve Biomotor Ozelliklerinin ince-
lenmesi, M.U. Il. Spor Bilimleri Kongresi, 1997, istanbul

KASAP, H.. Beden Egitimi Yiksek Ogreniminde Mesleki Tercihlerin
incelenmesi ve Sonuglari, Spor Bilimleri Dergisi, Haziran 1996, Sayi 17-18,
s.7

KASAP, H.:. Egitimde Beden Egitimi Ydntemlerinin Yeri ve Onemi, is-
tanbul, 1993

KAYA, Y.: Sportif Hareketlerin Postiir Uzerine Etkileri, Yiksek Lisans
Tezi, Selguk Unv. 1991, Konya

KENDALL, F. P,, McCEARY, E.K., PROVANCE, P.G., Muscles Testing
end Function, 1993, U. S. A., 5.71-84-101

KILING, F.: Puberte-Addlesan Dénemi Basketbolcular ile Sedanterlerin
Postiir ve Biomotor Ozelliklerinin Analiz ve Senkresisi, Yiksek Lisans
Tezi, 1997, istanbul

KOCATURK, U.: Aciklamali Tip Terimleri S6zliigi, Seving Mat., 1986,
Ankara,

MURATLI, S.: Sportif Hareketlerin Biomekanik Temelleri, M. E. Basi-
mevi, Yayin No: 57, 1987, Ankara, s.74

OTMAN, S., DEMIREL, H., SADE, A.: Tedavi Hareketlerinde Temel
Degerlendirme Prensipleri, H.U., Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Y ikseko-
kulu Yayinlari: 16, 1995, Ankara. S.11-14-17-23-27

OZER, K. :Antropometri, Sporda' Morfolojik Planlama, Kazanci Mat.,
1993, istanbul )

PACELLI, C. L.: Postir Uzerine Dobra Dobra Bir Konusma, Spor ve Tip
Dergisi, Say! 3, Mart 1994, istanbul

Spor Bilimleri S6zlugu, Tirk spor Vakfi, Yayinlari



