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Ozet

Panik bozuklugun, “kontrol kaybindan duyulan endise”, “miikkemmelliyet¢ilik” ve “kaginmaci bagetme
stratejileri” gibi faktorlerle iliski icerisinde oldugu literatiirde siklikla vurgulanmaktadir. Bu &zelliklerin
panik bozuklugun ortaya ¢ikmasinda nasil etkili olduklarinin ve nasil bir mekanizma igerisinde bir araya
geldiklerinin anlasilmasi, rahatsizligin yeniden ortaya ¢ikmasini dnlemeye yonelik terapotik miidahalelerin
etkililigini arttiracaktir. Kimi ¢alismalar, panik bozukluk etiyolojisinde kaginmaci ya da obsesif-kompiilsif
kisilik 6zelliklerinin yer alabileceginden soz etse de bu 6zelliklerle panik bozukluk arasinda nedensel bir
baglantt kurmaya yonelik agiklamalara nadiren rastlanilmaktadir. Genellikle psikodinamik kuram
cergevesinde yapilan bu agiklamalar ise, kisinin, karsilanamayan bagimli olma ihtiyaglari ve etkili bir
bi¢imde bas edemedigi 6fke duygusu sebebiyle yasantilari tizerinde asir1 bir kontrol saglama ¢abasi igerisine
girmis olabileceklerini vurgulamaktadir. Bu makalede, bir panik bozukluk vakasinin formiile edilmesi
tizerinden, kontrol kayb1 kaygisinin ve diger iliskili faktorlerin, ebeveyne yonelik 6fkenin bastirilmast ve
tepki olusumu stratejisi ¢ercevesinde nasil orgiitlendikleri ele alinacak ve bu faktérlerin danisanin hayatinda
ve panik bozuk semptomlarinin ortaya ¢ikmasinda nasil bir role sahip olduklari tartigilacaktir.

Anahtar Sozciikler: Panik bozukluk, kontrol kayb1 kaygisi, miitkemmelliyetcilik, bagimli olma ihtiyact, 6fke.
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Kontrol Kayb1 Kaygis1 ve Kontrol Edilemeyen Panik Bozukluk: Bir Vaka Ornegi

Doktor, gogsiimdeki agrilarn ve kalp ¢arpintilarinin sebebinin fiziksel degil, psikolojik oldugunu

soylediginde ¢ok sinirlendim. Aslinda bir kalp rahatsizligimin olmadigint 6grenmenin beni sevindirmesi gerekirdi.
Ama psikolojik bir durum... Hem de hi¢bir stkintim olmamasina ragmen ortaya ¢ikmig... Nasil diyeyim... Yani
kontrolii bende degil! Oyle ila¢ almakla ya da kendimi telkinle gececek bir sey degil!

B., 2. goriisme

23 yasinda bir kadin olan B., klinigimize bir psikiyatrist tarafindan panik bozukluk
sikayetiyle yonlendirilmistir. B. nin rahatsizligini tanimlarken kullandig1 bu ifadelerde, kontroliin
kendinde olmamasindan dolay1 duydugu sikinti dikkati cekmektedir. Kontrol kaybina iligkin
duyulan bu kaygi, terapi siirecinin ilerleyen asamalarinda daha sik giindeme gelmeye baglamis ve
B.’nin yasam Oykiistinde yaygin bir yere sahip oldugu goriilmiistiir. Bu makalede, B. vaka 6rnegi
tizerinden, kontrol kayb1 kaygisinin panik bozukluk etiyolojisinde nasil bir role sahip oldugu ele
almacaktir.

Bir kez atlatilan panik atagin tekrar yasanip yasanmayacagi bilinmemektedir. Hatta, bir
sonraki atagin nerede ve ne zaman, kisi neyi yaparsa ya da yapmazsa yasanacagi bile belirsizdir.
Iste bu belirsizlik, kisiyi, “panik bozukluk” olarak tanimlanan yogun bir kaygi durumuyla basbasa
birakir (DSM-1V-TR, 2000; Wilson ve digerleri, 1992). ilk panik atak semptomlar1 karsisinda
hissedilen korku, aslinda zararsiz olan semptomlarin felaketlestirilerek yorumlanilmasina yol
acmakta, bu durum da kisinin atak sonrasinda yasadigi kayg diizeyini arttirmaktadir. Kisi, bu
kaygi durumuyla basa ¢ikabilmek i¢in, ataga neden olabilecek durum ve davranislari olabildigince
kontrol etmeye ¢alisir. Bunun icin fiziksel belirtilere ve bu belirtilerin muhtemel kaynaklarina
dikkat kesilir ve boylelikle bazi ortamlardan (6rn., kalabalik, kapali alanlar) uzak durmaya calisir.
Literatiirde “gilivenlik davraniglar1” olarak adlandirilan bu davranislar, ne yazik ki kisiyi bir daha
asla panik atak yasamayacagina ikna etmeye yetmez. Aksine, paradoksal bicimde, giivenlik
davraniglarini siirdiiren kisinin, atak yasamasa bile, kaygi diizeyinde bir artis gézlemlenir. Bu
nedenle, panik bozukluga yonelik biligsel-davranis¢1t miidahaleler, 6ncelikli olarak gilivenlik
davraniglarinin terk edilmesini hedeflemektedir (Wells, 1997). Bir baska deyisle, kisinin, bu
belirsizligi kontrol etmeye c¢alismay1 birakmasi saglanir. Bir sonraki asama ise, kisiye, fiziksel
semptomlar da dahil olmak {izere tiim bu siirece tahammiil edebildigi 6l¢iide, aslinda korkulacak
bir sey olmadigin1 gostermek ve bu sayede, atak yasama kaygisindan tiimiiyle kurtulmasini
saglamaktir (Wells, 1997). Yani kisi, bir bakima, bu belirsizlige tahammiil edebilmeyi 6grenir.

“Belirsizlik” ve “kontrol etme ¢abas1” ifadelerine yapilan vurgunun sebebi, bu durumlarin,
panik atak vakalarimin yasantilarinda oldukga biiyiik bir dneme sahip olmasidir. Panik atak
sikayetiyle gelen kisilerin yasam dykiilerine bakildiginda, bir ¢ok alanda kontrol saglama cabasi
icerisinde olduklar dikkati ¢ekmektedir (Stoeri, 1987; Wilson ve digerleri, 1992). Bu, bazen
duygular ya da duygu ifadesi tizerinde saglanan asir1 bir kontrol (De Ruiter ve Cohen, 1992;
Stoeri, 1987), bazen de giindelik isler {izerinde kontrol saglama c¢abasi, miikemmelliyetcilik
(Iketani ve digerleri, 2002) ve hatta obsesif-kompulsif kisilik oriintiisii olarak karsimiza
cikmaktadir (Fredric, 2013; Iketani ve digerleri., 2002; Powers ve Westen, 2009). Psikanalitik
aciklamalar, bu 6zelliklerin daha temel bagka bir sikintiya isaret ettigini vurgulamakta ve “ikincil”
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olarak tanimladiklar1 bu sikayetlerin nasil bir bagetme Oriintiisii i¢erisinde drgiitlenmis
olabileceklerini anlamaya ¢alismaktadir (De Ruiter ve Cohen, 1992; Stoeri, 1987). Dolayisiyla,
daniganin neyi kontrol edememekten kaygilandigini ortaya ¢ikartmakta ve bunu, erken ¢cocukluk
donemi verileriyle iliskilendirmektedirler. Bu ¢alismada da, “kontrol kayb1 kaygis1” ve
“miikemmelliyetci kisilik 6zellikleri”, literatiiriin 1s181nda, “bastirilmis 6fke” ve “tepki olusumu
stratejileri” ¢ercevesinde formiiliize edilmeye ¢alisilacaktir. Boylelikle, belirtilen faktorlerin
birbirleri arasindaki iligkinin bir vaka 6rnegi lizerinden agiklanmasi hedeflenmektedir.

Vakanin Tanitilmasi ve Genel Gozlemler

B., 23 yasinda bir kadindir. Ailesinden ayri, bagka bir schirde arkadaslariyla birlikte
yasamakta, yliksek lisans egitimine ve arastirma gorevliligine devam etmektedir. B. ile, panik
bozukluk sikayeti {izerine, haftada bir kez olmak iizere 32 goriisme gerceklestirilmistir. Ilk 18
seansta sikayetler biligsel-davranis¢1 model ¢ergevesinde ele alinmis ve kaygi durumunun azalmasi
amaclanmigtir. Glivenlik davranislarinin terk edilmesi ve kaygi durumunda gozlenen belirgin
azalmanin ardindan, ilerleyen seanslarda, sikayetlere kaynak teskil edebilecek yasantilar
arastirilmis, farkindalik kazandirilmasi ve etkili bas etme yontemlerinin gelistirilmesi
hedeflenmistir.

B., psikoterapi siirecine hizlica uyum saglamis, 6devleri ve egzersizleri hi¢ aksatmamistir.
Ote yandan, psikoterapiye gelmeyi bir “gdrev” olarak adlandirmasi, saglik sorunu yasasa bile
seanslar1 aksatmamasi dikkat ¢ekici bulunmustur. Gortismeler ilerledikge, gorev, sorumluluk ve
kurallarin, B.’nin hayatinda énemli bir yer teskil ettigi anlasiimistir. Ornegin, her ayim basinda,
yapacaklarini giin giin planladigini ve buna olabildigince sadik kaldigini ifade etmistir. Diizenli
olarak yaptig1 hobi aktiviteleri ve bir yardim dernegindeki ¢calismalar1 disinda, bu planlamaya
herhangi bir sosyal faaliyet dahil degildir. Bu durum, B. nin sosyal iliskilerine de yansimaktadir.
B., planlarinin aksamasindan endise duydugu i¢in genis bir sosyal ¢evreye sahip olmadigini ya da
bir romantik iliski igerisine giremedigini belirtmistir. Ote yandan B., ailesinin yanina gittiginde
titiz ve kuralli olmaya verdigi 6nemi tiimden terk ettigini, kendi basinayken hi¢ olmadig1 kadar
daginik ve diizensiz davranabildigini ve bundan bir rahatsizlik duymadigini ifade etmistir.

Basarili olmak da B. i¢in son derece dnemlidir. Bu anlamda B.’nin miikemmelliyetci bir
yapiya sahip oldugu, kendinden biiyiik beklentiler i¢erisinde oldugu, 6te yandan kendini “basarili”
ve “zeki” bulmadigi, bunu telafi etmek iginse oldukg¢a yogun ve titiz bir ¢aligma temposu igerisine

B.’nin ilk goriismelerden itibaren dikkati ¢ceken bir diger 6zelligi, nadiren duygusal katilim
sergilemesidir. i1k goriismeden itibaren nazik ve giileryiizlii olan B. nin ilerleyen gériismelerde de
bu tavrint korudugu, i¢gorii kazanmakta ve duygularin sergilemekte zorlandigi, igsel
yasantisindan ziyade davranis ve olay odakli paylasgimlarda bulundugu dikkati cekmistir. B.,
kendisini, “disa doniik bir izlenim vermeme ragmen i¢ diinyam1 pek paylasmam” ifadeleriyle
tanimlamistir. Arkadaslik iligkilerinde de genelde duygusal paylasimdan uzak durdugunu
belirtmistir. Bu gozlemler, B.’nin duygularini da kontrol etme ¢abasi igerisine girmis olabilecegini
diisiindiirmiistiir. Ote yandan, yakin arkadaslariyla olan iliskisini “bana anne sefkati gosteriyorlar”
diyerek tanimlamasinin, B. nin duygusal ihtiyaglarina isaret ettigi diistiniilmiistiir. Bu durum,
makalenin ilerleyen boliimlerinde daha detayl olarak ele alinacaktir.
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Kontrol Kaybi1 Kaygisi

Daha once de belirtildigi lizere, “kontrol saglamanin” B. nin yasantisinda biiyiik bir 6nemi
vardir. Hatta, panik bozukluk sikayeti de “kontrolii kaybetmekten duyulan kayg1” etrafinda
sekillenmistir. Bunun {izerine, B. nin aslinda neyin kontroliinii kaybetmekten endise duydugunun
incelenmesi amacglanmistir. Bu soruya yanit aranirken, dncelikle, B.’nin hangi durumlarda kontrol
sagladigini diisiindiigii, bu durumlarda bir rahatlama yasayip yasamadigi, hangi durumlarda ise
kontroliinii kaybetmekten endise duydugu ve bu durumlar karsisinda nasil bir strateji izledigi
arastirilmistir.

Kontrol ve Rahatlama Alam: Miikemmelliyet¢i Kisilik Ozellikleri ve Basar1 Odakh Yasam
Tarz1

B.’nin “kontrolii tam olarak sagladigim alan” olarak tanimladig1 ve kendisini en rahat ve
giivende hissettigi alan, basar1 ve diizen odakli yasam tarzidir. Bu alanda herhangi bir sikinti
yasama yoniinde endisesi de vardir. Hatta, ilk panik atak sikayeti, mezuniyet sonrasinda “ne
yapacagini bilmemenin yarattig1 belirsiz durum” icerisinde gerceklesmistir. B., bu endiseleriyle
basa ¢ikabilmek i¢in planlama yapmaya ve yogun, titiz ve detayci bir ders ¢calisma temposuna
daha ¢ok agirlik vermektedir. Boylelikle, “daha fazla kontrol saglayabilmis oldugunu”
hissetmektedir.

Stoeri (1987), kaygtyi, asil anlamli olan sikintilar1 golgeleyen bir “parazit ses” olarak
tanimlamaktadir. Dolayisiyla, kisinin kaygi yaratan durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in gelistirdigi
uyumsuz mekanizmalar, problemin kaynagina dair bilgi verebilmektedir. Stoeri (1987), bu
yaklasimdan yola ¢ikarak, bir panik bozukluk vakasindaki yetersizlik duygusunu, otonomi ve
sorumluluk almaya dair duyulan korku ile iliskilendirmistir. De Ruiter ve Cohen (1992) ise, panik
bozukluk yasayan kisilerin kontrol saglamaya yonelik ¢abalarini, “bagimli olma ihtiyaclarinin”
karsilanmamasina yonelik gelistirilen bir tepki olusumu stratejisi olarak agiklamaktadir.
Dolayisiyla, panik bozukluk yasantist olan kisilerin otonomi kazanmaya, bagimsiz olmaya ve
kontrol saglamaya verdikleri asir1 6nem, daha temeldeki “bagimli olma ihtiyacina” temas
etmektedir. B. nin, titiz ve kuralli olmay1 ancak ailesinin yanina gittiginde terkedebilmesi ve yakin
arkadaslariyla olan iligkisini “bana anne sefkati gosteriyorlar” olarak tanimlamasi; 6te yandan
bagimli olma ihtiyacinin gliindeme gelebilecegi duygusal katilim ve yakin iliskilerden ka¢inmasi,
bu goriisii destekler niteliktedir.

Kontrol Saglanamadig i¢in Kagimlan Alan: Sosyal iliskiler ve Duygusal Yasantilar

B.’nin basar1 ve diizen odakli yasam tarzi, kendisine keyifli zaman geg¢irebilecegi higbir
bos vakit birakmamaktadir. B., boylelikle, kontrol saglayamamaktan endise duydugu sosyal
iliskilerden de kaginmis olmaktadir. Kendisine oldukga kaygi uyandiran bir sosyal ortam
soruldugunda, annesi ile arkadaslarinin ya da birbirini tanimayan arkadaslarinin bir araya geldigi
zamanlar1 6rnek gostermistir. Bu tarz karsilagmalar1 olabildigince engellemeye calistigini ya da
boyle bir durumda kendisinin kesinlikle o ortamda bulunmak istemedigini ifade etmistir. B.’nin,
hem ailesine hem de arkadaslik iliskilerine dair daha 6nce vermis oldugu bilgiler g6z 6niinde
bulunduruldugunda, B.’nin yukarida belirtilen ortamlardan kaginma istegi dikkat ¢ekicidir.
Kendisini tam olarak neyin kaygilandirdigi soruldugunda ise, elestirilmekten ve ailesinin
onaylamayacagi bir durumla karsilasmaktan endise duydugunu belirtmistir. Bu noktada B.’yi
ozellikle kaygilandiran annesinin tutumu ve goriisleridir. Annesiyle bagbasayken annesinin
kurallarin1 ve beklentilerini gergeklestirmeye yonelik bir direng sergileyen B. (kendisi bu durumu
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“rahatladigim zaman” olarak tanimlasa da bu davranisi sebebiyle annesiyle tartigma igerisine
girdiklerini de ifade etmistir), annesiyle dis ortamlarda (diger arkadaslarinin yaninda) ¢atismaktan
kacinmaktadir. B.’nin yasadigi bu durum, anneye duyulan 6fkenin ortaya ¢ikartilmasi ihtiyaci,
ancak bu 6fkenin sosyal ortamlarda bastirilmasi istegi olarak yorumlanmustir. Yine B. nin farkli
arkadaslarini bir araya getirmeme istegi de herhangi bir olas1 anlasmazlik durumunu kontrol etme
isteginden kaynaklanmaktadir. B.’nin annesine yonelik gelistirmis oldugu diisiiniilen “6fke
duygusunun” vaka formiilasyonundaki 6nemi, bir sonraki boliimde daha detayli olarak
aciklanmaktadir.

B.’nin yakin iliskilerden kaginmasina dair verilebilecek en tipik 6rnek, romantik
iliskilerden uzak durmasidir. Bu durumun kendisinde sikint1 yaratmasina ragmen “planlarima,
diizenimi aksatacagi i¢in boyle bir iligki igerisine girmek istemiyorum” demesi, basar1 odakli
yasantinin B. i¢in bir kaginma alan1 oldugu goriisiinii destekler niteliktedir. Ayrica, “hayatima
girecek insanin bana direktif vermemesini, kararlarima miidahale etmemesini istiyorum” demesi,
otonomisini bir romantik iliski igerisinde de devam ettirme istegine isaret etmektedir. Bu durum,
B.’nin, bagimli olma ihtiyacini yakin bir iliskiden karsilayamayacagina dair bir inanca sahip
olabilecegini, bu nedenle “bagimli olma ihtiyacina” yonelik gelistirdigi tepki olusumu stratejisini
romantik iligkiler alaninda da devam ettirdigini diistindiirmiistiir. Nitekim, ¢evresindeki romantik
iligkilerin genelde olumsuz 6zelliklerine odaklanmasi, yasanilan sorunlarin ve ayriliklarin
dikkatini ¢gekmesi, B.’nin yakin iliskilere dair bir umutsuzluk icerisinde olabilecegini
distindiirm{istiir.

B.’ye, kontroliinii biraktig1 ya da kaybettigi bir yakin iligkisinin olup olmadig1 sorulmustur.
B., erkek kardesi ile olan iligkisini 6rnek gdstermistir. Ayni sehirde yasadigi, liniversite 6grencisi
olan erkek kardesine, tipki annesinin ge¢miste kendisine davrandigi gibi otoriter davrandigini
belirtmistir. Bu konuda zaman zaman kardesiyle ¢atistiklarini, kardesine 6fkelendigini ve bundan
dolay1 sonrasinda ¢ok sugluluk hissettigini ifade etmistir. B.’nin ilk kez duygu ifadesinde
bulundugu bu goriismede, 6fke kontroliinii yitirmekten duyulan kaygi giindeme gelmistir.

Panik bozukluk sikayeti olan kisilerdeki duygusal sinirlilik ve duygular1 deneyimleme ile
ifade etmedeki giicliik, baska ¢alismacilarin da dikkatini ¢ekmistir (De Ruiter ve Cohen, 1992;
Stoeri, 1987). Bu durum, olumsuz duygularin (6zellikle 6fke duygusunun) bastirilmasi ve bu
duygulardan kaginilmasi olarak yorumlanmistir. Olumsuz duygularin diizenlenmesiyle ilgili bu
problemler ise, bagimli olma ihtiyaclarinin ebeveyn tarafindan karsilanamamasi, dolayisiyla
ebeveyne duyulan 6fke ve sucluluk temelinde formiiliize edilmistir (Busch, Cooper, Klerman,
Shapiro ve Shear, 1991; Milrod, Busch, Cooper ve Shapiro, 1997; Shear, Cooper, Klerman, Busch
ve Shapiro, 1993., Aktaran, Fredric, Busch, Barbara ve Milrod, 2013).

Vaka Formiilasyonu: Cocukluk Dénemi Verileri ve Ofkenin Bastirilmasi

Panik bozuklugun psikodinamik aciklamalarina bakildiginda, cocugun bagimli olma
ithtiyacinin otoriter ve kuralci ebeveyn tarafindan yeterince karsilanamamasinin, bu rahatsizligin
etiyolojisinde onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (De Ruiter ve Cohen, 1992; Fredric ve
digerleri, 2013). Buna gore, biiyiik beklentiler ve sorumluluklar karsisinda “ben yapamam”
diyemeyen ¢ocuk, beklentiler ve kendi otonomisini gergeklestirebilecegi durumlar karsisinda
yogun kayg1 ve ebeveyne yonelik 6fke hissedebilmektedir. Ancak bu 6fke, ebeveyni incitmeme
istegi sebebiyle pesinden sucluluk duygusunu getirebilmektedir. Bu duygu durumlariyla bas
etmekte zorlanan ve 6fkeyi kontrol edemeyecek olmaktan korkan ¢ocuk, duygularini ebeveynden
ayirabilmek i¢in inkar, tepki olusumu ve olmamis kilma gibi stratejilere biling dis1 diizeyde
bagvurabilir (Busch ve digerleri, 1991; Milrod ve digerleri, 1997; Shear ve digerleri, 1993.,
Aktaran, Fredric ve digerleri, 2013; Stoeri, 1987). Ayrica, bagimli olma ihtiyaglarini
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karsilayamamis olan ¢ocuk, tepki olusumu stratejisi olarak obsesif-kompulsif kisilik 6zellikleri
gelistirebilmekte ve hayatinin bir ¢ok alaninda kontrol saglama cabasi igerisine girebilmektedir.
Bu noktadan bakildiginda, panik atak gibi belirsiz ve kontrol edilemez bir durumun kiside yogun
kayg1 uyandiracagi, ¢ocukluk déneminden itibaren siirdiirmekte oldugu savunma mekanizmalarini
sekteye ugratacagi oldukea agiktir (De Ruiter ve Cohen, 1992).

B., annesini “herseyin kendi kurallar1 igerisinde yiiriimesi konusunda son derece titiz”
birisi olarak tanimlamistir. Annesinin 6zellikle ev isleri, temizlik konularinda hassas oldugunu,
disaridan kesinlikle birseyin yenilip i¢ilmesini istemedigini ve bu kurallarinin esnemedigini
belirtmistir. Gegmiste annesini ¢ok elestirdigini, kurallar1 ve beklentileri sebebiyle siklikla
catigtiklarini, ancak zaman gegtik¢e annesinin bu davraniglarini anlamaya ve dogru bulmaya
basladigini ifade etmistir. Ote yandan, annesinin beklentilerini karsilayamamak, halen kendisinde
kayg1 uyandirmaktadir. B., babasini ise, “daha giivenli ve esnek” olarak tanimlamistir. Ancak,
annenin otoriter davranislar1 karsisinda baba da uyum saglamistir. B., babasinin ¢ok elestirel
olmadigini, ancak kontrollii olmaya ve insanin elinden geleni yapmasi gerektigine onun da
olduk¢a 6nem verdigini belirtmistir. B., gegmiste annesiyle yasadigi ¢atismalari ¢ok
onemsemedigini, ancak babasini izmekten ve onun beklentilerini karsilayamamaktan yana yogun
endise duydugunu ifade etmistir. Babasinin beklentilerini tanimlamakta giicliik ¢cektigi gbzlenen
B.’nin endisesinde, bu belirsizligin de etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bilgiler bir
arada degerlendirildiginde B’nin, 6fke duygusunu bastirdigi ve ebeveynleri ile olan iligkisini,
kaygi ve sucluluk duygular iizerinden sekillendirdigi izlenimi edinilmistir.

B., akademik basariin ebeveynleri acisindan ¢ok dnemli olmadigini dile getirmistir.
Cocuklarinin basarilar karsisinda gurur duyduklarini, ancak bu konuda biiyiik beklentiler igerisine
girmediklerini, hatta B. yogun ders ¢alistig1 zaman ya da sinavlari i¢in kaygilandiginda
ebeveynlerinin bu durumu desteklemediklerini ifade etmistir. Ote yandan B’nin kardesine dair
sOyledigi “cok basarili, zeki, benim gibi yogun bir tempoda ¢alismadan da istedigi notlari
alabiliyor” ve “kardesim cok rahat bir insandir... annemin kuralcilig1 karsisinda ikimiz bambaska
tepkiler vermisiz” ifadeleri dikkat ¢ekicidir. Bu bilgiler dogrultusunda, B’nin, tepki olusum
stratejisi olarak basar1 odakli olmay1 kardesinden 6grenmis olabilecegi diistiniilmiistiir. Ancak, bu
stratejiyi halen uyguluyor olmasi1 ve hayatinin bir ¢ok alaninda basarili bir insan olmasina ragmen
kendisini kardesiyle karsilastirmaya devam ediyor olmasi, kardesinin rahat davranislarina karsi
kiskanglik duygusu gelistirmis olabilecegi izlenimi vermistir. B. nin sadece kardesine kars1 acik
bir 6fke yoneltebiliyor olmasi, pesinden yogun bir su¢luluk hissediyor olmasi ve annesinin
davraniglarini kardesine yansitiyor olmasi, bu goriisti destekler niteliktedir.

Sonu¢

B. ile yapilan goriismeler, belirtilen formiilasyon ¢ergevesinde devam etmistir. Buanlamda
terapi stratejisi, cocukluk donemi verilerinin B. nin kisiligi ve yasantis1 lizerindeki etkileri
konusunda farkindalik kazandirilmasi, 6fke ile kaygi arasindaki baglantiya dikkat ¢ekilmesi,
olumsuz duygularin asir1 kontroliiniin etkili bir basg etme stratejisi olmadig1 yoniinde farkindalik
kazandirilmasi, 6fke ile bas etmede daha yapici yontemlerin belirlenmesi ve bagimli olma
ihtiyaglari ile otonomi ihtiyaglari arasindaki dengenin yeniden diizenlenmesi olarak belirlenmistir.
Belirtilen stratejiler dogrultusunda, 6zellikle “6fkenin yapici ifadesi” ve “bagimli olma/otonomi
ihtiyaglariin dengelenmesi” alanlarinda yol katedilmistir. Bu durum B.’nin kayg1 diizeyinin
azalmasinda, 6zellikle annesi ve kardesiyle olan iliskilerinin yeniden diizenlenmesinde ve
miikemmelliyet¢i/basar1 odakli yasam tarzinda gerceklesen esneklige katkida bulunmustur.

Rahatsizligin niikksetmesini dnlemeye yonelik miidahaleler, psikoterapinin son derece
onemli bir pargasidir. Bu miidahalelerin saglikli olabilmesi i¢in, sikdyetlerin kaynagina dair
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verilerin elde edilmesi gerekmektedir. Bu verilerin bir kismi kisilere gore farklilasabilmektedir.
Ancak, bir rahatsizligin ortaya ¢ikisinda etkili olan temel mekanizmanin, o rahatsizlig1 yasayan
kisilerde ortaklasabilecek bilgiler icerecegi diisiiniilmektedir. Bu anlamda, benzer sikayetlere sahip
farkli vaka 6rneklerinin incelenmesi, rahatsizligin temel mekanizmasini anlamlandirmada 6nemli
bir yontem teskil edecektir. Bu vaka 6rneklerinden yola ¢ikarak elde edilen ortak bilgilerin,
sistematik bir model ¢ercevesinde ¢alisilmasi ve niteliksel bulgularla desteklenmesi ise,
uygulamalarin giivenilirligini ve etkililigini arttiracaktir.
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Summary
Anxiety of Losing Control and the Uncontrollable Panic Disorder: A Case Example

Panic disorder patients’ reports of their anxiety of losing control has been frequently
noticed. In fact, the disorder itself is characterized by an inability to tolerate a series of
physiological symptoms which are uncontrollable. Several authors reported that patients with
panic disorder strive to control a variety of events in their daily lives; such as excessive control
over emotional reactions, perfectionism, and obsessive-compulsive patterns. Psychoanalytical
explanations define “striving for control” as a secondary reaction formation strategy for panic
disorder patients, who try to deal with their dependency needs that were unmet during childhood.
In line with these suggestions, a case example is presented in order to draw a link between the
dependency needs, anger towards the parents, the development of reaction formation strategies,
and the panic disorder.

Ms.B. was a 23 years old female client. Since the first sessions, it was obivous in B’s life
how the tasks, responsibilities, and rules were given importance and priority. Being quite restricted
in affect, B. frequently reported that she rarely engaged in social interactions and avoided from
romantic attempts. In the following sessions, B.’s perfectionism over tasks and her avoidance from
social interactions were examined in terms of “strival for control”. Accordingly, the tasks and
responsibilities were observed to be the space where B felt having relatively more control; thus she
developed an unflexible life pattern in which she dedicated most of her time for her studies and
daily organizations. On the other hand, the uncontrollable nature of personal interactions boosted
her anxiety. When her anxious state was questioned in more detail, it was observed that what she
was most anxious about was being unable to control her emotions, particularly anger. A general
anxiety of being unable to control anger was evident in the relationship with her parents and her
brother. Accordingly, it was revealed that she repressed her feelings of anger towards her parents
for their inability of meeting her dependency needs. It was further observed that she directed her
anger towards her brother, with whom she compared herself in terms of coping with the unmet
needs. Through these observations, the sessions with B. were conducted aiming at increasing her
awareness and developing more adaptive strategies to deal with the dependency needs rather than
relying on excessive control mechanisms.

It has been reached a consensus that symptomatic improvement per se is not enough for
psychotherapeutic interventions and that strategies aiming at relapse prevention are needed. In
order to enhance these strategies, it is crucial to understand the mechanisms underlying the
disorders. However, regarding the panic disorder, very few is known about the underlying
mechanisms. Although the personal histories vary, the case examples are believed to provide
important data for the common problems. Hence, it is recommended in further studies to merge
these data into a systematic model of underlying mechanisms of panic disorder.
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