AYNA Klinik Psikoloji Dergisi
2015, 2(3), 1-13 AysenMaras

Baglanma Kuram1 Temelinde Gergeklestirilen Bir
Vaka Calismast

Aysen Maras
Orta Dogu Teknik Universitesi

Ozet

Bu makalede tiim giine yayilan panik, bosluk, yalnizlik ve sikint1 hisleri psikoterapi i¢in bagvuran bir
hasta ile Baglanma Kurami temelinde gergeklestirilen psikoterapi siirecine odaklanilmigtir. Saplantilt
baglanma oriintiisiine sahip olan hasta ile Baglanma Kurami’nin 6nerdigi psikoterapi gérevlerinin nasil
ele alindig1 ayrintili gekilde anlatilmistir. 110 seanstan olusan uzun siireli psikoterapi siireci sonunda,
hastanin 6nemli olumlu kazanimlar elde ettigi disiiniilmektedir.
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Baglanma Kurami Temelinde Gerg¢eklestirilen Bir Vaka Calismasi

Selmin psikoterapi i¢in bagvurdugunda 41 yasindaydi. Birden fazla mimarin ¢alistig1 bir
kurumda mimar olarak gérev yapmakta ve tiyatro sanatgisi olan erkek arkadasi Ferdi ile birlikte
yasamaktaydi. Ondan 6nce bir siire kendisinden dort yas kiiclik olan kiz kardesi ile birlikte
yasadigini belirten Selmin, teklifi iizerine 2 y1l 6nce Ferdi’nin yanina yerlesmisti. Fakat,
calismayan kiz kardesinin kirasin1 6demeye, onun masraflarini karsilamaya devam ediyordu. Ferdi
onceki yil psikotik atak tedavisi gormiistii. Benzer sekilde, Selmin’in kiz kardesi ise uzun siire
depresyon ve obsesif kompulsif bozukluk tedavisi gormiistii. Annesi ve goriismedigi babasi
Selmin 22 yasindayken ayrilmislardi. Annesi ikinci esi ile bagka bir sehirde, babasi da kendi ailesi
ile farkli bir sehirde yasiyordu.

Selmin panik atak olarak tanimladig1 kriz anlar1 yasiyor, sekiz yildir bu ataklar nedeniyle
kendi basina yolculuk yapmaktan kaginiyordu. Bu anlarda "hayatta yalniz baginaymis gibi"
hissettigini, 6liim korkusu ve yok olma istegi duydugunu sdyliiyordu. Biitiin giine yayilan sikinti
ve bosluk hissinin varligindan s6z ediyordu. Bu yasantilar1 “Diinya kocaman, ben kiiciiciikmiisiim
gibi..Sanki altinda ezilecekmisim gibi..” diyerek tanimliyordu. Benzer sekilde riiyalarinda, tagin
altinda ezilme, suda bogulma gibi 6geler 6n plana ¢ikiyordu. Selmin ¢ok kotii hissettigi
zamanlarda intihar etme diisiincelerine sahipti ancak hi¢ girisimde bulunmamisti. Bunun yaninda
romantik iligkilerinde siirekli sorunlar yasamis, duygusal olarak somiiriildiigli ve fiziksel siddete
ugradig iligkileri olmustu. Su andaki iliskisinde de her an siddet gorebilecegi korkusunu
tastyordu. Selmin, erkek arkadasinin kendisini giyim tarzi gibi konularda asagiladigini; buna
karsin erkek arkadasini ¢ok sevdigini soyliiyordu. Erkek arkadasi ile yasadigi tartismalardan sonra
nadiren de olsa bileklerine kesikler atarak kendine zarar verme davraniglar1 olmustu.

Selmin ¢ocuklugunu oldukg¢a az hatirliyordu. Babasi alkolikti, evlenmeden 6nce banka
memuru olan annesi, babasinin istegi ile isi birakmisti. Babasi ise 6zel sektorde cesitli islerde
calisip, alkol almas1 nedeniyle patronlari ile sorun yasayarak devamli is degistirmis ve donem
donem hi¢ ¢alismadigi zamanlar olmustu. Annesinin ise yiiksek sosyo ekonomik diizeyde bir
aileden geldigini sik¢a vurguluyordu. Babasi yiiziinden devamli borglar1 oldugunu, haciz geldigini,
bunlar nedeniyle arkadaslarindan farkli hissedip utandigini hatirliyordu. Babasinin onu korumasiz
hissettirdigini sOyliiyordu. Annesiyle babasi ile 6zel iligkileri dahil her seyi konustuklarini,
aralarinda gizli sakli olmadigini; annesi, kardesi ve kendisinin birbirleri i¢in yasadigini
sOyliiyordu. Selmin zorluklarla dolu bir egitim hayati oldugunu, sabahlara kadar durmadan
calistigini, buna karsin hocalarindan acimasizca elestiriler aldigini ifade etmisti. Su andaki is
yasamindan da memnun degildi. Is arkadaslarmi ise iki yiizlii buluyor, onlarla iliskisinde de sorun
yasadigin belirtiyordu.

Selmin ile baglanma kurami temelinde, 110 seanstan olusan, uzun siireli bir psikoterapi
stireci gergeklestirildi. Psikoterapi siirecinde psikanalitik bakis acis1, psikodinamik yaklagim ve
destekleyici psikoterapiye 6zgii yontemlerden de faydalanildi. Ancak makalenin amaci vaka
calismasina odaklanmak oldugu i¢in bu yaklasimlarin ayrintisina girilmeyerek, yalnizca temel
alinan Baglanma Kuraminin ve psikoterapi siirecinde kullanilan baz1 kavramlarin agiklanmasinin
uygun olacagi diigiiniilmektedir.
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Baglanma Kuram

Bowlby tarafindan gelistirilip Ainsworth (1991) gibi kuramcilar tarafindan genisletilen
Baglanma Kuraminin temelleri Psikanaliz, Biligsel-Gelisimsel Psikoloji, Kontrol Sistemleri
Teorisi ve Primat Etolojisine dayanir (Shaver ve Mikulincer, 2009). Bowlby’e gore (1969) insan
yavrusu dogustan destekleyici 6tekilerle (baglanma figiirleri) yakinligini saglayacak olan bir
davranis repertuvari ile diinyaya gelir. Destekleyici 6tekiler ya da baglanma figiirleri cocugu
fiziksel ve psikolojik tehditlere kars1 korur, ¢evresini giivenle aragtirmasina olanak tanir ve ¢ocuga
daha sonra igsellestirecegi duygu regulasyonunu saglar. Cocugun dogustan sahip oldugu bu
davranis repertuvari, ¢ocukluk ve yetiskinlik doneminde de etkindir; ihtiyag¢ halinde kisinin
yakinlik arama ve kurma davraniglarini belirler. Baglanma Kuramina gore (Shaver ve Mikulincer,
2009), bir kisinin baglanma figiirii olabilmesi i¢in {i¢ 6nemli fonksiyonu olmalidir. Baglanma
figiirii stres ve ihtiyag¢ halinde yakinlik kurulmak istenen kisidir ve istenmeyen ayriliklar, sikinti,
kars1 ¢ikma ve yeniden bir araya gelme arzusuna yol acar. Bu kisi giivenli bir siginak olarak
algilanir: ihtiyag oldugunda rahatlatir, destekler ve korur. Kisinin ¢evresini ve kendini tanimasi,
risk almas1 i¢in giivenli bir dayanak saglar. Cocuklukta bu kisiye yakinlagsmak i¢in aglama ve
viicut dili etkin olarak kullanilirken, yetiskinlikte de sozlii veya yazili iletisim ile bu kisinin
rahatlatan, sakinlestiren imgesini zihinde canlandirmak yoluyla yakinlagsma davranislar1 devam
eder.

Baglanma Tarzlan

Main ve arkadaslar1 daha 6nce 6nerilen baglanma ¢esitlerinden (kaygili-ikircikli,
kaygili-kaginmaci, giivenli) ilham alarak Yetiskin Baglanma Gorligmesini (Adult Attachment
Interview) gelistirmislerdir (Hesse, 2008). A¢ik uglu sorulara verilen yanitlar sonucunda
yetiskinlerin baglanma Oriintiilerini giivenli/6zerk (secure), kayitsiz (dismissing), saplantili
(preoccupied) baglanma olarak belirlemislerdir. Glivenli baglanma, birincil bakim veren baglanma
figiirliniin koruma, rahatlatma saglamasi, ¢ocugu cesaretlendirmesi ve cocuk bunlara ihtiyag
duydugunda ona yanit vermesi ile yakindan iligkilidir (Shaver ve Mikulincer, 2009). Kayitsiz
baglanma, ¢cocugun yakinlik ve korumaya ihtiya¢ duydugunda bakim verenin soguk, ihmalkar ve
cezalandiric1 davranmasina dayanir. Saplantili baglanma ise gocugun bakim veren kisinin dikkatini
cekebilmek icin yiiksek sesle ve 1srarla aglamasinin ya da olas1 ayrilik ve destek kaybina karsi
asirt duyarli olmasinin bakim veren tarafindan ddiillendirilmesi ile olusur. Bakim veren baglanma
figlirleri zaman zaman sicak ve duyarli zaman zaman da ihmalkar davranir. Baglanma bicimleri
yetiskinlikte de etkin olup kisilerin iligski kurma oriintiilerini, iliskilerden beklentilerini belirler. Bu
ilk baglanma ve iliski kurma bigimleri, kisinin genclik ve yetiskinlikteki yeni iliskilerini kendi
beklentilerine uydurmasini saglayabilir. Oyle ki, bu beklentiler gerceklesen kehanet halini alabilir.
Bunun aksine, yeni iliskiler yoluyla yeni i¢sel calisma modellerinin olusmasi da miimkiindiir
(Shaver ve Mikulincer, 2009).

Icsel Calisma Modelleri (Internal Working Models)

Baglanma kuramina gore, anilar, bilissel semalar ve diger zihinsel imgeler kisinin
baglanma Oriintiisiinii etkiler ve diizenler. Bu zihinsel yap1 ve siirecler i¢sel calisma modelini
(internal working model) olusturur (Shaver ve Mikulincer, 2009). I¢sel ¢alisma modelleri,
baglanma figiirlerinin 6nemli baskin 6zelliklerine (ulasilabilirlikleri, duyarliliklari, ihtiyaca yanit
vermeleri) gore sekillenerek zaman iginde yerlesik hale gelir. Bu modeller, kisilerin sonraki
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yasaminda baglanma figiirlerinden beklentilerini ve onlara kars1 tepkilerini belirlemek yoluyla
yerlesik baglanma stillerinin de temelini atar. Ayrica kisi baglanma figiirlerinin karsisinda kendi
onemi, degeri ve yanit alabilirligine dair bilgilerden olusan kendilik (self) i¢sel ¢galisma modeline
de sahiptir. I¢sel calisma modelleri yerlesik hale geldikten sonra bilingdisi ve otomatik olarak
islevlerini siirdiirtirler. Degisime oldukca direnglidirler. Kiside bir tek i¢sel ¢alisma modeli
bulunmaz. Farkli iliskilerden temellenen ¢esitli modeller bulunur. Ancak en sik kullanilan model
en kolay aktive olan halini alir.

Ikincil Baglanma Stratejileri (Secondary Attachment Strategies)

Birincil baglanma figiirii cocuk ihtiya¢ duydugunda yeterince varligini hissettirmez,
duyarli ve yanitlayict davranmazsa, ¢ocuk giivende hissedemez. Bu da ¢ocugun ihtiyag
duydugunda 6tekilere giivenmesi konusunda siiphe duymasina ve giivensizligine yol agar.
Hissettigi sikintilar ve glivensizlik karsisinda farkl: stratejiler kullanmak zorunda kalir. Bunlar
ikincil baglanma stratejileri adin1 alir ve iki cesittir: asir1 etkinlestirme (hyperactivation) ve
etkisizlestirme (deactivation) (Shaver ve Mikulincer, 2009). Asir1 etkinlestirme, baglanma
figlirtinlin tutarh sekilde ulasilabilir ve yanitlayic1 olmadigi durumlarda etkindir. Bazen ulasilabilir,
destekleyici ve rahatlatici olabilen bu figiiriin destegini alabilmek i¢in kisi stirekli alarmdadir.
Tutarli sekilde giiven, destek ve rahatlatma saglamayan baglanma figiirliniin ilgi ve destegini
alabilmek i¢in kisi ihtiyacin1 daha da siddetli ifade edecegi yontemler kullanir. Duygu
regiilasyonunu saglamak i¢in baglanma figiirliniin varligin1 arayan kisi, ironik sekilde, onun
destegini alabilmek i¢in ihtiya¢ ve duygularinin siddetini arttirarak, duygu regulasyonunda daha da
bozulmaya neden olmaktadir. Etkisizlestirme ise ulasilir ve yanitlayici olmayan figlirden kaginarak
duyulan aciy1 ve engellenme hissini en aza indirmeyi hedefler. Yakinliga, ihtiya¢c duymaya ve
bagimliliga kars1 cezalandiric1 davranan baglanma figiirleri bu staretejinin kullanilmasina yol
acmaktadir. Boyle durumlarda kisi asir1 derecede kendi kendine yetmeye calisabilir. Kisi bag
kurma ihtiyacini reddedip yakin iligkilerden uzak durarak baglanma ihtiyacinin aktive olmasini
engeller (Shaver ve Mikulincer, 2009).

Zihinsellestirme (Mentalization)

Zihinsellestirme, cocugun bakim veren kisi ile iliskisinden temel alir ve 6tekilerin zihinsel
durumunu simgelestirmek, zihinsel olarak tasarlayabilmek anlamina gelir (Fonagy, 2002).
Zihinsellestirme yoluyla, cocuk ya da yetiskin, baskalarinin davraniglarinin onlarin zihinsel
durumuna dair bilgi verdigini anlar (Fonagy ve Target, 1997). Bu sayede 6tekilerin yalnizca
davraniglarina odaklanmaktan ziyade onlarin da duygulari, hisleri, gelecege dair planlar1 da
oldugunu ve bunlarin davraniglarina yol actigin1 anlamak da miimkiin olur. Giivenli baglanma
zihinsellestirmeye olanak saglar.

Yok Olma Kaygisi (Annihilation Anxiety)

Yok olma kaygisi, olasi bir psisik yikimdan duyulan kaygi anlamina gelmektedir (Hurvich,
1989). Evrensel olan bu kayginin varligi, psikopatolojinin varligina isaret eder. Psisik travma,
benlik zayiflig1 ve kendilik patolojileri ile iliskilidir. Yok olma kaygisi, kontrol kaybi, bogulma,
zarar gorme gibi ¢esitli formlarda kendini gosterebilir (Hurvich, 1991). Yok olma kaygisi, panik,
kabuslar, fobiler, narsisistik, sinir, psikotik ve ¢oziilmeli (dissociative) durumlarda etkindir.
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Hurvich’e gore, kendiligi (self) ve benlik islevlerini destekleyen empati, cesaretlendirme, giiven
saglama gibi yontemler ile sakin, destekleyici, zorlayici olmayan, hastanin duygularini kapsayan
(holding) bir tutum kayg1 toleransinin artmasini saglayacaktir.

Bolme (Splitting)

Benligin ilkel savunma mekanizmalarindan olan bélme, benligin “iyi olan1” koruyup,
“kotili olan1” uzaklagtirmak i¢in onlar1 birbirinden ayirmasidir (Cabaniss, Cherry, Douglas ve
Schwartz, 2011). Ornegin elestirel ve sert annesini iyi sekilde algilamak isteyen kisi onu ideal ve
iyi olan olarak tanimlarken, annesi ile anlagsamayan ve farkli 6zellikleri olan babasini “cok koti”
olarak tanimlayabilir.

Baglanma Kuram Temelli Degerlendirme ve Psikoterapi Siireci

Selmin ile ilk goriigmelerde, baglanma teorisi ve psikodinamik yaklasim temel alinarak,
kendini, iligkilerini ve sorunlarin1 daha iyi anlayabilecegi bir psikoterapi siireci tizerinde anlagilmig
ve panik gibi semptomlarin ancak bu sekilde anlasilir hale gelebilecegi lizerinde fikir birligi
saglanmistir.

Selmin’in saplantili bir baglanma tarzi oldugu dikkati ¢ekmistir. Saplantili baglanma
tarzinda, baglanma figiirii ile kisisel sinirlarin i¢ ice gegmesi s6z konusudur (Lopez, 2009).
Ebeveyn imgeleri ayn1 zamanda hem koruyucu hem de cezalandiricidir (Shaver ve Mikulincer,
2009; Lopez, 2009). Bu baglanma tarzina sahip kisiler, ebeveynlerinden bazen sicak ilgi bazen
thmal gérmiislerdir. Ebeveynleri daha ¢ok kendi ihtiyac¢lar1 ve duygu durumlari temelinde bag
kurar ve bakim verirler. Bu kisilerin 6zerk girisimleri cezalandirilmistir ve dolayisiyla kendilik
regiilasyonunu 6grenememislerdir. Ebeveynleri, kisinin zayiflik, beceriksizlik, ¢aresizlik
duygularina odaklanir ve bunlart arttiric1 sekilde davranirlar. Benzer sekilde, Selmin de simdiki
yasaminda erkek arkadasi, annesi ve kiz kardesi ile i¢ ice gegmis bir iligki Oriintiisiine sahipti.
Selmin’in kendilik sinirlari, anne roliinden ziyade iiciincii kiz kardes gibi davranan ve esi ile
iliskisinde duygusal olarak yatistirilmay1 bekleyen annesinin etkisiyle zarar gormiistii. Anne
kendisini ve kizlarini ¢cogu zaman zayif, beceriksiz ve ¢aresiz olarak algilamis; kiz kardesine
kiyasla daha ¢ok bagimsizlasma girisiminde bulunan Selmin ise aile iiyeleri tarafindan yogun
elestirilere maruz kalmisti. D1s diinyaya acilma ve kendini ifade etme ¢abalar1 “cazgirlik”,
“fahiselik™ gibi kavramlarla iliskilendirilerek degersizlestirilmisti. Selmin, 6zerklesme
girisimlerini biraktig1 durumlarda sevgi ve kabul gorebilmisti.

Selmin babasina iliskin olduk¢a olumsuz bir i¢sel imgeye sahipti. Babasinin alkol alarak
eve geldigini, annesi ile kavga ¢ikardigini, kardesi ve kendisinin, babasinin evde yarattigi
huzursuzluktan korku duyarak, o gelmeden dnce uyumaya c¢alistiklarini hatirliyordu. Karanlikta
sessizce anne ve babalarinin kavgalarii dinliyorlardi. Annesi, kiz kardesi ve kendisi babasina
kars1 kutuplasmislardi. Simdiki zamanda annesi ile iligkisini ise oldukca olumlu sekilde
degerlendiriyor, kiz kardesi, annesi ve kendisinin “birbirleri i¢in yasadigin1” ifade ediyordu. Ugii
birbirlerinin “duygularin1 konugsmadan anliyorlar” yani siirekli zihin okuma yapiyorlardi. Bu
duygular ti¢ii arasindaki belirsiz sinirlar nedeniyle ii¢liniin de duygusu oluyordu.

Saplantili baglanma tarzina sahip kisilerin, gecmislerinde baglanma figiirlerinden ayr1
kaldiklar1 bir durumda travmatik ya da suistimal edilme deneyimleri yasamis olmalarinin
baglanma tarzlarimi sekillendiren etkenlerden oldugundan s6z edilmektedir (Mikulincer, Shaver,
Cassidy ve Berant, 2009). Selmin, ¢ocuklugunda sik sik kayboldugunu hatirliyordu. Bunu

ISSN: 2148-4376



AYNA Klinik Psikoloji Dergisi
2015, 2(3), 1-13 AysenMaras

hatirlarken ayn1 korkuyu hissetmesi dikkat ¢ekiciydi. Bunun yaninda, ¢ocuklugunda her yil biiytik
teyzesinin evinde kaldig1 bir aylik donemler olmustu. Bu zamanlardan birinde eve gelen bir
misafirin kendisini dudagindan 6pmeye ¢alistigini hatirliyordu. Cok korkmus ancak otoriter bir
kadin olan teyzesi ile paylasamamisti. Bunlara karsin, biiyiik teyzesini ¢ok sevdigini, onun evinde
cok mutlu oldugunu soyliiyordu.

Saplantil1 baglanma tarzina sahip kisilerin, baglanma figiirlerinin onlarla ilgilenmemesini
kendi yetersizlik, caresizlik ve sevilmemelerine bagladiklari; ayrica bu kisilerde bagimli kisilik
ozelliklerinin 6n plana ¢ikabilecegi belirtilmektedir (Mikulincer, Shaver, Cassidy ve Berant,
2009). Bu nedenle hayatlarinda yakin olduklari birinin olmamasi onlar i¢in korkutucudur.
Kendilerine zarar veren iligkileri (siddet vb.) sirf bu nedenle siirdiirebilirler. Gegmislerinde
karmasik yapida ve diis kiriklig1 yaratmis bir ¢ok iliski bulunur. iliskilerinde kendi yerlerini ve
etkinliklerini g6z ard1 ederler, siirekli terk edilme ve reddedilme endisesi yasarlar. Bunlarin iizerine
takintili sekilde diisiiniirler. Benzer sekilde Selmin, simdiki erkek arkadasi ile yasadigi kavga ve
ayriliklarda degersiz, “bir hi¢ ve nefes alamayacak gibi” hissediyor, erkek arkadasinin ona geri
donmek i¢in attig1 ilk adimda ise “tekrar degerli” hissediyordu. Ge¢gmisteki iliskilerinde de
duygusal ve fiziksel siddete maruz kalmasina karsin bu iligkileri devam ettirmisti.

Saplantili baglanma tarzina sahip kisilerde 6zgiiven disiikliigiine, agir1 onay arayiciliga,
siddetli lizlintii, endise gibi duygulara sik¢a rastlanmaktadir (Lopez, 2009). Bu kisilerin
zihinsellestirme kapasiteleri ise olumsuz ¢agrisimlar tarafindan ketlenir. Kendi duygular {izerine
diisiinmekte ve sakinlesmekte zorlanirlar. Tepkisel, duygu odakli basa ¢ikma yontemleri
kullanirlar ve siirekli bag kurduklar1 kisinin dikkatini ve ilgisini alabilmek i¢in 6grenmis olduklari
yontem olan asir1 etkinlestirmeyi kullanirlar. Kisinin bir birey olarak ayrigmis ve tek olduguna dair
farkindaligin yarattig1 varolugsal yalnizliktan yani bosluk, {iziintli ve hasret gibi duygulardan
kacinmak icin Gtekilerle i¢ ice gegme egilimindedirler (Ettema, Derksen ve van Leeuwen, 2010).
Kendilerine ait 6zellikleri karsilarindaki kisilere yansitir ve ¢cok benzer olduklar: hissine kapilirlar
(Mikulincer, Shaver, Cassidy ve Berant, 2009). Yakinlik kurmaya olan asir1 istekleri kendi
ozelliklerini bagkalarina yansitip sinirlarinin i¢ i¢ce gegmesine neden olabilmektedir. Yani ayrilik ve
yalnizlik hislerine karsi, kisinin kendi 6zelliklerini karsisindakine yansitarak kisiler arasi sinirlar
bulanik hale getirmesi anlamina gelen Klein’in yansitmali 6zdesim mekanizmasini kullanirlar
(Mikulincer, Shaver, Cassidy ve Berant, 2009). Iliski yasadiklar1 kisilere fazla bagimli olup
ihtiyaglari karsilanmadiginda hizlica kaygi ve 6fke hissedebilirler. Temelde 6zerk bir birey
olmaktan, higkimsenin onlar1 sinirsizca sevip koruyamayacagi gergeginden kagmaktadirlar. Bu
siralanan ozelliklere benzer sekilde, Selmin de is yerinde yogun 6zgiiven diisiikliigiinden, herkesin
ona kars1 olumsuz duygular beslediginden bahsediyor, kendisi ile fikir birliginde olmayan
herhangi bir arkadasini tehdit olarak algilayip asir1 6ftke duyuyor, takintili sekilde yasananlar ve
konusulanlar iizerine diisiiniiyordu. Kendini duygusal olarak yatistiramiyordu. Sosyal iliskilerinde
bazen cok alttan alic1 bazen de asir1 6fkeli ve saldirgan bir tutum benimsiyordu. Selmin, erkek
arkadas ile iliskisinde de ihtiyag¢larini ve ilgi istegini agik¢a belirtmiyor, erkek arkadasinin
anlamasini bekliyordu. Anlasilmayan ve karsilanmayan istekleri karsisinda siddetli bir 6tkeye
kapiliyor, kavga ¢ikariyor, esyalar etrafa savuruyordu. Selmin, erkek arkadasina kars1 yakinlik,
sicaklik, ilgi, birlikte daha ¢ok vakit gecirme gibi beklentilerini s6zel olarak ifade etmek yerine,
“panik atagim ¢ok kotiilesti” diyerek duydugu sikintinin yogunlugunun arttigini séyliiyor ve
kendisine ilgi gdstermesini bekliyordu. Benzer sekilde Selmin, her seans baslangicinda asir1
derecede kotii hissettiginden ve panik atak semptomlarindan bahsederek basliyordu.

Bowlby’e gore psikoterapinin temel amaci hastanin giivenli i¢sel modellerini (secure
internal working models) olusturmak ya da var olan giivenli i¢sel modellerin ulasilabilirligini
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arttirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda psikoterapinin bes temel gorevi bulunur (Cobb ve Davilla,
2009). Sirayla ger¢eklesmesi sart olmayan bu gorevlerin tamamiyle basarilmasi da beklenmez. Bu
gorevlerden ilki, gecmis ve simdiki zamandaki baglanma yasantilarini inceleyebilmek icin hastaya
giivenli bir dayanak olabilmektir. Gilivensiz baglanmis kisiler, baglarina karsi tehdit edici
olabilecek kendileri ve iligkileri hakkindaki bilgileri fark etmekten kaginirlar. Ancak terapistin
giivenli bir dayanak olmasi bu iligkiler hakkinda farkindalig: arttiracak sekilde calisabilmesini
saglar. Giivenli dayanak olabilmek i¢in psikoterapist, hastanin ihtiyaclarina tutarh sekilde yanit
vermeli ve hasta ile gercek, diiriist bir iliski kurmalidir. Psikoterapist zaman zaman hastay1
duygusal olarak rahatlatmali, empatik ve anlayisli bir yaklagim benimsemeli, gerektiginde ¢6ziim
yollar1 6nermeli, hastay1 cesaretlendirmeli ve gerektiginde ona tavsiyelerde bulunmalidir
(Mallinckrodt, Daly ve Wang, 2009). Giivenli dayanak olabilmek i¢in hastanin 6nceden
yanitlanmamuis ihtiyaglarina, beklenenin aksine tutarli ve duyarl sekilde yanit vermek gereklidir.
Bu sekilde psikoterapist hastanin daha &nce olusturdugu iliskisel inanglar1 degistirebilir. Onceden
olusmus olan bu inanclar cogunlukla baglanma figiiriiniin ulasilabilir olmayacagi, duyarsiz olacagi
yoniindedir. Psikoterapist duyarli ve tutarli tutumu ile bu inanglar sarsip degistirerek hasta ile
giivenli bir bag kurmay1 hedeflemelidir. Benzer sekilde, Selmin’in psikoterapi stirecindeki ilk
hedef onun igin giivenli bir dayanak olusturmak olmustur.

Selmin seanslara uzun siire “cok ¢ok kotii oldugunu”, “panik ataginin ¢ok kotiilestigini”
anlatarak baslamistir. Selmin’in panik ataklarinin, yok olma kaygisini yansittigi diistiniilmiis, bu
nedenle benlik giiclinii arttirmanin panik semptomlarinda, bosluk, sikint1 ve yalnizlik hislerinin
azalmasinda etkin olacagi diisliniilmiistiir. Bunun yan1 sira, Selmin’in panik semptomlarinin ¢ok
kotiilestigini ifade etmesinin bir “asir1 etkinlestirme stratejisi” oldugu; bu durumun ve duygularin
yatistirmakta yasadigi zorlugun Selmin’in ebeveynleri ile olan erken donem iligkisinde yeterli ve
tutarli sekilde yanit alip rahatlatilmamasindan kaynaklandig: diistiniilmiistiir. Bu nedenle Selmin,
yasaminda olumlu gelismelerin gerceklestigi haftalarda dahi seansa, gegmiste ilgi alabilmek i¢in
ogrenmis oldugu baglanma stratejisi ile baglamistir. Psikoterapist bu konuda 6vgii, giivence verme,
tavsiye verme, cesaretlendirme, akla uydurma ve bakis agisini degistirme gibi destekleyici
psikoterapinin yontemlerinden faydalanmistir (Winston, Rosenthal ve Pinsker, 2011). Seansta
psikoterapist Selmin’in anlattig1 ¢esitli durumlarda onun ne kadar kaygilandigini, 6fkelendigini ya
da korktugunu anlay1p hissedebildigini paylastiktan sonra Selmin’in yasadigi olaylar daha
yakindan incelenmis; kullandig1 fonksiyonel basa ¢ikma yollarin varligi onunla paylasilmis; yeni
bir iligki kurma ya da duygularini ifade etme gibi yaptig1 girisimler 6viilmiis veya
cesaretlendirilmistir. Selmin yasadig1 olumsuz duygularin yerine, farkl bakis acilart ve olumlu
duygular koymaya yonlendirilmistir. Ornegin, is yerinde sevilmediginden, digerlerinin bakislarinin
onda utang ya da 6fke yarattigindan bahsettigi zamanlarda; varsa arkadaslarinin ona olan olumlu
tutumlarinin varligi ya da (6rnegin) kendisinin o anda iste elde ettigi bir basar1 kutlanmis ve
mutluluk duymayi hak ederken, baska duygularin onun i¢ diinyasini nasil kapladigina
odaklanilmistir. Psikoterapi siirecinde Selmin’in panik yasadig1 zamanlar irdelendiginde, yogun
olumsuz duygular yasadig: ve bunlar1 ifade edemedigi anlar oldugu dikkati ¢ekmistir. Ornegin
Selmin, annesinin kiz kardesine yonelik elestiride bulundugu bir giin, onu uzun siire dinlemis;
annesinin durmasini igten ice istese de sesini ¢ikarmamaistir. Bu sirada kalbi hizla carpmaya
baslamis, oradan kagmak istemis, diinyada yapayalniz hissetmistir. Bu ve benzeri olaylarda
Selmin’in asil duygularina empati ve anlayis ile yaklasilmistir. Psikoterapist Selmin’e ihtiyag
duydugu zamanlarda ulasilabilir bir figlir olmusg, zaman zaman ihtiyaci dahilinde ek goriigmeler
gergeklestirmistir.
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Obegi ve arkadaslarina gore (Farber ve Metzger, 2009) terapideki giivenli dayanak
iliskisinin kurulduguna dair bazi isaretler bulunmaktadir. Bunlar, terapistten ayr1 kalmaya tepki
gostermeyi, seanslar aras1 danigma istegi, seansa sorular ve ajanda ile gelmeyi, terapistin 6zel
yagsamina ilgi duymay1, hediye verme gibi davranislari, terapide hislerin daha derin ve rahat ifade
edilmesini, terapiste dair i¢gsel modelin olugsmus olmasini ve onu stresli zamanlarda diistinmenin
hastay1 rahatlatmasini igerir. Tam anlamiyla baglanma gerceklestikten sonra hasta ile hedefe
yonelik bir igbirligine dogru iliski evrilebilir. Belirtildigi gibi Selmin ile kurulan terapétik iliskide
giivenli baglanmanin gergeklestigine dair isaretler dikkati gekmistir. Selmin, seans aralarinda
yasami ve ilgkilerine dair ¢esitli konularda psikoterapiste danigsmak istemis, seanslara kendi
belirledigi giindem ile gelmeye baslamis, dyle ki “20 dakikam var, bir de sunu konugsmak
istiyorum..” benzeri climleler kurmaya baglamistir. Bunun yan1 sira psikoterapisti diisiinmenin onu
sakinlestirdigini, kendini kotii hissettigi zamanlarda psikoterapist ve onunla konustuklarini aklina
getirerek sakinlesebildigini ifade etmistir. Selmin asir1 etkinlestirme staratejilerinin aksine olumlu
duygulanimlar1 ve 6zerklik girisimlerinin de desteklenip cesaretlendirilmesi ile, psikoterapinin
ilerleyen seanslarinda, seanslara daha ¢ok olumlu duygular ifade ederek baglamistir.

Bowlby’e gore psikoterapinin ikinci gorevi ise simdiki zamandaki baglanma oriintiilerini,
algilarini, 6nyargilarini ve beklentilerini (kendine ve iligkide oldugu kisilere dair) anlayabilmek
icin hastaya yardime1 olmaktir (Cobb ve Davilla, 2009). I¢sel ¢alisma modelleri bilince ulasmadan
otomatik olarak islemektedir. Bu nedenle bunlar1 farkindalik diizeyine getirmek 6nemlidir. Bunlar
hastanin psikoterapiste yaklagimlarini da belirler. Selmin’in psikoterapi siirecindeki iligki
ortintiileri incelendiginde, erkek arkadasina karsi giiven duymadigi, dnceki iligkilerine benzer
sekilde her an fiziksel siddet gérme beklentisinde oldugu goriilmiistiir. Diger iliskilerinde de gliven
duymakta zorlanmakta, is arkadaslarinin kendisinden nefret ettigini, hakkinda dedikodu
yaptiklarini diisiinmekte, is konusunda herhangi bir noktada fikir birliginde olmadig1
arkadaslarina, herhangi bir sey sdylemeden kiismekte; ya da baska bir zamanda onlara kars1 6tke
patlamasi1 yasamaktadir.

Erkek arkadas ile iligskisinde bazen onu “harika, hassas, nazik” bulurken bazen de onun
“cok kaba, ofkeli, siddet yanlis1” oldugundan bahsetmektedir. Yani bélme mekanizmasini
kullanmaktadir. Psikoterapi siirecinde Selmin’in iliskilerindeki bu Oriintiiler, farkindalik diizeyine
cikmistir. Selmin’in iligkilerinde kullandig1 blme mekanizmasina odaklanilmis; 6rnegin erkek
arkadasinin “cok 1yi” oldugunu belirttigi zamanlar, daha 6nce “cok kotii” yonlerinden de bahsettigi
ya da bunun aksi sekilde erkek arkadasinin “cok kotii” oldugundan bahsettiginde “cok iy1” dedigi
yanlar1 hatirlatilmis; kisilerin olumlu ve olumsuz yanlarinin bir arada bulunabilecegi ele alinmstir.
Selmin bu hatirlatmalarda her seferinde “Ben neden unutuyorum? Neden hatirlamiyorum” diyerek
duydugu saskinlig1 ve iki farkli imgenin zihninde ayn1 anda ulagilabilir olmadigin1 belirtmistir.
Bunun yani sira, Selmin, kendisinin ilgi gormeye layik biri olmadigi inancinin, kendini
digerlerinden farkli gérmesinin ve yogun sekilde hissettigi utang duygusunun iligkilerinde
belirleyici oldugunun farkina varmistir.

Selmin, yagami ve iligkilerini siyah beyaz veya tamamen dogru ya da yanlis olarak
degerlendirmektedir. Bu nedenle yasadigi olaylarin olumlu ve olumsuz yanlar sik sik psikoterapi
giindemine alinmstir. Psikoterapi siirecinde Selmin’e empati ile yaklasilmasinin yani sira, sik stk
Selmin’in sosyal iligkilerinde, karsisindaki kisilerin ona karsit fikirde olduklarinda gercekte “ne
hissediyor ya da diisiiniiyor olabileceklerine” odaklanilmis; bu sekilde Selmin mentalizasyon
yapabilme konusunda desteklenmistir. Bunlarin yaninda, Selmin ilgi ihtiyacini asir1 etkinlestirme
yolu ile karsilamaya calistigini fark etmistir.

Bowlby’e gore psikoterapinin li¢iincii gorevi psikoterapi iligkisinin ele alinmasidir (Cobb
ve Davilla, 2009). Bu iliskinin incelenmesi i¢sel ¢alisma modellerini anlamay1 saglar.
Psikoterapide simdi ve burada ortaya ¢ikan duygusal ve bilissel tepkilere odaklanmak yeni
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baglanma Oriintiisiiniin olugsmasini destekler. Bu sayede hastalar diizeltici deneyim (corrective
experience) yasayabilirler. Psikoterapi siirecinde, Selmin’in ige ice gegmis iliski kurma Oriintlisti
belirginlesmistir. Selmin sik sik psikoterapist ile arkadas olmus olsalar ¢ok iyi anlasacaklarini
belirtmis; psikoterapistin is yerinde kendisini ziyaret etmesini istemis ya da yolculuk korkusunu
kirmak i¢in birlikte yurt disina gitmek istedigini ifade etmistir. Psikoterapist, Selmin’in bu ihtiyag
ve isteklerine anlayisla yaklasmis ancak kendi sinirlarint koruyarak, bu isteklerin “iliskilerindeki i¢
ice gecme; birlesme” ihtiyaci ile iliskili olmasia odaklanmistir. Bunun yani sira, Selmin
psikoterapistin sinir ¢izdigi kimi durumlarda, erkek arkadasi, ailesi ve is arkadaslari ile olana
benzer sekilde yogun sekilde 6fkelenmis; bunu dile getirmek yerine seanslari ertelemistir.
Selmin’in 6fkesini ifade etmemesi psikoterapi iliskisinde odaklanilan diger 6nemli noktalardan
olmustur. Selmin’in zaman zaman 6fke duydugunu hisseden psikoterapist bunu onla paylasmus;
bunun ertesinde Selmin’i nelerin 6fkelendirdigine odaklanilmistir. Selmin ilk basta 6fkesinin
varligini inkar etmis, daha sonra “evet ama nasil anladiniz?” gibi ifadeleri olmustur. Selmin ile
ofke duygusunun sozel olarak paylasilmadiginda, farkinda olmaksizin davranigsal olarak ifade
edilebilecegi paylasilmis; 6fke duydugu zamanlarda psikoterapist onun 6fkesine karsi anlayislh bir
tutum benimsemistir.

Selmin daha 6nce de bahsedildigi gibi yansitmali 6zdesim mekanizmasini yasaminda
oldugu gibi psikoterapi siirecinde de sik¢a kullanmistir. Psikoterapist zaman zaman nereden
kaynaklandigini anlamadigy; i¢ diinyasina yabanci olan 6fke, yalnizlik, korku gibi his ve
duygularin varligini fark etmis; basta bu duygular1 anlamlandirmakta zorlansa da siipervizyon
destegi ile yansitmali1 6zdesimlerin farkina varmis ve bu duygular1 Selmin’i anlayabilmek i¢in
kendisine rehber olarak benimsemistir. Selmin diger iligkilerinde ya ¢ok sessiz kalip duygularim
ifade edemedigini ya da 6fkelenip saldirgan davrandigini fark etmistir. Psikoterapi siirecindeki
cesaretlendirme ile iliskilerinde gercek duygularini fark ettikge paylasabilmeye baglamistir. Bunun
yaninda, psikoterapi siirecinde, Selmin’in kendisinin ilgi gérmeye layik biri olmadig1 inanci,
psikoterapistin onun hislerine ve diisiincelerine gosterdigi ilgi ve anlayis ile degismeye baslamigtir.

Bowlby, psikoterapinin dordiincii gérevinin gegmis yasanti ve iliskilerin simdiki bilisler,
duygular ve davranislara olan etkisini anlamak oldugunu ifade etmistir (Cobb ve Davilla, 2009).
Bu da ge¢misteki baglanma figiirleri ile olan iligkinin ele alinmasini gerektirir. Bu sayede i¢sel
caligma modellerinin kdkenine inilir. Kiginin gegmisteki yasantilarinin bugiinkii inang, duygu ve
davraniglarini nasil belirledigi, kisinin bu sekilde o zamanki kosullara uyum saglayip hayatta
kalabildigini anlamasi saglanir. Bu modellerin bugiin islevsel olmadiginin farkina varmasi
hedeflenir. Bu da psikoterapinin besinci gorevini olusturur. Bugiinkii kosullara uygun olmayan ve
uyum bozucu modelleri fark eden hasta, alternatif yeni modeller bulup farkli sekilde iliskiler
kurabilir.

Selmin, annesi ile olan iliskisinde “anne-kiz” olmaktan ziyade “iki kiz kardes gibi”
hissetmistir. Annesi ona ihtiya¢ duydugu zamanlarda, kendi duygusal yasamina odaklanmus;
Selmin’e destek olamamistir. Babasi ile ayrildiktan sonra da uzun siire Selmin’i aramamaistir.
Psikoterapiye basladigi zaman annesini oldukca olumlu sekilde anlatan Selmin, gegmiste annesi
ile iligkisinde hayal kiriklig1 yasadiginin, yalniz hissettiginin; su anda da birbirlerine kars1 sinir
cizemediklerinin; i¢ ice ge¢mis bir iliskiyi siirdiirdiiklerinin farkindaligini kazanmistir. Benzer
sekilde, kiz kardesi ile iligskisinde de sinirlar1 belirsizdir. Selmin erkek arkadasi ile iliskisinde
siddet gorecegi beklentisine ek olarak, dzellikle erkek arkadasinin kendisinin bilegini burkmaya
calisacagini diisiindiigiinii ifade etmis; ilerleyen siirecte bu beklentisinin aslinda anne ve babasinin
ayrilmadan Once aralarinda gegen bir sahne oldugunun farkina varmigtir. Babasi annesinin bilegini
burkmustur. Selmin bu yasanti ile baglantis1 oldugunu aklina getirmemekle beraber ayn1 siddeti
erkek arkadasindan beklemektedir.
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Bugiinkii iliskilerinde duygularini ifade etmeyen, konugmadan kiisen Selmin aile i¢inde de
boyle bir oriintii benimsediklerini ve siirekli birbirlerinin zihnini okumaya c¢alistiklarini fark
etmistir. Selmin annesi ile iliskisinde yasadigi hayal kirikligina ve i¢ ice gegmis iliskilerin
varligina odaklanilmaya baslandiginda, psikoterapistin bu konudaki yorumuna 6tke duymus;
annesi ve kiz kardesi ile iligkilerinin 6zel ve yakin oldugunu vurgulamistir. Psikoterapist Selmin’in
duydugu 6fkeyi anlayip hissedebildigini, onun 6fkesine hak verdigini; bu yorumunun iliskilerini
elestirme veya onlar1 birbirinden uzaklastirma girisimi gibi hissedilebilecegini anladigini
belirtmistir. Bu ifadenin ertesinde Selmin’in duygusal olarak rahatladigi1 gozlemlenmistir. Annesi
ile iliskisinde yasadig1 hayal kirikliklarina odaklanilirken ayni zamanda annesinin ve ailesinin
Selmin ile olan iligkilerinde, kendi bildikleri yontemlerle Selmin’e verdikleri degeri nasil ifade
ettikleri de ele alinmistir. Bu sayede Selmin i¢in hayal kiriklig1 ve 6fkesi tolere edilebilir olmus;
olumsuz yasantilarin yan1 sira olumlularin da varli§ina kabul gostermistir.

Selmin ilerleyen siirecte sinirlarini ¢izip, i¢ ice gecmis iliskiden yavas yavas vazgegmenin
olumlu taraflar1 oldugunu yasayarak kesfetmesi ve psikoterapiste duydugu giivenin artmast
sonucunda; psikoterapistin bu konularda yaptig1 yorumlari kabul etmeye baglamis; daha 6nce
edinmis oldugu bu oriintiilere bugiin ihtiyaci olmadigini fark etmis ve bunlar1 degistirmek icin
onemli adimlar atmistir. Annesi ve kiz kardesi ile gecirdigi vakti azaltmis; yalniz kalmak istedigini
ifade etmeye baglamis; zaman zaman olumsuz duygularindan yoruldugunda bazi konular1 onunla
paylastiklarinda ne kadar olumsuz etkilendigini ve bunu istemedigini ifade etmistir. Selmin
annesine “kardes degiliz, annemsin ve destegine ihtiyacim var” diyebilmistir. Bunun yaninda, kiz
kardesine verdigi maddi destekte de kisitlamaya gitmistir.

Selmin anne ve baba imgelerine dair bdlme mekanizmasini kullanmaktadir. Annesinin
babasini hep kotiiledigini; baba ve es olmanin farkli roller oldugunu; babasina annesinin gozleri ile
baktigini fark etmis; babasiyla iliskisinde olumlu adimlar atmistir. Babasi aradiginda 6énceden
telefonu agmazken, simdi agmaya baslamis; babasinin kendisine deger verdigini fark etmistir.
Bunlara paralel olarak, sik sik kavga ettikleri erkek arkadasi ile iligkisini sonlandirmis; tek basina
yagsamaya baslamistir. Psikoterapi siirecinde Selmin’in benliginin giiclenmesi, sinirlarin1 daha
rahat ¢izmeye baslamasi ve olumsuz duygular hissettiginde psikoterapisti zihninde canlandirmasi
yoluyla biitiin giine yayilan bosluk ve yalnizlik hissi ilk zamanlara kiyasla azalmigstir. Aksam tistii
belirli bir saat araliginda sikintt duymakta ve seanslarda konusuldugu sekilde resim yapma, film
izleme gibi baska odak noktalar1 bularak bu hislerle 6nceye kiyasla daha rahat bas edebilmektedir.

Degerlendirme ve Sonug

Selmin ile yiiriitiilen iki bucuk y1l siiren psikoterapi siireci psikoterapistin egitim siirecinin
bir parcgasi olmas1 ve bunun yani sira psikoterapistin sagligina iligkin nedenlerin varlig ile
sonlandirilarak; baska bir psikoterapiste yonlendirilmistir. Selmin sonlandirma stirecinde {iziintii
ve kizginligini ifade edebilmis; yeni psikoterapisti ile bag kurmaya hazir oldugunu ifade etmistir.
Selmin ile yapilan son goriismelerde, psikoterapi stirecindeki kazanimlariin ne olduguna
odaklanilmistir. Selmin psikoterapi siirecine bagli olarak intihar diisiincelerinin ortadan kalktigini,
dogru-yanlis; 1yi-kotii gibi asir1 kutuplastirmalar yaptigini fark etmesinin onun i¢in dnemli
oldugunu; iliskilerindeki onay arayiciliginin azaldigini; herkesle ayni fikirde olmay1
beklemedigini, ayr1 fikirde olanlar1 kendine ihanet etmis olarak algilamay1 biraktigini; bagkalarinin
kendine dair olumsuz diislinceleri olduguna dair inancinin azaldigini, 6zgliveninin arttigini,
yasadig1 utan¢ duygusunun iligkilerini belirledigini fark ettigini, bu duyguyu simdi olumlu
duygularla yer degistirebildigini, baskalarinin ne diisiindiiglinden ¢ok kendi duygularina deger
vermeye basladigini, iliskilerinde hemen 6fkelenerek kavga ¢ikarmadigini, karsisindakinin ne
diisiiniiyor ve hissediyor olabilecegini diislindiigiinii ve “en dnemlisi kisisel sinirlarini ¢izmeyi
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ogrendigini” belirtmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, Selmin’in baglanma kurami temelinde
gerceklestirilen psikoterapi siirecinden kalici, olumlu kazanimlar ve kisiligine dair degisimlerle
ayrildigt; yeni kazanimlara agik sekilde bagka bir psikoterapi siirecine basladigi diisiiniilmektedir.
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Summary
A Case Study Based on Attachment Theory

The current paper focuses on a psychotherapeutic process of a patient who has consulted
about her feelings of distress, panic, emptiness, and loneliness. The patient had a preoccupied
attachment style. The psychotherapeutic process of this patient involved 110 sessions that was
carried out with Attachment Theory. As a result of this process, the patient is thought to have
important positive personal gains.
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