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Ozet

Bu makale nesne iligkileri teorilerinin gelisiminde dnemli bir etkisi olan Kleinci bir bakis agisiyla
depresyonun kavramsallastirilmasina odaklanmaktadir. Bu ¢ercevede Klein’in paranoid-sizoid konum
ve depresif konum tanimlamalari tartisilmakta ve bu konumlarin gelisim siiregleri, igerdigi savunma
mekanizmalar1 ve saglikli ¢ozlimlenebilmesi i¢in gereken igleyisler sunulmaktadir. Ayrica, bunlarin
depresif semptomatolojiyle olan iligkisi destekleyici bilimsel bulgularla degerlendirilmektedir.
Sonrasinda depresif hastalarla ¢alisirken siklikla ortaya ¢ikan aktarim ve karsi aktarim tepkileri,
ozellikle olumlu aktarim ve yiicelten aktarim tanitilmaktadir. Nesne iligkisel isleyis, aktarim ve karsi
aktarim tepkileri ve depresif semptomatoloji arasindaki iliskiye yonelik teorik tartigmalar, metin
boyunca yaklasik bir senedir AYNA Klinik Psikoloji Unitesi’nde takip edilen ve ¢ocukluktan itibaren
yasadigi kayiplar sonucunda depresif bir kisilik orgiitlenmesi gosterdigi diisiiniilen bir vakanin
sunumuyla orneklendirilmektedir. Metin boyunca, depresif kisilik orgiitlenmesine sahip hastalarla
yapilan c¢alismalarda, nesne iliskisel isleyis géz oniinde bulundurularak terapi siirecinde ortaya ¢ikan
aktarim ve kars1 aktarim tepkilerinin degerlendirilmesinin devam eden terapétik siirece yonelik onemli
bir bilgi kaynag1 oldugu vurgulanmaktadir.

Anahtar sozciikler: Nesne iliskileri, olumlu aktarim, yiicelten aktarim, karsi aktarim tepkileri, depresif
kisilik 6rgiitlenmesi

* Bu calisma, Sema Terapi Kongresi’nde (Istanbul, 2014) genel hatlari ile sunulmustur.
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Depresif Kisiliklerle Psikoterapide Olumlu Duygularin Nesne Iliskisel incelenmesi

“Love is all you need.”
— The Beatles
A. Giris

Freud’un, yas siireci ve depresif tepkiler arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 tartistig
yazilarindan itibaren, sevgi nesnesi kaybinin bu iki durumun kdékeninde bulundugu
belirtilmektedir (1917; akt. Weiss ve Lang, 2000). Deneysel ¢alismalarin ger¢ek veya sembolik
kayiplarin depresif semptomatoloji iizerindeki 6zel etkilerini gostermekte basarili olamamalarina
ragmen (Huprich, 2001; McWilliams, 1994/2010, ss. 284-285), bu tutarsizliklarin ¢aligmalar
arasindaki yontemsel ve tanimsal farkliliklardan ve iliskiyi etkileyebilecek diger etmenlerin (6rn.
giincel bir kayip) goz 6niinde bulundurulmamasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir
(O’Neil, Lancee ve Freeman, 1987). Erken nesne kayb1 ve depresyon arasindaki iligki psikanalitik
yazinda daha ¢ok nesne iligkileri teorileri tarafindan vurgulanmaistir. Bu teorilerin biiyiik bir
cogunlugu, erken nesne kayb1 deneyimleri ve bunlara bagl depresif duygularin, hayat boyu
digerleriyle olan iliskilerde tekrarlandigi 6nermesine dayanmaktadir (Herbert, Callahan ve
McCormack, 2010). Buradaki “digerleri” arkadaslar, esler ve ¢ocuklar, 6gretmenler, yoneticiler...
ve klinik ortamda da terapiste isaret etmektedir. Bu nedenle, bu makale Kleinci nesne iliskileri
teorisi bakis acistyla depresyonun sunumu ve terapi iliskisinin yorumuna odaklanmaktadir. Metin
boyunca, teorik tartismalarin yani sira, klinik bir vaka da sunulacaktir. Gizliligin saglanmasi
amaciyla vakanin kavramsallastiriimasinda etkisinin olmadig: diisliniilen baz1 demografik bilgiler
degistirilmistir.

a. Vaka Sunumu

37 yasinda olan ve bir bakanlikta memur olarak ¢alisan Isil U., olumsuz duygu durumu ve
disiinceler, umutsuzluk, giinliik aktivitelere ve kisilerarasi iliskilere karsi ilgi kaybi, huzursuzluk
ve asir1 6fke gibi depresif belirtiler nedeniyle Eyliil 2014 tarihinde Ayna Klinik Psikoloji
Unitesi’nde bir terapistle goriismeye baslamistir. Isil U., bu belirtilerin ¢ocuklugundan beri var
oldugunu ancak 6 yil devam eden ve bir ¢cocuk sahibi oldugu evliliginin 5 y1l 6nce sonlanmasiyla
belirtilerin ciddilestigini ifade etmistir. O donemden beri iki defa psikiyatrik yardim aldigini ve
bunun, bir psikolojik danigmanla resmi olmayan ve diizensiz bir sekilde 6 ay boyunca siiren
goriismelerinin disinda, ilk psikoterapi deneyimi oldugunu belirtmistir. Son depresif belirtilerinin,
kendisi terapiye baglamadan 8 ay dnce akciger kanseri tanisi alan babasiyla yasadig yogun
tartismalar nedeniyle ortaya ¢iktigini anlatmistir. Bu siire¢ boyunca devam eden tartismalarinin,
iliskilerinde 4 aylik bir araya neden oldugunu ve bunun Isil U. niin orantisiz 6fke nobetleri
nedeniyle gerceklesen dordiincii aralar1 oldugunu sdylemistir. Birinci goriismede, Isil U.
birbirlerini gormedikleri donemlerde ilk adim atan tarafin her zaman kendisi oldugunu ve babasina
destekleyici ve ilgili bir baba olmadig i¢in 6fkeli oldugunu ifade etmistir. Terapi stirecinin ilk
ayimda, babasiin durumunun kétiilesmesi nedeniyle onunla tekrar goriismeye bagladiklarini
sdylemis ve sekizinci goriismenin basinda, Isil U. babasinin vefat ettigi bilgisini vermistir.
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Is1l U. anne ve babasimin, kendisi iki yasindayken babasimin alkol ve 6fke sorunlar
nedeniyle bosandiklarini sdylemistir. Isil U., bosanmadan sonra annesiyle birlikte anneannesi ve
dedesinin evinde kaldigin1 anlatmistir. Anneannesinin evini sicak, sevgi dolu ve huzurlu
hatirladigini; hafta sonlar1 istemedigi halde kaldig1 babaannesinin evinde ise, siirekli olarak
catisma ve kavga yasandigi i¢in, kendisini orada korku dolu ve kaygili hissettigini ifade etmistir.
Bu anilarla tutarli bir sekilde, ilk goriismelerde, Isil U. niin anne ve babasina dair algisinin ve
onlara yonelik duygularinin birbirinden tamamen farkl1 oldugu dikkat cekmistir. Isil U.’ye gore,
annesi seven ve karsiliginda sevilen biriyken, babas1 yikici 6zellikleri olan, korkulan ve tamamen
nefret edilen bir kisidir. Bu nedenle, Isil U.’niin annesine 6fkelenmekte (6rn. “Hata yapmis olsa
bile, bunu kotii niyetle yapmadi™) ve babasini daha olumlu bir sekilde degerlendirmekte (6rn.
“Babamin bu kadar hata yapmasinin nedeni kendi bencilligiydi’) zorlandig1 ve dolayisiyla ayni
kisiye olumlu ve olumsuz duygular: bir arada hissetmekte zorluk yasadig1 izlenimi edinilmistir.
Ayrica diger iliskilerinde de 6fkeyi yasama ve ifade etme konusundaki zorlugu, anne ve babasina
dair iki uglu algisiyla tutarli bulunmustur.

Is1l U.’niin annesinin ger¢ekten de ne kadar tamamen iyi ve babasinin ne kadar tamamen
kotii oldugunu noktasinin sorgulanmasinin énemli oldugu diistiniilmiistiir. Terapi siirecinin
ilerlemesiyle, Is1l U. anneannesinin dliimiiniin hayatinin en ac1 verici deneyimlerinden biri
oldugunu hatirlamistir. Anneannesi 6ldiigiinde 10 yasinda oldugunu ve onu kosulsuz bir sekilde
seven birini kaybettigini ifade etmistir. Ancak sonradan baktiginda, o donemde {iziilmeye bile
firsat bulamadigin1 ve liziintiisiinii kimseyle paylasamadigini fark ettiginden bahsetmistir. Bunun
nedeni olarak, annesinin dliimiiyle yikilan kendi annesine destek olmak i¢in giiclii olmak zorunda
kalmasini gdstermis; ayrica annesinin baskalarinda iiziintii, kaygi ve 6fke gibi olumsuz duygulara
tahammiil edemedigini sdylemistir. Anneannesinin dliimiinden sonra, Isil U. annesini de
kaybetmekten korktugunu ve bu nedenle iiniversiteyi okudugu sehir olan Istanbul’a beraber
gittiklerini ve evlenene kadar annesiyle yasadigint anlatmistir. Caligmaya bagladiginda annesinin
evinden ayrilmak istemis olmasina ragmen, annesinin tepkilerinin sugluluk uyandirici oldugu
dikkat ¢ekmistir (6rn. “Ben sensiz nasil yasarim, hi¢ diisiinmiiyorsun” ya da “Benim ne yanlisimi
gordiin ki gitmek istiyorsun?”). Ayrica Isil U. annesini miikkemmeliyetci, talepkar ve miidahaleci
olarak tanimlamistir. Evliliginin bile annesi tarafindan ayarlandigini ve kendisinin evlenmeme gibi
bir sansinin olmadigini hissettigini ifade etmistir. Bunun temel nedeni olarak ise, annesinin
destekleyici olmayan tutumunu géstermistir. Kendisini, eski esinin otoriter tutumu nedeniyle
sikismis ve umutsuz hisseden Isil U., evliliginin sonlarina dogru ilk depresif dénemini yasamis
oldugundan ancak esinden ayrilana kadar psikiyatrik yardim alamadigindan bahsetmistir.
Sonrasinda, annesinin yanina tagindigini ve orada da neredeyse her konuda elestirildigini (6rn. ev
islerini yapma sekli ve eve doniis zamanlar1) anlatmustir. Isil U. bu konularda artik herhangi bir
tartisma yasamadiklarini ve annesine olan 6fkesinin, onun kotii bir niyetinin olmadigini
anlamasiyla kayboldugunu belirtmistir. Terapi siireci igerisinde bir¢ok defa, annesinin sevgi dolu
tutumunun olumsuz yasam olaylarini atlatmasina yardimci oldugunu vurgulamustir.

Yukarida da belirtildigi iizere, Isil U. babaannesinin evini korkutucu ve kaygilandiric1 bir
yer olarak hatirlamistir. Bu duygularin biiyiik bir ¢ogunlugunun babaannesi ve babasinin
birbirlerine yonelik asir1 6fkesinden kaynaklandigini belirtmistir. Terapi siirecinin baginda,
babasini bagkalarin1 sevemeyen, tahammdilsiiz, ilgisiz, sorumsuz, maddiyatc1 ve bencil olarak
tanimlamistir. Babasinin 6fkesinin yikiciligina tanik oldugundan ve kendisini korumak icin
uyumlu olmak durumunda kaldigindan bahsetmistir. Bu nedenle babasint memnun etmek veya
onun ihtiyaglariyla ilgilenmek ve babasina yonelik hayal kiriklig1 ve 6tke gibi duygularini ona
yansitmamak durumunda kaldigin1 anlatmistir. Babasinin bir ¢cocugun sorumlulugunu hig
alamadigini ve bunun kendisini annesine daha bagimli hale getirdigini ifade etmistir. Biiyiidiikce

ISSN: 2148-4376 16



AYNA Klinik Psikoloji Dergisi
2015, 2(3), 14-28 Beyza Unal

stirekli olarak yanlis anlasildigi durumlarin sonunda yasadig1 6fke ndbetleri sonucunda babasiyla
goriismeyi kestigini anlatmistir. Ancak ¢ocuklugundan beri babasinin sevgisine 6zlem duydugu
icin, babasina dogru ilk adimi1 her zaman kendisinin attigindan ama bunun kendisini daha degersiz
hissettirdiginden bahsetmistir. Babasinin saglik durumunun kétiilesmesiyle dordiincii kiisliiklerini
de sonlandirmis ve babasinin fiziksel ac1 iginde olmasi, ona yonelik 6tkesini azaltmistir. Ayrica,
babasinin dliimiinden sonra, 6fke nobetleri nedeniyle sugluluk hissettigini belirtmistir.
Duygularindaki bu degisimlerin, kendisinin sevildigini ve begenildigini hissettigi daha olumlu
anilarin hatirlanmasiyla ve babasinin sevgisizligine dair kendi degersizliginden ziyade digsal
yorumlamalarin yapilmasiyla (6rn. “Onun da sorunlu bir ¢ocuklugu vardi” veya “Sevgisini
gbsterememis olmasi beni sevmedigi anlamina gelmez”) iliskili oldugu diistiniilmiistiir. Bu
noktada, bir nesnenin kaybi karsisinda, annesine ve babasina karst duydugu 6fkenin aniden
kaybolmasinin altindaki isleyisin anlagilmasinin 6nemli oldugu izlenimi edinilmistir.

B. Nesne lliskileri Teorisi

Psikanalizin en etkili teorisyenlerinden olan Klein, nesne iligkileri okulunun kurucusu
olarak kabul edilmektedir. Aslinda “nesne iliskileri”, kisilik gelisimi ve psikopatolojiyi erken
donem kisilerarasi iligkilerin i¢sellestirilmesinin sonucu olarak agiklayan teorileri kapsayan bir
genel terimdir (Summers, 2014). Klein’1n nesne teorisi, nesnelerin, diirtiilerin doyumunu
sagladikca onem kazandig diirtii teorisinden gelistirilmesine ragmen (Tura, 1998), nesne iliskileri
teorileri nesnenin sevgi yoluyla onarilmasi ve korunmasi ¢abasini vurgulamaktadir. Dolayistyla,
nesne, diirtli doyumu i¢in bir ara¢ olmak yerine, kisisel olarak iliski kurulan bir “6teki” haline
gelmektedir (Greenberg ve Mitchell, 2000). Klein’1n diirtii/yap1 modelinden iliski/yap1 modeline
gecisi, “Sevgi, Sugluluk ve Onarim” (Klein, 1975) isimli kitapta toplanan yazilarindan agikca fark
edilmektedir. Bu yazilar, Klein’in ¢ocuk analizinden edindigi gozlemlerinin bagslarda libidinal ve
saldirgan diirtiilere merkezi bir 6nem atfetmesine yol a¢tigin1 gostermektedir.

a. Paranoid-Sizoid Konum

Klein’1n ilk yazilarinda (1928), cocugun bilme ve 6grenme diirtiisii libidinal gelisim ile
baglantilandirilmistir ¢linkii onun i¢in kendisi disindaki her seyin cinsel bir anlami1 vardir. Ayrica,
bu diirtiiniin kaginilmaz olarak engellenmesini yogun 6fke takip eder ve bu durum, 6dipal
catigmalarin baslangicin1 Freud’un onerdiginden dnceye ¢eker. Ancak, Klein teorisini gelistirdikge,
saldirgan diirtliler daha fazla 6nem kazanmaistir ¢linkii bunlar, sahip olma, kontrol etme ve yikima
ugratma diirtiilerinin temelinde bulunmaktadir. Bir diger deyisle, 6dipal ¢atigmalar libidinal
tepkilere eslik eden gii¢ ve yikim ihtiyacindan dogan intikam korkusu ile iliskilendirilmistir. Bu
saldirgan diirtiiler cocugun annesinin sahip oldugu her seye (6rn. yemek, degerli diskilar, bebekler
ve babanin penisi) sahip olma fantezisi ile sekillenmektedir. Bu sayede, ¢ocuk, i¢sellestirilmis
nesne iligkilerini kurabilecek ve ig¢sel iyi nesnelerini, i¢sel ve dissal kotii nesnelerin saldirilarindan
koruyabilecektir (Greenberg ve Mitchell, 2000, ss. 123-125). Aslina bakilirsa, ¢ocugun koti
nesneler tarafindan yok edilme korkular1 paranoid dogaya sahiptir ve kendi dogustan gelen
saldirganliginin yansimasidir (Klein, 1935). Dolayisiyla, kotli deneyimlerin inkar1 ve iyi
deneyimlerin yiiceltilmesi i¢in, cocuk, kendi duygularini ve nesnelerini “iyi” (seven ve sevilen) ve
“kotii” (nefret eden ve nefret edilen) olarak ayirmaktadir (Mitchell ve Black, 1995/2012; Feist ve
Feist, 2008). Klein (1935) paranoid igerikli yok edilme ve zulmedilme kaygilarinin, digerlerine
yonelik imgelerin iyi ve kotii olarak boliinmesiyle siirdiiriilen sizoid savunmalara eslik ettigi bu
duygusal orgiitlenmeye “paranoid-sizoid konum” adini vermistir. Bolme mekanizmasi, ¢ocugun
kendisini, 1y1 ve kotii nesneler arasindaki dengenin korunmasini saglayan ve egonun
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giiclenmesinde 6nemli bir role sahip iyi nesneye zarar verme kaygisindan korur. Bu nedenle,
paranoid kaygilarin ve sizoid savunmalarin ¢6ziimi iyi nesnelerin i¢sellestirilmesi yoluyla koti
nesnelerin ve benligin dengelenmesine baglidir (Summers, 2014).

b. Depresif Konum

Gelisim stireci igerisinde, ¢cocuk kotii nesneye atfettigi bazi saldirgan 6zelliklerin
kendinden kaynakli oldugunu fark etmeye ve iyi nesneye atfettigi koruyucu 6zellikleri kendi
icinde tastyabilmeye baslar. Boylece iyi ve kotii nesneler arasindaki dengenin, yansitma ve ige
atma mekanizmalariin tekrarl bir sekilde ¢alismasi sonucu kurulmasi, ¢ocugun nesnelerin
biitiinlestirilmesine dogru ilerlemesine ve onlar1 biitiin nesneler olarak igsellestirmesine yardime1
olmaktadir (Summers, 2014; Greenberg ve Mitchell, 2000). Bir diger deyisle, ¢cocuk iyi ve kotii
ozellikleri olan tek bir nesneyi algilamaya baslamaktadir. Bu biitlinlestirme paranoid zulmedilme
ve yok edilme kaygilarinin azalmasini saglar ama siiregteki diger adimlarda oldugu gibi, bir bagka
kaygiy1 dogurur: kotii nesnenin kaybinin iyi nesnenin kayb1 anlamina geldigi kaygisi. Ek olarak,
cocuk kendi yikiciligi nedeniyle sevilen ve seven nesnelere verdigi zarardan 6tiiri yogun bir
sekilde korku ve sucluluk hisseder (Mitchell ve Black, 1995/2012). Klein (1935) baskalartyla
sevgi ve nefret duygular1 yoluyla iliski kurulan ve digerlerinin kaderinin de g6z 6niine alindig1 bu
orgiitlenmeye “depresif konum” adin1 vermistir. Bu noktada, cocugun iyi i¢sel ve dissal nesnelere
verdigi hayali zarardan dogan yogun korku ve su¢luluk duygulari onarim girisimiyle sonuglanir.
Dolayisiyla, nesne biitiinliigiiniin ve depresif konumun devamlili§inin anahtari, onarim becerisine
olan inangtir. Onarim fantezileri ve davranislari yalnizca nesnelere bagimlilik nedeniyle ortaya
cikmamakta ve iyi nesnenin i¢sellestirilmesini miimkiin kilan digsal nesnelere karsi siikran
duygularinin yan1 sira samimi sevgi ve pismanlik icermektedir (Greenberg ve Mitchell, 2000).

Cocugun ice atilan iyi nesnesi yeterince gii¢lii degilse, kendi saldirganlig1 nedeniyle olusan
zarar1 onarmast miimkiin degildir. Sonug olarak, cocuk paranoid-sizoid konuma gerileyebilir. Bu
durumda, ego, sevgi nesnelerinin destegiyle ayr1 parcalarin biitlinliigiinii saglayacak derecede
giiclenene kadar, b6lme mekanizmasi bir kez daha biitiin kotiiliigiin bagkalarina yansitilmasina ve
iyi nesnenin korunmasina yardimei olur (Mitchell ve Black, 1995/2012; Summers, 2014). Cocuk,
kendi onarim ¢abalarinin basarisina inanmasi sayesinde, depresif konumun basinda ortaya ¢ikan
korku ve suglulugun iistesinden gelir. Cocugun saldirgan diirtiilerinin iyi bir sekilde ele alinmasi
ve onarim ¢abalarina karsilik verilmesi gibi iyi ¢evresel faktorler bu stireci kolaylastirir. Ancak,
nesnelerin basarili bir sekilde onarimi hi¢bir zaman depresif konumun tam ¢6ziimiinii saglamaz.
Sevgi nesnelerine yonelik ¢eliskili duygular hi¢cbir zaman ¢oziimlenemediginden, depresif konum
ile ugrasma hicbir zaman sona ermez (Mitchell ve Black, 1995/2012; Greenberg ve Mitchell,
2000; Summers, 2014). Bilingdis1 diizeyde her kayip yikici diirtiilerin bir sonucu ve onceki
zararlarin intikami olarak deneyimlenir. Ayrica her kayip i¢gsel diinyanin yoksullagmasi ile
sonuglanir. Ote yandan, her iyi deneyim kisinin kendi onarim becerilerine olan inancini arttirir ve
onun, bu deneyime bagli olarak digerleriyle iliski kurmasini saglar (Greenberg ve Mitchell, 2000).
Paranoid-sizoid konumdaki elde edilen ve saglanan saf ama hassas sevginin aksine, depresif
konumdaki sevgi, yikict nefret ve onarim dongiileriyle islendigi i¢in daha derin, gercek ve
stireklidir (Mitchell ve Black, 1995/2012).

c. Nesne Iliskileri Teorisi ve Depresif Kisilikler
Klein’a gore (1946), paranoid-sizoid konum ve depresif konumun kendine 6zgii kaygilar

(yok edilme ve terk edilme) ve kendine 6zgii savunmalar vardir. Ornegin, paranoid sizoid
konumda en ¢ok kullanilan savunmalar yansitma, i¢e atma, yansitmali 6zdesim, bolme, yiiceltme,
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tiimgiicliiliik ve inkardir (akt. Summers, 2014). Bu savunmalar, yok edilme ve zulmedilme
kaygilarini azaltmak amaciyla kullanilmasina ragmen, iyi nesnenin yeterince i¢sellestirilememesi,
kayginin artmasi ve savunmalarin daha fazla kullanilmasi dongiisiinii olusturacaktir (Summers,
2014). Dolayisiyla, psikopatoloji bu savunmalarin yogun ama etkisiz kullanimi sonucunda ortaya
cikmakta ve nesnelerin boliinmiis parcalarinin birlesmesine engel olan iyi ve kotii nesnelerin
dengesizligiyle iliskilendirilmektedir.

Depresif konumda, sevgi nesnesine verilen zarardan otiirii ortaya ¢ikan su¢luluk ve onu
kaybetme korkusu manik savunmalar yoluyla yatistirilir. Bu sayede, ego kotii deneyimleri (iyi
nesneye olasi tehlikeleri) inkar eder ve sihirli bir sekilde onarimi saglanabilecek iyi nesne lizerinde
tiimgiiclii bir kontroliiniin olduguna inanir. Manik savunma egonun kendini 6zdeslestirdigi iyi
nesnenin yliceltilmesine eslik eder. Bu noktada, nesne iliskisinin diger 6zellikleri de, 6rnegin iyi
nesnelerin 6nemi ve onlara bagimlilik, inkar edilir. Bu siire¢ suglulugun azalmasini saglar. Ancak,
normal gelisim siirecinde, kaginilmaz engellenmeler egonun psisik gercekligi (yani yikici arzularin
verdigi hasarin varligini) kabul etmesini saglar ve onarim girisimlerinin artmasina neden olur. Bu
noktadaki saplanmalar, bir diger deyisle iyi nesneye verildigi diisiiniilen gercek ya da hayali
hasardan dolay1 duyulan sug¢lulugu yatistirmak i¢in ortaya ¢ikan yinelenen onarim girisimlerinin
obsesif kisilik 6zellikleriyle ilgili oldugu diisiiniilmektedir (Summers, 2014). Depresif konumun
cozlilmesindeki zorluklardan kaynaklanan diger psikopatolojiler psisik gercekligi inkarindan
dogan “manik depresif hastalik”, gercek bir kaybin sonucunda yasanan asir1 su¢luluk nedeniyle
yas stirecinin engellenmesi ve klinik depresyondur.

Klein (1937) klinik depresyonun, saldirgan diirtiilerin bastirildig1 ve halihazirda hasar
gbérmiis ve onarillamayan iyi nesnenin korunmasi i¢in i¢e dondiiriildiigli, ¢coziimlenememis depresif
kaygilar nedeniyle deneyimlendigini dne slirmiistiir. Boyle bir deneyimin sonucunda, depresif kisi
hayatindaki biitlin sevgi nesnelerine kars1 olasi bir tehlike oldugunu hisseder (ki bu, kisilerarasi
iligkilerdeki sorunlar1 agiklamaktadir) ve nesneyi kaybetme korkusuyla iliskili olarak, ihtiyaglari
giderildiginde sugluluk hisseder. Bu nedenle, baz1 depresif kisilikler sevgi nesnelerine asiri
baglanir ve onlarin yok edilmediginden emin olmak isterler; yine de ayrilma kaygisi, yok edilme
korkusuyla tetiklenerek paranoid-sizoid kaygilarla da iligkili olabilir. Depresif donemlerde
gbzlemlenen asagilik ve degersizlik duygular1 da depresif konumdaki yogun su¢luluk duygularinin
bir sonucudur ve sucluluk ve kayginin azalmasi i¢in onay ve begenilme ihtiyacini ortaya ¢ikarir.
Bir hastanin nevrotik veya psikotik orgiitlenme 6zellikleri gosterdiginin belirlenmesi, egonun ve
nesnenin biitiinlesmesiyle ilgili bilgi veren saplanmanin zamanlamasiyla belirlenir.

Paranoid-sizoid veya depresif kaygllarl yatistirmak icin kullanilan savunmalarin konumlara 6zgii
olmadigmin vurgulanmasi énemlidir. Ornegin, paranoid konum savunmalar1 daha gelismis bir
kisilik organizasyonunun varliginda kullanilabilmektedir (Summers, 2014).

Literatiirdeki son ¢aligmalar da depresyonun ¢ocukluktan yetiskinlige devam eden
baglanma &riintiisii ile iliskili oldugu énermesini desteklemektedir. Ornegin Herbert ve ark. (2010)
depresif semptomatolojinin arkadaslara ¢cekingen ve kaygili baglanma ile pozitif yonde, anneden
algilanan ilgi ile negatif yonde iligkili oldugunu bulmuslardir. Calismanin bulgulari 15181nda,
aragtirmacilar kisitlayici ebeveynlikten ziyade sevgi ve ilgi eksikliginin depresif belirtilerle
baglantili oldugunu vurgulamislardir. Ayrica kaygili ve ¢ekingen baglanmanin (yani zayif nesne
iliskileri) yasam boyunca devam ettigi ve depresyonun siirdiiriilmesinde etkili oldugu belirtilmistir.
Benzer bir sekilde, baska bir calismanin sonuglarina gore, “digerleriyle gercek iliskilerin, iligkisel
ithtiyaclarin ve kisilerarasi temsillerin kalitesi’ni yansitan nesne iliskisel isleyisin olgunluk
diizeyinin tekrarlayan depresyona sahip hastalarda, ilk depresif epizodunu yasayan hastalara gore
daha zayif oldugu goriilmiistiir (Van ve ark., 2008). Ayrica ileri kiyaslamalar tekrarlayan
depresyonu olan hastalarin nesne iligkilerinin sembiyotik baglanma 6zellikleri tasidigini ve
bunlarin baskalariin fikirlerine agir1 6nem verme ve pasif iligkisel ihtiyag¢larla (6rn. kendini asir
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elestirme, digerlerini yliceltme, onay arama, yalnizca digerlerinin ihtiyaglarini karsilama vb.)
iliskili oldugunu gostermistir. Bu sonuglar zayif nesne iligkilerinin depresyona yatkinligi
arttirdigini ve islevsiz kisilik 6zellikleri ve stresli kisilerarast iligki dongiisiinii harekete geg¢irdigini
gostermistir. Bu sonuglarla paralel olarak, Huprich, Pouliot ve Bruner (2012) yabancilasma ve
giivensiz baglanmanin, durumsal ve siirekli depresyon arasindaki iliskiye araci ettigi ve bu nedenle
depresyon tedavisinin benlik-digerleri temsillerini icermesi gerektigi ifade edilmistir. Ayrica,
kisilik bozuklugu tani kriterlerini karsilayan depresif hastalarla siirdiiriilen kisilerarasi
psikoterapinin yalnizca depresif belirtileri ortadan kaldirmadigi ama ayn1 zamanda nesne iliskisel
isleyisin yansimasi olan sosyal ve kisilerarasi islevselligi gelistirdigi bulunmustur (de Jonghe,
Kool, van Aalst, ve Peen, 2001; Bellino, Zizza, Rinaldi, ve Bogetto, 2006). Ancak, yazarin bilgisi
dahilinde, psikoterapinin erken donem nesne iliskileri niteligine olan etkisi hala belirsizligini
korumaktadir.

d. Vaka Sunumu

Bu béliimde, Isil U.’niin nesne iliskisel isleyisi ve depresif semptomatolojisi Klein’m
kisilik gelisimi ve psikopatoloji teorisi baglaminda degerlendirilecektir. Bu degerlendirme,
Klein’n dnerdigi iizere, Isil U.’niin ego ve nesne biitiinleme diizeyine gore yapilacaktir.

Ozellikle terapi siirecinin basinda Isil U. niin annesi ve babasi ile ilgili iliskilerini
anlatirken bolme mekanizmasini siklikla kullandig1 dikkat ¢ekmistir. Annesini sevgi dolu ve ilgili
ve kendisine kars1 herhangi bir hatasi olmayan biri olarak algilamaktadir. Ote yandan,
cocuklugundan beri bencil ve reddedici olarak algilanan babasiyla, o ddnemde goriismemektedir.
Is1l U., bu sayede kendisini, gecirdigi son depresif epizoda neden olan babasinin yikici
saldirilarindan (Orn. elestiriler, asagilamalar ve sozel istismar) korumaya calismaktadir. Bir diger
deyisle, annesinin tamamuiyla iyi bir nesne olarak yiiceltilmesi, i¢sellestirerek egosunu
giiclendirmesini saglayacak 1yiligin hala var oldugunu ve onu babasina yansitilan kétiiliikten
koruyabilecegi umudunu devam ettirmesine yardimci olmustur. Ancak bu savunma
mekanizmalarmin varligiyla, kendisini paranoid-sizoid mekanizmalarin isleyisini gsteren, babasi
tarafindan zulmedilme kaygisindan ve depresif mekanizmalarin isleyisini gésteren, kendi
saldirganligiyla annesini yok etme kaygisindan kurtarabilmektedir.

Bu kaygilarla ve ilgili savunmalarla paralel olarak, Isil U. niin, 6zellikle 11 yasindaki
ogluyla olan iligkisinde, kendisini tamamen iyi olan annesiyle 6zdeslestirdigi dikkat ¢ekmistir.
Ornegin, oglunun kendisini serbestce ifade edebildigi ve ihtiyaglarinin tamamen karsilandig bir
iliskilerinin oldugunu ifade etmistir. Ancak, Isil U.’niin iliskilerine dair algisi, oglunun bileklerini
kestigini okul danigmanindan 6grenmesi bilgisiyle ve olay1 kuru bir sekilde “Oglumun da ufak bir
sorunu var” seklinde ifade ederek anlatmasiyla ¢eliskili bulunmustur. Bu durum, ayni zamanda,
Isil U.’niin hayatindaki dnemli kisilerin de kotii yonlerini inkar etme egilimine érnek gdstermis ve
gercekligin ciddi bir sekilde inkarimi igerdigi igin psikotik savunmalar arasinda degerlendirilmistir.
Bu nedenle, kisilik 6rgiitlenmesinin diizeyinin netlestirilmesi i¢in kendisine Rorschach Testi
uygulanmistir. Sonuglar Is1l U.’niin annesiyle sembiyotik iliskisi ve babasiyla kopuk iliskisi
nedeniyle ortaya ¢ikan 6zdeslesme sorunlarina bagl olarak yasadigi iliskisel alandaki giicliiklere
ragmen, kisiliginin nevrotik diizeyde orgiitlendigini gostermistir. Ancak Isil U. niin yetiskin olmak
ile ilgili sorunlar yasiyor olabilecegi vurgulanmistir.

Sonug olarak, Isil U.’niin nevrotik drgiitlenme gosterdigini belirten Rorschach Testi
sonuglar1 Klein’in yansitma, yiiceltme ve bdlme gibi paranoid-sizoid savunmalarin, daha yiiksek
seviye kisilik orgiitlenmelerinde ortaya ¢ikabilecegi onermesiyle tutarlilik géstermektedir. Aslinda,
Isil U. niin bu tarz savunmalar1 daha ¢ok hayatindaki dnemli kisilere yonelik kullandig1 ve daha
uzak iligkilerinin oldugu kisilere yonelik daha biitiinleyici bir algisinin oldugu izlenimi
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edinilmistir. Bu kisilere 6fke gibi olumsuz duygularin1 géstermekte zorluk yasamadigi dikkat
¢cekmis ve bu durum, farkli iliski diizeylerinde farkli ego biitiinliigii ve nesne iliskisel isleyis
gosterdigi seklinde yorumlanmistir. Bir diger deyisle, iliskilerdeki yakinligin artmasiyla, Isil
U.’niin paranoid ve depresif kaygilar1 yatistirmakta zorlandig1 sonucuna varilmistir. Ote yandan,
Is1l U. énceden is yerinde kovulacagi korkusuyla &fkesini yoneticilere ifade edemediginden ama
su an haklarini savunarak baskalarina model olabildiginden bahsetmistir. Dolayisiyla, haksizlik
karsisinda, kendi 6fkesinin mantikli oldugunu algilayabildigi ve bu duyguyu is yerinde gosterdigi
diger iyi 6zellikleriyle biitiinlestirebildigi goriilmektedir.

Terapi siireci boyunca, asagida ayrintili olarak tartisilan ve onarict duygusal deneyim etkisi
bulunan terapotik ortamin (6rn. yalnizca olumlu duygularin degil, olumsuz duygularin da kabul
gordiigii, bunlarin ifadesinin sonucunda danisanin beklediginin aksine misilleme yapilmayan ve
kendi duygu ve davranislarinin karsiya ulastigini gozlemledigi) olumlu etkileri sonucunda, Isil
U.’niin nesne iliskisel isleyisinde degisiklikler meydana gelmistir. Ozellikle annesiyle olan
iligkisine dair olarak, annesinin davranislarinin kisilik gelisimi lizerindeki olumsuz etkilerini ifade
edebilmeye baslamistir. Ornegin annesinin asir1 koruyucu tutumunu sevildiginin isareti olarak
algilamasina ragmen, bunun giinliik gorevleri slirdiirmesinde ve baskalariyla iliski kurmasinda
dzgiiveninin zedelenmesiyle sonuglandigim belirtmistir. Aslinda, Is1l U. bu sayede yiiceltmis
oldugu annesine olan bagimliligini ve iyi bir nesne olarak onu kaybetme kaygisini ifade etmistir.
Ancak bu duygularin ifadesiyle, annesinin yiiceltilmesi dereceli bir sekilde kirilmis ve
muhtemelen kendi saldirganlig1 nedeniyle iyi nesnelerini kaybetme kaygisini arttirmistir. Ayrica,
bu siirecte, babasinin saglik durumunun kétiilesmesi ve 6liimti, 6ncelikle 1yi ve kotii nesnelerinin
dengelenmesini saglamis (ki bu, sevginin deneyimlenmesi ve barigmaya yonelik adimin
atilmastyla sonuglanmistir) ama sonra kayip kaygisi ve deneyimini dogurmustur. Sonug olarak,
babasina yonelik 6fkesi aniden ortadan kaybolmus ve onunla daha olumlu bir iligki kurabilmesini
ve daha olumlu anilarini hatirlayabilmesini saglamistir. Bu olumlu anilar, babasinin 6liimiinden
sonra yasanan suglulugun koklerini olusturmustur. Sucluluk duygulari, 6zellikle Isil U. niin kavga
ederek kaybettikleri zamana {iziildiigiinii belirtmesinde agi1ga ¢cikmistir. Ayrica, Isil U. babasiin
oliimiinden sonra bir seyleri degistirmenin miimkiin olmamasi dolayistyla 6fkelenmenin anlaminin
kalmadigini ifade etmistir. Dolayisiyla, onarimin imkansizliginin (yani babasinin tekrar hayata
donmesi) 6fkenin inkarina neden oldugu varsayiminda bulunulmustur. Bu siirecte, annesiyle olan
iligkisinde de, annesinin bir kez daha yiiceltildigi, 6fkesinin inkar edildigi ve manik savunmalarin
isletildigi gdzlemlenmistir. Bu sayede, Isil U., yikic1 duygulariyla yiiceltilmis sevgi nesnesine
hasar vermis olsa bile, onu sihirli bir sekilde onarabilecegine inanmistir. Kisacasi, bir iligkideki
kayip deneyimi diger iliskilerdeki kayip kaygisinin ortaya ¢ikmasina neden olmus ve iyi nesneleri
korudugu i¢in bdlme gibi paranoid-sizoid savunmalarin isletilmesi olasiligini arttirmistir.

Isil U. niin annesi ve babasiyla olan iliskisi yasam olaylariyla birlikte degistikce,
digerleriyle iliskilerinde de farkli diizeylerde nesne iligkisel isleyis sergiledigi dikkat ¢ekmistir.
Ayrica, digerleriyle olan iliskilerinin de bu isleyisteki degisiklige katkida bulunmus olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Ornegin, terapi siirecinin ilerleyen asamalarinda is yerinden ve iiye oldugu bir
topluluktan birkag arkadasiyla yakinlastig1 ve onlardan destek alabilmeye basladigi dikkat
cekmistir. Buralardan gelen destegin ise, Isil U. niin yakin iliskilere dair kaygi ve korkularini bas
edilebilir diizeye cektigi gdzlemlenmistir. Sonraki boliimde, Is1l U. niin terapiste yonelik algisi ve
terapotik iliskinin vakanin psisik gelisimine olan etkisi tartisilacaktir.
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C. Terapotik Tliski

Terapistler ve hastalar1 arasindaki iligki psikoterapi ¢calismalarinin dnemli bir boyutu
olmustur ve bu, terapide kullanilan tekniklerden, yontemlerden ve terapistin teorik olarak
belirlenen rollerinden farklilasmaktadir. Son donemlerde, terapotik iliski, calisma ittifaki, gercek
iligki ve aktarim ve kars1 aktarim tepkilerinin birlesimi ve etkilesimi olarak
kavramsallastirilmaktadir (Gelso, 2013; Zilcha-Mano, McCarthy, Dinger ve Barber, 2014).
Makalenin geri kalaninda aktarim ve kars1 aktarim tepkilerine odaklanilacak ve depresif hastalarda
nesne iligkisel isleyisin terapi iliskisine etkisi tartigilacaktir.

a. Depresif Kisiliklerde Aktarim ve Kars1 Aktarim TepkKileri

Freud’un yazilarinda gegmesinden itibaren, uzun bir siire boyunca, aktarim ve karsi
aktarimin psikanalitik kavramlar olarak goriilmesine ragmen, son zamanlarda farkl
yaklagimlardan terapistler (6rn. davraniggilar, deneyselciler ve digerleri) de bu tepkileri goz
ontinde bulundurmaya baslamiglardir (Gelso ve Hayes, 2007; Gelso, Palma ve Bhatia, 2013).
Ancak aktarim ve kars1 aktarimin kaynagi, etkisi ve ele alinmasi hakkinda tartigmalar devam
etmekte ve farkli teorik yaklasimlarda farkli savunmalar yapilmaktadir. Nesne iliskileri bakis
acisiyla, aktarim ve kars1 aktarim tepkileri hastanin zihinselligini ve iliskisel Oriintiilerini anlamaya
ve bu carpitilmis duygularin ele alinmasiyla elde edilen i¢gorii yoluyla egoyu giliclendirmeye
yarayan araclardir. Ayrica terapi ortaminda her ikisi de digeri hakkinda bilgi verir (Hinshelwood,
2007). Dolayistyla, hastanin iliskisel driintiilerinin kavranmasi i¢in aktarim ve karst aktarim
tepkilerine dikkat edilmesi 6nem kazanmaktadir.

Depresif kisilik 6zellikleri gosteren hastalarin aktarim tepkileriyle ilgili olarak, siklikla
nazik ve empatik olarak algiladiklar terapiste kolayca baglandiklar1 gozlemlenmektedir. Bu
nedenle, terapisti hayatlarinda tutabilmek amaciyla “iyi” hasta olmaya ¢aba gosterirler ve terapi
calismasinda kazandiklar1 her i¢goriiyii kullanmaya ¢alisirlar (McWilliams, 1994/2010). Ayrica
terapisti siklikla yiiceltir ve siirecte yolunda gitmeyen her sey i¢in kendilerini suglarlar. Bu sayede,
gecmiste kaybolan iyi nesne olmasi beklenen terapistle sembiyotik iliskiyi stirdiirebilirler.
Terapistin yliceltilmesi ve onunla 6zdeslesilmesi ayn1 zamanda sevgi nesnesine dair ikircikli
duygular1 da engeller (Weiss ve Lang, 2000) ve sevgi nesnesini 6fke gibi yikici duygulardan korur.
Ancak, terapi siirecini kolaylastirdiklart diistintildiigii igin olumlu duygular terapi malzemesi
olarak daha az siklikla ele alinir. Oysaki olumsuz duygular kadar, olumlu duygular da hastalarin
i¢sel diinyas1 ve gerekli terapotik miidahaleler ile ilgili bilgi saglayabilir (Shapiro, 1986). Bu
noktada, olumlu aktarim ve yiicelten aktarim arasindaki farkliliklara deginmek 6nem
kazanmaktadir. lki, olumlu duygularin sabit ve gergekgi bir terapi iliskisine gére beklenenden
fazla olarak, erken nesnelere yonelik duygularin tekrari ve yer degistirmesi sonucu ortaya
¢tkmasidir. Oteki ise, hastanin hassas egosunu gii¢lendirmek igin ilkel bir sekilde tiimgiigliiliik
ihtiyaglarini karsilayan olumlu duygular olarak kavramsallastirilmaktadir (Chance ve
Glickauf-Hughes, 1995). Olumlu aktarimin sorgulanmasi, altta yatan 6fke ve nefret duygulari ile
ilgili i¢gorii saglarken, yiicelten aktarimin gelisimine terapistin kaginilmaz hatalar1 tarafindan
zayiflayana kadar izin verilmesi gerekir. Boylece hastanin hayatindaki 6nemli kisileri yiiceltme
ithtiyact sorgulanmaya baslanabilir.

Yukarida s6zili gegen saldirgan duygular, Klein (1940) ve bir¢ok diger teorisyene gore,
aslinda siiperegoyu olusturan ice atilmis sadist nesnelerdir ve terapiste yansitilabilirler, ki bunun
sonucunda terapist tarafindan reddedilme beklentisi dogar. Diger bir deyisle, depresif kisilik
ozelligi tasiyan hastalar saldirgan duygulariyla basa ¢ikmakta zorluk yasarlar. Dolayisiyla terapi
stireci bu duygularin terapiste dogrudan bir sekilde ifade edilmesi olasiligini ortaya ¢ikarir ¢linkii

ISSN: 2148-4376 22



AYNA Klinik Psikoloji Dergisi
2015, 2(3), 14-28 Beyza Unal

1yi ve anlayisli nesnenin igsellestirilmesi hastalara kendi i¢sel ¢catigmalarina ve olumsuz
duygularia tahammiil edebilme olanagi saglar (Hinshelwood, 2007; Weiss ve Lang, 2000). Ayrica
bu duygularin ifadesi hastaya kendi saldirgan diirtiileri yliziinden sevilen nesnesinin zarar
gormedigini ve kaybolmadigini gdsterir ve ayrisma, onarim ve sugluluk duygularinin ortaya
¢ikmasini miimkiin kilar. Bu siirecin karsiliklilig1, hastalarin, nesnelerine yonelik affediciligini
gelistirir ve hastanin siikran ve tahammiil duygularini deneyimlemesine yardime1 olur (Klein,
1975/2011).

Aktarim ve kars1 aktarim tepkilerine yonelik bazi agiklamalar, kars1 aktarimin hem
hastalarin iligki tarzlarina hem de terapistlerin kendi ¢oziilmemis meselelerine yonelik bir tepki
oldugunu belirtir (Gelso ve Hayes, 2007). Bu nedenle, terapistlerin karsi aktarim tepkileri de kendi
nesne iliskisel isleyislerine gore farklilik gdstermektedir. Depresif hastalara verilen olast
tepkilerden bir tanesi, hastanin hayatinda eksikligini hissettigi empatik ve kabul edici ebeveyn
olma fantezisidir, ki bu, ayn1 zamanda hastanin kosulsuz sevgi ve anlay1s ihtiyacinin karsiligi
olabilir. Bir diger tepki ise, hastayla uyumlu bir sekilde yetersiz, umutsuz ve hastaya yardim
edebilecek derecede “yeterince iyi” olmadigina yonelik hislerdir (McWilliams, 1994/2010; Brody
ve Farber, 1996). Sonug olarak, bu tepkilerin farkindaligi terapi iliskisinin daha iyi anlagilmasini
ve bunlarin siirecte daha etkin kullanilmasini miimkiin kilmaktadir.

b. Vaka Sunumu

Daha 6nceden belirtildigi gibi, Is1l U., bir y1l dnce resmi olmayan ve diizensiz bir sekilde,
Ankara digindaki bir danigmanlik merkezinde, bir psikolojik danigmanla goriistiigii bilgisini
vermistir. Bu alt1 aylik siirecin sonlarina dogru, danigmanina asik oldugunu ¢iinkii onun kendisini
oldugu gibi anlayip kabul edebildigini belirtmistir. Ancak, bir noktada, bu siirecin danismaninin da
kendi kisisel sorunlarindan (6rn. bosanmasinin ardindan yasadig1 duygusal sorunlar) bahsettigi bir
iliski haline geldigini ifade etmistir. Bu iletisimin dogas1 nedeniyle, Isil U. kendisinin de onun igin
0zel oldugunu hissettigini, ancak bir erkek arkadasindan ayrilmasini takiben yasadigi depresif
epizodu atlatmaya calisirken, biitlin bunlarin ayn1 zamanda bir yiik haline geldigini sdylemistir. Bu
nedenle, iliskilerine arkadas olarak devam etmek istedigini sdylediginden ama danigmaninin bunu
kabul etmesine ragmen bu iliskiyi stirdiirmek icin higbir caba harcamadigindan bahsetmistir. Bu
nedenle, Is1l U. danismanimi bir daha gérmemeye karar vermistir.

Isil U. psikolojik danismaniyla olan terapi siirecinin ayrmtilarmi ve ona karsi olan
sevgisini, giincel terapistinin tatil amagli verdigi iki haftalik aradan sonraki goriigmede anlatmigtir.
Bu goriismede, ara vermenin kendisi i¢in zor geldiginden ¢iinkii 6nceki danismanina olan
duygularmin verdigi aciyla bas edemediginden bahsetmistir. Isil U. niin eski danismanini yiicelten
bir sekilde onu tamamen anlayan ve ona tamamen yardim eden biri olarak gordiigi dikkat
cekmistir. Is1l U., o ddnemde uzun bir siire boyunca empatik ve sevgi dolu biri tarafindan
ilgilenildigini hissettigini belirtmistir. Ancak onunla daha fazla gériismemeye yonelik aldig1 karar
kayip ve yalnzlik duygularina neden olmustur. Yine de terapi siirecinde veya sonrasinda yasadigi
duygusal sikintilar i¢cin danismanina yonelik herhangi bir 6tke ifadesi gostermedigi fark edilmistir.
Onu koruyucu davranislari, annesine karsi olan koruyucu davraniglariyla benzer bulunmustur: iyi
niyeti dikkate alindiginda, danismaninin da yaptig1 hatalarin 6nemsizlestigini ifade etmistir. Ayrica
danismaninin hayatindaki yoklugu i¢in kendini elestirmis ve onun da destege ihtiya¢c duydugu bir
donemde yeterince giiclii olamadigini ifade etmistir.

Bu duygularin ifadesinin zamanlamasi olduk¢a anlamli bulunmustur. Giincel terapi
siirecinde, iki haftalik aranin verilmesinin depresif kaygilarin artmasina ve Isil U.’niin yiiceltilmis
nesnesini, terapisti, bir kez daha kaybetme korkusu yasamasina neden oldugu izlenimi edinilmistir.
Siire¢ boyunca, terapistin yiiceltilmesi ve ona olan 6fkenin inkar1 bircok durumda belirgin hale
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gelmistir. Ornegin, Is1l U. ikinci goriismede terapistini sevmenin ¢ok énemli oldugunu ve
sevebildigi i¢in kendisini ¢ok mutlu hissettigini sdylemistir. Ayrica, ilerleyen goriismelerde de
firsat buldugu her durumda terapistine ydnelik olumlu duygularindan bahsetmistir. Ote yandan
olumsuz duygularin ifadesinin, Isil U. i¢in ¢ok daha zor oldugu ve ne zaman 6fkeli hissetse
kahkahalara boguldugu dikkat ¢ekmistir. Bir goriismenin sonunda, terapistin seans zamanini
ayarlarken yaptig1 bir hatadan dolay1 Isil U. niin 6fkelenmesi beklenmis olmasina ragmen, Isil U.
terapiste sarilmak ve onu 6pmek i¢in izin istemis ve bunu yaparken arka arkaya birkag¢ kere
“Canim...” demistir. Bu noktada, terapist Isil U.’niin terapiste yonelik saldirgan duygularini
inkar ederek iyi nesnesini korumaya ¢alistig1 izlenimi edinmistir. Bu sayede, hayatindaki 6nemli
kisilerin yok edilmesine ve kaybina neden olacagi beklenen celigkili duygularin olmadigi stiregen
bir iligki kurmaya ¢alistig1 diisliniilmustiir. Bu tarz bir yiliceltmeye ihtiya¢ duymasinin sebebinin
ise, kendisini katiiliikkten ve saldirgan duygulardan koruyacak saglam i¢sel nesneye sahip olma
cabasi oldugu izlenimi edinilmistir. Olumsuz duygularin varligi, gercek veya sembolik bir kayipla
karsilasildiginda sucluluk duygularm artmasina neden oldugu igin, Isil U. niin olumsuz duygular
inkar ederek suclulugun ortaya ¢ikmasini engellemeye calistig1 sonucuna varilmistir.

Olumsuz duygularin terapiste yansitilmasinin bir sonucu olarak, Isil U. terapist tarafindan
elestirilecegi ve hatalar1 yiiziinden reddedilecegi beklentisi i¢ine girmistir. Bu egilim daha ¢ok
terapistin aradigim diisiindiigii cevaplar1 verme gabasinda agiga ¢ikmustir. Isil U.’niin kabul
edilebilir cevaplar1 bulamadig1 durumlarda yetersiz hissettigi izlenimi edinilmistir. Boyle
durumlarda reddedilme kaygisiyla bas edebilmek i¢in terapistin onayina ihtiya¢ duydugu dikkat
¢ekmistir. Ancak terapisti memnun etmek ve onun duymak istedigi yorumlar1 yapmak (6rn.
herkese kars1 olumlu ve olumsuz duygular besleyebilecegi ve besledigi) icin ugrasirken kendi
0zglin duygulariyla olan bagini kuramadigi gézlemlenmistir. Bir diger deyisle, tamamen seven ve
kabul eden yliceltilmis nesneyle olan 6zdeslesmesi de olumsuz duygularin deneyimi ve ifadesini
engellemis ve sevgi nesnesinin kaybina yonelik kaygiyr azaltmistir.

Olumlu aktarim ve yiicelten aktarim tanimlar1 diisiiniildiigiinde, her ikisinin de Isil U. niin
terapiste yonelik iliski oriintiisiinde etkili oldugu gézlemlenmistir. Annesiyle olan durumda oldugu
gibi, terapistin yiiceltilmesi zarar gérmiis benligin tiimgiiclii ihtiyaglarinin karsilanmasina yardim
etmistir. Ozellikle terapi siirecinin basinda, bu yiiceltmenin inkarinin Isil U. niin 6fkelenmesine
neden oldugu dikkat cekmis; o donemki nesne iligkisel isleyisi nedeniyle, 6tke duygusunun
varliginin, terapi ¢aligmasinin yiiriitiilmesini saglayacak giivenli ortamin olusmasini engelledigi
diisiiniilmiistiir. Ote yandan, yiiceltme aktariminin gelismesine izin verilmesi, terapist ile giivenli
bir iligkinin kurulmasini ve kendini rahatlatici becerilerin ve dengeli bir 6zsayginin
i¢sellestirilmesini saglamistir. Bu yiiceltme iligskideki kaginilmaz bozulmalar (6rn. terapistin
goriisme zamanini ayarlayamamasi, kendi meseleleri nedeniyle hastayr anlayamamasi vb.) yoluyla
zayiflamistir. Bu noktada, olumlu aktarimin ortaya ¢iktig1 ve yticeltilmis iliskinin tekrar
kurulabilmesi i¢in olumsuz duygularin 1srarl bir sekilde inkar edildigi gozlemlenmistir. Bu
dinamikle birlikte, Is1l U. niin yiiceltme, digerlerini tiimgii¢lii gérme ve olumsuz duygularimni inkar
etme ihtiyac1 sorgulanabilir hale gelmistir. Bu sorgulamalar olumsuz duygularini kabul etmesine
ve onlar1 olumlu duygular ve kahkahalarla ortadan kaldirmaya ihtiya¢ duymadan ifade
edebilmesine yardimei olmustur. Ornegin, Isil U. niin kayiplar karsisinda yasadigi duygularin ele
alinirken biraz zorlanmis hissettigi son goriigmelerden birinde, bir araya ihtiya¢ duydugunu ve
desteklendigini hissetmediginde zorlanmanin kendisine agir geldigini ifade etmistir. Olumsuz
duygularin deneyimi ve ifadesine yonelik gelismis becerilerinin terapi odasinin disinda da belirgin
oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak Isil U. niin kendisindeki ve baskalarindaki olumsuz duygulara
tahammiilii arttikea, iligkilerinin daha samimi bir hale geldigi ve kendisini ve digerlerini
eksikleriyle kabul edebildigi, hatalar1 yok saymak yerine affedebildigi ve gerek duydugunda
iligkilerini onarabilecegine yonelik inancinin gelistigi gézlemlenmistir.
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Kars1 aktarim tepkilerine ydnelik, Isil U.’niin olumlu ve yiicelten tutumlari, baglanma
ihtiyaci ve terapi siirecine yonelik motivasyonu, terapistin kolaylikla empati kurmasini ve ona
yonelik ilgili ve koruyucu bir tutum sergilemesini saglamistir. Uzun bir siire boyunca, bu
duygularin varlig1 hasta ve terapist agisindan giivenli bir ortamin kurulmasina yardimci olmustur.
Kendisini Isil U. ile iliskisinde daha giivende hissetmesine ragmen, durumlar ve hastanin duygusal
tepkileri arasindaki tutarsizliklar terapistin giicliik yasamasina neden olmustur. Ornegin, Isil
U.’niin yiicelten tutumu, hastanin terapisti algis1 ve terapistin kendisine algis1 arasinda bir fark
oldugu durumlarda zorlayic1 hale gelmistir. Ozellikle Is1l U. niin erken olumlu yorumlar1 ve
terapistin siirece yonelik olumsuz yanli algisi ile ¢elistikce, terapist hastanin yiliceltmelerini
reddetme ihtiyaci hissetmis ancak bunlarin siiregte islevsiz oldugunu gézlemlemistir. Bu noktada
Isil U. niin yiiceltilmis nesnesi olmaya ydnelik arzusu ve miikemmel olamayacag: farkindaliginin
neden oldugu hastay hayal kirikligina ugratma kaygist nedeniyle catisma yasadigini hissetmistir.
Ancak siipervizyonlarin yardimi ve siiregte kazandig1 i¢gorii sayesinde terapist kendinden
beklentilerin yiiksekligini anlayabilmis ve onarim becerilerine olan inanci ve dolayisiyla hastay1
kaybetme kaygisinin azalmasiyla birlikte kendisine hata yapabilme iznini verebilmistir.
Dolayisiyla, bu siireg terapiste kendi nesne iligkisel isleyisi hakkinda da i¢gorii saglamistir. Sonug
olarak, kendi hatalarini affedebilmeye ve kendisine yonelik daha gergekei bir kavrayisa sahip
olabilmeye baglamistir. Kendisine yonelik algisindaki bu degisimler ile birlikte, terapotik ilerleme
saglanabilmis ve iligkinin samimiyeti miimkiin olabilmistir.

D. Tartisma

Nesne iligkileri yaklagimi, depresif kisilik 6zellikleri gdsteren hastalarda gozlemlenen
kayip, degersizlik duygulari, 6fkenin inkar1 ve su¢lulugun abartilmasi gibi deneyimlere farkl bir
kavramsallastirma saglamistir. Dolayisiyla nesne iligkisel isleyisin anlagilmasi hastalarin erken
donem iligkilerinden kaynaklanan ve terapi ortaminda aktarim ve kars1 aktarim tepkilerini
kacinilmaz bir sekilde etkileyen temel catismalarinin anlasilmasina yardimei olmaktadir. Bu
sayede, terapist hastanin ihtiyaclarina uygun bir sekilde cevap verebilir ve hastanin da bu tutumu
igsellestirebilmesine yardimei olabilir. Ozellikle depresif hastalarla ¢aligirken, terapiste ve terapi
stirecine yonelik gergek¢i olmayan olumlu duygularin ¢alisilmasi olumsuz duygularin kabuliinii
saglar ve hastaya onlarin deneyimlenmesi ve ifade edilmesi imkanin1 verir. Sonug olarak, hasta
kendisine ve digerlerine yonelik biitlinlesmis bir algiya sahip olabilir ve hayatini besledikleri i¢in
stikran duydugu ve hayatinin geri kalaninda paranoid-sizoid ve depresif kaygilariyla calisabilecegi
samimi iliskiler kurabilir.
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Summary
Examining Positive Emotions from the Perspective of Object Relations in Depressive
Personalities

The current paper focuses on the conceptualization of depression from Kleinian
perspective, which had a great influence on the development of object relations theories. In this
frame, Klein’s definitions of paranoid-schizoid position and depressive position are discussed and
the developmental processes, associated defense mechanisms, and functioning for healthy
resolution of these positions are presented. Moreover, the relationship of these issues to
depressive symptomatology is examined with some supporting empirical data. Following,
common transferential and countertransferential reactions in working with depressive patients,
especially positive transference and idealizing transference are introduced. Throughout the text,
these theoretical discussions about the relationship between object relational functioning,
transference and countertransference reactions and depressive symptomatology is clarified with
the presentation of a case who had depressive symptoms as a result of recurrent losses since her
childhood and whose therapeutic process has been conducted in AYNA Clinical Psychology Unit
for nearly one year. The paper emphasizes that the assessment of object relational functioning as
well as the transferential and countertransferential reactions while working with depressive
patients provide important source of information about the therapeutic process.

Keywords: Object relations, positive transference, idealizing transference, countertransference
reactions, depressive personality organization
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