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Ozet

Son yillarda tiirbe ziyareti gibi yerel sagaltim yontemlerinin dneminden ve ruh sagligina olan
faydalarindan siklikla bahsedilmektedir. Bu tip kiiltiire ve geleneklere dayali uygulamalarin ve yerel
bilgi dagarciginin, tim psikolojik danigmanlik bilgisini zenginlestirecegi ve eski problemlere yeni
¢oziimler bulmada fayda saglayacagi vurgulanmistir. Bu dogrultuda, diinyanin gesitli kiiltiirlerinde ve
dinlerinde kullanilan sagaltim yontemlerini psikolojik faydalar1 agisindan ele alan kitaplar yayimlanmig
ve bu yontemlerin Batili psikoterapi yontemleriyle harmanlanmasinin 6nemi iizerinde durulmustur.
Ayrica, akil sagligi ¢alisanlariin kiiltiiriine ve geleneklerine bagh kisilerle ¢alisirken onlari bu tip yerel
sagaltim uygulamalarina yonlendirmeleri gerekebilecegi, bu nedenle de psikoterapistlerin bu kiiltiirel
uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olmalari gerektigi savunulmustur. Buradan yola ¢ikarak, bu
makalenin amaci Tiirkiye’deki geleneksel, kiiltlire ve inanglara dayali sagaltim yontemlerini, tiirbe ve
hoca ziyaretleri ¢ercevesinde Ozetlemek ve li¢ tiirbenin tasviri ve tlirbe gorevlileri ile yapilan
goriismeler baglaminda incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Yerel sagaltim yontemleri, tlirbeler, hoca ziyaretleri, danigmanlik.
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Islami ve Islam Oncesi Inanclar ve Psikoloji: Tiirkiye’de Yerel Sagaltim Yéntemleri
Baglaminda Tiirbe ve Hoca Ziyaretleri

Tiirbe ve hoca ziyareti gibi sagaltim yontemleri psikolojik, ailevi ya da mali problemleri
olanlar tarafindan sik¢a bagvurulan geleneklerdir. Pepitone’un da belirttigi gibi (1997), dini
inanglar ve kiiltiir insan1 anlamada 6nemli unsurlardir ve psikolojinin konulari arasina dahil
edilmelidir. Sosyal yapiy1 sosyolojinin konusu, kiiltiirel unsurlar1 da antropolojinin konusu olarak
nitelendirip psikoloji alaninin disinda tutmaktansa, bu konulari iceren psikoloji ¢aligmalar1 insant
daha kapsamli ve dogru sekilde anlamamiza yardimci olacaktir. Pepitone (1997) ayrica inanglarin
psikolojik fonksiyonlarini {i¢ kategori halinde incelemistir. Birinci kategoride dini inang¢larin temel
ihtiyaclari, istekleri ve duygular1 karsiladigi, insana umut asiladig: belirtilmistir. Ikinci kategoride
inanglarin ve bu inanglara bagl ritiiellerin grup bagliligim arttirdig1 belirtilmistir. Ugiincii
kategoride ise aciklanamayan hayat olaylarinin din sayesinde aciklanabildigi ve dinin nedensel
atiflarda bulunmay1 sagladigi belirtilmistir. Dolayisiyla, dini inanglar insanlarin bir¢ok ihtiyacini
karsilamakta ve psikolojik sorunlarla basa ¢ikmada da 6nemli bir yardim kaynagi sunmaktadir.
Buradan yola ¢ikarak, bu makalenin amaci Tiirkiye’deki geleneksel, kiiltiire ve inanglara dayali
sagaltim yontemlerini tiirbe ve hoca ziyaretleri ¢cercevesinde ele almak; ve bu tiirbe ve hoca
ziyaretlerini ti¢ farkli tiirbenin tasviri ve tiirbe gorevlileri ile yapilan goriigmeler baglaminda
incelemektir.

Son yillarda tiirbe ziyareti gibi yerel sagaltim yontemlerinin 6neminden ve ruh sagligina
olan faydalarindan siklikla bahsedilmistir. Ornegin, transkiiltiirel psikiyatri ¢alismalar
kapsaminda, Misir’da yaygin olan Kuran bazli sagaltim yontemleri ele alinmis, bunlarin
psikiyatriyle baglantilari tartisilmistir (Coker, 2009). Bu ¢alismada, Misir’da yayimlanan Arapga
gazetelerde yer alan Kuran bazli sagaltim yontemleri ile ilgili haberler niteliksel yontemlerle
incelenmis, bu yontemin modern Misir kiiltiirtindeki yeri ele alinmistir.

Ayrica, Kirmayer (1999) kiiltiire dayali sagaltim yontemlerinin ¢alisma mekanizmalarini
incelemis ve dort temel mekanizmadan bahsetmistir. Bunlar: (a) olumlu beklentilerin etkisi ve
sagalticinin ve yontemin otoritesi, (b) yeni biligsel semalarin veya olaylarin ve deneyimlerin
alternatif yorumlarinin olusturulmasi, (c) ritiiellerin ve imgelerin estetik degerlerinin aciya anlam
ve biitlinliik katmasi, (d) hastanin ritiiellerde aktif rol oynayarak kendi sorumlulugunu iistlenmesi
ve inisiyatif almasidir (Kirmayer, 1999). Bu mekanizmalarin tiirbe ve hoca ziyaretlerinde de etkin
olugu sdylenebilir. Ornegin, tiirbe ziyaretlerinde, ziyaretciler dualarla ve dileklerle sorunlarma
olumlu bir ¢erceveden bakabilmekte, bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in eyleme gegmektedirler. Yine hoca
ziyaretlerinde, hoca nazarla ya da dini bagka aciklamalarla sorunlara alternatif agiklamalar
getirebilmekte, hastanin biligsel semalarini degistirebilmektedir.

Kuzey Amerika kaynakli psikoloji ¢aligmalarinda, 6zellikle de danismanlik psikolojisi
caligmalarinda da bu konudan bahsedilmistir (Gerstein, Heppner, Agisdottir, Leung ve
Norsworthy, 2009). Bu tip kiiltiire ve geleneklere dayali uygulamalarin ve yerel bilgi dagarciginin,
tiim psikoloji bilgisini zenginlestirecegi ve eski problemlere yeni ¢oziimler bulmada fayda
saglayacagi vurgulanmistir. Bu dogrultuda, diinyanin c¢esitli kiiltiirlerinde ve dinlerinde kullanilan
sagaltim yontemlerini psikolojik faydalari agisindan ele alan kitaplar yayimlanmis ve bu
yontemlerin Batili psikoterapi yontemleriyle harmanlanmasinin 6énemi iizerinde durulmustur
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(Moodley ve West, 2005). Kiiltiirel degerlerine ve geleneklerine bagl kisilerle ¢alisirken bu
kisileri dogru kiiltiirel sagaltim uygulamalarina yonlendirme gereginin ortaya ¢ikabilecegini 6ne
stiren Atkinson, Thompson ve Grant (1993), bunu yapabilmek i¢in psikolog ve psikolojik
danigsmanlarin bu tiir kiiltiire 6zgii uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olmasi1 gerektigini
savunmustur.

Tiirkiye’de de yerel sagaltim yontemleri mevcuttur ve siklikla kullanilmaktadir. Bu
yontemlerin Islam 6ncesi ve Islami geleneklerin bir karisimi oldugu sdylenebilir. Tiirkiye
niifusunun yaklasik %97’sinin Miisliiman oldugu (Carkoglu ve Toprak, 2000) ve bu Miisliiman
niifusun %90’1n1n Siinni mezhebinden oldugu (Engin-Demir, 2003) belirtilmistir. Benzer sekilde,
diinyanin birgok farkli iilkesinde yasayan Tiirkiyeli niifusun da %90°1 Miisliiman’dir (Inan, 1972).
Islam’dan 6nce Orta Asya’da yasayan Tiirk boylar1 arasinda Gérktanr Kiiltii, Animizm ve Ata
Kiiltii gibi inanglar yayginken, 10. yiizyilda Tiirkler islam inancina gegis yapmuslardir (Ocak,
2000). Ancak, tiim Tiirklerin Islam’a gegisi ayn1 zamanda olmamistir. Ornegin, giiniimiizde
Anadolu’da yasayan Tiirklerin atas1 sayilan Oguz Tiirklerinin Islam’a gegisleri iki yiizy1l
siirmiistiir. Bu siirecte Tiirkler bir yandan Islam’a ait yeni inanglar1 benimserken diger yandan da
daha &nceki inanglarindan bazilarini korumuslardir (Inan, 1972). Sonug olarak, Islam dncesi
inanglarla Islami inanglar birbirine karismis ve bunlarin biitiinii giiniimiiz Tiirkiye’sindeki kiiltiirel
ve geleneksel tedavi ve sagaltim yontemlerinin temelini olusturmustur (Canel-Cinarbas,
Korkut-Owen ve Cift¢i, 2009).

Giiniimiizde Islam éncesi inanglarin kiiltiire dayali sagaltim yontemleri {izerindeki etkisi
siirse de, Islami inanglar daha giiclii bir unsur olarak etkisini gdstermektedir. Islami inanglara gére
Miisliimanlar, ruhsal ve fiziksel hastaliklar1 engellemek ve iyilestirmek i¢in modern tibb1 ve
bilimsel yontemleri kullanmali, ellerinden geleni yapmalidirlar (Diyanet isleri Bagkanligi, b.t.). Bu
yontemlerden netice alamadiklarinda ise hastaligi ve hatta 6liimii tevekkiille ve sabirla karsilamay1
bilmelilerdir (Rassool, 2000). Miisliimanlar hastaligin hayatin bir parcasi olduguna ve Allah
tarafindan génderilmis bir sinav olduguna inanirlar (Rassool, 2000). Bu inanca gore her sey
Allah’tan gelir; hastalig1 da caresini de veren sadece Allah’tir (Diyanet Isleri Bagkanligi, b.t.).
Dolayisiyla Islami inanca gore hastaligin dahi bir hikmeti vardir. Hastaligin giinahlardan arinmak
i¢in bir vesile; fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhani agilardan dengeye ulagmak icin bir arag
olduguna inanilir (Rassool, 2000).

Tiim bu inanislara paralel olarak, islami tip biitiinciildiir ve hem bedenin hem de ruhun
sagligina onem verir. Ornegin, Miisliimanlarmn kutsal kitab1 olan Kur’an-I Kerim’in beden ve ruh
tizerinde direkt bir iyilestirici etkisi olduguna inanilir (El-Kadi, 1993). Dini yetkililer ruhsal ve
fiziksel hastaliklar1 iyilestirmek i¢in Kur’an-I Kerim’den ilgili boliimlerin okunmasini ve dua
edilmesini tavsiye ederler (Diyanet Isleri Baskanligi, b.t.). Buna bagli olarak da, Tiirkiye’de
insanlar fiziksel ve psikolojik problemlerin ¢dziimii igin hem tip doktorlarindan ve psikologlardan,
hem de dini yetkililerden ve hocalar gibi geleneksel sagalticilardan yardim almay1 aligkanlik
haline getirmislerdir (Bolak-Boratav, 2004).

Diger yandan, Goktanri Kiiltii, Animizm ve Atalar Kiiltii gibi Islam 6ncesi inanglar,
hayatla, hastalikla ve tedavisiyle ilgili daha farkl bir goriisii ileri siirmiislerdir ({ltar, b.t., Ocak,
2000). Islam &ncesi bu inanglarin aslinda bir inanglar biitiinii oldugu diisiiniilmekte ve bu biitiine
Tiirk Samanizm’i de denmektedir (Kalafat, 1998). Goktanr1 inancina gore gogii ve yeri yaratan tek
bir tanr1 vardir. Bu inangta gok ruhu, yer ruhu gibi iyi, yani ak ruhlar ve ayrica kotii, yani kara
ruhlar vardir. Her tiirlii iyilik ve koétiiliik ruhlardan gelir ve bu ylizden insanlarin bu ruhlart
memnun etmesi ve 6fkelendirmemesi gerekir. Kam adi verilen dini lider ise ruhlarla insanlar
arasindaki baglantiy1 kuran kisidir. Bu inang sistemi baglaminda Tiirkler, Kam’in liderliginde
nehir kenarlarinda tanriya tapinma ayinleri diizenlemis ve tanriya siikretmek i¢in hayvan kurban
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etmislerdir (Kalafat,1998).

Hem Goktanr Kiiltiinde hem de Atalar Kiiltiinde, atalarin 6nemli bir yeri vardir. Atalarin
ruhlarina yilin belli zamanlarinda hayvanlar kurban edilir ve hediyeler sunulurdu (fltar, b.t.). Bu
inanca gore atalarin ruhu insanlar1 korur ve kollar, aile ve boy fertleri ise atanin ruhundan bir sey
dilemek i¢in armaganlar sunar ve kurban keserlerdi. Giiniimiizde uygulanan, mezarliklarda seker
dagitmak, dlen aile iiyesinin sevdigi yemekleri yaparak 6lenin ruhuna fakirlere veya komsulara
dagitmak, helva dagitmak, mezarin basina yemek veya bir testi su birakmak gibi gelenekler Islam
oncesi inanglarin bir devami olarak goriilmektedir (Ciblak, 2002).

Bir diger Islam dncesi inang sistemi olan Animizm’e gore, nehir, su kaynagi, dag, agag gibi
cansiz varliklarin da ruhu vardir. Insanlar, bazi tepeleri, daglar1 ve agaglar1 kutsal sayar ve bu
kutsal yerlere giderek dua eder ve dilekte bulunurlardi. Orta Asya’dan go¢ eden Tiirk kavimleri bu
tiir inanglar1 Anadolu’ya tagiyarak Orta Asya’da kutsal sayilan daglarin adlarin1 Anadolu’daki
daglara vermislerdir. Ornegin, Baba Dag hem Orta Asya’da hem de Anadolu’da bir dag adidir
(Demir & Comak, 2009).

Animizmin ve Tiirk Samanizm’inin izleri giiniimiizde Islami inanglarla ve geleneklerle ig
ice gecmistir (Inan, 1952). Ornegin, tipki Orta Asya’da ¢ocuk sahibi olmayi dilemek igin agaglara
bez baglayan atalar1 gibi, Tiirk Miisliimanlar da agaclara bez ve ip baglayarak dua eder ve
dileklerde bulunurlar. Bu gelenek, aslen agaclarin da ruhu olduguna ve onlara hediyeler sunarak
ruhunu memnun etme yoluyla dileklerin gegeklesecegine olan inangtan kaynaklanmaktadir.
Tiirklerde Islam &ncesi inanglarla Islam inancinin harmanlanmasina bir baska 6rnegi de, su
kaynagimin cevresinde bulunan ¢alilara bez baglama gelenegidir. Ornegin, Ankara yakinlarinda
bulunan bir su kaynaginin etrafinda insanlar ¢alilara bez baglayarak Kuran’dan ayetler okur,
hastaliklar, ailevi veya psikolojik problemleri i¢in care ararlar. Inan (1952), kutsal sayilan su
kaynaklarmin veya agaglarin etrafinda Islami ve dini liderlere ait tiirbelerin de bulunabildigini,
fakat buralarda dilek dileme geleneginin, agaclarin, su kaynaklarinin ve tepelerin de ruhu oldugu
esasina dayanan eski Saman inancinin Islam’la birlesmesi olarak yorumlanmas: gerektigini
belirtmistir.

Ote yandan, Islam alimleri agaglara bez baglamak, nazar boncugu takmak veya Allah
haricinde kisilerin ruhlarina dua etmek gibi adetlerin Islam’a aykir1 oldugunu ve Miisliimanlarca
uygulanmamasi gerektigini vurgulamaktadirlar (Diyanet Isleri Baskanlig1, b.t.). Tiirk Miisliimanlar
ise bu adetleri Islam’la bagdastirabilmekte ve giinliik hayatlarinda bir nevi sagaltim yontemi
olarak uygulamaya devam etmektedir.

Tiirbe Ziyaretleri

Tiirkiye’de yiizlerce tiirbe bulunmaktadir. Bu tiirbeler arasinda, Osmanli Padisahlari, Islam
alimleri, Mevlevi dervisler, kutsal savaslarda sehit diisenler, efsanevi kisilikler ya da bilinmeyen
kisiler i¢in insa edilmis olanlar bulunmaktadir (Kalafat, 1998; Tanyu, 1967). Bu tiirbelerin bazilar1
Diyanet Isleri Baskanligi'na veya miiftiiliiklere bagliyken, digerleri derneklerin veya mahalli
birliklerin himayesi altindadir. Tiirbelerden bazilar1 kiilliye mahiyetindeki kapsamli yapilarin
biinyesinde insa edilmisken, digerleri tek bir yapidan ya da mezardan olusmaktadir. Ornegin, baz1
tiirbelerin etrafinda cami, abdesthane, avlu, adaklik ve Diyanet Isleri'ne bagh ofisler ya da kitap
satis magazalar1 vardir. Ayrica, bir¢ok tiirbenin etrafinda 6zel isletmelere ait diikkanlar ve
lokantalar da bulunabilmektedir. Ziyaretgiler buralardan, tespih, basortiisii gibi dini nitelikte
esyalar alabilmekte, yiyecek i¢ecek satin alip, buralarda vakit gecirebilmektedir (Canel-Cinarbas,
Ciftei, & Bulgan, 2013). Boylece tiirbeler, ziyaretcilerin giinlerini sosyalleserek, yemek yiyerek ve
alig veris yaparak gecirebilecekleri yerler haline gelebilmektedir.
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Tiirbe ziyareti Tiirkiye’de oldukca yaygin bir gelenektir. Dini davranislarla ilgili kapsamli
bir arastirmada, Carkoglu ve Toprak (2000) katilimcilardan %52,7’sinin en az bir kez tiirbe
ziyaretinde bulundugunu tespit etmistir. Tiirbe ziyaretleri 6zellikle Cuma giinleri ve dini
bayramlarda yapilsa da, yilin her giiniinde tlirbelerde ziyaret¢i gérmek miimkiindiir. Bazi
mahalleler ya da belediyeler tlirbelere ziyaret i¢in giinliik turlar diizenlemekte, bir¢ok tiirbenin
ziyaret edildigi bu turlarda ziyaretcilerin ulasimini saglamak i¢in otobiisler kiralamaktadirlar.
Ziyaretgiler tiirbelere genellikle komsulari, arkadaslart ya da akrabalariyla gelmektedirler.
Ziyaretgiler arasinda, erkeklere nazaran kadinlarin daha fazla oldugunu gézlemlemek miimkiindiir.
Bazi ziyaretgiler sirf tiitbeyi ziyaret edebilmek icin sehir disindan gelirken, bazilar1 da sehre baska
bir nedenden gelmisken sehir turu kapsaminda tiirbeleri de ziyaret etmektedir (Canel-Cinarbas ve
ark., 2013).

Tiirbe ziyaretleri sirasinda daha miitevazi ve kapali kiyafetler tercih edilmektedir.
Kadinlarin ¢ogu uzun kollu ve uzun etekli giysiler giyip basini 6rtmekte, bazilari da kisa kollu
kiyafetler veya pantolon giyip tlirbe disinda basini actig1 halde tiirbeye girerken basini 6rtmektedir.
Ziyaretciler genellikle abdest alip, eger tiirbenin ¢evresinde cami varsa ve namaz vaktiyse namaz
kilar, mezar1 ziyaret ederek Kuran’dan ayetler okuyup dualar ederler. Tiirbelerin ¢cevresinde
ellerinde kitapgiklar, Kuran’dan Arapca ayetler okuyan ya da Tiirk¢e dualar eden ziyaretgiler
gormek miimkiindiir. Eger miimkiinse ve vakit varsa, grupca gelmis ziyaretciler genellikle
tiirbenin etrafinda oturarak yanlarinda getirdikleri yiyecek icecekleri paylasip sohbet ederler. Bu
ortamlarda paylagimin, 6rnegin insanlarin birbirlerine, hatta yabancilara yiyecek ikram etmesinin
onem kazandig1 gozlemlenebilir (Canel-Cinarbas ve ark., 2013).

Ne var ki, tiim bu aktivitelerin yaninda tiirbe ziyaretlerinin asil amaci dilek dilemek veya
daha 6nceden kabul edilmis bir dilegin adagin1 yerine getirmektir. Yaygin olarak karsilagilan
dileklere 6rnek olarak saglik, hastaliklara ¢are, psikolojik veya ailevi problemlere ¢6ziim, askere
giden bir erkek evladin sag salim donmesi, cocugu olmayan kadinlarin ¢ocuk, hatta genelde erkek
cocuk sahibi olmasi, uygun bir es ya da i bulma verilebilir. Ziyaret¢iler bir dilekte bulunduktan
sonra, kurban kesmek, fakirlere sadaka vermek ya da seker dagitmak gibi adaklar adayabilirler. Bu
insanlar dilekleri gerceklestigi takdirde tiirbeyi yeniden ziyarete gelir ve adaklarini yerine
getirirler. Dolayisiyla, tiirbelerin etrafinda adaklarini yerine getirmek i¢in lokum veya kesme seker
dagitan ziyaretgiler gormek miimkiindiir. Hatta baz1 ziyaretciler kestikleri kurbanin etini dagitir ya
da tiirbeye bagista bulunabilirler (Canel-Cinarbas ve ark., 2013).

Tiirbelerde dilek dilemeyle ilgili ¢esitli goriisler bulunmaktadir. Bazi ziyaretciler sadece
Allah’a dua edilmesi ve ne dilenecekse Allah’tan dilenmesi gerektigini, diger her tiirlii davranigin
giinah sayilacagini belirtirken, bazilar1 da tiirbede yatan kisinin ulu ve Allah katinda makbul bir
kisi oldugunu, bu nedenle o kisinin "ylizii suyu hiirmetine" Allah’tan dilemenin daha ¢ok kabul
gorebilecegini belirtmektedir. Diger baz1 ziyaretgiler ise, insanin evinde otururken de Allah’tan
dilek dileyerek dua edebilecegini, fakat tiirbelerin kutsal mekanlar olmasindan dolay1
Ziyaretcilerin hayatlar1 ve problemleri hakkinda daha etraflica diisiinme firsat1 bulabileceklerini,
problemlerini ¢6zme yolundaki asamalari1 daha rahat planlayarak hayatlarin1 gézden
gegirebileceklerini, daha goniilden dua edeceklerini, bu nedenle de tiirbede dilenen dileklerin evde
dilenenlerden daha etkili olabilecegini belirtmistir (Canel-Cinarbas ve ark., 2013).

Tiirbelerde, 6zellikle Miiftiiliiklere bagl olanlarda, tiirbedeki davranislari ve ibadetleri
diizenleme amagli yazilar ve levhalar bulunmaktadir. Bu levhalar, tiirbede yatan kisiye dua ederek
dilek dilenmeyecegini, tlirbenin etrafina bez ya da ip baglanmayacagini, tavuk gibi iki ayakli
hayvanlarin kurban i¢in uygun olmadigmni, bu tip davranislarin islam’a aykir1 oldugunu, sadece
Allah’a dua ederek ondan dilek dilemenin uygun oldugunu belirten uyarilar igermektedir. Bu
uyarilarin amact, Islam 6ncesi inanglarin etkisiyle ortaya ¢ikan baz1 gelenekleri yerine getirmek
isteyen ziyaretcileri Islami uygulamalara ydnlendirmektir. Bu nedenle, ziyaretgiler Islam oncesi
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pratikleri uyguladiklar1 veya uygulamak istedikleri halde bunlar1 beyan etmekten
¢ekinebilmektedirler (Canel-Cinarbas ve ark., 2013).

Ziyaretciler tiirbe ortaminda huzur bulduklarini, sikintilarindan kurtulduklarini ve dilek
dileyerek rahatladiklarini belirtmislerdir (Kose & Ayten, 2010). Tiirbe ziyaretlerinin ruhsal etkileri
ile ilgili ¢esitli agiklamalar mevcuttur. Ornegin, ziyaretgiler tiirbeyi ziyaret ederek isteklerinin
gerceklesmesi i¢in kendilerine biraz daha siire tanirlar, hedeflerini canli tutarlar, ellerinden geleni
yaptiklarini diisiinerek kendilerini motive ederler. Tiirbe ziyareti ayrica, ziyaretgilere imit asilar,
kendilerini ifade etmeleri ve dertlerin anlatmalari i¢in vesile olur, hatta problemlerini kutsal alana
tasima hissiyle ziyaretcileri rahatlatir. Ziyaretciler, manevi bir ortamda olma hissiyle huzur
duyarlar, kat1 dini kurallarin olmadig1 bu mekanda diger ziyaretgilerin dertlerini paylasarak
yalnmizlik hissinden kurtulur ve rahatlarlar (Kose & Ayten, 2010). Benzer problemler yasayan
baskalarinin da oldugunu fark etmek kisiye yalniz olmadigini hatirlatir. Yalom’a gore (Yalom &
Leszcz, 2005), grup terapisini etkin kilan mekanizmalardan biri de evrensellik faktoriidiir. Buna
gore grup terapisine katilanlar, kendileri gibi problem yasayan diger grup iiyeleriyle tanisirlar ve
bdylece yalniz olmadiklarini fark ederler. Boylece iyilesmeye bir adim daha yaklagirlar. Ayni
terapotik faktoriin tlirbe ziyaretleri icin de gegerli oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Hoca Ziyaretleri

Hoca kelimesi Tiirkgede bir¢ok farkli anlami olan bir kelimedir ve bu anlamlardan biri de
"Islami din gorevlisi"dir. Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan gorevlendirilen hocalar genelde
camilerde gorev alir, namazlarda cemaati yonlendirir, 6zel glinlerde veya Cuma giinleri dini
konularda bilgilendirici konusmalar yapar ve bu gorevleri yerine getirme karsiliginda Diyanet
Isleri Baskanligi’ndan maas alirlar (Stirling, 1965). Bu anlaminin yan1 sira, "hoca" kelimesi,
Diyanet Isleri Baskanliginca resmi olarak gorevlendirilmemis fakat bazi kisilerce konusunda
yetkin oldugu kabul edilen ve dini agidan sagaltim giicli olduguna inanilan kisiler i¢in kullanilir.
Uzmanlik alanlarina bagli olarak bu gayri resmi hocalar hastaliklar iyilestirebilir, ailevi
problemleri ¢c6zmek i¢in biiyli yapabilir, muskalar hazirlayabilir, dualar okuyup tifleyebilir ve cin
cikarmak i¢in baz1 yontemler uygulayabilir. Bu tip hizmetleri karsiliginda hoca, gelen kisiden
ticret talep edebilir (Bellér-Hann & Hann, 2001).

Ozdemir ve Frank (2000) bu ikinci tip hocalara Miisliiman Saman ismini vermistir.
Ozdemir ve Frank (2000) samani, “inananlari tarafindan metafiziksel giiglere sahip, fizik dtesi
alemle iletisim i¢inde olan, mistik bilgilere sahip, ruhani gii¢leri uyandirarak kisilere veya olaylara
sekil verebilen bir kisi” olarak tanimlamis (Ozdemir ve Frank, s. 61), saman Miisliimansa ve
yontemlerini Islami bir formatta uyguluyorsa, bu kisiye Miisliiman saman denilebilecegi
belirtilmistir.

Baska yazarlar da hocalarla samanlar arasindaki benzerliklerin altin1 ¢izerek Miisliiman
saman tanimina destekleyen incelemelerde bulunmuslardir. Ornegin Ocak (2000), Tiirklerin
Anadolu’ya yeni gog ettikleri donemlerde Anadolu’da Miisliiman hocalarin ve sagalticilarin
bulundugunu ve bu kisilerin biiyii ve tedavi ritlielleri gergeklestirdiklerini belirtmistir. Ocak ayrica
bu hocalarin gérevlerinin ve ydntemlerinin samanlarinkiyle benzestiginden bahsetmistir. Inan
(1952) ise, ozellikle Alevi ve Bektasi inancindaki dini liderlerin Tiirklerdeki saman roliinii
iistlendiklerini belirtmistir.

Bir ¢alismalarinda Bellér-Hann ve Hann (2001) Miisliiman samanlarin faaliyetlerine ¢esitli
ornekler vermislerdir. Birinci drnekte, hamileligiyle ilgili saglik problemleri yasayan bir anne
adayi, kadin olan bir Miisliiman samana basvurmus. Saman anne adayina tedavi siiresince yedi
ayr1 kaynaktan su alip her giin bu sudan i¢mesini sdylemis. Miisliiman saman ayrica bir muska
yazmis ve kadin1 okuyup tiflemis. Bir diger 6rnekte, bir kisi cinlerle ilgili kabus gorme sikayetiyle
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Miisliiman samana basvurmus. Cinler bu kisinin riiyalarina ya bir yilan ya da viicudu olmayan
kocaman bir kafa olarak giriyormus. Miisliiman saman bir tas suyu okuyup iiflemis ve kendisine
basvuran kisiden bu tasa bakmasini istemis. Kisi riiyalarina giren sekli bu tastaki suda goriince
tedavi olmus (Bellér-Hann ve Hann, 2001).

Tiirkiye’de birgok kisi Miisliiman samanlardan yardim almaktadir. Unal ve arkadaslar
(2001) Tiirkiye’de psikolojik problemlerinden dolay1 yardim alma davraniglarini aragtirmis ve
katilimcilarin %12,3 {iniin Miisliiman samanlara gittigini, %32,5’inin tip doktorlarina
basvurdugunu, %32,5’in ise psikiyatristlere bagvurdugunu tespit etmislerdir. Bir bagka aragtirmada
Yasan ve Gilirgen (2004) arastirmaya katilan psikiyatri hastalarinin %357 sinin, rehabilitasyon
hastalarinin ise %15’inin Miisliiman samanlara basvurdugunu belirtmistir.

Her ne kadar Miisliiman samanlara siklikla bagvurulsa da, bu kisilerin niyetleri ve gergekten
faydali olup olamadiklar1 konusunda tartigsmalar vardir. Miisliiman samanlarin tartigmali imajlar
birgok calismaya konu olmustur. Ornegin Stirling (1965) Miisliiman samanlarla ilgili halk
arasindaki algiy1 “... ¢ok saygi gormezler fakat bilgili, faydali ve biraz da tehlikeli kisiler olarak
algilanirlar” (s. 230) seklinde 6zetlemistir. Ozdemir ve Frank de (2000) Miisliiman samanlarin
dolandirict olarak algilanmalarina ragmen modern tibbin ve psikolojinin imkanlari tiikkendiginde
bu kisilere ¢okca basvuruldugunu belirtmistir. Son olarak Dole (2006), Miisliiman samanlarin
“itici ¢ekiciliginden™ (s. 31) bahsetmis ve onlarla ilgili medyada yer bulan skandallardan 6rnekler
vermistir.

Resmi Islami kaynaklar ve Islam alimleri de halki Miisliiman samanlara kars1 uyarmaktadir
(Diyanet Isleri Baskanligy, b.t.). Bu kaynaklar ve alimler, belli problemler i¢in belli ayetleri
okumanin faydal1 olacagindan bahsetmektedir. Ornegin, depresyon gibi ruhsal problemlere ¢are
olarak Hazreti Muhammed’in lizlintiiyle basa ¢ikmak i¢in tavsiye ettigi Kur’an-1 Kerim ayetlerini
okumanin faydalarindan bahsedilmekte, kisilere kaderlerini sabir ve dualarla karsilamalar: salik
verilmektedirler (Uzun, b.t.). Bu kaynaklar ayrica Kur’an-1 Kerim’i para karsiligi okuyan kisilere
kars1 uyarilarda bulunmakta (Diyanet Isleri Bagkanlhigi, b.t.), Kur’an-1 Kerim’i kisinin kendisinin
okumasinin daha makbul olacagini, eger bu miimkiin degilse resmi gorevlilere bagvurmalarinin
daha iyi olacagini belirtmektedir (F. Aktas, kisisel goriisme, Mayis 28, 2009).

Ozetle, hem tiirbe hem de hoca ziyaretlerinde Islam dncesi geleneklerle Islami gelenekler
i¢ ice gecmis durumdadir. Tiirbelerde bulunan levhalardaki bilgiler ve Islam alimlerinin
uyarilaria ragmen kisiler bu uygulamalari siirdiirmektedir. Bunda, Islam 6ncesi inanglarin
etkisinin yani1 sira bu uygulamalarin sagaltici ve rahatlatici etkisinin de varlig1 yadsinamaz.
Psikologlar ve psikolojik danigmanlar bu sagaltici etkiyi inceleyerek kendi uygulamalarinda
kullanabilir, bu etkiden faydalanmalari i¢in danisanlar1 yonlendirebilirler.

Yerel Sagaltim Yontemleri Baglaminda istanbul’dan Ug Tiirbe Ornegi

Telli Baba Tiirbesi. Telli Baba Tiirbesi Istanbul’un Sartyer ilgesinde bogaza nazir bir
tepenin lizerinde bulunmaktadir. Giris kapisi tepenin iizerinde, binanin geri kalan1 ise neredeyse
yerin altinda kalacak sekilde tepeden asagi dogru insa edilmistir. Tiirbe yapisinin ig¢inde bir
tabutun ve mezar tasinin bulundugu bir oda, ayrica namaz kilmak i¢in bir ka¢ oda daha
bulunmaktadir. Tabutun iizerine yesil bir 6rtii Ortiilmiis, ortiiniin tizerinde gelin telleri ve
ayakucunda ise makaslar bulunmaktadir. Odanin duvarlarinda seccadeler ve ziyaretgiler tarafindan
bagislanmis dini temal1, Kébe fotografi gibi siisler bulunurken, yerler hali kaplidir ve igeri
girerken ziyaret¢ilerden ayakkabilarini ¢ikarmalar1 istenmektedir.

Tiirbe gorevlisiyle yapilan goriismeden tiirbe ile ilgili daha detayl bilgi edinilmistir. Telli
Baba Tiirbesi, Rumeli Kavagi Telli Baba Giizellestirme ve Cevre Koruma Dernegi’nebaglidir.
Tiirbe gorevlisi, Telli Baba adli sahsin asil isminin Abdullah oldugunu, “Baba” adinisonradan
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aldigin1 ve Bizans doneminde Miisliimanligin yayilmasinda gorev aldigini belirtmistir. Gorevlinin
belirttigine gore, Telli Baba Miisliiman yaptig1 kizlar1 gelin edermis. Gelin olmak i¢in kagip gelen
kizlarin bazilart yolda vurulur, bazilar1 da bogaz1 gecerek gelirken bogulurmus.

Giliniimiizde ziyaretcilerin ¢ogu Telli Baba Tiirbesi’ne evlenme dilegiyle gelmektedir. Yine
tiirbe gorevlisinin belirttigine gore, ziyaret¢ilerden mum yakanlar, tas dizenler, bez baglayanlar,
tabutun ortiisiinden par¢a kesmek isteyenler olmaktadir. Gérevli bu tip davraniglara izin
vermedigini, dileklerin Telli Baba’nin yiizii suyu hiirmetine Allah’tan dilenmesi gerektigini
belirtmistir. Gorevli ayrica, ziyaret¢ilerin tabutun lizerindeki tellerden keserek aldigini ve dilekleri
geceklesene kadar bu telleri yanlarinda tasidigini belirtmis, diger davranislar: engelleyebilseler de
tel kesme adetini engelleyemediklerini, bu ylizden de tabutun iizerindeki tellerin kaldirilmadigini
ifade etmistir.

Yusa Tiirbesi. Yusa Tiirbesi Beykoz tepelerinde insa edilmis, Istanbul Miiftiiliigii’ne bagh
bir kiilliyeden olugmaktadir. Kiilliye biinyesinde acgik alanda bulunan bir mezar, bir cami, kadinlar
icin bir mescit, adaklik, Beykoz Miiftiiliigli’ne bagh bir kitap satis magazasi, dinlenme yeri,
abdesthane ve gorevlilerin lojmanlar1 bulunurken, kiilliyesinin diginda ¢esitli diikkkan ve lokantalar
yer almaktadir. Yusa Tiirbesi, cami ve etrafini ¢eviren duvarlariyla, Mehmed Said Pasa tarafindan
1755°de insa edilmistir. Yusa, ya da diger adiyla Yesu’nun, Musa’dan sonra Israilogullari’na
gonderilmis bir peygamber ve Musa’nin yegeni oldugu belirtilmektedir (Serin, 2005). Yusa'nin
nerede 6ldigii ve gomiildiigii konusunda geliskili hikayeler vardir. Rivayetlerden birine gore, Yusa
ii¢ bin y1l 6nce bir savas sirasinda Beykoz tepesinde dlmiistiir. Yusa tiirbesine miiftiiliik tarafindan
asilan bilgilendirici bir levhaya gore ise, Yesu ismi Fenikeliler arasinda “kurtarict” anlamina gelen
bir kelimeden tiiremis ve Karadeniz’den gdziiken en yiiksek tepe oldugu icin bu tepeye Yesu ismi
verilmistir.

Yusa tiirbesi ve cami imami ile yapilan goriismede, Yusa’nin gercek mezarinin Filistin’de
olma ihtimalinin daha gii¢lii oldugu ancak temsili mezar ya da makamlarinin Beykoz, Misir ve
Urdiin’de de bulundugu bilgisi edinilmistir. Ayrica, tiirbenin bulundugu tepenin dev dagi olduguna
ve devlerin burada yattigina dair bir inan¢ oldugundan bahseden imam, tiirbenin bulundugu alanin
eski dinlerde de ziyaretgah oldugunu belirtmistir. Yusa’nin mezarinin 17 metre olduguna dikkat
ceken imam, Yusa Aleyhisselam’in biiytikliigiinden dolayr Marmara Denizi’nden bir ayagi
Sariyer’de bir ayagi Beykoz’da abdest aldigina dair bir inang oldugunu, fakat bu gibi inang¢larin
Islam bilimi ya da tarihi bilgilere dayanmadigini, yine de bu biiyiik mezarin ziyaretcilerde hayret
ve saygi uyandirdigini eklemistir.

Yusa Tiirbesine ziyaretcilerin %80-90’1 psikolojik ya da maddi nedenlerle gelmektedir.
Ziyaretgilerin yazip tiirbeye biraktiklar: dileklere gore, tlirbeye kizinin evlenmesini isteyen,
kendisi evlenmek isteyen, bir hastalik i¢in ¢are dileyen, ¢ocugunun {iniversite sinavini
kazanmasini dileyen, bir araba, bir arsa ya da bir ev beklentisi olan, esiyle ya da ailesiyle
problemler yasayan ve bunlara ¢are arayan insanlar gelmektedir. Tiirbe imami, Islam’da Allah’a
ulagmak i¢in vesileler aranabildigini, dua ederken 6zellikle hazreti peygamberimizin yaptig1 giizel
islerin dualarin kabuliine vesile kilinabilecegini belirtmis; benzer sekilde, “Yarabbi, Yusa
Aleyhisselam hiirmetine kabul buyurun” diyerek dua edilebilecegini eklemistir. Bu tavsiyeleri
ziyaretcilerle de paylastiklarini belirten imam, istekte bulunan ziyaretcilere belirtilen probleme
uygun ayetlerin Tiirk¢e anlamlarini okuduklarini ya da ziyaret¢iye bu duay1 kendisinin okumasi
icin 6grettiklerini ve ziyaretgilerin bu sayede rahatladiklarini belirtmistir. Son olarak, YusaTiirbesi
imami bazi ziyaretgilerin cin ya da seytan ¢arpmasi sikayetiyle geldigini 6zellikle konusma
yetisini kaybetmis ya da siirekli kdbus goren ¢ocuklarin getirildigini, ancak cin ¢arpmasi gibi
konularin kendi ihtisas alan1 olmadigini ve bu yiizden bu kisileri tip doktorlarina ya da bu
konularda uzmanlagmis hocalara yonlendirdigini ifade etmistir.
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Eyiip Sultan Tiirbesi. Istanbul Miiftiiliigii’ne bagl bir diger tiirbe de Eyiip Sultan
Tiirbesi’dir. Bu tiirbe Istanbul’un Eyiip ilgesinde bulunmaktadir. Ebu Eyyub el-Ensari’nin Hazreti
Muhammed’in bir yakini oldugu, 699 yilinda Istanbul kusatmas sirsinda 61diigii ve Istanbul’un o
zamanki sinirlarinin digina gémiildiigii belirtilmektedir (Serin, 2005). Istanbul’u fethinden sonra
Fatih Sultan Mehmet Ebu Eyyub el-Ensari’nin gomiildiigii yerin bulunmasini istemis ve fetihten
kisa bir siire sonra mezarin bulundugu yere tiirbe ve cami insa edilmesini emretmistir. Tiirbenin
etrafinda bir avlu, bir cami, bir abdesthane, Eyiip Miiftiiliigii Din Hizmetleri ile Danigsma ve Eyiip
Miiftiiliigii Aile Irsat ve Rehberlik Biirolar1 bulunmaktadir.

Eyiip Sultan Tiirbesinde de bulunan Aile Rehberlik Biirolar1 Tiirkiye’nin bir¢cok sehrinde
2003 ve 2010 yillar1 arasinda kurulmustur. Kurulus amaglar ailelere dini bilgiler vermek, aile
biitiinligiinii korumak ve ailevi problemlerin ¢dziimiinde dini yardim saglamaktir (Din Hizmetleri
Dairesi Bagkanligi, b.t.). Eylip Miiftiiliigli’nden bir sef ve miiftii yardimcisi ile gériismeler
yapilmis, 6zellikle Aile Rehberlik Biirosunun fonksiyonlar1 hakkinda bilgi alinmistir. Bu bilgilere
gore bu biirolara gelen ziyaretcilerden bircogu dini nikah talebiyle, siinnet olan ¢ocuklar i¢in dua
okunmasi ricasiyla, alkol problemi ya da aile i¢i siddet gibi ailevi problemlerle veya psikolojik
problemlerle bagvuru yapmislardir. Bu gibi talepler karsisinda Aile Rehberlik Biirosunda calisan
imam ve kuran kursu hocalar1 gerektiginde danisan1 devlet hastanelerine, psikologlara veya maddi
yardim yapan vakiflara yonlendirmekte, okunabilecek ayetleri gostermekte, kisinin kendisinin
hissederek okumasinin daha hayirli olacagini belirtmekte, para karsiligi baskasina okutmaktansa
kendilerinin okumasini tembihlemektedirler. Ziyaretciler, kadin veya erkek gorevlilerle goriismeyi
tercih edebilmektedirler. Ziyaretcilerin basvuru nedenlerinin ve aldiklar1 hizmetlerin kaydi
tutulmakta, bu kayitlar il merkezlerine gonderilmekte ve daha iyi hizmet verme amaclh
kullanilabilmektedir.

Eyiip Miiftiiliigii Sefi ayrica tiirbe inancinin bir Tiirk Islam sentezi oldugunu, Tiirk inancina
gore mezarlarin ve mezar taglarinin bulundugunu, bunun atalar1 yad etme inancina bagli oldugunu,
Arabistan’daki Islam uygulamalarinda ise kalict mezar ve mezar taslarinin bulunmadigini
belirtmistir. Miiftiiliik sefine gore, Tiirklerin Islam’1 kabulii sirasinda bazi gelenekler Islam’a
uygun ve hayirli ise Islam bunlari reddetmemis, Tiirk Islam sentezine bir bakima izin vermis ve bu
sentezden tiirbeler ortaya ¢ikmistir. Sef ayrica, tiirbe geleneginin Arabistan’da bulunmadigina
dikkat cekmistir.

Sonug¢ ve Tartisma

Tiirkiye’de bir¢ok kisi psikolojik problemlerine ¢are aramak amacuyla tiirbeleri ve hocalari
ziyaret etmektedir. Bu ziyaretler, Islami ve bilimsel kaynaklarda elestirilip Islam’la bagdasmayan
ve riskli yanlarinin alti ¢izilse de, psikolojik problemi olan bir¢ok kisi doktorlara veya psikologlara
bagvurmanin yani sira tiirbeleri ve hocalar1 da ziyaret etmeye devam etmektedir. Alanda ¢alisan
psikologlarin ve danigsmanlarin da gézlemleyebilecegi gibi, bir¢ok kisi psikolojik problemlere ¢are
aramak i¢in tlirbeleri ve hoca ziyaretlerini tercih edebilmektedir. Bazi psikologlar bu gibi taleplere
iliskin olarak, daniganin ihtiyaclari, beklentileri ve bunlara bagli olarak problem odakli aktif
¢Oziim arama motivasyonunu degerlendirmek yerine bu taleplerin karsilandig1 uygulamalari
(tlirbe, hoca ziyaretleri gibi) kinamakta ve olumsuz tavirlarint da danisanlarina belli etmektedir. Ne
var ki, danisanlar bu olumsuz tavirlart sezdiklerinde bu uygulamalardan vazgegmek yerine
psikologdan saklamayi tercih edebilmektedirler, bu tutum da stirmekte olan terapétik iliskiye zarar
verebilmektedir.

Yerel sagaltim yontemlerini kinamak ve olumsuz karsilamak yerine bir diger alternatif ise,
bu uygulamalarin varligini1 kabul ederek yararlarini ve zararlarini daniganin kiiltiirii ve inanglari
baglaminda incelemek ve yeri geldiginde kabul edebilmektir. Tiirbe ve hoca ziyaretlerinin, Batili
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terapi yontemlerinin igerdigi ortak faktorlerden bazilarini igermesi nedeniyle terapiyle benzesen
yanlar1 oldugu soylenebilir. Makalenin basinda da bahsedildigi gibi, 6rnegin umut besleme ve
basvurulan yontemin yararli olacagina inanma (Pomerantz, 2013), hem Batili terapilerde hem de
yerel sagaltim yontemlerinde 6nemli rol oynayan bir ortak faktordiir. Yine, hem hoca ziyareti gibi
yerel yontemler hem de Batili terapi yontemleri, hizmet verenle hizmet alanin aralarinda kurulan
iliskiye ve giivene dayanir. Bu giiven iligkisinin temel taglarindan biri de iki tarafin birbirini
anlayabilmesidir. Kiiltiirel yonden benzesen ve diinya goriisleri ortak olan kisiler, dogal olarak, bu
ittifak1 daha kolay kuracaklardir. Dini inanglarina bagli, muhafazakar kiiltiirden gelen danisanlar,
kiiltiirel agidan kendilerine benzeyen, ya da en azindan kendilerini anlayabilecek terapistlerle ya
da yerel sagalticilarla daha kolay iligki kurabilirler. Ne yazik ki terapi yontemlerinin cogu dini
meseleleri goz ard1 etmekte, terapistlerin ¢ogu ruhani (spiritual) meseleleri terapide ele
almamaktadir. Bu durumda danisanlar, dini meseleleri de iceren psikolojik ihtiyaglarini karsilamak
icin, kendilerini bu acidan anlayabilecegini diisiindiikleri sagalticilara yonlenmektedirler.

Burada kastedilen terapistin inanmadig1 yontemleri uygulamasi veya siipheyle karsiladigi
yontemleri uygulayan kisilere danisan yonlendirmesi degildir. Kastedilen, terapistin
kendisininkinden farkli yontemlerin varligina agik olmasi ve danisanin kiiltiiriinii ve inanglarimi
yadsimadan, bu kiiltiire uygun uygulamalar1 incelemesi, 6grenmesi, giivenilir kaynaklar
buldugunda, rahat ettigi 6l¢iide, bunlar1 kendi uygulamalarina katmasi ve yine glivendigi dlgiide
bu kaynaklara danisan yonlendirmesidir. Daha 6nce bahsi gegen bazi psikoloji kaynaklarinda da
(Atkinson ve ark., 1993; Gerstein ve ark., 2009), bu gibi yerel sagaltim yontemlerinin kisilere
faydali olabilecegi, psikologlarin bunlar1 yok saymak yerine bu konularda bilgilenmeleri gerektigi
belirtilmektedir. Bir psikologun inanglar1 ne olursa olsun, danisaninin inanglarina saygi géstermesi
ve daniganin ruh sagligi i¢in faydali olacaksa -danisanin da talebi iizerine- yerel sagaltim
yontemlerine yonlendirebilmesi gerekir. Bunun i¢in de en azindan bu uygulamalar konusunda bilgi
sahibi olmasi, hatta gerektiginde giivenilir kisileri ve kaynaklari tavsiye edebilmesi tercih edilir.
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Summary:
Islamic and Preislamic Beliefs and Psychology: Visiting Shrines and Hocas within the
Context of Indigenous Healing Methods in Turkey

Indigenous healing methods, such as visiting shrines, and their mental health benefits have
gained importance. It has been argued that indigenous and traditional healing methods can enrich
the knowledge base of counseling psychology, and aid in finding new solutions to old problems.
Books regarding indigenous healing methods used in different cultures and religions, their mental
health benefits, and the need to integrate such methods with Western modes of psychotherapy have
been published. Moreover, it has been argued that the client’s culture and level of acculturation
should be assessed and the therapist should facilitate indigenous healing methods if the need arises
during psychotherapy, and thus, the therapist should be knowledgeable about relevant indigenous
healing methods. Therefore, the purpose of the present article is to discuss Turkish indigenous
healing methods within the scope of visiting shrines and religious leaders, and to provide
examples based on three shrines in Istanbul and interviews with officials at these shrines.

Keywords: Indigenous healing methods, visiting shrines, visiting religious leaders, counseling.
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