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OZET

Bu arasgtirmanin amaci; Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren dgrencilerin
Ofke diizeylerinin aragtirtlmasidir. Arastirmada 6grenilmis giigliiliik diizeyleri hakkinda veriler elde etmek igin;
Spielberger ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen, Ozer (1994) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Siirekli 6fke, dfke
ifade tarz1 6lgegi (SOOTO), 314’s erkek 196°i kadin olmak iizere toplamda 510 &grenciye uygulanmistir. Elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS programinda frekans, bagimsiz gruplarda t-testi ve tek yonlii varyans
analizi (Anova), farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak igin de Tukey testi yapilmistir. Katilimeilarin
cinsiyetler arasi Ogrenilmis gigliilik diizeylerinin karsilagtirilmasinda anlamli farkliliklara rastlanmustir.
(p=,000). Buna gore; erkek oOgrencilerin kadin ogrencilere oranla 6fke diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ofke, Spor, Beden Egitimi.

AN INVESTIGATION OF ANGER LEVEL OF THE STUDENTS MAJORING AT
THE FACULTY OF SPORT SCIENCES

ABSTRACT

The aim of this study is to explore anger levels of the students majoring at the Faculty of Sports
Sciences at Ataturk University. For data collection, “Trait Anger and Anger Expression Scales”, which was
developed by Spielberger et al. (1983) and adapted into Turkish by Ozer (1994), was used in the current study to
examine the anger levels of students. This questionnaire was administered to a total of 510 students consisting of
314 male and 196 female students.For data analysis, SPSS statistical packet program was used for frequency
analysis, and independent t-tests, one-way ANOVA and Tukey test were run to find out the source of the
difference among different groups of participants. The results of the study showed that there was a significant
difference in terms of the comparison of the anger levels regarding the participants’ gender (p=,000). Based on
this result, male students were found to favor anger levels much more than female students.
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GIRIS

Ofke kavrami, orta diizeyde sinirlenme ya da sikintidan, hiddet ve siddetli 6fkeye
(koplirme, tepesinin atmasi) kadar degisen genis bir araliktaki duygusal yasantiy1
tanimlamaktadir (Martin ve ark 2000). Ofke, bedensel, fiziksel, rahatsiz edici 6znel
deneyimler, sozel, yiizsel ve otonomik tepkilerle iligkili olan ayn1 zamanda bilissel (diisiince,
inang, imaj vb.) durumlarla iligkili bir gruba verilen etiket olarak da tanimlanir (Kassinove,
1995).

Spielberger; Ofke Tarz1 Olgeginde 3 alt dlgek bulundurarak 6fkeyi ifade etmistir. Bu
Olcekler, 6fke duygusunun yok sayilarak, igerde yasanma durumunu (6fke igte), ofke
duygusunun direk olarak disariya yansimasini (6fke dista) ve 6fke duygusunu mantikli bir
sebebe baglama, reddetme, varligini gérmezden gelme gibi mantiksal davraniglarla kontrol
edilmesini (6fke kontrol) degerlendirebilmek amaci ile gelistirilmistir (Akt. Tekinsav, 2006)

Ofke; tipk1 diger duygularimiz olan, sevgi, susuzluk, uykusuzluk, mutluluk vb. gibi
sahip oldugumuz temel duygulardan birisidir. Ofke kelimesi genelde; diismanlik, saldirganlik
ve hiddet ile birlikte kullanilmaktadir (Spielberger vd., 1983). Ozellikle 6fke ve saldirganlik
birbirleriyle direk baglantili sekilde incelenmektedir. Fakat bu iki kavram, kavramsal olarak
farkli anlamlar tasimaktadir. Retsinger’e gore saldirganlik eylem, 6fke ise histir. Yogun ofke
genelde saldirgan davranislar tetiklese de, saldirganligin temelinde her zaman 6tke yoktur
(Akt. Kisag, 1997)

Glinlimiizde o6fke duygusu ve 6fke duygusunun eslik ettigi istenmeyen davranislar
giivenli sosyal ortamlar1 tehdit etmekte ve sosyal yasamda Onemli bir sorun olarak
goriilmektedir. Bu sorun basta egitimciler olmak {izere okul yoneticilerini ve anne babalari
kaygilandirmaktadir. Diger yandan, okul atmosferi igerisinde yer alan bireylerin, o6fke
duygusunun sebep oldugu olumsuz davraniglar nedeniyle ¢atigmalar yasadigi ve verimlerinin
diistiigii de bilinmektedir. Bireylere 6fke kontrolii becerisinin 6gretilmesi gerekmektedir. Bu
becerinin dgretilebilecegi en uygun yerlerin basinda okullar gelmektedir. Bu a¢idan okullarda
catigmalar1 Onleyici ve Ofke kontrolii kazandirmaya yonelik rehberlik programlarimin
uygulanmasi gereksinim halini almistir(Bemak ve Keys, 2000).

Bu veriler 15181nda arastirmamiz; lisans diizeyinde spor egitimi alan 6grencilerimizin

mevcut 6fke durumlarinin seviyesini belirlemesi bakimindan 6nem arz etmektedir.
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YONTEM

Bu arastirmanin amaci; Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde &grenim
goren Ogrencilerin 6fke diizeylerinin arastirilmasidir.

Aragtirmanin evrenini; Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan
ogrenciler olustururken, 6rneklem grubunu ise 314’s erkek 196’1 kadin olmak {izere toplamda
510 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada Ogrenilmis giigliiliik diizeyleri hakkinda veriler elde etmek igin;
Spielberger ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen, Ozer (1994) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan
Siirekli 6fke, 6fke ifade tarzi 6lgegi (SOOTO) kullanilmistir.

34 maddelik bir dlgektir ve degerlendirmesi “Hig (1 puan), Biraz (2 puan), Oldukga (3
puan) ve Tiimiiyle (4 puan)” seklinde yapilmaktadir. ilk 10 madde siirekli 6fkeyi, sonraki 24
madde ise Ofke ifade tarzlarimi 6lgmektedir. Siirekli 6fke, kisinin genellikle kendisini nasil
hissettigini, ne diizeyde 6fke hissettigini ifade etmektedir. Siirekli Ofke 6lceginden en diisiik
10, en yiiksek 40puan almabilmektedir. Ofke ifade Tarz1 Olgegi ii¢ alt gruptan olusmaktadir.
Bunlar; 6fke ige vurumu (13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31. maddeleri), 6fke disa vurumu (12,
17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33. maddeleri) ve 6fke kontrolii (11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34.
maddeleri) alt gruplaridir. Ofke ice vurumu, 6fke disa vurumu ve &fke kontrolii alt
Olceklerinden en diisiik 8, en yiiksek 32 puan alinabilmektedir. Orjinal 6lgegin Cronbach
Alpha degeri .77 ile .88 arasindadir.

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS programinda frekans analizi,
bagimsiz gruplarda t-testi ve tek yonlii varyans analizi (Anova), farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini bulmak i¢in de Tukey testi yapilmistir.

Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS Istatistik Paket Programindan

yararlanilmis anlamlik diizeyi (P<0,05) olarak alinmistir.

Atabesbd,2018;20(3)
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Tablolar
Cinsiyet N %
Erkek 314 61.6
Kadin 196 38.4
Yas N %
17-21 yas arasi 208 40.8
22-26 yas arasi 241 47,2
27 Yas ve lizeri 61 12
Boliim N %
Antrenorlik 122 23,9
Beden Egt.ve Spor.Ogrt. 110 21,6
Spor Yoneticiligi 130 25,5
Rekreasyon 148 29.1
Simif N %
1.Smuif 120 23,5
2.Smif 116 22,7
3.Smif 129 25,3
4.Smif 145 28,5
Total 510 100

Katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin dagilimlarina bakildiginda % 61.6’smin erkek;
%38.4’linlin Kadin; yaslarma iliskin dagilimlarina bakildiginda %40.8’inin 17-21 yas
arasinda, %47.2’sinin 22-26 yag arasinda, %12’sinin 27 yas ve iistii oldugu gorilmektedir.
Boliimlere iliskin dagilimlara bakildiginda; %23.9’unun  Antrenérliik, %?21.6’simin
Ogretmenlik, %25.5’inin Spor Yoneticiligi, %29.1’inin Rekreasyon; smiflarma iliskin
dagilimlarina bakildiginda; %23.5’inin L.Swnif, %22.7’sinin 2.8wnif, %25.3’linlin 3.Swnif ve
%28.5’inin ise 4.Sinifta olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Ofke Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Alt Boyut Cinsiyet N Ortalama Std.Sap. t p

Siirekli Ofke e éig gg:ig g:% 1196 000
Ofke ice Vurumu Iéﬁf;; %ii i;ig g:% 2,202 ,000*

- N
Ofke Kontrolii Iéffe“l: éii gg}g 2;% 1,324 ,000*
*(p<0,05)

Veriler incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin 6fke diizeylerinde siirekli
ofke (p=,000), ofke ice vurumu (p=,000), 6fke disa vurumu (p=,000) ve éfke kontrolii
(p=,000) boyutlarinda anlamli fakliliga rastlanmistir.(p<0,05) Buna gore siirekli ofke

Atabesbd,2018;20(3)
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boyutunda erkek o6grencilerin (X =29.45+,5.70), kadin 6grencilere (X =24.34+,6.81) oranla
siirekli 6fke diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Ofke disa varumu alt boyutunda
erkek ogrencilerin (X =23.36+,3.70), kadin 6grencilere (X =18.28+,4.81) oranla 6fke disa
vurumlarmin daha fazla oldugu goriilmektedir. Ofke kontrolii alt boyutunda erkek
ogrencilerin (X =25.12+,6.70), kadin dgrencilere (X =22.19+,5.81); 6fkelerini kontrol etmede
daha zorlandiklar1 gériilmektedir. Ofke i¢e vurumu alt boyutunda ise kadin 6grencilerin (X
=29.45+,5.70), erkek 6grencilere (X =24.34+,6.81) oranla 6fkelerini daha fazla igine attiklar
goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimeilarin Yaslarma Gére Ofke Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Alt Boyut Yas N X Std.Sap. f p Post Hoc
Siirekli 17-21 yag aras1 (a) 208 29.34 3,81 a>b
E‘.)ﬂe(e 22-26 yas aras1 (b) 241  26.45 4,70 277,000  a>c

27yagvelizeri(c) 61  25.96 4,12

17-21 yas aras1 (a) 208 27.72 3,66

Sgﬁﬁrlrfj 22.26 yagarasi (b) 241 2845  3.70 197 000  c>a
27yagvelizeri(c) 61 29.01 3,13
- 17-21 yas aras1 (a) 208 29.16 4,19 a>b
?/%‘reu]r)ﬁff 22.26 yas arasi (b) 241 2536 4,27 362 ,000%  asc
27yagvelizeri(c) 61  25.16 4,42
Ofke 17-21 yas aras1 (a) 208 24,44 2,56 c>a
Kontrolii 22-26 yas aras1 (b) 241 24.76 2,70 167  ,000* c>b
27 yagvelizeri(c) 61 28,45 2,96
*(p<0,05)

Veriler incelendiginde katilimcilarin yaslaria iliskin 6fke diizeylerinde siirekli éfke
(p=,000), 6fke ice vurumu (p=,000), 6fke disa vurumu (p=,000) ve éfke kontrolii (p=,000)
boyutlarinda anlamli fakliliga rastlanmstir.(p<0,05)

Buna gore siirekli 6fke boyutunda 17-21 yas arasi 6grencilerin (X =29.34+,3.81), 22-
26 yas arasi ogrencilere (X =26.45+,4.70) ve 27 yas ve iizeri (X=25.96+,4.12) 6grencilere
oranla siirekli 6fke diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Ofke ice vurumu alt boyutunda 27 yas ve iizeri 6grencilerin (X =29.01+,3.13), 17-21
yas arasi Ogrencilere (X=27.72+,3.66) oranla 6fke ice vurumlarinin daha fazla oldugu
goriilmektedir.

Ofke disa vurumu alt boyutunda 17-21 yas arasi 6grencilerin (X =29.16+,4.19), 22-
26 yas arasi O0grencilere (X =25.36+,4.27) ve 27 yas ve lizeri (X=25.16+,4.42) 6grencilere
oranla 6fke disa vurumlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Ofke kontrolii alt boyutunda ise ve 27 yas ve iizeri dgrencilerin (X =28.45+,2.96),
22-26 yas aras1 Ogrencilere (X=24.76+,2.70) ve 17-21 yas aras1 Ogrencilere (X
=24.44+,2.56) oranla 6fkelerini daha fazla igine attiklar goriillmektedir.

Atabesbd,2018;20(3)
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Tablo 4. Katilimcilarin Boliimlerine Gore Ofke Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Alt Boyut Boliim N X Std.Sap. f p
Antrenorlik 122 28.34 1,45
Lo e Beden Egt.Ogr. 110  28.45 1,56
Siirekli Ofke o1 5 Cldiligi 130 28.26 1.34 118456
Rekreasyon 148 28.24 1.18
Antrenérlitk 122 29.14 2,42
Ofke Ice Beden Egt.Opr. 110  29.26 2,16 226 276
Vurumu Spor Yoneticiligi 130  29.07 2,13 ’ ’
Rekreasyon 148 29.18 2,34
Antrendrlitk 122 27.96 2,76
Ofke Disa Beden Egt.Ogr. 110  27.89 2,45 179 343
Vurumu Spor Yoneticiligi 130  28.02 2,34 ’ ’
Rekreasyon 148 28.06 2,29
Antrenérlitk 122 27.21 2,33
Ofke Beden Egt.Ogr. 110  27.25 2,41 E24 204
Kontrolii Spor Yoneticiligi 130 27.26 2,36 ; '
Rekreasyon 148 27.19 2.29
*(p<0,05)

Veriler incelendiginde katilimcilarin boliimlerine iliskin 6fke diizeylerinde siirekli
ofke (p=,456), ofke ice vurumu (p=,276), ofke disa varumu (p=,343) ve ofke kontrolii
(p=,294) boyutlarinda anlamli fakliliga rastlanmamustir.(p>0,05)

Tablo 5. Katilimcilarin Smiflarina Gore Ofke Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Alt Boyut Simf N X Std.Sap. f p Post Hoc
1.Smnif (a) 120 29.10 3,45
Siirekli 2.Smif (b) 116 28.75 3,56
Ofke  3.Smf(c) 129  28.69 334 223 0007 B
4Smf(d) 145 27.24 3.18
1.S1n1f (a) 120 27.22 3,42
Ofke Ice  2.Smif(b) 116 27.64 3,16 ..
vurumu  3.Smif(c) 129 27.69 g13 2B 0 d>a
4Smf(d) 145 28.18 2,34
1.Smif (a) 120 28.96 3,76
Ofke Disa 2.Smif(b) 116 28.45 3,45 283 001* a>d
Vurumu  3.Smif(c) 129 28.39 3,34 ’ ’
4Smf(d) 145 27.96 3,29
1.Smif (a) 120 27.31 3,33
Ofke 2.Smif (b) 116 27.75 3,41 204 002 d>a
Kontrolii  3.Smif (c) 129 27.76 3,36 ' '
4Smf(d) 145 28.26 3.29
*(p<0,05)

Veriler incelendiginde katilimeilarin siniflarina iligkin 6fke diizeylerinde siirekli 6fke
(p=,000), 6fke ice vurumu (p=,015), 6fke disa vurumu (p=,001) ve éfke kontrolii (p=,002)
boyutlarinda anlamli fakliliga rastlanmistir.(p<0,05)

Atabesbd,2018;20(3)
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Buna gore siirekli ofke boyutunda 1.Smif Ggrencilerin (X =29.10+,3.45), 4.Smmif
ogrencilere (X =27.24+,3.18) oranla siirekli ofke diizeylerinin daha fazla oldugu
goriilmektedir.

Ofke ice vurumu alt boyutunda 4.Smmf oOgrencilerin (X =28.18+,2.34), 1.Simf
ogrencilere (X =27.22+,3.42) oranla 6fke ige vurumlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Ofke disa vurumu alt boyutunda 1.Smmf 6grencilerin (X =28.96+,3.76), 4.Smf
ogrencilere (X =27.96+,3.29) oranla 6fke diga vurumlariin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Ofke Kkontrolii alt boyutunda ise ve 4.Smmf dgrencilerin (X =28.26+,3.29), 1.Simif

ogrencilere (X =27.31+,3.33) oranla 6fkelerini daha fazla igine attiklar1 goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Atatiirk Universitesi Spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerin 6fke diizeylerini
arastirmak amaciyla yapilan bu ¢alismada su sonuglara ulasiimistir.

Katilimcilarin ~ cinsiyetlerine iligkin  6fke diizeylerinde anlamli farkliliklara
rastlanmigtir. Erkek ogrenciler 6fke disa vurumunda, stirekli 6fke de ve Ofke kontroliinde
kadim Ogrencilere oranla daha fazla ortalamaya sahiptirler. Ofke ice vurumunda da kadinlar
daha fazla ortalamaya sahiptirler. Bu durum o6zellikle tilkemizde yetistirilme tarzindan dolay1
cocukluk ve ergenlik donemlerinde, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla disarida zaman
gecirmelerinden, duygularini daha rahat ifade edebilmelerinden ve fiziki disa vuruma daha
yatkin olmalarindan dolay1 kaynaklanabilir. Sonug olarak da kadinlarin 6fke i¢e vurumlarinin
fazla ¢ikmasi bu yorumla paralellik seyretmektedir. Literatiirde kadin ve erkeklerin 6fke ifade
etme bigimlerinde farkliliklar olduguna dair ¢aligmalara rastlanmistir.(Balkaya 2001, Balkaya
ve Sahin 2003, Buntanie ve Costenber 1997, Sala 1997, Tambag ve Oz 2005).

Katilimcilarin siniflarina iliskin 6fke diizeylerinde anlamhi farkliliklara rastlanmistir.
Buna gore siirekli 6fke ile dtke diga vurumunda 1.smf, 6fke kontrolil ve 6fke i¢ce vurumunda
ise 4.siif dgrencilerinin yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durum sinifin
artmas1 ile birlikte yaslar1 da artan ve hayat tecriibesi artan bireylerin olaylara verdigi
tepkilerini kontrol etmeye baslamasindan dolay1 kaynaklanabilir. Gozen (2017) Ozel yetenek
ile dgrenci alan fakiiltelerdeki dgrencilerin dfke idare tarzlarini arastirdigi calismasinda; Igte
tutulan o6fke tarzi agisindan dordiincti smiftaki 6grenciler ile birinci ve ikinci siniftaki
ogrenciler arasinda anlamli farkliliklara ulagsmistir. Bu bulgu elde ettigimiz bulguyu destekler
niteliktedir. Sezan (2016) tniversite 6grencilerinin siniflari ile igte tutulan 6fke ifade tarzinin
karsilastirilmasinda 1.smniflar lehine anlamli farkliliklara ulagmistir. Bu bulgu ise elde

ettigimiz bulgular ile ¢elismektedir.

Atabesbd,2018;20(3)
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Katilimcilarin yaslarma iliskin 6fke diizeylerinde anlamli farkliliklara rastlanmistir.
Buna gore siirekli 6fke ile otke disa vurumunda 17-21 Yas, 6fke kontrolii ve ofke ige
vurumunda ise 27 Yas ve {lizeri Ogrencilerinin yiliksek ortalamaya sahip olduklar
goriilmektedir. Bu bulgu smif degiskeninde bulgularla paralellik gostermektedir. Sinifla
birlikte yas degiskeni de arttigindan dolay1 yas daha yiiksek olan d6grenciler zamanli 6fkelerini
kontrol etmeye bagarmis olabilir.

Genel ortalamalarina bakildiginda da katilimcilarin 6fke diizeylerinin ortalamanin
iistiinde oldugu goriilmektedir. Ofke hali insanlarda normal bir durum s6z konusu olmakla
birlikte burada 6nemli olan bu duygunun uygun ifade edilememesidir.

Ofke duygusunun bireyleri olumsuz davranslara iterek verimliligi diisiirdiigi goz
oniine alindiginda bireylere dtke kontrolii becerisinin kazandirilarak; katilimeilar: siirekli 6tke
hallerinden kurtararak, ofkelerini disa vurmalarini veya ice atmalarimi engellemek
gerekmektedir. Bu becerinin 6gretilebilecegi en uygun yerlerin basinda okullar gelmektedir.
Bu agidan okullarda ¢atismalar1 onleyici ve 6fke kontrolii kazandirmaya yonelik rehberlik
programlarinin uygulanmasi gereksinim halini almistir. Sonug olarak; gelecekte spor alaninda
diploma sahibi olacak bu genclere 6fke ile bas edecek beceriler kazandirilmasi hem Tiirk

sporu hem de fair-play ruhu adina 6nem arz etmektedir.
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