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BiR SINIFLANDIRMA CALISMASI: ALEKSITIMIK BELIRTILER VE
BAGLANMA ORUNTULERI

Zahide TEPELI TEMIZ*

Oz: Bu caligmada aleksitimi kavraminin gelisimi, aleksitimik belirtiler ve
ozellikler, aleksitiminin etiyolojisine iligkin yaklagimlar; psikanalitik, bilissel,
sosyal Ogrenme ve baglanma olmak tizere dort baslikta incelenmistir. Bu
calisma literatiirde yapilan arastirmalarin 1s1ginda aleksitimi ile ilgili
calismalarin seyrini ortaya koymayr ve saglikli popiilasyonda ortaya ¢ikma
ihtimalini incelemeyi amaglamaktadir. Ayrica baglanma oriintiilerinin geligimi
ile aleksitimik 6zellikler arasindaki iligkinin incelenmesi de ¢aligmanin bir diger
amacini olusturmaktadir. Bu amagla giivensiz baglanma stillerinin (kaygili,
kaginmaci) aleksitimiyi yordadigi hipotezi sinanmustir. Arastirmanmin Srneklemi
Tiirkiye’nin  ¢esitli illerinde 6grenim gormekte olan 425 {iniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore
egitim seviyesi ve giivensiz baglanmanin kaygi ve kacinma boyutlar1 aleksitimi
puanlarinin  dnemli yordayicilaridir. Aleksitimik O6zelliklerin ortaya g¢ikma
ihtimalini etkileyen faktorler ise ayirma analizi ile incelenmistir. Buna gore,
giivensiz baglanma stillerinin, bireylerin aleksitimik belirtiler gelistirme
ihtimalini anlamh 6l¢iide artirdigi goriilmektedir. Aleksitimik olan ve olmayan
gruplar1 ayirmaya en fazla katkisi olan degiskenin ise kaygili baglanma oldugu
bulgulanmigtir. Buradan hareketle aleksitiminin normal saglikli bireylerde de
ortaya ¢ikabildigi ve aleksitiminin olusumunu ve nedenlerini agiklayan
yaklagimlar arasinda “baglanma kuraminin” Oonemli bir yerinin bulundugu
sOylenebilir. Baglanmanin aleksitimiyi yordamasma iligkin 6nemli veriler
bulunmakla beraber, aleksitimiye neden olan diger etmenlerin de incelenmesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, Baglanma Kurami, Giivensiz Baglanma,
Ayirma.

A CLASSIFYING STUDY: ALEXITHYMIC SYMPTOMS AND
ATTACHMENT PATTERNS

Abstract: The current study investigated the development of alexithymia
concept, alexithymic symptoms and characteristics, and etiology of alexithymia
in the light of psychoanalytic, cognitive, social learning, and attachment
theories. The aim of this study was to examine the process of researches
concerning with alexithymia and the probability of the incidence of alexithymia
among healthy population. Second aim of the current research was to investigate
the association between the development of attachment patterns and alexithymic
features. For this purpose, the hypothesis of anxious and avoidant dimensions of
insecure attachment styles prediction over the alexithymia scores was tested.
Participants were 425 university students in Turkey. The hierarchical regression
analysis results revealed that education level, anxious and avoidant dimensions
of insecure attachment were important predictors of the alexithymia scores. The
factors influencing the probability of incidence of alexithymia symptoms were
examined by discriminant analysis. According to the results, insecure
attachment styles increase significantly the incidence probability of alexithymic
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symptoms. The most significant variable in discrimination between the groups
of alexithymic and non-alexithymic is anxious attachment style. Alexithymic
symptoms appear to be common among also healthy individuals. Attachment
theory seems to be important ground to explain the development of alexithymia.
Although there was an important data for the prediction of alexithymia scores,
other factors should also be investigated.

Keywords: Alexithymia, Attachment Theory, Insecure Attachment,
Discrimination.

. Giris

“Duygular igin s6z yoklugu” (Dereboy, 1990) olarak cevrilebilecek olan
aleksitimi kavrami, ilk kez 1972 yilinda Sifneos tarafindan kullanilmigtir
(Sifneos, 1972). Aleksitimi ¢ogunlukla duygulari tanima, anlama, ifade etme ve
diizenlemedeki bilissel ve duygusal giigliikkler seklinde tanimlanmaktadir
(Montebarocci, Codispoti, Baldaro ve Rossi, 2004; Timoney ve Holder, 2013).
Biligsel olarak, aleksitimik bireyler somut ve pratik diigiinme tarzi
sergilemektedirler (Timoney ve Holder, 2013). Bu nedenle kendi i¢ diinyalarina
egilmekten ziyade dis diinyadaki nesneler ve durumlarla daha fazla zihinsel
ugras igerisindedirler. Ayrica bu kisiler, mekanik diisiinme bigimlerinden dolay1
sorunlarla bas ederken somut ve hizli ¢6ziim yollarina daha fazla basvururlar
(Taylor, Parker, Bagby, ve Acklin, 1992). Duygusal olarak ise yetersiz ve
ayrismamis farkindalik gosterirler (Timoney ve Holder, 2013). Sifneos’a (1972)
gore ise aleksitimik Ozellikler gosteren bireyler duygusal islevlerde ve kisiler
arast iligkilerde zorluk yasamaktadirlar. Bu nedenle bu kisiler sosyal
iligkilerinde soguk ve mesafelidirler.

Genel popiilasyonda giderek artan oranlarla karsimiza ¢ikan aleksitimi,
bilimsel arastirmalarin da ilgi odagi haline gelmektedir (Kokkonen, Karvonen,
Veijola, Laksy, Jokelainen, Jarvelin ve Joukamaa, 2001; Kosten, Krystal, Giller,
Frank ve Dan, 1992; Montebarocci ve ark., 2004; Sayar, Kose, Grabe ve
Topbas, 2005; Wearden, Cook ve Vaughan-Jones, 2003). Bazi arastirmacilara
gore aleksitimi bir kisilik 6zelligidir ve agir psikiyatrik bozukluklar icin bir risk
faktoridir (Parker, Taylor ve Bagby, 1998). Onemli miktarda c¢alisma
aleksitiminin, ¢esitli tibbi durumlarla iliskili oldugunu, psikosomatik hastaliklar
(Taylor ve ark., 1992), depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu (Kosten ve
ark., 1992), madde koétiye kullannmi ve madde bagimliligi gibi pek ¢ok
psikolojik bozuklukla beraber gozlendigini ortaya koymaktadir (Mattila,
Salminen, Nummi ve Joukamaa, 2006). Bununla beraber, son yillardaki
calismalar, aleksitiminin psikiyatrik tani almamis saglikli popiilasyonda da
goriildigiinii gostermektedir (Batigiin ve Biiyliksahin, 2008; Ep6zdemir, 2012).

I1. Aleksitimik Belirtiler ve Ozellikler

Aleksitiminin 6zellikleri ve belirtileri ¢esitli kuramcilar tarafindan farkl
sekillerde tanimlanmaktadir. Taylor ve arkadaslarma gore (1991) aleksitimik
kisilik oOzellikleri dort ana baslik altinda toplanmaktadir. Bu 06zellikler:
(a)Duygular1 tammlamakta giiglilk; (b)Duygular ve duygusal uyarilmanin
bedensel duyumlarin1 birbirinden ayirt edememe; (c)Simrli imgesel islem;
(d)Dissal odakli diisiince (Parker ve ark., 1998; Taylor, Bagby ve Parker, 1999).
Aleksitimik bireyler, kendi duygularim1 tammlamaya calistiklarmda karmasa
yasarlar ve bu durum onlarm, duygularimi uygun bicimde dizenleme
becerilerini olumsuz etkilemektedir (Taylor ve ark., 1999; Timoney ve Holder,
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2013). Ayrica aleksitimik bireylerin, duygularin biligsel olarak iglenmesinde
sorun yasadiklari, bu nedenle duygularin zihinsel temsili kapasitelerinin de
smirlt oldugu digiiniilmektedir. Bu smirhiliklar duygulari diizenleme becerilerini
(Timoney ve Holder, 2013; Wearden ve ark., 2003) olumsuz etkilemekte,
psikolojik ve somatik semptomlara yol agmaktadir (Lesser, 1981; Mattila ve
ark., 2006).

Aleksitimik  bireyler ayrica smirh sayida  olumlu  duygu
deneyimlemektedirler. Bu baglamda, aleksitimik kisiler, kisilerarasi iligkilerinde
ask, mutluluk ve keyif gibi duygulari daha az deneyimlediklerini belirtmislerdir
(Montebarocci ve ark., 2004). Bu nedenle aleksitimik kisiler, duygusal
deneyimlerinin yetersiz olmasidan &tiirii kendilerini  bagkalarinin  yerine
koymakta ve digerlerinin duygusal durumlarimi anlamakta zorlanirlar (Sifneos,
1972). Ornegin, karsilarindaki kisinin iizgiin, korkulu ya da sinirli yiiz ifadesini
tammlamakta guclik cektikleri gorUlmistir (Timoney ve Holder, 2013).
Dolayisiyla bu kisiler, kigilerarasi iligkilerinde soguk ve mesafeli olmanin yani
sira empatik degillerdir ve 6zgiivenleri yetersizdir (Montebarocci ve ark., 2004;
Timoney ve Holder, 2013). Aleksitimik bireylerin bir diger 6zelligi, uygun yiiz
ifadeleri kullanma becerisinin eksikligi (Lesser, 1981; 1985; Sifneos, 1972) ve
kat1 beden pozisyonu gibi fiziksel semptomlardir. Ayrica bu kisiler, sosyal
normlarin daha az farkinda olduklarindan uygun sosyal tepkiler vermekte de
zorlanirlar (Timoney ve Holder, 2013).

Aleksitimik bireyler duygusal giicliiklerin yam sira diisiinsel bir takim
Ozelliklere de sahiptir. Bu kisiler, “islemsel diisiinme” egilimlerinden Otiirii
karsilastiklar1 sorunlara hizli ve somut ¢6ziim bulmaya odaklanirlar (Taylor ve
ark., 1991; Taylor ve ark., 1999). Ayrica sorunlarin kokenine inmek yerine
yuzeysel nedenlerle ilgilenmektedirler. Bu durum aleksitimik bireylerin
mekanik ve pragmatik diisiinme bicimleriyle yakindan ilintilidir (Ep6zdemir,
2012).

Aleksitimi, dort temel oOzellikle tanimlanmamin yani sira, iki boyut
iizerinden de tanimlanmaktadir. Bermond ve arkadaglarina gore aleksitimi,
biligsel faktorler ve duygusal faktdrler olmak iizere iki boyuttan olugmaktadir.
Bilissel faktorler, duygulari tanmimlama ve ifade etme Dbecerilerinden
olugmaktadir. Duygusal faktorler ise duygu deneyimleme, imgelem ve fantezi
yetenekleri ile karakterizedir (akt. Timoney ve Holder, 2013).

Aleksitimik belirtiler ve ozelliklerin farklilagan tanimlarma ragmen
Uzerinde fikir birligi bulunan dort 6zellik saptanmistir. Bu 6zellikler (Kogak,
2002):

*Duygular fark etme, ayirt etme ve sozel olarak ifade etme glicliigii.

*Hayal kurma, diislem (fantazi) yasantisinda kisithlik.

«Ise vuruk islemsel diisiinme.

*Di1s merkezli uyum saglamaya yonelik biligsel yapu.

Yukarida tanimlanan belirti ve ozelliklere ragmen aleksitimi tanisi
koymak oldukca giictiir. Aleksitimi tanis1 koyabilmek icin gerekli olan
minimum kriterler iizerinde heniiz fikir birligi mevcut degildir (Kogak, 2002;
Taylor ve ark., 1992; Timoney ve Holder, 2003).
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111, Aleksitiminin Kuramsal Cercevesi
Aleksitiminin etiyolojisine iliskin gesitli yaklagimlar s6z konusudur. Bu
yaklasimlar, psikanalitik, biligsel, sosyal 0grenme ve baglanma olmak iizere
dort baslikta incelenecek olup baglanmanin, aleksitiminin iizerindeki etkisine
vurgu yapilacaktir.

A. Aleksitimiye Psikanalitik Yaklagim

Psikanalitik kuramin aleksitimiye bakis agisi psikosomatik hastaliklara
yaklasgimina benzerlik tasimakta ve erken c¢ocukluk yillarinda anne-gocuk
iliskisindeki bozulmalarla aleksitimiyi agiklamaktadir (Pellerone, Tomasello ve
Migliorisi, 2016). Ornegin McDougall (1974) aleksitimiyi erken ¢ocuk
yillarinda anne-gocuk etkilesimindeki aksakliklarla iliskilendirmekte ve
aleksitimik 6zellikleri, anne-g¢ocuk iliskisindeki bozulmaya kars1 gelisen gatisma
ve kaygiya yonelik bir savunma mekanizmasi olarak degerlendirmektedir.
Ayrica erken ¢ocukluk donemindeki bozulmalar kisilerin i¢sel temsil
olusturmasini sekteye ugratmakta, yetiskinlik yillarinda ise dislem ve fantezi
yeteneginin gelisimini engellemektedir (McDougall, 1974).

Aleksitimiyi psikanalitik kuram agisindan inceleyen bir diger goriis ise
Kyrstal’a aittir. Kyrstal’a (1979) gore ¢ocuklarin duygusal gelisimi aileleriyle
kurduklar iliskilerle biiyiik 6l¢tide sekillenmekte, bu nedenle erken ¢ocukluk
yillarinda yasanan travmatik deneyimler duygusal gelisimi olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu cocuklar duygusal gelisim evrelerinin ilk basamaklarinda
takilip kalmuslardir. Dolayisiyla bu ¢ocuklar duygularini ayirt edemez, sozel
ifadeye doniistiiremez ve duygularini daha ziyade bedensel olarak disa vururlar.
Yetiskinlik yillarindaki travmalarin ise duygusal gelisime ket vurucu etkisi
bulunmaktadir (Kosten ve ark.,1992).

B. Bilissel Kurama Gore Aleksitimi

Aleksitiminin etiyolojisini biligsel kurama gore agiklayan goriisler
Lazarus ve Piaget’nin kavramsal terminolojisine dayanmaktadir. Lazarus’a
(1982) gore duygularin altinda biligsel degerlendirmeler yatmaktadir. Biligsel
degerlendirmeler ise basitten karmasiga dogru ilerleyen evrelere ayrilmaktadir.
Lazarus’a gore en basit evrede biligsel degerlendirme ilkel diizeyde ve dil
oncesi doneme aittir. Daha karmasik evrelerde ise diisiince, imgeleme,
duygularin s6zel ve simgesel ifadesi gibi siireclerin isledigi bilissel
degerlendirmeler bilinglidir. Aleksitimik bireylerde ise biligsel degerlendirmeler
ilkel dizeydedir, simgesel ve s6zel olmayan yollarla yapilmaktadir (Lazarus,
1982). Dolayisiyla bu kisiler duygular1 ayirt edemez ve fizyolojik tepkiler
seklinde disa vururlar.

Piaget’nin biligsel gelisim kuramina dayanarak aleksitimiyi aciklayan
teoriler ise aleksitimiyi biligsel gelisim donemlerindeki aksakliklarla
iligkilendirmektedir. Biligsel kurama gore, biligsel yetiler olgunlastikca
duygular1 diizenleme becerileri de gelismektedir. Dolayisiyla biligsel gelisim
donemlerinin alt evrelerinde takilip kalan bireyler, duygularim ayristirmakta
zorlanirlar ve bedensel niteliklerle disa vurmaktadirlar (akt.Taylor ve ark.,
1999).

Bazi arastirmacilar ise biligsel siirecteki carpitmalar ve iglevsel olmayan
otomatik diislinceleri aleksitiminin ortaya ¢ikmasindaki etmenler olarak
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diistinmektedirler. Buna gore biligsel siirecteki carpitmalar ve uyum bozucu
otomatik diisiinceler duygular1 etkilediginden aleksitimik Ozellikler ortaya
cikmaktadir. Ayrica aleksitimik bireyler, duygularin biligsel olarak
islenmesindeki yetersizlikleri nedeniyle bedensel duyumlar ile duygusal
uyarilmay1 birbirinden ayirt etmekte zorlanirlar. Bedensel duyumlara
odaklanmalar1 nedeniyle de somatik yakinmalar gostermektedirler (Kogak,
2002).

C. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ggrenme kuramuna gore insan davramslart sosyal iliskiler
yoluyla 6grenilmektedir. Sosyal iliskilerin ilk gerceklestigi ortam olan aile,
bireylerin davranis tarzlarini, iletisim bi¢imlerini, duygu ve diislincelerini ifade
etme bigimlerini sekillendirmektedir. Sosyal Ogrenme kurami agisindan
aleksitimi, c¢ocukluk doéneminde duygu ve diisiincelerin paylasilmasinin
engellenmesi ve bastirilmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica duygularini
bedensel olarak ifade etmeyi aile icinde dgrenen ¢ocuklar aleksitimik 6zellikler
gelistirmeye egilimlidirler. Ozetle, aleksitimik ozellikler ~sosyoklttrel
ortamdaki 6grenme sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Kogak, 2002; Epdzdemir,
2012). Bu baglamda Lesser’in (1985) c¢alismalar1 duygularin ifade
edilmesindeki kiiltiirel farkliliklara dikkat c¢ekmektedir. Ornegin, Bati
kilturlerinde duygularin sozellestirilmesi saglikli ve olumlu kabul edilirken,
bazi Dogu toplumlari bu durumu olumsuz karsilamaktadirlar.

D. Baglanma Kurami Isiginda Aleksitiminin Geligimi

Psikanalitik, bilissel ve sosyal 6grenme kuramlarinin ortak temas,
aleksitiminin erken ¢ocukluk yillarindaki ¢esitli gelisimsel aksakliklarin bir
sonucu olarak ortaya c¢iktigidir. Erken c¢ocukluk yillarindaki deneyimlerin
aleksitiminin gelisimini etkiledigi goriisii baglanma kuraminda da devam
etmektedir. Bununla beraber baglanma kuram, kisiler arasi davranislari,
duygusal baglari, yakin iliskileri, kisilik yapisin1 ve gelisimsel siiregleri
inceleyen ¢ok yonlii bir yaklasim (Mikulincer ve Shaver, 2016) olmasi
nedeniyle aleksitimik &zelliklerin gelisimine yonelik daha kusatici bilgi
saglamakta ve kendinden 6nce gelen kuramlarin sinirlarmi ve aciklayiciligini
hem teorik diizeyde hem de ilgili arastirmalarla daha fazla genigletmektedir.
Bebeklik doneminde kurulan anne-gocuk iliskisinin, ¢ocuklarm duygusal
gelisimi {izerindeki etkilerini incelemek amaciyla ortaya cikan baglanma
kuraminin teorik ¢ercevesi, John Bowlby’nin (1907-1990) katkilariyla biiyiik
Olciide sekillenmistir. Bowlby’nin ¢izdigi kuramsal cerceve, Ainsworth’iin
baglanma deneyleriyle simnanmig ve ruh saghgi alaninda kabul g&rmiistiir
(Sumer, Sayil ve Bertimert, 2016; Siimer ve Giingor, 1999).

Baglanma, “bagka bir bireyde yakinlik arama ve bu yakinligi
stirdiirmeye yonelik davranis sistemi” olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1969;
Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 2014). Baglanma kurami, bebek ve bakim
veren kisi arasinda kurulan duygusal bagin zihinsel yapiy1 sekillendirdigini,
biligleri, duygular1 ve davraniglart diizenledigini (Gillath, Karantzas ve Fraley,
2016) ve kendilik imajin1 sekillendirdigini ileri siirmektedir (Bowlby, 1969,
1973, 1980). Dolayisiyla bu sistemdeki bir aksamanin hem duygularda hem de
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biligler ve davramglarda normal gelisimden sapan bir degisimi de getirecegi
beklenmektedir.

Temeli erken gocukluk yillarinda anne ile bebek arasindaki duygusal
etkilesime dayanan (Ainsworth, 1964, 1969) baglanma Oriintiisli, yetiskinlik
yillarinda da etkisini siirdiirmekte olup (Gillath ve ark., 2016) bireyin ruh
sagligim ve davranislari etkilemektedir (Comert ve Ogel, 2014). Yasam boyu
gelisim bakig agisindan son yillarda baglanma c¢aligmalari, bebeklik ve gocukluk
doneminin yani sira yetigkinlikteki ve az sayidaki g¢alismayla yaslhilik
donemindeki baglanma bigimlerine yonelik arastirmalarla devam etmektedir
(Caligir, 2009).

Aragtirmacilar uzun yillardir baglanmayi siniflandirmaya ¢alismiglardir
(Hazan ve Shaver, 1994). Temelde giivenli ve giivensiz baglanma seklinde iki
ana stil belirlenmekle birlikte givensiz baglanmaya ait alt boyutlari agiklamak
icin gelistirilen modeller ¢esitlilik gdstermektedir (Hazan ve Shaver, 1994;
Kobak ve Sceery, 1988). Fakat son yillardaki ¢alismalar baglanmayi iki boyut
iizerinden kavramsallastirirlar. Bu boyutlar kaygili ve kagimmaci baglanma
olarak adlandirilmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Glivenli baglanan kisiler, baglanma figiliriiniin kendilerine deger
verdigini hissetme, kendilerini daha degerli bulma ve benlik yapilanmalarmin
olumlu ozelliklerini daha fazla fark etme egilimindedirler (Hazan ve Shaver,
1994). Yetiskin modelinde kaginmaci baglanma stili yakinlik korkusuyla ve
yakin temastan uzak durma c¢abasiyla karakterizedir. Yine bu kisiler sosyal
iliskilerde kendilerini agmadiklar1 gibi ¢evreleri tarafindan da diismanca
algilanirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Ayrica, kaygi ve stresle bas
etmek i¢in kisilerarast etkinlikleri ve yakin temasi yeglemezler. Kaygil
baglanan kisiler, digerlerinin kendilerine verdigi degerle ilgili yogun kaygi
yagsamakta ve olumsuz o6zelliklerini kendilik yapilanmalarimin bir pargasi olarak
gOrmektedirler. Ayrica kaygili baglanan kisilerin, negatif yonlerine ¢ok fazla
yoneldikleri, pozitif yonlerini ise gormezden geldikleri goriilmiistiir
(Mikulincer, 1995). Diger yandan kacinmaci baglanan kisiler, kendilerini
olumlu olarak gérmekte fakat bu durum onlarin, giivensizlikleriyle basa ¢ikmak
ve zayif yanlarini bastirmak i¢in kullandiklar1 bir yontemdir (Hazan ve Shaver,
1994). Bu kisilerin, benliklerinin olumsuz yonlerini bastirarak negatif
hafizalarin1 unutmaya calistiklar1 diisiiniilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994,
Kobak ve Sceery, 1988; Mikulincer, 1995). Ka¢inmact baglanma oriintiisii
gelistiren kisilerin, baskalarina yakinlagmadiklari, baskalarmin kendilerine
yaklagmasindan da kagindiklar1 ve stres verici durumlarda duygularinin ortaya
cikisin1 engellemek amaciyla aktivasyonu engellemeye yonelik stratejiler
kullandiklar1 goriilmektedir (Sumer ve ark., 2016).

Aleksitiminin nasil ortaya ¢iktig1 sorusu ise arastirmacilari temeli erken
cocukluk yillarinda gelisen baglanma Oriintiilerine gotiirmiistiir. Bazi
teorisyenler, ¢ocuklukta gerceklesen travma ve anne-cocuk iliskisindeki
aksakliklar gibi etmenlerin aleksitimiye neden oldugunu ortaya koymustur. Bu
nedenle, duygularin taninmasi ve ifade edilmesinin, aile iliskileri ve ¢ocukluk
Oykiisiiyle yakindan iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Montebarocci ve ark.,
2004; Wearden, Lamberton, Crook ve Walsh, 2005). Onemli sayida arastirma,
aleksitimi ile baglanma arasinda dogrudan iliski oldugunu (Mikulincer ve
Shaver, 2016; Hexel, 2003; Montebarocci ve ark., 2004; Wearden ve ark.,
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2003) ve temel bakim veren kisiyle erken c¢ocukluk yillarinda kurulan
etkilesimin, baglanma stillerini sekillendirmenin yani sira duygularimizi
anlama, tanimlama ve diizenleme becerilerimizi de bir hayli etkiledigini
gostermektedir (Montebarocci ve ark., 2004; Wearden ve ark., 2005; Taylor ve
ark., 1999). Ayrica temel bakim veren kisinin duygularimi yansitmamasi ya da
¢ocugun duygularina uygun bigimde yanit vermemesinin g¢ocugun ilerleyen
yillarda duygu diizenleme becerisini olumsuz bigimde etkiledigi
disiiniilmektedir (Wearden ve ark., 2005; Pellerone ve ark., 2016).

IV. Aleksitimi ile lgili Cahsmalar

Aleksitimiyle ilgili ilk arastirmalar daha ¢ok klinik popiilasyonla ve
Ozellikle psikosomatik hastalarla yapilan ¢alismalar sonucunda ortaya ¢ikmustir.
Aleksitiminin klinik popiilasyonun disinda da goriilmesiyle beraber, saglikli
kisilerle yapilan ¢aligmalarin 6nemli 6l¢iide arttigi goriilmektedir. Aleksitimi ile
ilgili ilk calisma Ruesch tarafindan 1948'li yillarda yapilmistir. Ruesch'in
caligmalar1 aleksitiminin psikosomatik hastaliklarin bir sonucu oldugunu
gostermektedir (akt. Taylor ve ark., 1991). 1950'lerde Maclean psikosomatik
hastalarla yaptigi ¢alismasinda, bu kisilerin duygularmi sozel olarak ifade
etmekte zorluk yasadiklarim gozlemlemistir. Maclean bu durumu, duygularin
neokortekse ulasamayip amigdalada takilip kalmasiyla ag¢iklamaktadir.
Dolayisiyla duygularimi sézel olarak ifade edemeyen kisiler, duygularim
bedensel yollarla fizyolojik belirtiler olarak yansitmaktadirlar (akt. Parker ve
Taylor, 1999).

Kyrstal ise post travmatik stres bozuklugu yasayan kisilerle yaptigi
arastirmalar sonucunda bu hastalarin duygularini1 tanimlamakta ve ifade etmekte
zorlandiklarini, diis kurma becerilerinin ise smirli oldugunu goézlemlemistir
(Krystal, 1979; Kosten ve ark., 1992). Taylor ve arkadaslar1 (1992) normal
popiilasyonda saglikli bireylerle arastirma yliriitmiislerdir. Gergeklestirdikleri
cahiymada Toronto Aleksitimi Olgegini (TAS) kullanmislar ve aleksitimik
ozellikler gosteren bireylerin daha fazla bedensel sikayetleri oldugunu
bulgulamiglardir. Ayrica bu kisilerin diisiik ego giicii gosterdikleri ve daha fazla
bagimli kisilik 6zellikleri gosterdikleri saptanmustir.

Yurt disinda yapilan aragtirmalarla kiyaslandiginda {ilkemizde
aleksitimi ile ilgili aragtirmalar smirlt sayidadir. Bununla beraber aleksitimi
konusunda yapilan caligmalar son on yilda artig gostermektedir. Fiziksel
(obezite, huzursuz bagirsak sendromu gibi) ve psikiyatrik (sosyal fobi,
konversiyon gibi) hastalik tanilar1 alms olan kisilerle yapilan pek ¢ok
calismada aleksitimik oOzellikler incelenmistir (Yazici, Basterzi, Acar ve
Ustiinsoy, 2006; Solmaz, Sayar, Ozer, Oztirk ve Acar, 2000; Celikel ve
Saatgioglu, 2002). Ote yandan, psikiyatrik tani almamus saglikli bireylerle
yapilan ¢alismalar ise oldukga azdir. Universite dgrencileriyle yapilan bu
calismanin  saglikli popiilasyonda aleksitiminin goriilme oranlarina iliskin
arastirmalara katki saglayacag diistiniilmektedir.

Literatiirde aleksitiminin ¢esitli demografik degiskenlerle (yas, cinsiyet,
egitim, sosyoekonomik diizey) iligkisi arastirilmustir. Aleksitiminin yagla
iligkisini arastiran c¢aligmalarin ¢ogu anlamli bir iligki bulgulamamglardir
(Parker ve ark., 1989). Ogrenim diizeyi ile aleksitimi arasmdaki iliskiyi
inceleyen aragtirmalar ise birbirinden farkli sonuglar vermistir. Kimi ¢aligmalar
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aleksitimi ile 6grenim diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulamazken (Parker ve
ark., 1989) bazi c¢alismalar 6grenim diizeyi arttikga aleksitiminin azaldigini
gostermektedir (Batigiin ve Biiyliksahin, 2008). Bu ¢alisma kapsaminda, gesitli
demografik degiskenlerin aleksitimi puanlariyla iligkili olup olmadigmma
bakilacaktir.

Batigiin ve Biiyiiksahin’in (2008) ¢alismasinda egitim diizeyi aleksitimi
puanlarindaki degisimin %3’linii agiklamakta, denkleme giren kaygili baglanma
puanlar1 egitim degiskeniyle beraber aleksitimi puanlarindaki varyansin %6’sint
aciklamaktadir. Bu nedenle biz de bu g¢alisma kapsaminda {iniversite
ogrencilerinin egitim diizeylerinin (lisans-yiksek lisans-doktora) ve algilanan
akademik basarilarinin aleksitimi puanlarini yordayacagim beklemekteyiz.

Hipotez 1: Egitim diizeyi ve akademik basar1 aleksitimi puanlarini
yordamaktadir.

Baglanma kalitesinin yetiskinlikte duygu diizenleme becerisini
etkiledigi diisiiniildiigiinden aleksitimi-baglanma iliskisine yonelik pek ¢ok
caligma yiritilmiistiir (Mikulincer ve Shaver, 2016; Montebarocci ve ark.,
2004; Taylor ve ark., 1999). Mikulincer ve Shaver (2016), kaygili baglanan
kisilerin duygular1 tanima, anlama ve ayirt etmede zorluk yasayabileceklerini
belirtmistir. Batigiin ve Biiyiiksahin’in (2008) calismalar1 ise kaygili ve
kaginmaci baglanma oOrintilerinin aleksitimiyle iliskili oldugunu ve kaygili
baglanmanin aleksitimiyi yordadigimi gostermektedir. Tiirkiye’de yapilan bir
diger ¢alismada ise baglanma ile aleksitimi arasindaki iliski arastirilmis ve
aleksitimik bireylerin kaygili ve kag¢inmaci baglanma Oriintiilerine sahip
olduklar1 belirtilmistir (Oktay ve Batigiin, 2014). Yapilan bir diger gorgiil
calisma baglanmanin kaygi boyutunun aleksitimiyi anlaml diizeyde yordadigim
gostermektedir (Senkal ve Isikli, 2015). Universite dgrencileriyle yapilan bir
calismada da baglanmanin kaginma ve kaygi boyutlarin aleksitimiyi yordadigi
goriilmektedir (Meins ve ark. 2008 akt. Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Soz
konusu ¢aligmalar baglanma oriintiileri ile {iniversite 6grencilerinin aleksitimik
ozellikleri arasinda bir iliski olabilecegini desteklemektedir. Bu nedenle biz de
bu calisma kapsaminda iiniversite ogrencilerin giivensiz baglanma stillerinin
aleksitimi puanlarin1 yordayacagini beklemekteyiz.

Hipotez 2: Universite 6grencilerinin kaygili baglanma diizeyleri arttikca
(YIYE II kaygi boyutu puanlarmin artis1) duygulari tantyabilme, ifade edebilme
ve diizenleme becerilerinde azalma (Aleksitimi 6l¢egindeki puanlardaki artig)
goOzlenecektir.

Hipotez 3: Yakinliktan kaginan kisilerin giivensiz baglanma puanlarmin
yiksek olmasinm, duygulari tanmimlama, ifade etme ve dlzenleyebilme
becerilerini olumsuz etkileyecegi beklenmektedir.

Aleksitiminin yayginlik oranma iligkin ¢aligmalar ise birbirinden farkl
sonuclar vermektedir. Blanchard ve arkadaslarinin {iniversite Ogrencileriyle
yaptigt calismada kizlarm %1.8’i erkeklerin ise %8.2’sinin aleksitimik
ozellikler gosterdigi, genel popiilasyonda ise %5 oranminda yaygm oldugu
goriilmiistiir (akt. Dereboy, 1990). Ote yandan Parker ve arkadaslarmin (1989)
saglikli bireylerle yaptigi caligmalar ise aleksitiminin normal populasyonda
%18.9 oraninda yaygin oldugunu gostermektedir. Ulkemizde yapilan
arastirmalarda ise bu oran daha yiiksektir. Sahin’in (1991) yaptig1 ¢aligmada,
aleksitimi normal popiilasyonda %30 oraninda yayginken, 234 kisinin katildig
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bir bagka c¢aligmada ise prevelans %38.5 oraninda seyretmektedir (Epdzdemir,
2012). Batigiin ve Biiyiiksahin’in (2008) caligmalar1 aleksitimik olan ve
olmayan gruplar arasinda baglanma dizeylerinin farklilagtigint ortaya
koymaktadir. Bununla beraber aleksitimik olan ve olmayan gruplar1 baglanma
diizeylerine gore ayirmanin miimkiin olup olmadigini ortaya koyan bir ¢aligma
bulunmamaktadir. Baglanma boyutlar1 ile aleksitimik Ozellikler gelistirme
ihtimalini aciklamayr amaglayan bu calismanin literatiire 6nemli katkilar
saglayacag diistiniilmektedir.

Hipotez 4: Baglanmanin kaygi ve kaginma alt boyutlar1 aleksitimik
ozellikler gelistirme ihtimalini etkilemekle beraber aleksitimik olan ve olmayan
gruplar1 ayirmay1 miimkiin kilmaktadir.

Ozetle bu calismamn amac1 normal bireylerdeki aleksitimik dzellikler
ile baglanma stilleri arasindaki iligkileri belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
calismanin spesifik hedefleri: (a)Cinsiyet, egitim, arkadashk iliskileri,
sosyoekonomik diizey gibi degiskenlerin aleksitimik Ozelliklerle iligkisini
(b)Glivensiz baglanma stillerinin kaygi ve ka¢inma alt boyutlarmin aleksitimi
puanlarindaki yordayiciligini (c)Aleksitimik Ozelliklere sahip olup olmama
durumunu, kaygili ve kagmmaci baglanma diizeylerinin hangi dogruluk
diizeyinde smifladigim ortaya koymaktir.

V. Yontem

A.Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklem grubu Tirkiye Cumhuriyeti Devleti’ndeki
devlet ve vakif {iniversitelerinde 2016-2017 &gretim yilinda egitim gérmekte
olan dniversite Ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirma, kolay ulasilabilir
ornekleme yoOntemiyle se¢ilmis olan 425 iiniversite Ogrencisi (%71.1 erkek,
%28.9 kadin) ile yiirtitiilmistiir. Lisans, Yiiksek Lisans ve Doktora 6grencilerini
iceren Orneklemdeki yas araligi 18 ile 39 arasindadir (X=22.50 + 3.26).
Arastirmaya katilan 6grencilerin %70.8°1 vakif tiniversitelerinde, %28.5’1 devlet
iniversitelerinde, %0.7’si diger (tanimlanamayan) {niversitelerde Ogrenim
gormektedir. Orneklem grubunun okuduklar: fakiilteler incelendiginde; %65.9’u
fen-edebiyat, %7.5°1 iktisadi-idari bilimler, %9.6’s1 miihendislik, %1.2’si
hukuk, %1.6’s1 ilahiyat, %4.5°1 egitim, %0.9’u iletisim, %?2.4’{ saglik bilimleri,
%6.1’1 diger fakiiltelerde Ogrenim gormektedir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin %86.4’1 lisans, %10.1°1 yiiksek lisans, %3.5°1 doktora diizeyinde
ogrenim gormektedir. Demografik bilgilere iligkin betimleyici istatistikler Tablo
1’de belirtilmistir.
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Tablo 1. Orneklemin Sosyo-Demografik Degiskenler Agisindan
Dagilim

<. Kumulatif
Degiskenler f % %

Medeni Durum

Evli 30 7.1 7.1

Bekar 395 92.9 100.0
Ekonomik Dizey

Cok Diisiik 3 v 7

Diisiik 30 7.1 7.8

Orta 289 68.0 75.8

Y Uksek 97 22.8 98.6

Cok Yiksek 6 1.4 100.0
Egitim Durumu

Lisans 367 86.4 86.4

Yiksek Lisans 43 10.1 96.5

Doktora 15 35 100.0
Universite

Devlet 121 28.5 28.5

Vakif 301 70.8 99.3

Diger 3 g 100.0
Okul Basarisi

Cok Tyi 41 9.6 9.6

Iyi 198 46.6 56.2

Orta 162 38.1 94.4

Koti 23 5.4 99.8

Cok Kaétu 1 0.2 100.0

B.Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu

Calismanin amaci dogrultusunda arastirmact tarafindan hazirlanan
demografik bilgi formu, katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, medeni durumlari,
ogrenim gordukleri Gniversite ve bolumleri, ekonomik durumlari, hayatlarinin
cogunu gegcirdikleri yasam ortamlari, dogum siralari, okul basarilari, anne ve
babalarinin egitim durumlari, arkadas iligkileri ve algiladiklar1 arkadas etkisine
iliskin 16 sorudan olugmaktadir.

Toronto Aleksitimi Olgegi

Taylor, Ryan ve Bagby tarafindan 1985 yilinda bireylerin aleksitimik
ozelliklerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olan Toronto Aleksitimi Olgegi 26
maddeden olusan bes basamakh likert tipli bir dlgektir. Olgek dort boyuttan
Olusmaktadir. Bu dort boyut: (a)Duygulari tanima ve tanimlamada zorluk
(b)Duygular1 bedensel hislerden ayrramama (c)Diis kurmada sinirlilik (d)icsel
deneyimler yerine digsal olaylara odaklanmaktir (Giileg, Kose, Giileg, Citak,
Evren, Borckardt ve Sayar, 2009). TAO-26 icin Tirkce gecerlik ve giivenirlik
caligmas1 Dereboy (1990) tarafindan yapilmistir (i¢ tutarlik katsayis1 a= 0.65).
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1994 yilinda Taylor ve arkadaglari 6l¢ek tizerinde diizenleme yapmiglar
ve Olcegi 20 maddeye indirmislerdir. 20 sorudan olusan bu dlcek TAO-20
olarak isimlendirilmis ve {i¢ faktorlii bir yapiya kavusmustur (Timoney ve
Holder, 2013). TAO-20’nin Tiirkge gegerlik ve giivenirligi oncelikle Bestepe
(1997) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin Tiirk¢e’ye uyarlamasinda 6lgek
300 kisilik bir 6rnekleme uygulanmigtir. Bu uyarlama ¢aligmasinda giivenirlik
katsayisi Cronbach alfa= 0.81 olarak belirlenmistir. Giileg ve arkadaslari
tarafindan yapilan bir diger Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmasinda oOl¢egin ve alt
Olgeklerin i¢ tutarlilik incelemesinde toplam dlgek i¢in Cronbach a degeri 0.78,
alt olceklerin ise 0.57-0.80 arasinda bulunmustur (Giileg ve ark., 2009).
Dogrulayic1 faktor analizi sonuglart ise aleksitimi yapisinin orijinal olgekle
uyumlu olarak 3 faktorlii (duygulari tamimada gii¢liik, disa doniik diistinme,
duygular1 s6ze dokmede giigliik) yapi icerdigini gostermektedir. Bu aragtirmada
ise Ol¢egin giivenirlik i¢in Cronbach’s alpha katsayis1 0.79, alt 6lgeklerin ig
tutarliliklar1 ise duygular1 tammada giicliik i¢in 0.79, duygular1 s6ze dokmede
gliclik i¢cin 0.70, disa doniik diisiince igin 0.37 olarak hesaplanmistir. Disa
doniik disiince alt boyutu, i¢ tutarlilik katsayisimin diisiik olmasi nedeniyle
analizlere dahil edilmemistir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 11

Bu arastirmada yetiskinlerin baglanma stillerini belirlemek amaciyla
yaygin olarak kullanilan ve yiiksek 6l¢iim duyarliligina sahip Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri II (YIYE-II) kullanilmustir. 2000 yilinda Fraley ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis olan YIYE-II 7°1i Likert tipi olarak
hazirlanmustir. YIYE-II 36 maddeden olusmakta, baglanmaya iliskin kaygi (18
madde) ve baglanmaya iliskin kaginma (18 madde) olmak iizere iki alt boyutu
Olemektedir (Fraley, Waller ve Brennan, 2000). Alt 6l¢eklerden alinan puanlarin
artmast baglanma kaygisinin veya kag¢inmasinin arttigini  gostermektedir
(Selguk, Giinaydin, Siimer ve Uysal, 2005).

Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismasi Selguk ve arkadaslar
(2005) tarafindan yapilmustir. Olgegin kaginma boyutu igin Cronbach
katsayis1 0.90, kayg1 boyutu i¢in 0.86 olarak bulunmustur. Ayrica YIYE II’nin
test-tekrar test giivenirliginin de yiiksek oldugu belirtilmistir. Kaginma boyutu
icin test tekrar test giivenirligi 0.81, kaygi i¢in 0.82’dir (Selguk, Giinaydin,
Siimer ve Uysal, 2005). Olgegin bu ¢alismadaki Cronbach a katsayisinin kaygili
baglanma icin 0.88 kac¢inmaci baglanma i¢in 0.88 oldugu tespit edilmistir.

C.Islem

Bu ¢alismanin verileri Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde egitim gormekte olan
iiniversite 6grencilerinden elde edilmistir. Veri toplamaya baslamadan once
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Etik Kurulundan gerekli onay
almmugtir. Arastirmada kullanilan 6lgme araglari Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi ve Bogazigi Universitesinde Kisilere bireysel olarak uygulanmistir.
Ayrica Google Dokiimanlar iizerinden diger iiniversite 6grencilerine ulagilmig
ve caligmaya goniillii olan kisiler online olarak anket formunu yanitlamiglardir.
Uygulamada gizlilik esas1 gozetilmis ve arastrmaya katilan tiim Orneklem
grubundan bilgilendirilmis onam almmistir. Uygulamaya katilan 6grencilerin
anket formunu cevaplandirmasi yaklasik 15-20 dakika siirmiigtiir.



32 Zahide TEPELI TEMIZ

D.Verilerin Analizi

Aragtirmada veri toplama araglarindan elde edilen verilerin istatiksel
analizleri icin SPSS (Statistical Package for Social Sciences for Windows) 21.0
kullanilmistir. Yapilan tiim analizler igin normallik varsayimi saglanmis ve
basiklik ve carpiklik katsayist £1.96 araliginda kabul edilmistir. Orneklem
grubunun betimleyici istatistiklerine iliskin ortalama, standart sapma, frekans ve
yiizde analizleri ve degiskenler aras1 korelasyon analizi yapilmistir. Demografik
degiskenlerin (yas, cinsiyet, 6grenim diizeyi, medeni durum, arkadas iligkileri,
anne-babanin egitim durumu, algilanan ekonomik diizey), baglanmanin kaygi
ve kaginma boyutlar1 ve aleksitimi degiskenlerinde farklilagip farklilagmadigini
gormek igin t-test ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmstir.
Arastirmada, bagimsiz degiskenlerin (egitim seviyesi, kaygili-kaginmaci
baglanma) aleksitimiyle iligkisini degerlendirmek amaciyla hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir. Ayrica arastirmaya katilan bireylerin aleksitimi gelistirme
ihtimallerini etkiledigi diigiiniilen degiskenler ile ayirma (discriminant) analizi
yapilmugtir. Hiyerarsik regresyon analizinin varsayimlarmin karsilanip
karsilanmadigi incelenmis ve verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit
edilmistir. Yordayic1 degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 0.372 ile
0.374 arasinda oldugundan ¢oklu baglantisallik (multi-collinearity) problemi
olmadig1 belirlenmistir. Coklu dogrusal bagmnt1 ayrica varyans biiyiitme faktorii
(VIF<10), tolerans degeri (Tolerance>0.20) ve durum indeksi (CI<30) degerleri
ile de incelenmistir. Artik degerler Mahalonobis uzakliklar1 ile incelenmis ve
asir1  degerler veriden ¢ikarillarak ¢ok degiskenli normallik varsayimi
saglanmugtir.

VI. Bulgular

Analizler esnasinda ilk etapta tiim degiskenlerle ilgili betimleyici
istatistiklere (ortalama ve standart sapma) ve degiskenler arasi korelasyonlara
bakilmstir. Aleksitimi ile arkadaslik iligkileri arasinda negatif yonlii anlamli bir
iligki bulunmustur. Kaygili baglanma ve kag¢inmaci baglanma puanlar: ile
aleksitimi toplam puanlar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Arkadaslik
iligkileri ile baglanma kategorileri arasinda ise negatif yonlii anlaml bir iligki
bulunmustur. Ayrica kisilerin duygular1 tanima ve ifade etme giicliikleriyle
sosyal iligkileri arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir. Degiskenler arasindaki
iligkileri gosteren korelasyon analizi (Pearson r testi) bulgulari, degiskenlerin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari ile birlikte Tablo 2’de verilmistir.

Cinsiyete gore aleksitimi puanlarmin farklilasip farklilagmadig
bagimsiz 6rnek t-testi ile incelenmistir. Kadinlarin aleksitimi puan ortalamalari
(Ort=47.81, Ss=10.49) ile erkeklerin aleksitimi puan ortalamalar1 (Ort=49.48,
Ss=9.92) arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir, t(418)=-1.498; p>0.05.
Aleksitiminin medeni durum, algilanan ekonomik diizey ve egitim diizeyiyle
iliskisi 1ki Yonlii Varyans Analizi ile incelenmistir. Levene varyanslarin
homojenligi analiz sonuglari, gruplarin varyanslarinin esit oldugunu
gostermektedir (p=.348). Evli ve bekar 6grencilerin aleksitimi puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir; F=1.273, p=.260. Algilanan
ekonomik diizey (F=.152, p=.859) ve egitim diizeyine (F=.043, p=.958) gore de
aleksitimi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Ayrica bagimsiz
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degiskenlerin ortak etkisi aleksitimi puanlari {izerinde anlaml bir etkiye sahip
degildir.

Tablo 2. Degiskenlerin Ortalamasi, Standart Sapmasi ve Korelasyon
Katsayilar

Degiskenler Ort. Ss 1 2 3 4 5 6 7

1.Aleksitimi 48.33 1034 1

2.Duygularn 1625 544 85" 1
tammada

guclik

3.Duygularn 1243 399 .83" 657 1
ifadede
gucluk

4.Kaygih 6540 0.85 417 43" 387 1
baglanma

5.Kacinmaa 5652 0.86 .41 357 39" 37" 1
baglanma

6.Arkadas 4.36 0.77 -147 -117 -147 0 -187 -10" 1
iliskileri

7.Arkadas 3.79 0.83 -.01 .04 -03 -.016 -.00 43" 1
etkisi

*p<.05, **p<.01

Aragtirmalar duygular1 ifade etmede giicliik ile giivensiz baglanmanin
iligkili oldugunu gostermektedir. Kaygili ve kaginmaci baglanmanin, duygulari
soze dokme becerisi iizerindeki etkisinin arastirildig1 6rneklem grubunda TAO-
20 duygular1 séze dokmede giicliik alt boyutu puanlarinin ortalamalari ile Yiye
II olcegi kaygili ve kaginmaci baglanma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan eslestirilmis grup t-testi sonucunda
gruplar arasinda anlamli bir fark goriilmistiir; t(424)=66.31-54.59, p<0.01.
Kaygil baglanma-duygu ifade giichigii grup ortalamasi (Ort=52.93, Ss=16.45),
kagimmaci baglanma-duygu ifade giicliigii grup ortalamasindan (Ort=44.05,
Ss=16.63) anlamli dlciide fazladir. Bulgular YIYE II kayg1 alt boyutunun TAO-
20 duygularn séze dokme giigliigii alt boyutuyla daha fazla iliskili oldugunu
gostermektedir. Sonuclar Tablo 3°de verilmistir.

Aragtirma modelimiz ve hipotezlerimizi (Hipotez 1, 2, 3) test etmek i¢in
coklu regresyon analizleri uygulanmustir. Aleksitimi toplam puanini yordayan
degiskenler hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 4’de
gosterilmistir. Hiyerarsik denkleme oncelikle, arastirmalar tarafindan aleksitimi
iizerinde yordayici etkiye sahip oldugu gosterilen egitim degiskenleri (egitim
diizeyi ve akademik basar1) girilmis ve egitimin yordayict giicliniin anlaml
oldugu bulgulanmstir (F(2-414)=15.554, p<0.001). Egitim degiskenleri toplam
varyansin %7’sini agiklamaktadir. Egitim diizeyindeki ve akademik basari
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degiskenlerindeki artis aleksitimi puanlarindaki azalmayla iligkili bulunmustur.
Ikinci asamada, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II'nin kaygili baglanma
boyutu ve kagmmaci baglanma boyutu denkleme eklenmistir. Giivensiz
baglanma boyutlarinin aleksitimi ile anlamli bir iliskisi oldugu (R=0.504,
R’=0.254) oldugu gozlemlenmis ve baglanmanin kaygi ve kaginma alt
boyutlarmin, aleksitiminin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmistir (F(4-
412)=35.036, p<0.001). Baglanma boyutlari, egitim degiskenleriyle birlikte
toplam varyansin %25’ini agiklamaktadir. Aleksitimi puanlarindaki artis,
kaygili ve kacinmaci baglanma puanlarindaki artigla iligkili bulunmustur.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarina () gore, yordayici degiskenlerin
goreli 6nem sirast kaginmaci baglanma ($=0.283), kaygili baglanma (f=0.262),
akademik basar1 ($=0.226) ve egitim diizeyi (B=-0.100) seklindedir. Bu bulgular
hipotez 1, 2 ve 3’lin desteklendigini gostermektedir.

Tablo 3. Giivensiz Baglanma ile Tao-Duygular1 S6ze Dékmede Giigliik
Puanlar1 Eslestirilmis Grup t Testi

Gruplar Ort Ss t Sd p

Yiye Kaygi-
1. Grup Duygu 52.93 16.45 66.31 424 .000
ifadeguclik

Yiye
Kagnma- 0 6.63 9 4 000
2. Grup - 4405 16 5459 424

ifadegliclik

Hipotez 4’1 test etmek iizere Aleksitimik olan ve olmayan gruplari,
baglanma stilleri ac¢isindan karsilastirmak amaciyla, Orneklem Aleksitimi
toplam puani agisindan medyanin (std (aleksitimi>48.00) ve medyanin alt1
(aleksitimi<48.00) olmak Uzere iki gruba ayrilmigtir. Boylece o6rneklem
aleksitimik olan (n=199, %47) ve aleksitimik olmayan (n=223, %53) olmak
iizere ikiye ayrigmustir. Yakin iligkilerde yasantilar envanterinin kaygili ve
kacinmaci baglanma boyutlar1 puanlarinin, aleksitimik 6zelliklere sahip olup
olmama durumunu hangi dogruluk diizeyinde smiflayabildigini (ayirabildigini)
belirlemek amaciyla diskriminant analizi yapilmitir. Diskriminant (ayirma)
analizinin yapilabilmesi i¢in gerekli varsayimlar incelenmistir. Diskriminant
analizi ¢ok degiskenli normal dagilim isteyen bir yontemdir. Analize alinan
degiskenlere ait veriler, normal dagilim varsaymmm karsilamaktadir. Orneklem
bliylikliigli incelenmis ve her bir bagimsiz degisken icin en az 20 verinin
bulunmasi gerekliligi saglanmistir. En az veriye sahip bagimli degiskenin
sayisinin da 20’den fazla olmasi istenir. En kiiciikk veriye sahip bagimh
degiskenin ise (n=199) yeterli veriye sahip oldugu goriilmektedir. Dogrusal
ayirma analizi yapilabilmesi igin gereken varsayimlardan bir digeri de grup
kovaryans matrislerinin birbirine esit olmasi durumudur. Kovaryans
matrislerinin esgitligini test eden Box’s M (1.690) ve olasiik degeri;
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p(0.641)>0,05 olmasindan dolayi, %5 hata diizeyinde kovaryans matrislerinin
esit oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica ¢oklu dogrusal bagmti probleminin
olup olmadigi bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerleriyle
incelenmis ve c¢oklu dogrusal bagmti probleminin olmadigi bulgulanmistir.
Buna gore de diskriminant analizinin kullanilabilecegine karar verilmistir.

Tablo 4. Aleksitimi Puanlarini Yordayan Degiskenlerin Hiyerarsik
Regresyon Analizi Sonuglari

Asamalar ve

Degiskenler B SE B t p Kismi r
1. Adim
(Demografik
Degiskenler)
Egitim Duzeyi -0.748  0.362 -0.100 - 0.039 -0.101
2.06
8
Akademik Bagsar1 3.151 0.673 0.226 4.68 0.000 0.224
5

%Agiklanan Varyans R>  0.070

2. Adim
(YIYE 1)
Kaygili 0.158 0.029 0.262 553 0.000 0.263
Baglanma 6
Kagimmaci 0.168 0.028 0.283 6.04 0.000 0.286
Baglama 8

%Aciklanan Varyans R>  0.254

Tablo 5’de tek bir fonksiyon iiretildigi ve bu fonksiyona iligkin
0zdegerin 0.215 oldugu gorulmektedir. Bu analizde kanonik korelasyon 0.420
olarak belirlenmistir. Bu bulgu, fonksiyonun gruplari ayirmada orta diizeyde
etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Tablo 6’da diskriminant fonksiyonuna
iliskin standartlastirilmis katsayilar ve yapi matrisi katsayilart bulunmaktadir.
Standartlastirilmis katsayilar incelendiginde, gruplar1 ayirmaya en fazla katkisi
olan olan degiskenin kaygili baglanma oldugu (0.672) goriilmektedir.
Dolayisiyla giivensiz baglanmanin, aleksitimik o6zellikleri olan ve olmayan
gruplari ayirmayr miimkiin kildig1 yoniindeki Hipotez 4’in desteklendigi
soylenebilir.

Tablo 5. Diskriminant Ozdeger ve Wilk’ Lambda Istatistikleri

Fonksiyon Ozdeger Varyans Kanonik Wilks' Ki-Kare sd. p
) (%) Korelasyon  Lambda (A)
1 0.215 100.0 0.420 0.823 81.50 2 0.000

Analizin smiflandirma dogrulugu %69’dur. Arastirmanin siniflandirma
dogrulugu sans kriterinden yiiksektir. Bir baska deyisle elde edilen diskriminant
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fonksiyonu, sansla siniflandirmanin 6tesinde dogru smiflandirma yapmustir.
Smiflandirmaya iliskin bulgular Tablo 7’de verilmigtir.
Tablo 6. Yap1 Matrisi ve Standardize Katsayilar

Faktorler Yap1 Matrisi Standardize Katsayilar
Kaygili Baglanma 0.841 0.672
Kacinmaci Baglanma 0.768 0.566

Tablo 7. Diskriminant Analizi Siniflandirma Sonuglari

Grup Aleksitimik olmayan Aleksitimik olan
Aleksitimik hi % hil %
olmayan 159 71.3 64 28.7
Aleksitimik hi % hil %
olan 67 33.7 132 66.3

Toplam Dogru Siniflandirma Yiizdesi= %69.0

VII. Sonug

Bu arastirmanin bulgulari literatiirdeki daha 6nce yapilan ¢aligmalar ile
uyumluluk gdstermekte ve hipotezlerimizi desteklemektedir. Oncelikle egitim
degiskenlerinin kisilerin duygular1 tanima, ifade edebilme ve diizenleyebilme
becerilerini etkileyecegine yonelik Hipotez 1 desteklenmistir. Bu calismada,
egitim diizeyinin ve akademik basarmin toplam aleksitimi puanlarinin anlamli
yordayicilar1 olduklar1 ve egitim diizeyi arttikca aleksitimi diizeyinin diistigii
gozlenmistir. Sosyodemografik degiskenlerle aleksitimik 6zelliklerin iligkisini
inceleyen caligmalar (Kokkonen ve ark., 2001; Mattila ve ark., 2006) egitim
dizeyinin aleksitimi puanlariyla iligkisini desteklemektedir. Literatiirdeki diger
calismalara dayanarak kisilerin egitim diizeyleri arttikca duygularim tanima,
ifade edebilme ve disa doniik diisiinme bicimlerinin de gelismesini
beklemekteyiz. Cinsiyete gore aleksitimi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Literatiire bakildiginda, cinsiyetle iligkili birbirinden farkli
bulgularm oldugu goriilmektedir. Sayar ve arkadaslarmin 2005 yilinda yaptigi
calisma aleksitimik Ozelliklerin erkeklere oranla kadinlarda daha yaygin
goriildiigiinii gostermektedir. Diger yandan aleksitimik 6zelliklerin erkeklerde
daha yaygin oldugunu bulgulayan calismalar da bulunmaktadir (Kokkonen ve
ark., 2001; Matilla ve ark., 2006; Montebarnocci ve ark., 2004). Bununla
beraber, bazi ¢caligmalar bu ¢aligmadaki bulgularla benzer sekilde, cinsiyete gore
aleksitimi puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik belirtmemektedir (Batigiin ve
Biiyiiksahin, 2008; Pellerone ve ark., 2016; Oktay ve Batigiin, 2014).

Bireylerin aleksitimi puanlariyla arkadaslik iliskileri karsilastirilmig ve
aleksitimi puanlariyla arkadas iliskileri arasinda negatif yonlii anlamh bir iliski
oldugu bulgulanmistir. Yakin arkadas sayisi artan iniversite Ogrencilerinin
aleksitimik belirtilerinin azaldig1 goriilmektedir. Bu bulgu, aleksitimik kisilerin
duygusal deneyimlerinin yetersiz olmasindan &tiirii kendilerini baskalarmnin
yerine koymakta ve digerlerinin duygusal durumlarmi = anlamakta
zorlanmalariyla iligkili oldugunu ve dolayisiyla bu kisilerin kisiler arasi
iligkilerde soguk ve mesafeli oldugunu belirten ¢aligmalar1 desteklemektedir
(Montebarocci ve ark., 2004; Sifneos, 1972; Timoney ve Holder, 2013).
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Bu arastirma, literatiirdeki caligmalarin bulgularint desteklemekte,
kaygili baglanma boyutu ile aleksitiminin duygular: tanimada giigliik alt boyutu
arasinda anlaml bir iliski oldugunu saptamaktadir. Ayrica giivensiz (kaygili-
kaginmaci) baglanan kisilerin duygularini ifade etmekte giicliik yasadiklari
belirtilmistir. Nitekim bu ¢aligmada da giivensiz baglanma ile duygular ifade
etmede giliclik arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Aleksitiminin nasil ortaya ¢iktigina iligkin teoriler, erken ¢ocukluk yillarinda
temel bakim veren kigiyle kurulan etkilesimin baglanma stillerinin yam sira
duygularimizi  anlama, tamimlama ve diizenleme becerilerimizi de
sekillendirdigini ileri siirmektedir (Timoney ve Holder, 2003). Bu teorik
bulguyu incelemek amaciyla pek ¢ok c¢alisma yapilmistir. Baglanma
teorisyenlerine gore, erken yaslarda kurulan baglanma iliskisi (Ainsworth, 1970,
1989) ve baglanma Kkalitesi yetigkinlikte duygu diizenleme becerisini
etkilemektedir (Montebarocci ve ark., 2004; Mikulincer ve Shaver, 2016;
Taylor ve ark., 1999). Mikulincer ve Shaver (2016), kaygili baglanan kisilerin
duygular1 tamima, anlama ve ayirt etmede zorluk yasayabileceklerini
belirtmistir. Kaygili baglanan kisilerin duygularin1 ifade etmede yasadiklari
glicliik, reddedilme korkusuyla ve erken yaslarda temel bakim veren kisinin
tutarsiz duygu aktarimiyla iliskilendirilebilir. Kaginmaci baglanmanin gelisim
oykasuni g6z o6nlnde bulundurdugumuzda ise bu kisiler baglanma
figrlerinden duygusal destek alamamis ve duygulari dogru bir sekilde ifade
etme modellerini deneyimlememislerdir. Dolayisiyla kaginmaci baglanan
kisilerin duygular: ifade etmede yasadiklar1 giigliik, bu alanda yeterli deneyimin
olmamasi ve duygusal geri ¢ekilme ile iliskilendirilebilir.

Gilivensiz baglanmanin aleksitimik o6zelliklerin gelisimi tizerindeki
etkisine iliskin Hipotez2 ve Hipotez3 desteklenmistir. Hiyerarsik regresyon
analizi sonuclari, egitim diizeyinin yani sira baglanmanin kaygi ve kaginma
boyutlarmin da aleksitimiyi anlamli Ol¢iide yordadigimi gostermektedir.
Giivensiz baglanma Oriintiileri egitim degiskenleriyle beraber aleksitimi
puanlarindaki degisimin %25’ini agiklamaktadir. Bu bulgu, egitim ve giivensiz
baglanma Oriintiilerinin aleksitimi puanlar1 iizerindeki agiklayiciligini inceleyen
diger c¢alismalarin bulgularindan (%6 varyans) anlamli olgiide yiiksek
bulunmustur (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Elde edilen bulgular, erken
yaglarda gelisen baglanma bi¢iminin duygular1 ifade etme ve dizenleme
becerilerini etkiledigini ortaya koyan teorileri (Mikulincer ve Shaver, 2016;
Montebarocci ve ark., 2004; Taylor ve ark., 1999; Wearden ve ark., 2005) ve
ilgili calismalar1 (Kokkonen ve ark., 2001; Pellerone ve ark., 2016; Wearden ve
ark., 2003) desteklemektedir. Daha Once de belirtildigi gibi kaygili baglanan
kisiler duygular1 tanima, anlama ve ayirt etmede zorluk yasayabilmektedir
(Mikulincer ve Shaver, 2016). Baglanma kacinmas1 olan kisilerin, bagkalaria
yakinlagsmadiklart ve stres verici durumlarda duygularinin ortaya c¢ikisim
engellemek amaciyla aktivasyonu engellemeye yonelik stratejiler kullandiklar
(Sumer ve ark., 2016) goriilmektedir. Bu durum duygularmi diizenleme
becerilerindeki  eksikliklerle beraber yakinlik kurabilecekleri kisilere
duygularini aktarmada yasadiklar1 zorluklar nedeniyle iliskilerden kagindiklarini
diistindiirmektedir. Batigiin ve Biiyiiksahin’in (2008) ¢aligmalar1 da kaygili ve
kagimmmaci baglanma oOrilintiilerinin aleksitimiyle iligkili oldugunu ve kaygili
baglanmanin aleksitimiyi yordadigini gostermektedir. Diger yandan, giivenli
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baglanmanin ise diisiik aleksitimik belirtilerle iligkili oldugunu gosteren
caligmalar da bulunmaktadir (Hexel, 2003). Bu c¢alismadaki bulgular daha
onceki caligmalar ile ayn1 dogrultudadir.

Bu aragtirmanin bir diger amaci ise aleksitiminin gelisimini baglanma
kurami c¢ergevesinde incelemek ve giivensiz (kaygili, kararsiz) baglanma
oriintiilerinin, aleksitimik belirtilerin ortaya cikisim ne Olgiide etkiledigini
ortaya koymaktir. Siirekli bir degisken olan aleksitimi, érneklemin genel egilimi
cergevesinde kategoriklestirilmis ve Orneklem aleksitimik olan (n=199) ve
aleksitimik olmayan (n=223) olmak flizere ikiye ayrismustir. Aleksitimik
Ozelliklerin ortaya ¢ikma ihtimalini etkileyen faktorler (baglanma boyutlari)
ayrma analizi ile incelenmistir. Buna gore, giivensiz baglanma stillerinin,
bireylerin aleksitimik 6zellikler gelistirme ihtimalini anlamli dl¢lide artirdigi
gorilmekte ve hipotezimiz desteklenmektedir. Giivensiz baglanma oriintiilerinin
%69 dogruluk oraninda aleksitimik belirtileri olan ve olmayan gruplar
ayrrabildigi bulgulanmigtir. Aleksitimik olan ve olmayan gruplari ayirmaya en
fazla katkisi olan olan degiskenin ise kaygili baglanma oldugu bulgulanmstir.
Literatirde aleksitimik &zellikleri olan ve olmayan gruplart cgesitli kesme
puanlariyla (Orn.: 11, 60, 61) smiflandiran ve bu gruplar1 demografik dzellikler
ve ¢esitli psikolojik etmenler (depresyon, anksiyete gibi) agisindan karsilastiran
calismalar (Celikel ve Saatgioglu, 2002; Sayar ve ark., 2005) bulunmakla
beraber aleksitimik olan ve olmayan gruplari birbirinden ayirmaya hangi
degiskenlerin katki sagladigimi gosteren ¢alismalar bulunmamaktadir. Bu
caligma, aleksitimik belirtileri olan kisilerin saglikli popiilasyonda yaygin bir
sekilde goriildigiinii (%47 oraninda) ortaya koymakla beraber aleksitimik
Ozelliklerin ortaya ¢ikisini ve aleksitiminin olup olmamasini etkileyen etmenleri
de inceleyerek literatire anlamli bir katki saglamaktadir. Bununla beraber
aleksitimik olan ve olmayan gruplar1 daha fazla dogruluk diizeyinde
siniflayabilmek i¢in bu gruplar1 siniflandirmaya yonelik diger etmenlerin de
incelenmesi 6nerilmektedir.

Ozetle, bu calismanin bulgular literatiirdeki aleksitiminin hem klinik
popiilasyonda hem de normal saglikli bireylerde ortaya c¢ikabildigi bulgusunu
desteklemektedir. ~ Aleksitiminin olusumunu ve nedenlerini agiklayan
yaklagimlar arasinda “baglanma kuraminin” 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bu
calismadan elde edilen veriler ile aleksitimi puanlarindaki degisimin yalnizca
%25’i agiklanabilmektedir. Dolayisiyla, alanda yapilan ¢alismalarla beraber
baglanmanin aleksitimiyi yordamasina iliskin 6nemli veriler sunulmakla
beraber, aleksitimiye etki eden diger etmenlerin de incelenmesi gerekmektedir.
Bu nedenle, aleksitiminin neden ve nasil ortaya c¢iktigimin daha iyi
anlagilabilmesi ve aleksitimiye yonelik yapilabilecek terapotik miidahalelerin
cergevesini belirlemek i¢in kuramsal yapilar1 destekleyen ve kuramlarin etkisine
yonelik karsilagtirmali verilere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bununla beraber, ¢alismanin simirliliklar: da bulunmaktadir. Oncelikle,
yalnizca 6z bildirim tiirii 6lgeklerin uygulanmis olmasi, kisilerin savunucu
yaklagimlar1 nedeniyle tim gergekligi nesnel olarak yansitamamaktadir.
Verilerden daha gecerli bilgiler elde edebilmek i¢in birden fazla degerlendirme
yontemiyle inceleme yapilmasinin daha yararli olacagi diistiniilmektedir. Ayrica
orneklem grubunun yalnizca iiniversite 6grencilerinden olugmasi, arastirmanin
bir diger sinirliligini olusturmaktadir. Egitim diizeyi yalnizca lisans, ytksek
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lisans ve doktora diizeyindeki 6grenciler ile incelenmis olup diisiik egitim
diizeyi olan kisilerin de icinde bulundugu calismalarin daha giivenilir bilgiler
sunacagl diigiiniilmektedir. Ayrica aleksitimi dlgeginin disa doniik diislince alt
boyutunun glvenirliginin diisiik olmas1 da ¢alismanin bir diger sinirliliini
olusturmaktadir. Bulgular degerlendirilirken sozii edilen bu siirliliklarm goz
6nunde bulundurulmasi ve genelleme yapilmamasi dogru bir yaklasim olacaktir.
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