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OZET: Bu calisma, beden egitimi &gretmenlerinin saglikli yasam bigimi davrams diizeylerinin belirlenmesini
amaglamaktadir. Bu amagla, 2010-2011 egitim 6gretim yilinda Malatya il milli egitim miidiirliikklerine bagh tim
merkez ve ilgelerdeki ilkogretim ve lise okullarinda gérev yapan 81’i kadin, 127’si erkek toplam 208 beden egitimi
O0gretmeni goniillii olarak ¢alismaya katilmigtir. Caligmada istatistiksel analiz olarak Mann Whitney U ve Kruskall
Whallis H testi, anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Calismada beden egitimi 6gretmenlerinin saglikli
yasam bi¢imi davranig diizeyleri tizerinde cinsiyet, mesleki kidem ve gorev yaptig1 okul tiirii degiskenin (p<0.05)
anlaml farklilik olusturdugu ancak medeni durum degiskeni agisindan (p>0.05) anlamli farklilik olusturmadigi
saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Saglik, Yasam Bigimi, Beslenme

ANALYSIS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS’ LEVEL OF HEALTHY LIFE STYLE
BEHAVIOUS

ABSTRACT: This study aims at investigating the physical education (PE) teachers’ level of healthy life style
behaviors. To this end, a total of 208 PE teachers, 81 female and 127 male, working in primary and secondary
schools affiliated to the directorate general of Ministry of education in the center and districts of Malatya province
during 2010-2011 academic year. Statistical analyses were done using Mann Whitney U and Kruskall Whallis H
test, with significance level accepted as p<0.05. Results showed that PE teachers’ level of healthy life style
behaviors differ significantly (p<0.05) with respect to gender, seniority, and type of school they work, while no
significant difference (p>0.05) was found in terms of marital status.
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GIRiS

Saglik davranist; saglik, sagligin korunmast ve saglign gelistirilmesi ile ilgili davranislar biitinii olarak
tamimlanmaktadir (Unalan ve dig. 2007). Saghigmn gelisimi, yalmizca hastaliklar1 dnlemeye yonelik degil, ayni
zamanda bireyin genel saglik ve iyilik durumunu da iyilestirmeyi amaglamaktadir (Dirican ve Bilgel, 1993;
Pasinlioglu ve Go6ziim, 1998). Bu anlamda giliniimiiz saglik anlayisi; bireyi, aile ve toplumun saghgm koruyan,
stirdiiren ve gelistiren saglik merkezli bakim yaklagimini igermektedir (Ayaz ve dig. 2005). Saghigm gelistirilmesi;
bireylerin fiziksel ve mental sagliklarin1 optimum diizeye yiikseltmek, fiziksel ve sosyal cevresini
gelistirebilmelerini saglamak icgin bilingli karar verme siirecine yardimci olmaktir (Giingdr ve Sahin, 2006;
Yalginkaya ve dig. 2007). Aymi zamanda bireylerin yasam bigimlerini degistirmeleri ve saglikli yasam bigimi
davramiglarini benimsemeleri gereklidir (Owens, 2006). Baska bir ifadeyle saghgin gelistirilmesi, Oncelikle
insanlarin kendi sagliklarim1 diizeltmesi, kontrol etmesi ve tam bir saglik potansiyeline kavugmasi olarak
tanimlanabilir. Bu hedefin gergeklestirilebilmesi icin sigara, alkol ve madde kullanimi, beslenme aligkanliklari,
fiziksel aktivite durumu, siddet davranislari, cinsel davranislar, sagliksiz kilo kontrold, aile ile iletisim sorunlari ve
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stres yonetimi gibi riskli davramiglardan uzak durulmasi gerekmektedir (Cimen, 2003; Owens, 2006). Bu
davraniglar tutum haline déniistiiren birey, saglikli olma halini siirdiirebildigi gibi, saglik durumunu da daha iyi bir
seviyeye getirebilmektedir. Saglik davranisi, bireyin saglikli kalabilmek ve hastaliklardan korunmak i¢in inandigt
ve uyguladigi davraniglarin biitiiniidiir (Zaybak ve Fadiloglu, 2004). Saglikli yasam bi¢imi davranig diizeyi;
egzersiz, kendini gergeklestirme, saglik sorumlulugu, beslenme, kisilerarast destek ve stres ydnetimi olarak
gruplandiriimaktadir (Maurer ve Smith, 2000). Birey igin saglikli bir yasam bigimi diizeyine erigmenin anlamu,
daha saglikli beslenmek, entelektiiel kapasitelerin artmasi, Kalp-damar hastaliklardan korunabilmek, bagisiklik
diizeyinin artmasi, normal beden agirligini koruyabilme ve stresle uygun bir sekilde baga ¢ikabilmektir (Gordon ve
dig. 2002).

Literatirde saglikli yasam bi¢imi davramig diizeyi hakkinda farkli gruplar iizerinde yapilan aragtirmalar, bu
davraniglarin  heniiz istendik bir erigkinlige ulagsmadigini bildirmektedir. Tokug¢ ve Berberoglu’nun (2007),
[kdgretim dgretmenleri (izerinde yaptig1 arastirmada, dgretmenlerin, saghg gelistirici davramg diizeylerinin genel
olarak iyi oldugu, en yiiksek puan ortalamasinin beslenme alt boyutunda, en diisiik puan ortalamasinin ise egzersiz
alt boyutunda oldugu saptanmustir. Beser ve dig. (2007), gida sektoriinde ¢alisanlar tizerinde yaptigi calismada, gida
sektoriinde galisanlarin saglikli yasam bigimi davranig diizeylerinin orta seviyede, egzersiz ve saglik sorumlulugu
alt boyutunun ise en alt sirada oldugu belirtilmektedir. Ozellikle Ogretmenler iizerinde yapilan arastirmalar
incelendiginde, 6gretmenlerin hemen hemen yarisinin egzersiz yapmadigi, 6nemli bir kisminin ise sigara ve alkol
kullandig tespit edilmistir (Turgul ve dig. 2004). Buna ek olarak, 6gretim elemanlari {izerinde yapilan bir aragtirma
bulgusuna gore, 6gretim elemanlarinin saghg gelistirme ile ilgili saglik davranis diizeylerinin orta seviyede oldugu
belirlenmistir (Kaya ve dig. 2008). Saglikli yasam bigimi davranig diizeyini etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir.
Bunlar arasinda; demografik 6zellikler, sosyo-ekonomik durum, davranmigsal, durumsal faktorler, biyolojik ozellikler
ve kisilerarasi etkilesim gosterilmektedir (Giiler ve dig. 2008; Maurer ve Smith, 2000).

Bu caligma, beden egitimi Ogretmenlerinin saglikli yasam bi¢cimi davranig diizeylerinin belirlenmesini
amaglamaktadir.

YONTEM

Gilinlimiizde var olan bir durumu oldugu gibi ortaya ¢ikarmayi, tavirlar1 ve davranislar agiklamayi, karsilagtirmayi
ve betimlemeyi amaglayan caligmalar tarama tiirii arastirmalardir (Karasar, 2000). Beden egitimi 6gretmenlerinin
saglikli yasam bi¢imi davranig diizeylerini belirlemeyi amagladigi i¢in bu calisma var olan durumu agiklanmaya
calisildigindan, tarama modelinde betimsel bir aragtirma olarak desenlenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2010-2011 egitim 6gretim yilinda Malatya il milli egitim miidiirliiklerine bagl tiim
merkez ve ilgelerdeki ilkogretim ve lise okullarinda gorev yapan 81’i kadin, 127°si erkek toplam 208 beden egitimi
O0gretmenine kigisel bilgi formu ve saglikli yasam bigimi davranis Olgegi gonderilmistir. Ancak gonderilen
Olgeklerden 208 adeti beden egitimi 6gretmenleri tarafindan dogru olarak doldurulmus ve degerlendirilmistir. Geri
doénen odlceklerden 81 adeti kadin 127 adeti erkek toplam 208 beden egitimi 6gretmeni goniillii olarak katilmustir.
Arastirma anket ve 6lgeginin uygulanmasi igin Malatya il Milli Egitim Miidiirliigiinden yazili izin almnustir.

Veri Toplama Aracglar
Aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve ¢aligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden kisilerin sosyo-demografik
bilgilerini belirlemek igin kisisel bilgi formu kullanilmustir. Arastirmada, Walker, Sechrist ve Pender (1987)

tarafindan 48 madde olarak gelistirilen ve daha sonra 4 madde daha eklenerek 52 madde olan, Tiirkgeye ve Tiirk
kiiltiirtine uygunluguna ve 6lgegin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Bahar, Beser, Gordes, Ersin ve Kissal (2008)
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tarafindan yapilan Saglikli Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi 1l kullamlmistir. Olgegin genel cronbach Alpha ic
tutarlik katsayisi .92 ve bu arastirmada ise .87 olup yiiksek giivenirlik katsayisina sahiptir

Saghk Sorumlulugu Alt Boyutu (SSAB); bireyin kendi saglhigi tizerindeki sorumluluk diizeyini, sagligina ne
diizeyde katildigin1 belirlemeyi amaglamaktadir.

Egzersiz Alt Boyutu (EAB); saglikli yasamin degismez bir 6gesi olan egzersiz uygulamalarinin birey tarafindan ne
diizeyde uygulandigin1 6lgmeyi amaglamaktadir.

Beslenme Alt Boyutu (BAB); bireyin 6giinlerini segme ve diizenleme yiyecek seg¢imindeki degisiklikleri dlgmeyi
belirlemektedir.

Manevi Gelisim Alt Boyutu (MGAB); bireyin yasam amaglarini, bireysel olarak kendini gelistirme yetenegini ve
kendini ne derecede tanidigini ve memnun edebildigini belirlemeyi amaglamaktadir.

Kisilerarast Iletisim Alt Boyutu (KIAB); bireyin yakin gevresi ile iletisimini ve bu iliskilerdeki stireklilik diizeyini
6lemeyi amaclamaktadir.

Stres Yonetimi Alt Boyutu (SYAB); bireyin stres kaynaklarini tanima diizeyini ve stres kontrol mekanizmalarini
belirlemeyi amaglamaktadir.

Verilerin Analizi

Bu calismada, elde edilen veriler degerlendirilirken 6lgme araglarinin birinci bdlimiinde yer alan bagimsiz
degiskenler i¢in betimsel istatistik hesaplamalar1 yapilmistir. Varyanslarin homojen olup olmadigini belirlemek igin
yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda varyanslarin homojen olmadigi tespit edilmistir. Bundan dolay:
katilimcilarin verdikleri yanitlarin bagimsiz degiskenlere gore farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla
Mann Whitney U ve Kruskall Whallis H testi yapilmustir. Tiim istatistiksel islemler SPSS 17.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir

BULGULAR
Arastirmanin bulgulart her bir bagimsiz degisken igin tek tek ele alinip incelenip agiklanmaya calisilmistir. Beden
egitimi Ogretmenlerinin saglikli yasam bicimi davranig diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilagip

farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi analizleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Saghklh Yasam Bicimi Davranis Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Mann Whitney U Testi Analizleri

SYBD Cinsiyet N X Ss U p
SSAB Kadm 81 24.50 3.59 4245.50 .033*
Erkek 127 23.30 3.97
EAB Kadin 81 22.30 4.10 5052.00 .828
Erkek 127 22.05 3.52
BAB Kadin 81 23.59 3.28 4317.00 .050*
Erkek 127 22.58 3.69
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MGAB Kadin 81 28.34 373 4662,00 254
Erkek 127 27.68 3.93

KiAB Kadin 81 27.22 3.84 4991.00 717
Erkek 127 26.99 3.82

SYAB Kadm 81 21.93 3.17 444450 097
Erkek 127 21.00 2.89

TOPLA Kadm 81 14782 1661 4354.00 062
M Erkek 127 14331 1454

p<0.05*

Tablo 1’e bakildiginda, beden egitimi 6gretmenlerinin SYBD durumlart, cinsiyet degiskenine gére, SSAB
ve BAB puanlari agisindan anlamli bicimde farklilagtigi goriilmektedir. Baska bir ifadeyle kadmn ve erkek
6gretmenlerin SYBD puanlarindan SSAB ve BAB agisindan kadin 6gretmenler lehine anlamli bigimde (p<0.05)

farklilik gosterdigi goriilmektedir. SSAB puanlart géz oniine alindiginda kadin 6gretmenlerin (Y =24.50£3.59)
iken erkek Ogretmenlerin (Y =23.30£3.97), BAB puanlan ()T =23.59+3.28) iken erkek Ogretmenlerin

()T =22.58%3.69) yani kadin 6gretmenlerin SSAB ve BAB’nin puan ortalamalari agisindan erkek 6gretmenlere

gore anlamli bicimde yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak SYBD puanlarmin EAB, MGAB, SYAB ve KiAB
agisindan cinsiyet degiskenine gére anlamli bigimde farklilagsmadig1 gorilmektedir.

Medeni durum degiskeni acisindan beden egitimi 6gretmenlerinin SYBD’nin anlamli farklilik farklilasmadigini
belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi analizi ile ¢dziimlenmis bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Beden Egitimi Ogretmenlerinin SYBD’nin Medeni Durum Degiskenine Gire Mann Whitney U Testi
Analizleri

SYBD Medeni N X Ss U p
Durum

SSAB Bekar 63 23.92 4.24 4430.50 730
Evli 145 23.71 3.70

EAB Bekar 63 22.87 3.82 4017.00 .166
Evli 145 21.84 3.68

BAB Bekar 63 23.14 3.32 4543.50 .952
Evli 145 22.90 3.67

MGAB Bekar 63 28.46 4.15 4015,00 .165
Evli 145 27.71 3.72

KiAB Bekar 63 26.53 3.70 3982.50 141
Evli 145 27.31 3.86

SYAB Bekar 63 22.07 3.02 3840.50 .067
Evli 145 21.05 2.99

TOPLAM Bekar 63 146.47 16.90 4387.00 .651
Evli 145 144.46 14.87
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Tablo 2 incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin SYBD durumlarinin, medeni durum degiskenine gore,
6lgegin toplam ve biitiin alt boyutlar1 puan ortalamalar1 agisindan anlamli bigimde farklilagsmadigi gorilmektedir.
Bir bagka ifadeyle beden egitimi gretmenlerinin medeni durum degiskenine gére SYBD ve tim alt boyutlar
iizerinde anlamli bi¢imde farklilik olusturmadig: tespit edilmistir. Yani beden egitimi dgretmenlerinin evli veya
bekar olmasinin SYBD puanlari iizerinde farklilik olusturmamaktadir. Beden egitimi 6gretmenlerinin gérev yaptigi
okul tiirli degiskenine gore SYBD’nin anlamli bigimde farklilagip farklilagmadigi yapilan Mann Whitney U testi
analizi ile stnanmig ve Tablo’3 sunulmustur.

Tablo 3: Beden Egitimi Ogretmenlerinin SYBD’nin Gorev Yaptig Okul Tiirii Degiskenine Gore Mann Whitney
U Testi Analizleri

SYBD Gorev N X Ss U p
Yaptig1 Okul
Turd

SSAB Tlkogretim 73 23.38 3.88 4577.50 .396
Lise 135 23.98 3.85

EAB Tlkogretim 73 21.89 3.59 4630.50 471
Lise 135 22.29 3.83

BAB fkdgretim 73 22.15 3.82 3921.00 .015*
Lise 135 2342 3.34

MGAB fkdgretim 73 27.42 3.49 4252,50 102
Lise 135 28.22 4.03

KiAB fkdgretim 73 26.64 4.43 4543.00 .351
Lise 135 27.31 3.44

SYAB Tlkogretim 73 20.65 2.72 4042.00 .032*
Lise 135 21.74 3.13

TOPLAM Tlkogretim 73 142.01 14.87 3968.00 .021*
Lise 135  146.72 15.64

p<0.05*

Tablo 3’e bakildiginda, beden egitimi 6gretmenlerinin SYBD durumlari, okul tiirii degiskenine gore, BAB, SYAB
ve toplam puanlar agisindan anlamli bigimde farklilagtigi goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle ilkogretim ve lisede
gorev yapan Ogretmenlerin SYBD puanlarindan BAB, SYAB ve toplam puanlar agisindan lisede gdrev yapan
ogretmenler lehine anlamli bicimde (p<0.05) farklilik gosterdigi tespit edilmisti. BAB puanlari géz Oniine

alindiginda ilkdgretimde gorev yapan Ogretmenlerin (Y:22.15i3.82) iken lisede gorev yapan Ogretmenlerin
()T =23.42+3.34), SYAB puanlart ilkdgretim Ogretmenleri ()T =20.65+2.72) iken lise Ogretmenlerinin
( X =21.74+3.13) son olarak toplam puan agisindan ilkogretimde gorev yapan 6gretmenlerin ( X =142.01+14.87)

iken lisede gorev yapan dgretmenlerin (Y =146.72+15.64) olarak bulunmustur. Bu bulgulara gore lisede gorev

yapan 6gretmenlerin BAB, SYAB ve toplam puan ortalamalarinn, ilkdgretimde gorev yapan dgretmenlere gore
anlamli bi¢cimde yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak SYBD puanlarinin SSAB, EAB, MGAB ve KIAB agisindan
gorev yapilan okul tiirli degiskenine gore anlamli bicimde farklilagmadigi goriilmektedir. Beden egitimi
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6gretmenlerinin mesleki kidem degiskeni agisindan SYBD’nin anlamli bigimde farklilasip farklilasmadigini tespit
etmek amaciyla yapilan Kruskall Wallis H testi analizi ile ¢6ziimlenmis ve Tablo 4’de bulgular sunulmustur.

Tablo 4: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Is Doyumlart ile Yasam Kalitelerinin Mesleki Kidem Degiskenine Gore
Kruskall Wallis H Testi Analizleri

Boyut Mesleki Kidem N X Ss X2 p

1-5yil 53 2477 338

SSAB 6-10 yil 88 2352 442 12978 .005*
11-15 yil 47 2261 325
16 ve Uzeri 20 24.95 2.87
1-5 yil 53 2345 324

EAB 6-10 yil 88 2207 416  10.869 .012*
11-15 yil 47 2087  3.28
16 ve Uzeri 20 22.05 3.20
1-5yil 53 2383 270

BAB 6-10 yil 88 2211 413 12189 .007*
11-15 yil 47 2280  3.09
16 ve Uzeri 20 24.90 2.75
1-5yil 53 2890 3091

MGAB 6-10 yil 88 2801 353 9515 023*
11-15 yil 47 2757 435
16 ve Uzeri 20 25.95 3.21
1-5yil 53 2749 412

KiAB 6-10 yil 88 2702 373  9.043 029
11-15 yil 47 2782 323
16 ve Uzeri 20 24.50 3.81
1-5yil 53 2250 221

SYAB 6-10 yil 88 2127 339 14,473 .002*
11-15 yil 47 2048  3.02
16 ve Uzeri 20 20.80 2.50
1-5yil 53 150.60 13.24

TOPLAM 6-10 yil 88 143.70 1773 8.339 .040*
11-15 yil 47 14214  13.67
16 ve Uzeri 20 143.30  11.28

p<0.05*

Tablo 4 incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin SYBD durumlari, mesleki kidem degiskenine gore, SSAB,
EAB, BAB, MGAB, KiAB, SYAB ve toplam puanlar agisindan anlaml bigimde farklilastig1 goriilmektedir. Bagka
bir ifadeyle mesleki kidem agisindan kidem arttikga SYBD puanlarinda ters orantili olarak diistisler goriilmektedir.
Bagka bir ifadeyle beden egitimi 6gretmenlerinin gérev siiresi arttikca SYBD puanlari azalmaktadir. Toplam puan

acisindan bakildiginda 1-5 y1l gérev siiresi olan 6gretmenlerin ( X =150.60+13.34), 6-10 yil ( X =143.70+17.73),
11-15 yil ( X =142.14+13.67) son olarak 16 ve iizeri yil ¢alisan OZretmenlerin ( X =143.30+11.28) olarak
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bulunmustur. Bu bulgulara gére beden egitimi Ogretmenlerinin meslek yili arttikga genellikle SYBD puan
ortalamalarinin anlamli bigimde (p<0.05) azaldig1 gorilmektedir.

TARTISMA

Aragstirmada beden egitimi 6gretmenlerinin SYBD’nin puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. SYBD
Olgeginden alinabilecek maksimum puan 192 olup, arastirmada SYBD puan ortalamasi 145.7£15.50 olarak
saptanmugtir. Tiirkiye’de yapilan bazi ¢aligmalarda SYBD puan ortalamalar1 122.1+19.8 (Altun, 2002), 125.9+17.4
(Karadeniz ve dig. 2008), 117,5+17,1 olarak (Pasinlioglu ve Goziim 1998), 134.5+17.9 (Tokug ve Berberoglu,
2007) tespit etmislerdir. Literatiirden elde ettigimiz sonuglar bu ¢aligmanin gerisinde kalmaktadir. Calisma SYBD
puan ortalamasi agisindan oldukea yiiksek diizeydedir. Yurt diginda, ayni 6lgekle yapilan ¢aligmalarda SYBD puan
ortalamalar1 daha diigik dizeyde bulunmustur (Bagwell and Bush 2000; Tashiro 2002). Arastirmada kadin
Ogretmenlerin SYBD puanlarinin daha yiiksek oldugu ve cinsiyete gére SYBD puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu saptanmustir. Bu farkliligin nedeni gerek kiiltiirel yap1 ile gerekse bayanlarin saglik, beslenme
ve estetik gibi konulara erkeklerden daha sorumlu bakmalari ile ilgili olabilir.

Calismada beden egitimi dgretmenlerinin SYBD’nin medeni durum degiskenine gore dlgegin toplam ve biitiin alt
boyutlari puan ortalamalar1 agisindan anlamli bigimde farklilasmadigi goriilmektedir. Bir bagka ifade ile beden
egitimi Ogretmenlerinin evli veya bekar olmasit SYBD iizerinde anlamli farklihk olusturmamaktadir. Ancak
O0gretmenler lizerinde yapilan ¢alismalarin kisitliligindan dolayr bu bagimsiz degiskenin tam olarak tartigilmasi
miimkiin olmamigtir.

Aragtirmada beden egitimi 6gretmenlerinin SYBD durumlari, mesleki kidem degiskenine gore 6lgegin toplam ve
tim alt olgekler agisindan anlamli farklilastigi saptanmustir. Yani gorev siiresi arttikca SYBD de artmaktadir.
Literatiirde bu ¢aligmayi destekler nitelikte (Yalginkaya ve Dig. 2007; Zaybak ve Fadillioglu 2004; Geggil ve Yildiz
2006) tarafindan saglik personeli tizerinde yapilan ¢aligmalarda saglik personelinin ¢aligma yili arttik¢a Kisilerin
SYBD’ye olan egilimleri de artmakta oldugunu tespit edilmistir. Ancak literatiirdeki bir ¢alisma ise (Pasinlioglu ve
Goziim 1998) bu calismanin aksine yas ile SYBD arasinda ters bir iligki tespit etmistir. Elde edilen bulgular ve
karsilastirilan literatiir 6rnekleri 1s18inda kisilerin yas, mesleki kidem veya caligma yillarmin artmast SYBD
iizerinde olumlu etki yapmasi anlamina gelmektedir.

Calismada beden egitimi 0gretmenlerinin SYBD, okul tiirii degiskenine gore, BAB, SYAB ve toplam puanlar
acisindan anlaml bigimde farklilik olusturdugu bulunmustur. Bir diger ifadeyle ilkdgretim veya lisede gorev yapan
o0gretmenlerin SYBD puanlari arasindan BAB, SYAB ve toplam puanlar agisindan lisede gérev yapan 6gretmenler
lehine anlaml1 bigimde (p<0.05) farklilik gdsterdigi saptanmigtir. Ancak SYBD puanlarimin SSAB, EAB, MGAB ve
KIAB acisindan gérev yapilan okul tiirii degiskenine gore anlamh bicimde farklilasmadigi goriilmektedir. Yani
beden egitimi 6gretmenlerinin gorev yaptiklart okul tiiriiniin SYBD puanlarinin SSAB, EAB, MGAB ve KiAB
tizerinde farklilik olusturmadigi belirlenmistir.

SONUC

Arastirmadan elde edilen sonug, genel olarak beden egitimi 6gretmenlerinin SYBD puan ortalamalarinin ylksek
diizeyde (145.7£15.50) oldugunu gostermistir. Bu sonug Tiirkiye 6lgegi agisindan degerlendirildiginde, literatirdeki
caligmalarla kiyaslandiginda beden egitimi 6gretmenleri agisindan iyi oldugu soylenebilir. Ancak aragtirma
ornekleminin sadece Malatya ilinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerini olusturdugu disiniildiigiinde
Tirkiye genelinde gérev yapan beden egitimi Ogretmenleri lizerinde veya diger branslardaki oOgretmenlerle
kiyaslanmasi gerekmektedir. SYBD’nin bitin diinyada yeniden gozden gegirildigi ve davranmisa doniistiiriilmesi
gayretlerinin hizla devam ettigini hem arastirmalardan hem de yazili ve gorsel medyada gorilmektedir. Bu konuda
geligmis ve gelismekte olan toplumlar i¢in ¢ok 6nemli bir yere sahip olan okul ortami ve okulda gbrev yapan
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ogretmenlere ozellikle de beden egitimi 6gretmenlerine onemli gorevler diismektedir. Bireylerin kiiciik yasta saglik
davranig1 edinmelerinde 6gretmenlerin 6nemli gérevleri bulunmaktadir.

Bu sonuglar 1s181nda;

Okullarda verilen egitimin Ogrencilerde davranis ve aliskanlik diizeyine doniisiip doniismediginin bilimsel
caligmalarla tespit edilip gerekli diizenlemelerin yapilmasi,

Yalnizca beden egitimi dgretmenlerinin degil okullarda ¢aligsan biitiin 6gretmenlerin 6grenciler icin birer model
olduklart diigiiniildiigiinde dgretmenlerin SYBD belirlenmesi, 0gretmenlerin SYBD’nin nasil arttirilacag ile ilgili
bilimsel ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir.
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