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OZET: “ Baudrillard (2010)'a goére ghk, artik daha cok statiiye gatoplumsal bir buyruk haline gelgisadece
hayatta kalmaya Igh biyolojik bir buyruk olmaktan uzakianistir. Salik temel bir “deger"den ¢ok bir yuklemedir.
Bu sebeple s@ikla iliski bir stati zorunlulgu halini alms, rekabet¢i mangin igcine dahil olmgtur. Boylelikle sglik
potansiyel olarak sinirsiz bir tibbi, cerrahi vedikal hizmet talebine déngérek bir tiiketim nesnesi halini aktr.
Sagligin bir tiketim nesnesi olarak algilanmasinda kitetisim araclarinin rolii bayuktir. Bu araglar gs&
konusunda bireylerin gedigi riskler hakkinda bilgiler aktarirken tutum ve davslarimizin sekillendirilmesini
salayan kaynaklar arasinda neredeyse birinci siraileseimitir. Bu calsmada amaclanan, @asin glinimiizde
kisinin toplumsal katmanlar arasindaki yerini niteliy@imasina érnek olaylar tzerinden dikkat cekmelsah gin
kitle iletisim araclari tarafindan bir tiiketim nesnesi olanakudmasini elgirel bir bakg agisiyla dgerlendirmektir.
Arastirmada projektif (analitik) goginme ydntemi kullanilarak healthism (zerine nitel bir ¢alsma yapilmgtir. 2 2 1
(healthism) dayatmaya dégriie sireci, bu sirecte etkin rol oynayan kitle gletiaraglari betimsel analiz yéntemiyle
degerlendirilmis ve ¢dzim Onerileri sunulngtur.

Anahtar Kelimeler: Kitle letisim Araclari, S&lk, Saslikli Olma Kiiltiirii (Healthism), Tiiketim Kiiltiird,

A QUALITATIVE PRE-STUDY ON HEALTHISM AS A CONSUMER OBJECT

ABSTRACT: According to Baudrillard (2010) health has movedfrioeing just a biological imperative to more-like
a social imperative that depends on status. Thage oheaning of “health” is more dictated than ftsidamental
value. For this reason, relationship with healtkehbecome compulsory and thus got included in thrapetitive
logic. As a result health, medical, surgical andgdrelated service demand has become unlimiteds Media is
playing an important role in this transformation tefalth perception and it has become the first sfefprming
individuals’ attitudes and behaviors.This studynitended to draw an attention to case studies aeskeptation of
health as an object of consumption created by th&smmedia tools. In this study, the projective lfgital) interview
method was used. This qualitative pre-study wagleoted on healthism with 10 participants within wemience
sampling method. Furthermore imposing the cultdreaing healthy (healthism), the mass medias’ eluaile in
this process and solution proposals were evaluatetbscriptive analysis method.

Keywords: Mass Media, Health, Healthism, Consur@eitture

GIRis

Saslik bir butlin olarak kiiyi ve onun sglamligini, sihhatli olgunu ya da iyilik halinesaret eder (Cinarl, 2008: 7-
8).'Heal’ (iyilestirmek, sifa vermek) sozcgiiniin bitiinlgirmek ya da onarmak anlamlarina gelen dskjilizce
kékeni ‘hal'dir, Bu anlamda iyilgirmenin bir hastafii tedavi etmekten daha gertir anlami vardir, kinin bir
biitiinlilk ve duygusal esenlik hissine kawiasina yardim etmeyi de igerir (Goleman, 2007: 3irgjilizcede sglk
ve butunsellik kelimeleri ayni kelime kékinden gektedir. Bu bglamda salkli olmak bittin olmaktir denilebilir
(Zohar ve Marshall 2004: 47).
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Saslik kavramini sadece fizyolojik bir olgu olarak gle sosyo-kiltirel bir olgu olarak ele almak ga olacaktir.
Cunki sglikh olmak kavrami ya da ghkla iliskili uygulamalar, ginimuzde 6ne cikan kavramlar ajen
baslamistir ve bunlarin cercevesi de tuketim kultirt tavdén cizilmektedir (Gir, 2010: 300). Tuketim Kkutifir
genel olarak maddi Uriinlere ve hizmetlere olumllambar atfedilen hazcilik, gostenve bir gruba ya da kultire ait
olma gibi amaclar i¢in estetildmis Urtinler ve hizmetlerin satin alirgd) sahiplenildgi, tiketildigi ve bir bélimindn
de pgine duldUgu bir ortamin kaltaradir (Zorlu, 2006: 60).

Bocock'a (1997: 10) gore modern kapitalist toplunméa tiiketim, “artik insanlarin kim olduklari, kimimak
istedikleriyle ilgili duyarhliklarini ve bu duyatlklarini korumayi sglayan yontemlerle igkilidir (Dedecgslu ve
Savagcl, 2005: 77). Yani icinde bulunulan yizyilda inlsen ihtiyaglarini gidermek icin ¢d, haz duymak igin
tuketim yapmaktadir. Tiketim yaparak olmak isteslikygsam tarzini satin alma arzusu icindedirler. Tukdteyeni
bir yasam, yeni bir kimlik, yeni bir sinifa sahip oldukiaranilsamasini yamaktadirlar (Aksoy, 1994: 45'den akt.
Birsen ve Oztiirk, 2011: 5).

iste bu noktada ghkla ilgili kavramlar, sglikli olmak, zinde olmak, zayif olmak, vb kavrambee salikla ilgili

Urtnler kapitalist sistemde yeni bir pazar yardtaiiketimin yeni araclari arasina gigheirdir. Baudrillard’a (2010:
177) gore de “Sdik, ginimuzde hayatta kalmayaghabiyolojik bir buyruktan daha cok statiyeghatoplumsal bir
buyruktur. Sghk temel bir “dger"den ¢ok bir yiiklemedir. Dolayisiyla @&la iliski; bir statii zorunlulgu haline
gelmesi noktasindan itibaren rekabetci manticine dahil olur ve potansiyel olarak sinirsiz tibbi, cerrahi, ilagla

Bununla beraber bireyler @&k acisindan dikkate @er bir tuketici kimligini olusturmaktadir. Clnki insanin temel
icglidusu olan hayatta kalma gudisinin, rahathéfatalizmin cikarlarina hizmet edecek bigimde sditiesinin
mumkin olmasi, ghgin kolaylikla manipile edilebilmesine yol agmakta@may, 127).

Sailikla ilgili kavramlarin ve drlnlerin bir tiketim esnesine doninesi yeni kavramlarin vagini da ortaya
cikartmstir. Bu kavramlardan biri gakl olma kultri ya da ‘healthism’ kavramidir. ddlthism’, sghk ve tip ile
ilgili ideolojik yapilarin varietesini tanimlayanbir yenilikgiliktir. Healthism terimi ilk olarak1980 yilinda
yayimlanan ‘'Healthism’ ve giindelik gganin tibbilgtirilmesi’ makalesinin yazari politik iktisat¢i RotieCrawford
tarafindan kullaniingtir. (Wikipedia, 10 agust 2011) Bu terim ayrica 18@4‘insani Tibbin 6lumi ve Zorlayicl
Healthism Yuksedi” kitabinda Skrabanek'in kullanimi sebebiyle deihmaktadir (Wikipedia, 10 agust 2011).

Healthism batida ve batilganis orta sinif gevresinde iyi bilinen bir sosyo-ku#lbir olgudur. Yiksek ghk bilinci
ve beklentisi, bilgi arama, kendini yansitma, yikbeklentiler, hekimlere givenmemegbkli ve siklikla alternatif
yasam tarzi secimleri ile karakterize olgtur. Healthism fenomeni; muhtemelen ekonomik, tédgilg bilimsel ve
ideolojik olarak 'post-modern durum'a benzemektddnilebilir (Greenhalgh ve Wessely, 20@4:0). Skrabanek’e
gore healthism, "y@am tarzi" olarak tanimlanir ve @o hastalgin saliksiz algkanliklar veya davragisonucu
oldugu gorGund anlatmak icin kullangr bir terimdir (Wikipedia, 10 agust 2011).

Crawford, toplum sgligi ve medikal sosyoloji kdkenli Healthism kavramietine yazarken Amerika Bigi
Devletlerinde 1970Q'lerin politik ideolojisini ve @& sorumlulgunun devletten bireye nasil kaydirgdhakkinda
bilgi vermistir (Rysst, 2010: 72). Makalesinde, 'gh& ile ilgili sorunlarin ¢dzimi icin yeni bir gak bilinci ve
(bituinsel sglik ve kisisel bakim) hareketlerinin etkilerini dikkate albealthism sglik sorununu ele alirken yeni bir
salik bilinci ve hareketini ortaya koyar. Healthisnir blag gibi, s&lik ve hastalik sorununu birey diizeyinde
konumlandirir. Cézumleri de ayni dizeyde formulénedtir. Ayrica, hayatta sgigl super bir dger noktasina ve
hayatta iyi olma metaforuna yukseltmektedir. Bu ama da healthism genejteilmis bir iyi olma hali igin verilen
cabanin 6zellgirmesini kériklemektedir (Crawford, 1980: 365).

Salikh olma kulturiini benimseyen gderin demografik, tavirsal ve davraeal karakteristiklerine bakilginda;
genellikle geng veya orta glg Universite gitimli, bilgi agisindan zengin, yari profesyonel ge¢mie sahip, sgik
farkindalg olan, kitap, dergi ya da internet aragilile sglik ve hastalik hakkinda bilgi aramaya hevesli,ezgiz
yapmaya istekli, vatandase hasta haklari hakkinda bilgili), genel olaraieiif yasam tarzi secimleri yapan, gida
takviyeleri (vitaminler, mineraller, balik g8 sarimsak), alternatif ilaclar (homeopatik, @b Tip vb.) ve tonikler
(ginseng vb.) satin alan, ‘gl olmayan' maddeler (kimyasallagylar, ilaglar, katki maddeleri) konusunda 6zellikle
sivil 6zgurlikler boyutunda (su gibi florir takvisie toplu gilama, kirlilik) endgeli, vicudun sinirlarini ihlal
edebilen, icine nifuz edebilen, kicguk, goriinmeyg@nsi tehditler hakkinda 6zel korkusu olasilkr olduklari
bilinmektedir (Greenhalgh ve Wessely, 202a0).
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SAGLIKLI OLMA KULTURU VE MEDYA

GUnuimuzun 6nemli tiketim nesnelerinden olaglikla olma kulttrinin (healthizm) yayginimasinda tekelkgnis
ve magazinlgmis medyanin 6nemli bir payi vardir. Kapitalizm kemakarlari d@rultusunda sglik hakkini buyuk
Olcude dgistirmis, donistirmis, ticari bir ara¢ haline getirgive tiketicinin igasinda kullanngtir. Kapitalizm bir
sosyal hak olan ghgi, insanlara bir ticari meta haline détiiriip pazarlamaktadir. Bu yolla medyayi da etkilevel
healthizm (sglikh olma) kultirinin olgturulmasinda ve yaygirfariimasinda medyayi kullangtir (Gir, 2010:
299).

Makro anlamda medya, ileim kanallari; mikro anlamda reklamlar giinUmuzdeetiik yonelimli ygam biciminin
yaratilmasi ve surdirilmesinde temel aracglardanatérak kabul edilmektedir. Cunku gdrsel dil gemellamda
iletisim siirecinden farklidiriletisim siirecinin ygsanmasi icin en az iki kinin varligi gerekirken gorsel ileim
sureci, bireyin zihninde tek bma yganmaktadir (Bati, 2010: 36). Gorsel dil ijgti surecinde davraglar
yodnlendirmede gercek tecriibelerin yerinin tutardster ve Percy 1980: 12, alintilayan Bati, 2010: 36

Medya, hepimizin ayni diinceleri dgiinmemizi ve ayni fikirlere sahip olmamizisyik eder. Orngin sigara
birakmak modaysa izmaritlerimizi sondiririiz (Zohee Marshall 2004: 356). Anlam yoksa tiketim de
gerceklemeyecektir (Hall, 2005: 86). Bu ylzden 6nce anlagaratiimasi gerekmektedir. Artik @&k ve hastalik
gunimizde sadece hayatta kalma ihtiyaci ilgld®laslow’un tst kademe ihtiyaclari ile yani sayigk ve kendini
gerceklgtirme de kendisini konumlandirmakta ve yonlendistieecini strdirmektedir (Gur, 2010: 305). Canta,gibi
kisilik pazarinda insanin da modaya uygun olmasi geedkedir.insan modaya uygun olmak igin, en ¢ok hangi
kisilik trtndn istendiini bilmek zorundadir (Fromm, 1998: 77). Giunimuudeden istenen de &akli olma
kaltarinu benimsemikisiler olarak sglik farkindalgi olan, kitap, dergi ya da internet araglie salik ve hastalk
hakkinda grenmeye hevesli, spor yapmaya istekli, yeme i¢nrukonda bilingli bireyler olmamizdir.

Ornesin reklamlarda da fiziksel 6zellikleriyle vurgulam&adin daima giizel, gakli ve tim fiziksel kusurlardan 2 2 3
arinms olmaldir. Kadinlar bu noktada sadece reklamlédgtiden dgil aileden arkadacevresinden yabancilardan
magazinlerden gelen benzeri mesajlarla sirekli lwthiman altindadir (Bati, 2010: 240). gkusuz butin bireyler
bedenlerinin s&ikli olmasini istemektedir. Ancak, @& anlaysi ve sa&likla ilgili beklenti sadece bedenigléyisi
ile degil ayni zamanda da ggoriniu ile de ilgkilendirilmektedir. Dolayisiyla ginimizde hakim ekonik sistem
olan kapitalizm bedenin sadecgeyisi ile ilgili algilarimizi desil ayni zaman di gorinigu ile ilgili algilanimizi da
yonlendirerek, bedenlerimizi bir tiiketim nesnedirfegetirmitir. Boylelikle, bedenlerimiz sadece giyinme amaayl
degil, ayni zamanda géli sisleme ve estetik kaygilarla da bighe araci haline gelrgiir. (Gur, 2010: 307).

Medya yoluyla olgturulan bu algiya uygun olarak kadinlarin toplumatendan tanimlanrgidezerler dahilinde kilo
vermeyi baarip ideal bir vicut 6lclisiine kaynasi bir gerekliliktir, mutluluk vericidir. Buradauvgulanan biytk
tehlike, gin kilolu olmaktir. Bu da mutsuzfiu beraberinde getirecektir wgsman kii icin hayat ¢ekilmez hale
gelecektir (Bati, 2010: 242).

Salik haberleri bunun sonucunda kitleler iizerindeilietelmakta ve insanlarin tipsaliariimasind katkida
bulunmaktadir. Bu agidan insanlar daha colglikahaberlerine yonelmekte ve hayatlarini o gddtuda
yonlendirmektedir (Gur, 2010: 302). Benzekilde televizyonlarin sabah $aklari sglik kusaklarina déngmustar.
Kimin neyi nigin ve ne kadar gou anlattg belli desildir. Ana haberlerde bir iki sk konusuna mutlaka rastlanir
olmustur. Dizilerde bile diyet veya egzersiz Onerilegienmekte, belli ik konulari gazetelerde seriler halinde
yayinlanmaktadir (Demir, 2010: 2).

! Tipsallgtirma: Ivan lllich ve Michale Foucault'un tizerindarduzu bu terim, “tiplatirma”, “medikallatirme” vb.
sekillerde de kullaniimaktadir. Terim, kapitalisstme kagn elestirel bir durus barindirmakta olup kilerin
koruyucu, endustriyel ve gevresel tibbin tuketiolshaya 6zendirilmesi ile ilgilidir (Eren, 2007: 38



Arastirmanin Amaci

Bu calsmada sglikli olma kiltiri (healthism) hakkinda bireylerlilgi sahibi olup olmadiklari, gakla ilgili
kavramlarin ve healthism'in tiiketim nesnesi olaailanip algilanmagdinin ve kavramlarin medya tarafinda
manipule edilip edilmedi konusunda bir astirma yapiimasi amaclangtr. Erkeklerin kadinlara gore
gorungleriyle daha az alakall olduklari, kadinlarin agrimzmetik Urtinlere erkeklerden daha fazla paradun
bilinmektedir (Rysst, 2010: 79). Ayrica @& haberlerinin ve moda ghk kavramlarinin sabah kagindaki
programlarda yayinlangli ve sabah ksaklarinin izleyici kitlesinin ¢gunlugunun kadin oldgu disindldigiinden bu
calismadaki drneklemi kadinlar afturmaktadir.

Arastirmanin Kapsami

Arastirmada, Sgikh Olma Kiltiri (Healthism) Gzerine sorular s@knve bu kavramin tiketim nesnesi olarak
kullanihp kullaniimadgl Uzerine tespitlerde bulunmak amaciyla katilimeald2 soru yoneltilngi ve yanitlar
aranmgtir. Bu genel amag goultusunda, ¢cajmadaki sorulargagidaki gibidir;

Sorular

Sailik programlari izlemenin temel sebebingkin gorisleriniz nedir?
Saslik programlarinin kiide yarattgl sonuglara ikkin gorisleriniz nelerdir?
Saslik hakkinda bilgili olmak hali kendinizi nasil lsisttiriyor?

Salikli olmanin gelirle ilgisi var midir?

TV'den takip ve takdir etfiniz programlar ve isimler hangileridir?

Saalikli biri hakkindaki izleniminiz nedir?

Sasliksiz biri hakkindaki izleniminiz nedir?

Size gore ggikh kadin vicudu silueti nasildir?

Size gore sgiksiz kadin viicudu silueti nasildir?

Bu yilin moda s@ik davransi sizce nedir?

Televizyondaki programlar tutum ve satin alma damgraizi desistiriyor mu?
Bir saslik programindan sonra satin @ohiz son materyal nedir?
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Arastirmanin Yontemi

Nitel veri toplama yontemlerinden biri olan projiéktanalitik) bilgi edinme ydntemi kullanilarak ydan bu
argtirma bir 6n ¢akma nitelgi tasimaktadir. Aratirma, yalar 30-63 arasinda ggen 10 kadin ile yurutalngtir.
Veriler, bu aratirma i¢in aratirmacilar tarafindan hazirlanan, 12 sorudagasiwari yapilandiriingigérisme formu
ile toplanmstir. Arastirmaya katilan katilimcilar ile bir 6n gérae yapilarak kendilerine cafna hakkinda bilgi
verilmistir.

Arastirmaya katihmin génullilik esasina goére gerggldesi belirtilip goristlmesi planlanan kilerin onayi
alinmstir. Gorgmeler yuz yiize gogine seklinde yirutilmg ve katilimcilarin konuya gkin ifadeleri aratirmaci
tarafindan ayni anda yaziya gecirgtii Gorlsmeler tamamlandiktan sonra elde edilen yazili kaynt bilgisayar
dokimi yapilmgtir. Dokimin yapilmasinin ardindan her bir sorm ighinan yanitlar ilgili indekslereglenmis ve
soru bazinda bir siniflama yapilarak toplanan sertbetimsel analiz icin hazir hale getiriftni. Katilimcilar
tarafindan dile getirilen goglerden alintilar yapilngtir. Alinti yapilan goérglin sonuna agéirmanin kaginci
katihmcisina ait oldgunu ve katihmcinin yani belirtmek icin rakamlar yazilgtir. Ornegin (9, 60); argiirmaya 9.
sirada katilan 60 yendaki kadin katilimciyr simgelemektedir.

Bulgular Ve Yorum

5 lise, 4’0 lisans, 1'i yuksek lisans ggimli katilimcilarin yag ortalamasi 46,6'dir. Agtirmanin amaci
dogrultusunda, gercelkjdrilen gorismelerin analizleri sonucunda elde edilen verileraka temada toplanstir.
Belirlenen her bir temaya gkin alt temalar ve bulgular ilgili alt kaklarda verilmitir. Temalar ve alt temalar Tablo
1'dedir.
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Tablo 1. Gérismelerdeki temalar ve bunlarin alt temalara goére dgilimi

No Temalar Alt temalar Say!I
Kendi sgligim ve sevdiklerimin/ailemin ghgi hakkinda 10
bilgi almak icin

. . . Sagliga dair yeni/pratik bilgiler edinmek igin 4
1 tsr;:gglk sperk?gtr)ziar]rzlgi?irizglz]%rpi;gp Normal h._ayattaki doktorlardan daha ilgili, gller iz
olduklari i¢in
Sosyal paylam konusu edinmek igin 2
Yeni bir doktora daha gitmigibi olmak i¢in 1
5 Programlarin kiide yarattg Saglik konusunda bilincim artiyor 10
sonuglara ikin gorisler Dahagiikreden biri oluyorum 1
Bilin¢li olmak kendime guvenimi artiriyor, kendifarkli 8
3 Saslik hakkinda bilgili olmak | hissediyorum
haline iliskin gorisler Sadece genel kiiltirimin agini hissediyorum 1
Evhamimi artiriyor 1
4 Salikli olmanin gelirle ilgisine :’;tz XZ; I
ili skin gorisler
Hayir, yok 2
TV'den takip ve takdir etiniz Kanal D Doktorum 7
5 programlar ve isimlere gkin Endgr Sarag - L
gorisler Sabiha P_aktuna Keskin 1
STV'deki sglik programi 1 2 2 5
6 Saslikli biri hakkindaki izlenime | Bilingli oldugunu digtnirim 9
ili skin gorisler Sansli oldwunu digiiniiriim 1
., Sagliksiz biri hakkindaki  |-SngSiZ db'” oldygunu ditiniirtm 8
izlenime iligkin gorisler Uzun.tu_ uyarnim — 4
Kendini diginmedgini distiniriim 3
8 Salikli kadlr.] YUcuduna ifikin égﬁj Kilosuna denk i
gorisler -
Hareketli 1
9 Sasliksiz kadin viicuduna gkin | Kilolu 6
gorisler Zayif 2
Pilates yapmak 5
10 Bu yilin moda sglik davrangina | Spor yapmak 2
iliskin gorsler Bitkisel kargimlar icmek 1
Organik beslenme 1
Tv'deki programlarin tutum ve | Yemek ve mutfak gherisi aligkanliklarimi dgistirdim 9
11 satin alma davragini H desistirmedi 1
degistirmesine ilgkin gorisler ayir degistirmedim
Yeil caylsifal ot 6
Bir sazlik programindan sonra| Spor aleti/materyali 3
12 satin aldginiz son materyale | Yiyecek maddesi 2
ili skin gorGsler Bir doktora ait kitap 1
Hicbir sey 2

Tema 1. Salik programlari izlemenin temel sebebineskin sorulan soruya katilimcilarin tamamiglsgim ve
sevdiklerimin/ailemin s#ligi hakkinda bilgi almak icin derken, 4 kadirglsga dair yeni/pratik bilgiler edinmek igin
izledigini séylemistir. Normal hayattaki doktorlardan daha ilgili, giilytizlii olduklari i¢cin bu programlari izlegthi
bildiren 4 katihmci var iken sosyal paylan konusu edinmek icin izleyen 2 kadin vardir. Yéir doktora daha
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gitmis gibi olmak i¢in izledgini belirten izleyici sayisi 1'dir. Bu alt temalailaskin gorisme dokimlerinden érnekler
asaglida verilmitir:

“Kendimle ve ailemle ilgili sglik bilgisi almak i¢in izliyorum. Séiga dair pratik bilgiler edinmek kendimi daha iyi
hissetmek ic¢in...(1, 30).

“Bilgilenmek, kendimdeki ya da ¢ocuklarimla ilgslorunlari ¢bzebilmek i¢in bazen izliyorum her zardagil, bazen
bana hitap edemeyebiliyor.. Clinkii ¢cok fazla popuybddasip kanserisov programina cevirebiliyorlar.. Hastanin
gittigi bir doktor olmy oluyor televizyondaki.. Hani insan 3 doktora giger.. Biri de §te bu televizyondaki doktor
oluyor.. Bir doktora daha gortiinngigibi hissediyor..”(3, 36).

“Sagligimla ilgili bilgi almak i¢in, sosyal bir paykam icin, bir de TV'deki doktorlari normal hayattadilastigim
doktorlardan daha yetkin bulgum igin izliyorum. Ancak karikli soru cevap olmagh i¢in ¢cok tatmin olamiyorum
ama fikir sahibi olmg oluyorum” (8, 58).

Tema 2. Kadinlarla yapilan gosimelerde katilimcilarin tamami bu programlarigidé yarattg sonuglara dair
gorisleri soruldgundasaglik konusunda bilincim artiyor, bilgili olmak iyiigsettiriyor yoniinde yanit verirken, 1
kadin bu gorge ek olarak bu programlarin dakékreden biri olmasina vesile olgluna saret etmitir. Bu alt
temalara il§kin gorisme dokiumlerinden 6rneklegagida verilmitir:

“Bilgili olmak cok giizel... Ozellikle cocuk psikokijile ilgili programlari kacirmiyorum. Cocuklarimaadaydasi
oldugunu diginidyorum” (2, 33).

“Genelde ¢ok faydall bulmuyorum bu programlari..n®l bilmedgim bir sey dgil aslinda.. Gergi zaten herkesge
biliniyordur bunlar diyoruz ama, aslinda dyleglle. Egitimli olmayan birisi i¢in ¢ok kiymetli bilgiler..”(4, 40).
“Guven duyuyorum oncelikle. Arkattrin dertlerine de c¢are bulabiliyorum.. Bilinglilmak hguma gidiyor..
Kahvalti sonrasi guler yiizli, akilci ve kibarlar...sgal anlamda gretici, yonlendirici... Doktor korkusu varsa bile
asabilir insan..” (7, 55).

“Hem bilgili hem daha fazlaiikreden biri oluyorum izlegimde” (9, 60).

Tema 3.Sglik hakkinda bilgili olmak hali size kendinizi nasissettiriyor sorusu tizerine, “Bilin¢li olmak keinte
glvenimi artirtyor, kendimi farklh hissediyorum”yai gorig bildiren 8 kadin varken 1'i sadece genel kiltiniin
arttigin hissettgini iletmis, 1'i ise evhaminin artmasina bu programlari seipégiermgtir. Bu alt temalara ikin
gorisme dokumlerinden drneklesagida verilmitir:

“Kendini biraz daha giivende hissediyorum. Meselandiagriyordur, o giin ortopedi profeséri kogmustur,
tavsiyelerde bulunmtur. O programi izlemeseydim belki ¢cok ciddiye aktan, ya da fazla hafife alacaktim.. Bunu
da dnlayor..” (2, 33).

“Evhamli oluyorum.. Bilgimin eksik olgunu fark ettikce daha evhamli hale geliyorun(8; 36).

“Daha bilingli hissederim ama aslinda bilmekte ofdunuz bir seyi onaylamy oluyoruz izleyince. Glvende
hissettiriyor bilmek... E zaten bilim seyleri sdyluyor televizyonlar.. Brokolinin faydasipeni &renmiyorum kil...”
(4, 40).

“Saglik hakkinda bilingli olunca yardimci olabilen bjrozisyonda hissederim..g€&tirim, hem duygusal payen
olur..” (5, 44).

“Pozitif bir hak veriyor ¢linki bilingli olmak iyibana gore. Halktan duymaktansa diplomajilkrden duymak daha
inandiricl...ama sadece kigcuk bi fark yaratiyomglenlere goére.dtimim tip dgil, o kadar kendime glvenmek
fazla olur ¢iinkll sadece genel kilttrdir by87 58).

“Saglk hakkinda bilgisi az olanlarla aramda ugurum wdu.. Hatta bana doktor musun diyenler oluyor..iyRif
olmak hali kendime giivenimi artiriyor, ilag isiniledten tip terimlerine kadar biliyorum. Ozgiiveniaah bir sey..
Akilli ve bilgili hissettiriyor..” (10, 63).

Tema 4. Salikh olmanin gelirle ilgisinin olup olmagdina dair soruya katilimcilarin sadece 2 tanessiilgoktur
demitir. 1 tanesi biraz var derken, 7 kadin katihmse isglikl olmanin gelirle direkt bir ilgisinin oldgunu
distinmektedir. Bu alt temalaragkin gorisme dokimlerinden 6rneklesagida verilmitir:

“Tabi ki var, paras! olan 6zel hastaneye gider v@hd iyi tedavi olur. Ya da parasi olanskicine bir siiphe
distiiginde hemen bir 3&ia doktora gidebilir ya da bé&a bir sehre dahi gidebilir...”(1, 30).
“Evet kesinlikle var.. Varliksiz biri gkl olamayabilir.. iyi su igcmemek bile bir soraslinda..” (3, 36).
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“Kesinlikle var.. Geliri olanin kafasi din¢ olur.. &ha az stresi gerilimi olur.. Clnkl kendini mutlmeye yarayan
seyleri yapma imkani var.. Mutlulukla glagin paralel oldgunu diiniyorum ve hatta kismen bitigiyorum
kafamda” (5, 44).

“Bence biraz var c¢Unki paran varsa daha iyi dokéod gidersin.. Daha iyi tedavi olursun.. psikolojitarak da
destek veriyor 6zel doktobf7, 55).

“Evet, hatta cok ilgisi var.. Parasi olan en iyegerde hizmet alir, parasiz olan aspirin alir.. tiukontrollere bile
gidemez parasiz insan..(8, 58).

“Kesinlikle var evet, ¢iinkii zengin insanlar daha igdavi goriiyor. Ozel hastanelerin agilma sebeliezabu..
Zengin insanlarin daha iyi ghk hizmeti aldiklarini, dolayisiyla da dahags&li olduklarini digiinilyorum” (9, 60).

Tema 5.Yapilan gérgmelerde 10 kadindan 7’si Kanal D’de yayinlanan Dakin programini takip ve takdir eimi
bildirmistir. 1'i Ender Sarag’i, 1'i ise Sabiha Paktuna Kaskgiktigl kanallarda mutlaka izlegini ifade ederken 1
kadin katihmci STV'deki g#ik programina sempati duygunu sdylemitir. Bu alt temalara ifkin gorlkme
dokiumlerinden drneklersagida verilmitir:

“Kanal D'deki Doktorum Programi, Dr.Ayfve Zahide'yi seviyorum(1, 30).
“Doktorum’u izliyorum Kanal D'de... Bagarlatanlar da var hepsine inanmiyorum(10, 63).

Tema 6. Katilimcr 10 kadindan tamamina yakinglddi biri hakkinda genel olarak o ¢nin “bilin¢li” oldu guyla
ilgili bir izlenim edindiklerini, sadece 1'i ise bdurumusans faktoru ile agiklayabilegmi sOylemitir. Bu alt
temalara ilgkin gérisme dékiumlerinden 6rneklesagida verilmitir:

“Takdir ederim, onun mantikli diinen ve bilingli biri oldgunu diinurim..” (2, 33).

“Bilingli oldu gunu, kendini seven biri olgunu di¢tintrim. Kendini seven skisagliklidir. Sorumluluk sahibidir.

Anne olmak mesela sorumluluk yukler insana.. Sakeodin icin dgil, sevdiklerim igin sghkli olmaliyim dersin... 2 2 7
Sonug hep sevgiye kayiyor(5, 44).

“Bilincli oldu gunu digtintriim.” (6, 50).

“Bilin¢li ve kendine dger veren bir ki oldugunu dgunurim.” (7, 55).

Tema 7.Sasliksiz biri hakkindaki izlenimleri soruldiunda 10 kadindan 8'i §aksiz kisiyi bilin¢siz bulduklarini
sdylerken, katilimcilarin 4’0 ise durumdan Gzuntiyataklarini hatta yardim etmek isteyeceklerinirtmistir. 3
katihmcr sgliksiz kisinin kendini dginmedgi yoninde gorg bildirmistir. Bu alt temalara ikin gorisme
dokiumlerinden drneklersagida verilmitir:

“Acirim, neden bgazini tutmaz diye gtiniriim./radesiz buldgum igin tzulirim. (1, 30).

“Hem bilin¢siz hem iradesiz olgunu dgunirim...” (4, 40).

“ jhmalkarlik aklima geliyor.. Kendine zaman ayiramadiyorum, bilingsiz ve kendine gk vermiyor diyorum. %
50 maddiyatla da ilgisi vardir. Bu zamanda mimkagildalakasiz olmasi. Beslenme de parayla ilgili(7; 55).
“Kendini digsinmeyen, bilingsiz, tembel biri olglunu diinirim.. Doktora gidemese de en azindan bitkisel
¢O6zumler grenebilirdi diye digunarim...” (9, 60).

Tema 8.Katilimcilardan hayali olarak gekli kadin viicudu ¢izmeleri istenglnde, 10 kadindan 6'i zayif gérinttde
birinin daha sglikh oldugunu diglindigini sdylerken 4 tanesi boyu kilosuna denk kaduesikizmitir. 1 katilimci
hareketli kadinin gdukh oldugu fikrindedir. Bu alt temalara #kin gorisme dokiumlerinden &drneklersagida
verilmistir:

“Her seyden 6nce dik posture sahip olmali, yerglaa bass, adimlar arasi uyum, zayif insan dahaslddi gelir
bana, pek ¢ok hastalik kiloyla alakali offluicin.. Vicudun dengesini bozan kdy kilo..” (2, 33).

“Saglikh kadin bence zayif kadindi(3, 36).

“Yizu solgun olmayan gozleri parlayanseé ve hareketli kadin ggikhidir.” (4, 40).

“Saglikl kadin ¢ok zayif déldir. Cop gibi olmamali. Boyu kilosuna denk olma(b, 44).

“Bakiglari canli, bakslari gizel kadin sdiklidir, gz hergeyin aynasidir. Giyinmesini bilen kadingh&lidir.
Giyinebilmesi moralinin iyi oldéu anlamina gelir. Bence balik etli kadingg&lidir. Cok zayif iyi dgil bence... ”
(10, 63).
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Tema 9. Hayali olarak sgliksiz bir kadin viicudu gizmeleri isteigitide katilimcilardan 2'si, gaksiz vicut olarak
kilolu bir viicuda §aret ederken 2 tanesi ise zayif vicudugliksiz olduysu goristindedir. Bu alt temalara gkin
gorisme dokiumlerinden 6rneklesagida verilmitir:

“Kilolu, etleri sarkmi, yirime zorlgu ¢eken, kisa bir kadin bencezBksizdir.” (1, 30)

“ Sisman kadin sgliksizdir.. Gergi zayif da olabilir.. Mutsuzsa, Gitgiilmiyorsa séiksizdir..” (4, 40).

“Kilolu olmama ragmen kilo sgliksizlik gdstergesidir diyorum.. Kilolu kadings&sizdir..” (5, 44).

“Asin zayif, gézleri parlamayan bir kadin..(6, 50).

“Cok zayif, bacaklari grilmig, gozlerinin 6nt ¢6kmii Dengede duramayan, titreyen bir kadigldesizdir” (9, 60).

Tema 10.Bu sene moda olan @& davrangin ne oldgu yonindeki soruya kadin katilimcilarin yarisi tga
yapmak derken, spor yapmak 2 kadin katimci tadafin bu yilin moda spor davranplarak soéylenngtir. 1'i
bitkisel kargimlar icmenin 1'i ise organik beslenmenin bu yrnoda sglik davrangi oldugunu ifade etmtir. Bu alt
temalara il§kin gorisme dokiumlerinden 6rneklegagida verilmitir:

“Pilates su anda moda. Géli diyetler, kiraz sapini kaynatip icmek de bimamoda idi.. Kim hangi Uriini satmak
istiyorsa ona gore bir pazar hazirliyorlar, onu tagorlar. Buna gére de programlar yaptiklarini diintiyorum.”
(1, 30).

“Son zamanlarda yoga ve pilatese yoneliyorlar. Abeam bunlarin manevi tuktan kaynaklangini distiniyorum,
yoksa yliriimek de spordur(2, 33).

“Gecen seneki moda ghk davranyi pilates idi. Bu seneki moda bence organik beséenfitness da moda...
Kesinlikle ticari olarak dgistigini distiniyorum.. Grip asi olmak bile moda...Antioksidan haplarin dagolukla
hep ticari oldgunu di¢tiniyorum..”(3, 36).

“Pilates yapmaksu anda moda bu.. Normalde yilriyoruz ama pilatesadabda..” (4, 40).

“Bu sene pilates topu ile pilates yapmak ¢ok mdsexci herkes ayri bigey cikariyor, populerigveriyor...” (6, 50).
“Gegen seneki moda Ebdgalli ile pilates idi. Bu seneki moda otlar, bitkisarigimlar ve talarla tedavi... Herseyin
bir modasi vardir, sglik davranglarinin da moda gibi déstigini distiniyorum.”(9, 60).

Tema 11. Katihmci 10 kadindan tamamina yakini televizydidarogramlarin tutum ve satin alma davsami
degistirmesi Uzerine sorulan soruya yemek ve mutfakvatisi aliskanliklarimi dgistirdiklerini, sadece 1'i bu
programlardan etkilenmeglni sOylemitir. Bu alt temalara ikkin gorisme dokimlerinden 6rneklersagida
verilmistir:

“Salgami metal konservede alirdim, artik cam kaval@oaliyorum. Son kullanma tarihlerine bakiyorumek siiti
aliyordum, artik kegci sutii aliyorum. Sebzeleri capmak yerine kullanilir hale getirmeygrasiyorum...(2, 33).
“Daha 6nce hazir ¢orba alirdim.. Cocuklarim kutuisijtor.. Onun slte vergdi zararl duyduktan sonra almayalim
diyorum.. Ama cocuklari ikna edemedim.. Su konusutadteredditlliyiim.. sin damacadan bile igmiyor zaten..
Belki gim ve anneme karduydwum tepkiden dolayi antipati duyuyor da olabilirim programlara..” (4, 40).
“Beyaz ekmeyi eve sokmuyorum, kola almiyorum.. Meblgni etkiliyor sglik¢i biri etkiliyor ama sanatgi
etkilemiyor, sanatcilarin gk onerilerini dinlemem..’(5, 44).

“Yeme algkanliklarimi dgistirdim. Son dénem tarcinin faydalarini duydum, glenim. Sutlt Grtnlere koyuyorum..
Eskiden bulyon ¢ok kullaniyordum, artik kullanmwmor. Marketlerden hazir tath almiyoruz mesela agséiiden
alirdik. Misir nkastasinin zararli oldgunu &rendim artik hi¢ satin almiyorum(6, 50).

“Bu programlara gore hareket ediyorum, yemeglkdinhiklarimi dgistirdim.. Artik pilav hi¢ yapmiyorum eskiden
yapiyordum, bulgur yapiyorum artik.. Hamur isleriaz yiyorum.. Mutfak alverisimi epey dgistirdim, bulgur
aliyorum artik...” (7, 55).

“Do gal taglar almaya baladim eve, yemeklere kullagdn tuzu himalaya tuzu ile getirdim.. Boynumda taolmasi
sagliga faydal diye yeni takilar aliyorum. fanda yiriy§ yapiyorum. Yeme akanlklarimi dgistirdim, daha
sebze girlikli yemeye zorluyorum kendimi.. Hic sevmesemyd#l cay iciyorum mesela.. Ayrica faydal
oldugunu/kilo verdirdgini 6grendigim icin maydanoz saplarini eskiden atardim, arairatip igiyorum. Alzehimer
hastalgina yakalanmamak icin sol elimi kullanmam gegghti 6grendim, dyle yapiyorum. Buzdolabindan ¢ikan
suyu icerdim, zararh oldgunu &rendigim icin artik icmiyorum..”(9, 60).

“Yesil cay bile aldim ama pirmiyorum.. Ama faydali diye mutlaka satin aliyorusilin¢liyim, satin aliyorum ama
uygulamiyorum’(10, 63).

Tema 12. Katilimcilara bir sglik programindan sonra satin @ohiz son materyal nedir diye sorufgfiinda 10
kadindan 6’s1 ygl cay ya da benzesifal ot satin aldiini, 3 katihmci spor aleti/materyali satin @dn sdylemstir.
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Yiyecek maddesi alan 2, izlggliprogramdaki doktorun yazgoldugu kitabi satin alan 1 katilimci vardir. 2 kadin
katimci ise bu tarz programlardan sonra higigy almadgini bildirmistir. Bu alt temalara ifkin gorisme
dokumlerinden érneklersagida verilmitir:

“Sabiha Paktuna Keskin'in kitabini aldim. Bitki gggkinezya) satin algtim ondan dnce de.(2, 33).

“Spor aletleri satin almaya bgadim yurime bandi aldik. Pilates lagtialdim, zencefil aldim.. Son dénem sac¢
dokilmeleri, alerji, zayiflama.. Cok buyuk bir pdaaa furyasi var farkindayim.(3, 36).

“En son yail cay aldim hi¢ sevmegiim halde.. Kendi zevkim i¢in icmiyorum zaten gl dedikleri icin iciyorum
sadece..lyi bir izleyici olsaydim ne gdsterseler hemeryuo alirdim sanki.. Sunucunun ciddiyeti bile etkiyi
degistiriyor ¢lnkd.. Orngin annem ve ev hanimlari gp ne gorseler hemen gidip aliyorlar.. Doktoru géuden,
doktor onlari gérmeden nasil tedavi olmaya kallorlar onu anlamiyorum.. Yaglgeliyor bana..”(4, 40).

“En son yeil ¢ay, kyburnu, zencefil ve zerdecal aldin{7, 55).

SONUGC

Gunumuzde 6nce yeni hastaliklar icat edilmekteadsdnra bu hastaliklarin ne kadar yaygin glduurgulanmakta,
sonrasinda da bu hastaliklarla ilgili tedavi yorigsmin kapitalizmin yeni pazarlanabilir nesnelarasinda yer algh
gorilmektedir (lllich, 1995). Boylelikle ghak ve tedavi, kapitalizmin yeni pazarlanabilir neteri haline
donismistur. Bu da sghk konusundaki algilarin kolaylikla manipile edilenesi ile sglanmaktadir.

Salik ve tipla ilgili her konu medyada kendisine yedabilir. Her ne kadar “tekil” bir konuyylerse glesin durumu

anlatilana ya da aktarilana benzeyen birileri séauku haberle mutlaka ilgilenecektir (Demir, 2068). Bu da
etkilenme dizeyini belirleyen bir faktdrdur. g programlar izlemenin temel sebebineskin sorulan soruya
katihmcilarin tamami ghgim ve sevdiklerimin/ailemin g1 hakkinda bilgi almak igin derken, yariya yakin
katihmci sgliga dair yeni/pratik bilgiler edinmek icin izlegihi sdylemitir. Normal hayattaki doktorlardan daha

ilgili, guler yuzli olduklar igin bu programlareledigini bildiren 4 katihmci var iken sosyal paylen konusu 2 29
edinmek i¢in izleyen 2 kadin vardir. Yeni bir dole¢alaha gitmi gibi olmak gerekcesiyle izlegini belirten izleyici

sayisi 1'dir.

Kadinlarla yapilan gosimelerde katilimcilarin tamami bu programlarigide yarattgi sonuclara dair gosleri
soruldi@gunda sghk konusunda bilincim artiyor, bilgili olmak iyiissettiriyor yéniunde yanit verirken, bir kadin bu
gorise ek olarak bu programlarin dagikreden biri olmasina vesile olgluna saret etmgtir.

Katilimcilarin tamamina yakini @& hakkinda bilgili olmak hali size kendinizi na$issettiriyor sorusu uzerine,
bilin¢li olmak kendime glivenimi artiriyor, kendirfarkli hissediyorungeklinde goérg bildirirken biri sadece genel
kaltdrinun art@ini hissettgini iletmis, biri ise evhaminin artmasina bu programlar sefiegpermtir.

Saglikli olmanin gelirle ilgisinin olup olmagdina dair soruya katilimcilarin sadece 2 tanessiilgoktur demitir.
Kadin katilimcilarin blyidk gunlugu sa&likh olmanin gelirle direkt ve kesinlikle bir ilginin oldyunu
disinmektedir.

Yapilan gorgmelerde kadinlarin gu Kanal D'de yayinlanan Doktorum programini takip tekdir ettgini
bildirmistir. 3 katilimci teker teker Ender Sarag’i, Sabftaktuna Keskin'i ve STV'deki gak programini izlediini
sdylemitir.

Katilimer 10 kadindan tamamina yakinglgeil biri hakkinda genel olarak o ginin “bilin¢li” oldu guyla ilgili bir
izlenim edindiklerini, sadece 1 katilimci ise buwusans faktoru ile aciklayabilegmi sdylemistir.

Sasliksiz biri hakkindaki izlenimleri soruldunda kadinlarin tamamina yakini geksiz Kisiyi “bilingsiz”
bulduklarini soylensiir. izlenim sorulmasina gmen bazi kadinlarin ghksizlikla kilolu olmayi b#dastirdiklari
gortlmistir. Kadin katilimcilarin  yariya yakini ise durumdaizinti duyacaklarini hatta yardim etmek
isteyeceklerini belirtmgtir. 3 katihmci sghksiz kisinin kendini diginmedgi yoninde gorgi bildirmistir.

Katilimcilardan hayali olarak ghkl kadin vicudu cizmeleri istenglhde, kadinlarin yaridan ga zayif gérintide
birinin daha sgikl oldugunu digindigini sdylerken yariya yakini boyu kilosuna denk yamicok zayif ne ¢ok
kilolu olan bir kadin silueti ¢izngtir. 1 katihmci hareketli kadinin gkl oldugu fikrindedir.
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Hayali olarak sgliksiz bir kadin vicudu ¢izmeleri istegttide katiimcilarin yaridan go sa&liksiz viicut olarak
kilolu bir siluete ederken 2 tanesi ise zayif viendsgliksiz oldygu gorisindedir. Bu sene moda olangbk
davrangin ne oldgu yonundeki soruya kadin katilimcilarin yarisi fgigayapmak derken, spor yapmak iki katilimci
tarafindan bu yilin moda spor davrarolarak sdylenmstir. Birer tanesi ise bitkisel kaumlar icmenin ve organik
beslenmenin bu yilin moda@e davrangi oldugunu ifade etmgtir. Katihmcilarin neredeyse tamami televizyondaki
programlarin yemek ve mutfak glerisi aliskanhklarini dgistirdiklerini sylerken, sadece biri bu programlarda
etkilenmedgini sdylemitir.

Bir sazlik programindan sonra satin @ohiz son materyal nedir diye sorufglinda kadinlarin yaridan go yesil cay
ya da benzesifali ot satin aldiini, yariya yakin katilimci spor aleti/materyaltisaaldgini séylemgtir. Bir saglik
programindan sonra yiyecek maddesi alan 2, iglegiogramdaki doktorun yazgioldugu kitabi satin alan 1
katihmci vardir. 2 kadin katihmci ise bu tarz gramlardan sonra hichjey satin almagini sGylemtir.

Bu aratirma nitel bir 6n ¢agmadir ve daha sonra yapilacak gaklara veri slayacak niteliktedir. Dolayisiyla bu
argtirmadan elde edilen sonuclari genellemefrdmlimayacaktir. Ancak bununla birlikte ghamadan elde edilen
bulgular incelendiinde bu calmadaki kadinlarin @timli bilgili, saghk farkindalgina sahip, kitle iletim araclar
yoluyla s&lik hakkinda argtirmayi seven, spora merakli, genel olarak poy#hm tarzi secimleri yapan, alternatif
salik Urlinleri satin alan, 'd@l olmayan' maddeler konusunda bilingKildr olduklari anlailmaktadir.
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