Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi — @yl 36 — Nisan 2013

60-72 AYLIK COCUKLARIN AKRANLARINA KAR Sl GOS'I"ERD.iKLER i DUYGUSAL VE )
DAVRANI SSAL TEPKILERININ DUYGULARI ANLAMA BECER iLERi ACISINDAN iNCELENMESI®

Yasemin KUYUCU
Uzman, Milli Egitim Bakanlgl, yasemin.kuyucu@hotmail.com

Kezban TEPELI
Yard.Dog.Dr, Selguk Universitesi, ktepeli@selcukigd

OZET: Bu calsma, cocuklarin akranlarina kagosterdikleri duygusal ve davrasal tepkilerinin duygulari anlama
becerilerine gore farklifap farklilagmadgini incelemek amaciyla yapilgr. Arastirma okul Oncesi @tim
kurumlarina devam eden 359 cocuk (60-72 ay) ildiyilmistir. Cocuklarin duygulari anlama beceri diizeylerini
belirleyebilmek icin “Denham Duygu Anlama Testi (BD)”,akranlarina kan gosterdikleri duygusal ve davrasal
tepkileri degerlendirebilmek icin ise “Akran Tepki Testi (ATTXullaniimistir. Arastirmada toplanan veriler SPSS
15.0 paket programi kullanilarak géelendirilmistir ve verilerin analizinde Kay-Kare X testi kullaniimgtir.
Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin duygulari anlama blecare gore akranlarina kargosterdikleri duygusal ve
davrangsal tepkilerin farklilatigi belirlenmitir.

Anahtar Kelimeler: Akran iliskileri, saldirganlik, prososyal davrantepki, duygulari anlama

STUDYING EMOTIONAL AND BEHAVIORAL RESPONSES OF 60-72 MONTHS OLD CHILDREN
AGAINST THEIR PEERS IN TERMS OF THEIR EMOTION UNDERSTANDING SKILLS

ABSTRACT: The research was conducted in order to determiictilifiren’s emotional and behavioral reactions9 1
against their peers differentiate or not dependindheir emotion understanding skills. The reseavab conducted

with 359 children (60-72 months old) attending petool education institution. “Denham’s Affect Knledge Test”

was used to determine the children’s level of eamtinderstanding skills while “Challenging Situatidask” was

used in order to assess their emotional and betzdvieactions against their peers. The data celieat the study

were assessed by using spss 15.0 package progthohiasquare (R test was used for analysis of the data. At the

end of the research, children’s emotional and biehalvresponses against their peers were foundfterehtiate
according to their emotion understanding skills.

Key Words: Peer Relationship, aggressiveness, pro-social iehaesponse, emotion understanding
GIRIS

Cocuk, dinyaya gelgi andan itibaren ¢evresiyle gigiietkilesim sonucunda bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal
ybnlerden hizli bir gedim igine girer (Zembat ve Unutkan, 2001). 0-6 Waili gin temellerinin atildgl ve ¢ocgun
yakin cevresinden en c¢ok etkilepggliher tirli @renmeye acik oldiu bir ddnem olup, insan hayatindaki en kritik
doénemlerden biridir (Elibol Giiltekin, 2008).

Bu dénemde cogiun bagarinin artinlmasi; zihinsel becerilerin yani ss@syo-duygusal becerilerin bigteilerek
erken dénemlerden itibaren ¢@eukazandiriimasi ile mimkindur (Izard vd., 2001y@usal ve sosyal geiim
birbirinden ayirt edilmeyecek kadar birbirinegialidir (Bssal, 2004). Cocuklarin, yatinlerle ve akranlariyla
olumlu sosyal ikiler kurmalari, dger insanlarin duygularini anlayabilmeleri, kendyglu ve davranlarini kontrol
edebilmeleri ve duygularini diizenleyip ortamigltarina gore ifade etmeleri, okul 6ncesi donenmakyal-duygusal
gelisimin en édnemli unsurlari arasinda yer alir (Denh&898; Denham ve Couchoud, 1987; Izard vd., 200a). B
sosyal ve duygusal becerilerin, ¢gon ailesine ve sosyal ¢evresine olan uyumunu kafasdigli, okul baarisina
katkida bulundgu ve ileride ki sosyal yetkindini yordadgi belirtimektedir (Downs ve Strand, 2008; Denham,
1998; Denham ve Couchoud, 1987; Trentacosta vdg;a08ard vd., 2001).

1Bu calsma Yasemin Kuyucucu’nun yiksek lisans tezindeniléimitir.
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Duygulari anlama becerisi, bir olayin bireyde hadgygunun yganmasina sebep ol@ain bilinmesi becerisidir.
Duygulari anlama becerisinin ggiinde yaantilarin dnemi biyuktir. Clnki birey gecfiidieneyimlerle olaylarin
bireyde hangi duyguyu yaratagal ¢grenir (Sroufe, 1997). Duygulari anlamada 6nemlhpluygularin dguracai
sonuglari yani sahip olduklari etkileri bilmektDgvis, 2004).

Cocuklar 3 yaini doldurduktan sonra duygulari tantyip onlari tkohedebilir hale gelmeye Blarlar (Bak, 2011).
Nitekim yapilan bircok agtirma ¢ocuklarin kiiciik whardan itibaren basit duygulari (mutluluk, kizgkjlkorkma)
anlayabildikleri ve ilerleyen yda daha karmak duygulari da anlayip yorumlayabildiklerini ortaygikarmstir
(Arslan, 2012; Denham vd., 2010a; Denham vd., 2012)

Cocusun sosyal ikki icerisinde bulundgu arkadalarinin duygularini anlayabilmesigkinin devami agisindan ¢ok
onemlidir. Cunku arkadailiskilerinde kasidaki bireyin hissetfii duyguyu anlamamak ya da yanlanlamak
karsidaki kisiye verilecek tepkiyi belirleye@nden iliskinin salikli bir bicimde surdirilmesi agisindan dnemlidir.
Ornesin gocuk lizgun olan bir arkaglain yaadgi duyguyu yank anlayip onun korgmamasina kizginlikla tepki
verirse bu aralarindaki $kiyi olumsuz etkiler (Dunn ve Hughes, 1998). Unatamalidir ki; ¢ocuklarin duygusal
yeterlilikleri arttikca iletsim ve empati becerileri de ggiiginden anne-babasi, akranlari ve cevresindegerdi
bireylerle olan etkilgmi sosyal becerilerinin de gethesine katki gdayacaktir (Crick ve Dodge, 1994; Barth ve
Archibald, 2003; Bak, 2011; Arslan, 2012; San Baymarrtan, 2007; Gander ve Gardiner, 2010).

Kisacasi bgkalarinin duygularini anlamak; ¢ocuklarin sosyadoierini, okul yillarinda ve hayati boyuncaskalari

ile olumlu sosyal igkiler kurmak ve surdirmek icin gerekli yetenekleetkiler (Garner ve Waajid, 2012; Izard vd.
2001). Argtirmacilar, duygulari daha iyi anlayan ve taniyascuklarin daha yiksek dizeyde olumlu sosyal
davranglar gosterdiklerini ve akranlari arasinda daha papdlduklarini ortaya koynmyardir (Downs ve Strand,
2008; Eisenberg vd., 1990; Zahn-Waxler ve Radkeoard990; Garner ve Waajid, 2012).

Sosyal yaamin gereklerinden biri duygularin gta sekilde ve dozda ifade edilmesidir. Cocuklar bilyiidiike
duygularini uygun yerde, uygun zamanda ve uygekilde ifade etmeyi grenirler (San Bayhan ve Artan, 2007;
Baumgartner ve Strayer, 2008). Akranlarin provokenedavrarglarina kagl ¢ocuklarin gosterege duygusal ve
davrangsal tepkiler cocuktan coga farklilik gostermektedir. Orgn, arkadal kendisine vurdgunda bazi cocuk
oturup &lar ve bir yetgkinin yardima gelmesini bekler, bazisi ayekilde vurarak arkagaa kasilik verir, bazisi da
arkadaina yaptgl bu davrangin yanls oldugunu uygun bir dille anlatmaya c¢gh. Arkadainin bu saldirgan
davrangl karisinda kimi cocuk Uzilir, kimi korkar veya kizaimk de notrdir yani hi¢ birsey hissetmez.
Cocuklarin, akranlarinin proveke eden dawlam kasgisinda verecekleri duygusal ve davgaal tepkilerin
belirleyicilerinin neler oldgu bilinirse, bu dgiskenler bakimindan cocuk desteklenerek akranlaravgike eden
davranglarn kasisinda toplum tarafindan kabul gdren prososyal ilepkrermesi erken ygarda sglanabilir.
Cocusun sosyal-duygusal gelininde 6nemli bir dgisken olan duygulari anlama becerisinin akranlarasikar
gosterilen davragsal ve duygusal tepkilerde belirleyici olup olmadmerak edilmi ve bu ¢cakmada argtiriimak
istenmitir. Bu nedenle ¢cajmada “Cocuklarin (60-72 ay) akranlarina skagosterdikleri duygusal ve davrasal
tepki tercihleri duygulari anlama becerilerine gdezklilasmaktamidir?” sorusuna cevap aragtmi Bu amagc
cercevesindesagidaki denenceler test edilgtir:

e 60-72 Aylik ¢ocuklarin duygulari anlama becerilerigére akranlarina kargostermeyi tercih ettikleri
duygusal tepkiler anlami diizeyde farldita

e 60-72 Aylik ¢ocuklarin duygulari anlama becerilerigére akranlarina kargostermeyi tercih ettikleri
davrangsal tepkiler anlamli diizeyde farkkla

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aratirma nedensel kaitastirma modelinde uygulang bir calsmadir. Nedensel katastirma (casual-
comparative) insan gruplarl arasindaki farklilikianedenlerini ve sonuglarini dlar ve katilimcilar tzerinde
herhangi bir midahele olmaksizin belirlemeyi amgta calgmalardir (Buyukoztiurk vd., 2008). Bu model
cercevesinde okul 6ncesigghaki 60-72 aylik ¢ocuklarin akranlarina gagosterdikleri duygusal ve davrasal
tepkilerinin duygulari anlama becerileri agisindt@celenmesi amaclangtir.
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Calisma Grubu

Bu argtirmanin ¢cagma grubunu; 2011-201Ziketim yilinda Konya iline bgi Selguklu, Meram ve Karatay merkez
ilcelerindeki okul 6ncesig@tim kurumlarindan tesadifi kime drnekleme yolugkgilen baimsiz anaokullari ve
ilkdgretime bgh anasiniflarinda@tim géren 359 ¢ocuk (60-72 ay) gturmaktadir. Capima grubundaki ¢ocuklarin
180'i kiz (%50,1) ve 179'u erkektir (%49,9). Ayrigalsma grubundaki ¢ocuklarin 123’Ununsiar1 60-66 ay
(%34,3), 236'sinin ise 67-72 ay (%65,7) arasindasdektedir.

Veri Toplama Araglari
Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla “Denham Duygnama Testi” ve “Akran Tepki Testi” kullanilrstir.

Denham Duygu Anlama Testi (Denham’s Affect KnowledgesfjeDenham Duygu Anlama Testi (Denham’s Affect
Knowledge Test) 1986 yilinda Susanne A. Denhamfitetan geljtirilen 3-6 ya cocuklarin duygulari anlama
becerilerini 6lgmek amaciyla kuklalarla uygulanan testtir. Test'in Turkceye uyarlamasi ve gecewjitvenirlik
calsmasi Tepeli, Yilmaz ve Kuyucu (2012) tarafindan ijaptir. Test'e 6ncelikle ¢ogta duygular sorularak
baslanir. “Mutlu, kizgin, tzgin, korkmti duygularini simgeleyen yiiz ifadeleri gosteriletak yiziin ne hissegii
cocusa sorulur. Ardindan 20 farkh diyalog ile “mutluizgin, tGzgiin, korkmyi duygulari anne ve kiz-erkek karde
(cocwzun cinsiyetine gore tercih edilen) kuklalan ilentandinhr. Cocuktan her bir diyata konu olan duyguyu
kuklanin ytziine tutmasi istenir. Uygulama sirasigmzuktan hem dgu yuz ifadesini gdstermesi hem de duygunun
adini séylemesi istenir. Cocuk g@a olan duygunun adini ve ylz ifadesini sfylergauan, duygunun adi ya da yiz
ifadelerinden herhangi birini gou olarak cevaplandirirsa 1 puan, aksi takdirdeu@inpalir (Denham vd., 2010b).
Test'in cronbach alfa geri .82 ve testin aralikl tekrari korelasyon kgtsaise .96'dir. Yirmi sorunun tek faktor
altinda topland testte, bu tek faktoriin 6lge iliskin varyansi agiklama orani % 31.15 uyucu, 2012).

Akran Tepki Testi (Challenging Situation Task)Denham, Bouril ve Belouad (1994) tarafindan gjielien Akran 9 3
Tepki Testi—-ATT (Challenging Situation Task-CST),akarin provoke eden davralari kagisinda ¢ocuklarin nasil
hissettiklerinin ve bu durumlar kasinda nasil tepki gdsterdiklerinin glendirildigi resimli tercih testidir (Denham
vd., 1994). Test'in Turkceye uyarlamasi ve gecedikvenirlik calsmasi Tepeli ve Kuyucu (2012) tarafindan
yapilmstir. Testte cocuklara ydneltilecek proveke ederaakitavrandarina yonelik t¢ farkli senaryo vardir. Bu 3
olay sOyledir; 1. Olay: Akraninin legolarla yaptikuleyi yikmasi; 2. Olay: Akrani tarafindan tolatimasi; 3. Olay:
Akraninin oyuncg izinsiz elinden almasidir. Senaryolar 7,6 x10j2atarak hazirlanngiresimli kartlarla ve sozel
kisa acgiklamalarla ¢ocuklara sunulur. Arkasindasuktarin bu durum karsinda nasil hissedegiesorulur ve resimli
kart olarak gosterilen “mutlu, izgiin, kizgin ve mticbir sey hissetmeme)” duygu ifadelerinden birini segmesi
istenir. Cocuklara verilen senaryodaki akranin pkaevedici davrai karsisinda ne yapagasorulur ve 3 olay igin
ayri ayri resimlenngi “Prososyal, saldirgan, manipulatif ve kaginmacavmnsg tepkilerini gésteren resimlerden
birini segmesi istenir. Orgn; birinci olayda gecen “akraninin legolarla yaptkuleyi yikmasi” senaryosu igin
prososyal davragi arkadaina bu davraginin hatali oldgunu séylemesi ve yikilan kuleyi yeniden yapmasi;
saldirgan davragn arkadaina vurarak, bararak kagilik vermesi; manipulatif davragn kulesi yikildg icin
aglamasi; kacinmaci davrgnbaska bir arkadsni bulup onunla oynamaya gitmesidir.

Akran Tepki Testi (Challenging Situation Task), Tg¢ekye uyarlanirken testin Turk ¢ocuklari igin gdiceir test
olup olmadgini test etmek amaciyla Akran Tepki Testi'nde ylandl., 2., ve 3. Olaya skin duygusal ve davragsal
tepki tercihleri arasindaki gki katsayilari belirlenngtir. 1., 2. ve 3. olaylar i¢in; duygusal tepki térleri arasindaki
korelasyon dgerleri .41 ve Uzeri, davragsal tepki tercihleri arasindaki korelasyorgeeri .49 ve lzeri, ayni olaya
ait duygusal tepki tercihi ile davrasal tepki tercihi arasindaki korelasyongdderi ise .36 ve uzeridir (Kuyucu,
2012).

Akranin provoke eden davrgama kagl goOsterdii tepki bakimindan alt u¢ grupta (uygun duygusakig
gosteremeyen ve prososyal davsrisergileyemeyen ¢ocuklar) ve (st ug¢ grupta (ayduygusal tepkiyi gosteren
ve prososyal davraglar sergileyen cocuklar) yer alan ¢ocuklarin ATT'decen 3 olay karsinda tercih ettikleri
duygusal ve davragsal tepkilerin farklilgip farllasmadir Kay-Kare (%) analizi ile test edilmgtir. X? analizi
sonugclari cocuklarin 3 farkli olay kasinda tercih ettikleri duygusal ve davrgsal tepkilerin alt ve Ust ug grupta yer
almaya gore farkligigini gostermitir (Duygusal tepki tercihleri igin 1. Olaydxz(sdza n=1661 24,019, P<0,001; 2.
OlaydaX?s¢=3, n=1667 8.098, P<0.05; 3. Olayd¥’sg=3 n=16c7 15.156, P<0.01 dir. Davrasal tepki tercihleri igin 1.
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OlaydaX?(su=3, n=1667 25.647, P<0.001; 2. Olayd&’ (=3, n-=16c7 51.818, P<0.001; 3. Olayd¥(ss=3 n-16c7 43.128,
P<0.001 dir).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri, 2011-2012 gietim yilinda Konya merkez ilgelerinden Selcukluefdm ve Karatay’'daki okul
oncesi gitim kurumlarindan tesadifi kime 6rnekleme yolu skegilen baimsiz anaokullari ve ilkgretime bgh
anasiniflarina devam eden 359 ¢ocuktan (60-72)aggtanmstir. “Denham Duygu Anlama Testi” ve “Akran Tepki
Testi” calsmaya katilan ¢ocuklara bireysel olarak uygulagimi

Ilk asamada Denham Duygu Anlama Testi’yle cocuklarin digig anlama beceri puanlari ve Akran Tepki Teki'y
cocuklarin duygusal ve davrasal tepki tercihi frekans gerleri saptanngtir.

Tablo 1. Denham Duygu Anlama Testi Puanlarindliskin En Dusiik-En Yiksek, n, X ves Dgerleri

En En =
n Disik  Yiksek X S
Denham Duygu Anlama Testi 359 10 40 34,51 4,68

Daha sonra cocuklarin akranlarina skagosterdikleri davragsal ve duygusal tepki tercihi frekans gdderi,
duygulari anlama becerilerine gore siniflandigtmu Cocuklar, duygulari anlama becerileri bakimmdg; gruba
ayriimistir. Gruplar olgturulurken ¢akmaya alinan ¢ocuklarin duygular anlama beceri mréalamasi (34.51) ve
standart sapmasi (4.68) hesaplatum(Bkz. Tablo 1). Ortalamanin +1 standart sapnga & -1 standart sapma solu
arasinda kalan duygulari anlama beceri puaning saituklarin duygulari anlama becerileri, ortaalamanin +1
standart sapma gerinin Ustiinde duygular anlama beceri puaninapsabiuklarin € +S= 39) duygulari anlama
becerileri yiksek; ortalamanin -1 standart sapngeriten altinda duygulari anlama beceri puaninamsabcuklarin (
X -S= 30) duygulari anlama becerileri stild olarak siniflandiriimgtir. Tablo 2'de her bir alt grupta yer alan
cocuklarin sayilari verilngtir.

Tablo 2. Denham Duygu Anlama Testi Puanlari

Denham Duygu Anlama Testi Puanlari n
10-30 puanlari arasi “Buk” 41
31-38 puanlari arasi “Orta” 225
39-40 puanlari arasi “Yuksek” 93

Verilerin istatistiksel analizi Gamsiz dgiskenin b&mli desisken Gzerine etkilerini ortaya koyacak bir desendei
ele alinmgtir: Calsma grubunu olgturan ¢ocuklarin akranlarina kargdsterdikleri duygusal davrasal tepki
tercilerinin duygular anlama becerilerine goreaanli bir farklilik gosterip gostermegini test etmek amaci ile
“Kay-Kare (X?)” testi kullaniimstir. Kay-kare testi, iki siniflamali (kategorik) gigkenin diizeylerine gore ajan
gozeneklerde gozlenen sayilarlazelderle, beklenen sayilarin-gkrlerin birbirinden anlamli bigekilde farklihk
gosterip gostermegini test eder (Blyukoztirk, 2011). Gahaya katilan ¢ocuklarin akranlarina sagdsterdikleri
duygusal ve davragsal tepkileri belirlemek i¢in kullanilan Akran TdpKesti, siniflama tir test (Nominal Scale)
oldugundan verilerin analizinde “Kay-Kare ¢)X testi kullanilmgtir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler, SPSS
15.0 paket programi kullanilarak analiz edgtini

BULGULAR
Bu boélimde argirma bulgulari yer almaktadir. Afarmaya katilan ¢cocuklarin ATT' de gecen ¢ olayskanda

gostermeyi tercih ettikleri duygusal tepkilerin dguyari anlama becerilerine gére frekans, yiizde Yedéerleri
Tablo 3'de verilmjtir.
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Tablo 3. 60-72 Aylik Cocuklarin Duygulari Anlama Beerilerine Gore Akranlarina Kar si Géstermeyi Tercih
Ettikleri Duygusal Tepkilerin Frekans, Yiizde Dagilimi ve X? Testi Sonuglari

Duygulari

Anlama Duygusal 1. Olay 2. Olay 3. Olay
Becerisi Tepkiler
n % n % %
Mutlu 6 14.6 2 4.9 3 7.3
Dilsiik Uzgiin 18 43.9 14 34.1 17 415
Kizgin 10 24.4 20 48.8 15 36.6
Notr 7 17.1 5 12.2 6 14.6
Mutlu 7 3.1 3 1.3 5 2.2
Orta Uzgiin 135 60.0 91 40.4 97 43.1
Kizgin 51 22.7 114 50.7 89 39.6
Notr 32 14.2 17 7.6 34 15.1
Mutlu 0 0 1 1.1 3 3.2
. Uzgiin 61 65.6 40 43.0 39 41.9
Yiksek Kizgin 24 25.8 47 505 46 495
Notr 8 8.6 5 5.4 5 5.4
X?=21.954 X?=6.020 X?=9.967
p<0.01** p>0.05 p>0.05
sd=6 sd=6 sd=6

Tablo 3 incelengiinde 1. Olay i¢in ¢ocuklarin duygusal tepki tereffilsirasiylasyledir: Duygulari anlama becerisi
disuk olan cocuklarin %14.6'i mutlu, %43.9’'u Uzgln, 4620 kizgin ve %17.1'i ndtr duygusal tepkiyi térci
etmistir. Duygulari anlama becerisi orta diizeyde olanugtarin %3.1'i mutlu, %60"1 lizgln, %22.7'si kizgue
%14.2'si nétr duygusal tepkiyi tercih esiardir. Duygulari anlama becerisi yiiksek olan ¢dauk ise %65.6's|
Uzgln, %25.8'i kizgin ve %8.6'sI nétr duygusal tgpkercih etmitir ve mutlu duygusal tepkiyi ise hi¢ tercih
etmemglerdir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 1. Olay kemnda verdikleri duygusal tepkilerin duygulari amk
becerilerine gore farkliugl belirlenmitir (X2(sd=6, n=359)= 21.954, p<0.01).

Dusuk, orta ve yuksek diizeyde duygulari anlama beneriahip ¢ocuklarin 1. Olayda tercih ettikleri dugal tepki

yuzdeleri incelengiinde; olumsuz bir durum k@sinda hissedilmemesi beklenen “mutlu” duygusalkitgp

duygular anlama becerisi dik diizeyde olan ¢ocuklarin %14.6's1, orta dizeytim qocuklarin %3.1'i tercih
ederken, duygular anlama becerisi ylksek dizelate gpcuklar ise hig tercih etmegi@rdir. Ayrica 1. Olay igin en
cok tercih edilen duygusal tepkinin “Gzgin” ofdugdrilmektedir. Duygulari anlama becerisiikj orta ve yiiksek
dizeyde olan c¢ocuklarin Gzgin duygusal tepkiyiiteetme ylzdelik dgerleri sirasiylasdyledir; %43.9, %60,
%65.6.

2. Olay kasisinda duygulari anlama becerisistli olan cocuklarin %4.9'u mutlu, %34.1'i Uzgin, %8Bkizgin,

%12.2'si nétr duygusal tepkiyi tercih etyt@rdir. Duygulari anlama becerisi orta diizeyde ajaouklarin %1.3'l
mutlu, %40,4'0 Gzgin, %50.7'si kizgin, %7.6"1 nélnygusunu hissedeceklerini belirgherdir. Duygulari anlama
becerisi yiuksek diizeyde olan ¢ocuklarin ise %Iriitlu, %43’0G izgln, %50.5'i kizgin ve %5.4'0 néuydusal

tepkiyi tercih etmitir. Duygulari anlama beceri dizeyi @ik, orta ve yiiksek olan ¢ocuklarin 2. Olay skainda
vermeyi tercih ettikleri duygusal tepkilerin duygul anlama becerilerine gore farkiaadi belirlenmitir (Xz(sdzev

n=3soj~ 6.020, p>0.05). 1. Olay ve 2. Olay #arnda verilen duygusal tepkilerin segilme ylzdeleeelendginde; 1.

Olayda en fazla secilen duygusal tepki Uzgiinke®@l2yda en fazla se¢ilen duygusal tepki kizgindir.

Duygulari anlama becerisi glik, orta ve yiksek olan ¢ocuklarin 3. Olayskainda hissedeceklerini belirttikleri olasi
duygusal tepkilesdyledir: duygulari anlama becerisiglik olan ¢ocuklarin %7.3'0 mutlu, %41.5'i izgiin, %361
kizgin, %14.6's1 noétr duygusal tepkilerini tercitméslerdir. Duygulari anlama becerisi orta diizeyde gaouklarin
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%2.2'si mutlu, %43.1'i Uzgln, %39.6'sI kizgin ve %1'i noétr duygusal tepkilerini tercih etghérdir. Duygulari
anlama becerisi ylksek olan ¢ocuklarin ise %312istlu, %41.9'u lizgin, %49.5’i kizgin ve %5.4'0 ndturygusal
tepkileri tercih etmjlerdir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 3. Olay kemnda tercih etfi duygusal tepkilerin
duygulari anlama becerilerine gore farkifeadi belirlenmitir (Xz(sdzev n=3sgr 9.967, p>0.05).

3. Olay icin tercih edilen duygusal tepkilere ditzgelik dgerler incelediinde; 1. ve 2. Olayda olgu gibi “mutlu”
duygusal tepkiyi tercih eden ¢ocuklarin duygulaaana becerisi diiilk olan grupta daha fazla olgly bunu sirasiyla
duygulari anlama becerisi orta olan ¢ocuklar vegdlari anlama becerisi yuksek olan ¢ocuklarin tagdfgi
gorulmektedir.

Arastirmaya katilan g¢ocuklarin ATT’ de gecen U¢ olayskanda gdstermeyi tercih ettikleri davrgsal tepkilerin
duygulari anlama becerilerine gére frekans ve yizd¥? deserleri Tablo 4'de verilmtir.

Tablo 4. 60-72 Aylik Cocuklarin Duygulari Anlama Beerilerine Gore Akranlarina Kar si Gostermeyi Tercih
Ettikleri Davrani ssal Tepkilerin Frekans, Yuzde Dgilimi ve X2 Testi Sonuglari

Duygulari

Aniama Davranlssal 1. Olay 2. Olay 3. Olay
Becerisi tepkiler
n % n % n %
Prososyal 14 34.2 6 14.6 7 17.0
Disiik Saldirgan 8 195 12 29.3 9 22.0
Manipulatif 6 14.6 7 171 9 22.0
Kaginmaci 13 31.7 16 39.0 16 39.0
Prososyal 125 55.6 56 24.9 70 311
Orta Saldirgan 18 8.0 75 33.3 a7 20.9
Manipulatif 25 111 32 14.2 36 16.0
Kaginmaci 57 25.3 62 27.6 72 32.0
Prososyal 56 60.2 41 441 46 49.4
Yilksek Saldirgan 9 9.6 21 22.6 14 151
Manipulatif 6 6.5 12 12.9 10 10.8
Kaginmaci 22 23.7 19 20.4 23 24.7
X?=11.413 X?=18.233 X?=16.370
p<0.05* p<0.01** p<0.05*
sd=6 sd=6 sd=6

Tablo 4 incelengjiinde 1. Olay kansinda duygulari anlama becerisisdki olan ¢ocuklarin %34.2'si prososyal,
%19.5'i saldirgan, %14.6’s1 manipulatif, %31.7'sacknmaci davragsal tepkileri se¢nglerdir. Duygulari anlama
becerisi orta diizeyde olan gocuklarin %55.6’s| gsgal, %8'i saldirgan, %11.1'i manipilatif ve %2%.&acinmaci
davrangsal tepkileri tercih etngken; duygulari anlama beceri diizeyi yiksek olaruklarin ise %60.2’si prososyal,
%9.6'sI saldirgan, %6.5'i manipulatif ve %23.7'sacknmaci davragsal tepkileri tercih etrgleridir. 1. Olayda
argtirmaya katilan ¢ocuklarin tercih gftidavrangsal tepkilerin duygulari anlama becerilerine goaeklilastig
tespit edilmgtir (X2(sd=6, n=359)= 11.413, p<0.05).

Calismaya alinan ¢ocuklarin 1. Olay kemnda akranina kgirgdstermeyi tercih ettikleri davrasal tepkilerin, tercih
edilme yuzdeleri incelenginde; ¢cocuklarin duygulari anlama becerileri agulprososyal davragsal tepkinin tercih
etme ylzdesi de artgtir. Duygulari anlama becerisi glik, orta ve yiiksek olan ¢ocuklarin sirasiyla prgabs
davrangsal tepkiyi tercih etme ylzde gerleri sdyledir; %34.2, %55.6, %60.2. Bununla birlikte ¢kiewn duygular
anlama becerisi arttikca manipulatif ve kacinmaraiaysal tepkileri tercih etmeleri azalghr. Duygulari anlama
becerisi dglik, orta ve yiksek duzeyde olan ¢ocuklarin sirasmyanipulatif davragi tercih etme yuzde derleri
sOyledir; %14.6, %11.1, %6.5. Duygulari anlama bedéizeyi digik, orta ve yiksek olan gocuklarin sirasiyla
kacinmaci davrami tercih etme yuzdelegoyledir; %31.7, %25.3, %23.7. Saldirgan dawsall tepkinin tercih
edilme yuzdeleri incelenginde; en ¢ok oranda (%19.5) duygulari anlama bsicdikiik olan ¢ocuklar, ardindan
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duygulari anlama becerisi ylksek olan ¢ocuklar (#8)daha sonra duygulari anlama becerisi orta diizeyan
cocuklar (%9.6) tarafindan tercih edgdgorilmektedir.

2. Olay icin duygulari anlama becerisistild diizeyde olan cocuklarin tercih ettikleri davsaal tepkilersyledir;
%14.6's1 prososyal, %29.3'0 saldirgan, %17.1'i rpaihatif, %39'u kacinmaci. Orta dizeyde duygularlaara
becerisine sahip cocuklarin %24.9'u prososyal, @83saldirgan, %214.2'si manipulatif, %27.6’s| kaneci
davrangsal tepkilerini tercih etnglerdir. Duygulari anlama becerisi yuksek dizeydanotocuklarin ise %44.1'i
prososyal, %22.6'si saldirgan, %12.9'u manipuhkaif%620.4'0 kaginmaci davrgsal tepkileri tercih etngierdir. 2.
Olay kasgisinda argtirmaya katilan ¢ocuklarin tercih gitdavrangsal tepkilerin, duygulari anlama becerilerine gore
farklilastigl gorulmistir (X%sg=s, n=3s5718.233, p<0.01).

Duygulari anlama becerisi glik olan ¢ocuklar, 2. Olay icin en fazla (%39) kagati davransal tepkiyi tercih
ederken en az (%14.6) prososyal dawsalitepkiyi tercih etmglerdir. Duygulari anlama becerisi orta diizeyde olan
cocuklar en fazla (%33.3) saldirgan davsaal tepkiyi tercin ederken en az (%14.2) manipiitiavrangsal tepkiyi
tercih etmglerdir. Duygulari anlama becerisi yiksek olan cdaulen fazla (%44.1) prososyal davrgal tepkiyi
tercih ederken en az (%12.9) manipulatif dawsaditepkiyi tercih etnsierdir.

Arastirmanin ¢akma grubundaki cocuklarin 3. Olay kemndaki gostermeyi tercih ettikleri davrgsal tepkilerin
yuzde dgerleri incelendiinde duygulari anlama becerisisdilt olan ¢ocuklarin %17’si prososyal, %22’si saldmg
%22’'si manipulatif ve %39'u kaginmaci davrgsal tepkileri tercih etrglerdir. Duygulari anlama becerisi orta
diizeyde olan ¢ocuklarin %31.1'i prososyal, %204&ildirgan, %16’si manipulatif ve %32’si kacinmaaviénssal
tepkiyi tercih etmglerdir. Duygulari anlama becerisi yiksek dizeydmaiocuklarin ise %49.4'i prososyal, %15.1'i
saldirgan, %10.8’i manipulatif ve %24.7'si kacinmalavrangsal tepkiyi tercih etnglerdir. Cocuklarin 3. olay

karsisinda tercih ettikleri davragsal tepkilerin, duygulari anlama becerilerine gidrlilastigi belirlenmitir (XZ(Sd:G, 9 7

n=359): 16370, p<005)

3.0Olaya ilskin veriler incelendiinde c¢ocuklarin duygulari anlama becerisi ylUkseldikprososyal davragsal
tepkilerin tercih edilme yuzdelerinin agt) saldirgan, manipulatif ve kaginmaci davsaal tepki tercihlerinin ise
azaldgl gorulmektedir. Buna gdre duygulari anlama beceliisilk, orta ve yuksek diizeyde olan ¢ocuklarin sirasiyl
prososyal davragsal tepkiyi tercih yuzdeleri; %17, %31.1, %49.4lds@an davrangsal tepkiyi tercih ylzdeleri;
%22, %20.9, %15.1; manipulatif davrgsal tepkiyi tercih ylzdeleri; %22, %16, %10.8'dduygu anlama beceri
diizeyi diguk, orta ve yiiksek olan gocuklarin sirasiyla kagandavrargsal tepkiyi tercih yizdeleri ise %39, %32,
%24.7'dir.

TARTI SMA VE SONUC

Bu boélimde c¢ocuklarin (60-72 aylik) duygulari anlaipeserilerine gore akranlarina kagosterdikleri duygusal ve
davrangsal tepkilerinin farklilaip farkhlasmadgini incelemek amaciyla yapilan gatanin bulgulari 6zetlengive
alt amagclar literatligiginda tartgiimistir.

60- 72 aylik cocuklarin duygulari anlama becerilee gore akranlarina kagi gostermeyi tercih ettikleri duygusal
tepkiler farkhlagir;

Arastirmaya katilan cocuklarin, akranlarinin provekeredavrandarina kagl, gdstermeyi tercih ettikleri duygusal
tepkilerin sadece 1. Olayda duygulari anlama bsicerigore farklilgtigi belirlenmitir. DUsUk, orta ve yiksek
diizeyde duygulari anlama becerisine sahip ¢ocukiariOlay icin tercih ettikleri duygusal tepki yiezdigerleri
incelendginde; olumsuz bir durum kasinda hissedilmemesi beklenen “mutlu” duygusakiteguygulari anlama
becerisi dgik dizeyde olan ¢ocuklar tarafindan daha fazlahtexdilmistir. 1. Olayda odgu gibi 2. ve 3. Olaylarda
da mutlu duygusal tepkiyi en az tercih eden gruthuygulari tanima becerisi yiiksek diizeyde olan dacwkoldiyzu
goralmigtir. Bu durum onlarin olumsuz bir olay kemnda hissedecekleri duygusal tepkiyi gdo
tanimlayamamalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ayekilde Denham vd. (1990) de gahalarinda duygu ifadelerini
tanimakta guclik ceken ¢ocuklarin olumsuz dururkagisinda mutlu ifadesini tercih ettiklerini belirtgtérdir
(Denham ve Bouril, 1991).
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Arastirmanin  8nemli bir dier bulgusu; c¢ocuklarin duygulari anlama duzeyleritikga olaylar kapisinda
hissedecekleri uygun duygusal tepkiyi tercih yledele artmytir. Cocuklarin tercihleri incelenginde en ¢ok tercih
edilen duygunun beklenilgi gibi 1. ve 2. Olay icin “lizgun”, 2. Olay i¢in iS&izgin”, oldugu saptanmtir. Bu sonu¢
duygulari anlama becerilerindeki g#étnin, duygularin dguraca& sonugclarl yani sahip olduklari etkileri bilmenin
yani sira olumlu veya olumsuz birggati kagisinda kendi duygularini diizenleme ve hisgettuyguyu d@ru bir
sekilde tanimlama becerisini de etkilgii gostermektedir. Miller vd. (2006) alt sosyo-ekmik dizeydeki okul
Oncesi gitim kurumlarinda gitim géren ¢ocuklarin duygusal becerilerinden duggutanima, duygular anlama,
duygulari dizenleme ve duygulari olumsuz ifade etleesinif davrarglari arasindaki ikkiyi arastirmiglardir.
Arastirma sonuglari duygulari tanimanin duygular dieee becerisini anlamh dizeyde yordayan bigigesn
oldugunu ortaya koymgtur.

60- 72 aylik cocuklarin duygulari anlama becerilee gore akranlarina kagi gdstermeyi tercih ettikleri
davrangsal tepkiler farklilagir;

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin, akranlarinin provekeredavrargarina kagi gostermeyi tercih ettikleri davrasal
tepkilerin, ATT'de gegen tim olaylarda, duygulanizana becerilerine gore farklgkag tespit edilmgtir. Arastirma
bulgulari, ¢cocuklarin duygulari anlama becerilexiakranlarin provoke egfi olaylarda prososyal davrasal tepkiyi
gostermeyi tercih etme siliarasinda dgru orantili bir ilskinin oldugunu géstermgitir. Bunun yani sira ¢ocuklarin
duygulari anlama becerileri arttikca saldirgan;ikagci ve manipulatif davragsal tepkileri tercih etme ylzdelerinin
ise azaldil belirlenmitir. Arastirmanin bu bulgusu duygulari anlama becerisisgedi cocuklarin duygularinin etkisi
altinda kalmadan yadiklar problemi ¢éziicu tepkiler verdiklerini, eeekleri tepkinin kaw tarafta nasil bir etki
birakacgl konusunda daha bilingli olduklarini ve davedemini sosyal i§kileri olumlu yénde etkileyecekekilde
dizenleyebildiklerini gbstermektedir.

Duygulari anlama becerisi bir olayin bireyde hadgygunun yganmasina sebep oldggain bilinmesi becerisidir
(Sroufe, 1997). Duygulart anlamada 6nemli olan, gilgrin d@uraca& sonugclari yani sahip olduklar etkileri
bilmektir (Davis, 2004). Cogiun sosyal ikki icerisinde bulundgu arkadglarinin duygularini anlayabilmesi
ili skinin devami agisindan gereklidir. Cinku arkadigkilerinde kagidaki bireyin hissetfii duyguyu anlamamak ya
da yanls anlamak kandaki kisiye verilecek tepkiyi belirleye@nden, ilikinin salikh bir bicimde surdurilmesi
acisindan ¢ok 6énemlidir (Dunn ve Hughes, 1998)stiraacilar, ¢cocuklarin duygularini daha iyi anlayentaniyan
cocuklarin daha yuksek diizeyde olumlu sosyal dagesngdsterdiklerini ve akranlari arasinda daha papu
olduklarini ortaya koymglardir (Downs ve Strand, 2008; Eisenberg vd., 1Za0n-Waxler ve Radke-Yarrow, 1990;
Garner ve Waajid, 2012).

Miller vd. (2006) alt sosyo-ekonomik diizeydeki okimcesi gitim kurumlarina devam eden ve slar1 3.5-5.2
arasinda dgsen cocuklar tizerinde yurugi argtirma sonuclari; duygular olumsuz ifade etme damrain sinif igi
saldirgan davraglarla, duygulari diizenleme becerisinin de sinifsigsyal becerilerle gkili oldugunu, duygulari
dizenleme ve saldirgan davrdar arasinda ise ters yonlu birgki oldugunu gdstermstir. Wippman (1982),
tarafindan yapilan bir ajarmada, cocgun cevresi ile olan olumlu ilgimini duygusal gekimin ve bilissel
esneklgin olumlu yonde etkiledii belirlenmistir (Argun, 2005).

Cocuklarin duygusal becerilerinin géfhi dogumla balar ve erken ¢ocukluk dénemleri boyunca hizla athén
ilerleme gosterir (Lemerise ve Arsenio, 2000). Dusaj becerilerin kazaniimasinda en énemli déneroksé dncesi
doénemdir. Bu donemde c¢agun duygusal beceri geiiminin egitim programlariyla desteklenmesi gerekmektedir
(Ribes vd., 2005). Yapilan gtamalarda erken cocukluk dénemi boyunca veriledékenli gitimin ¢ocuklarin
baskalarinin duygularini anlama, kendi duygularini gfine ve olumlu davraglar gelstirme konusunda olumlu
etkilerinin oldyu gordlmitur (Denham vd., 2003; Denham vd, 2012; Saltail020 Bu nedenle ¢ocuklarin
duygulari anlama, duygulari tanima ve duyguladéfatme becerilerini gstirecek etkinliklerin okul 6ncesigitim
programlari i¢erisine yerjérilerek, bu becerilerin cocuklar tarafindan kamamin sglanmasi gereklidir. Hatta okul
oncesi donemde duygulari anlama ve ifade etme kowas sorun ygyan cocuklar icin 6zel programlar
hazirlamahdir. Okul dncesiggimde ¢ocukta bu becerilerin kalici bgekilde gelgtiriimesi icin okul-ebeveynsi
birliginin sgslanmasisarttir. Bu amagla okul éncesgkietmenleri, ailelerle grup veya bireysel ggmeler yapmali ve
egitim programina aile katilmi giamalidirlar.
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Bu calsmada akrana kssi gosterilen duygusal ve davrgsal tepkler (zerinde duygulari anlama becerisinin
belirleyiciligi incelenmitir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin olumlu akran sHilerini etkileyen dger deiskenlerin
belirlendii arastirmalarin yapilmasi, konunun ¢ok boyutlu yoniniage koymasi agisindan yararl olacaktir. Clnki
bu argtirma sonugclari cogun gelsiminin hangi ydnlerden desteklenmesi gerg@idtionusunda gtimcilere ve anne-
babalara yol gdsterici olacaktir. Bunun yani siraugtarin duygulari anlama becerilerinin nasil géfiecegi,
desteklenmesi ic¢in gitim-6gretim ortamlarinin ve etkinliklerin nasil dizenlessn gerekii gibi konularda da
argtirmalar yapiimahdir.
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