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OZET: Bu calsmanin amaci, 2013-2014gitm Ogretim yilinda Cankiri Karatekin Universitesinde lisave o6nlisans
dizeylerinde gtim gérmekte olan grencilerin bg@ zamanlarinda yaptiklar faaliyetleri g&lendirmek ve bu faaliyetlerin
ogrencilerin demografik 6zellikleriyle anlamli biigki icerisinde olup olmaghini analiz etmektir. Argtirmada nicel veri toplama
teknikleri kullanilmg olup betimsel tiirdedir. Oturulan veri toplama araci 91%r@nciye uygulanngtir. Orneklem seciminde
olasilikli 6rneklem tirleri icinde yer alan “katneftabakal) 6érnekleme” tercih edilgtir. Bu dasrultuda her sinif bir tabaka
olarak digunulmis ve her siniftaki grenci sayisinin %10’una denk gelecek sayida forgulanmstir. Toplanan veriler, SPSS
16 istatistik paket programi ile gerlendiriimistir. Calsmanin bitiininde elde edilen sonuclagredcilerin bg zaman
tercihlerinde genellikle bir amaclilik icerisindalbnmadiklarini, zaman gecirmeye yonelik faaliyétiok fazla tercih ettiklerini
gostermektedir. Bireyin Bozamanini aktif ve amacli olarak gecirmesi, kenttimilyabilmesine, ghkli ve mutlu olabilmesine
katki s@layacaktir. Bir akkanlk niteligi tasiyan bg zamani aktif birsekilde deerlendirme becerisinin kazaniimasi erken

yaslarda gerceklgr. Aile ve okul bu “alskanligin” kazanilmasi i¢in en 6nemli alanlar olmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Bog zaman, bpzaman etkinlikleri, grenci, tniversite, amacl faaliyetler

THE LEISURE TIME ACTIVITIES PREFERS OF UNIVERSITY STUDENTS: CANKIRI  KARATEK iIN
UNIVERSITY CASE

ABSTRACT: The aim of this study is to evaluate CKU studenfisisure time activities and to analyze relatiopdbetween
these activities and the students’ demografic featuln this study descriptive and quantitativeadatllection methods were
used. The data collection tool was applied to @liients. In the selection of samples, "stratifiachgling” has been preferred.
In this direction, every class thought of as a tamd the questionnaire was applied to a groupuafesits who are 10% of every
class. Collected data were analyzed by using SPS&afistical software package. The results thatwbtained from the whole
study showed that the students usually haven’aggtpurpose in their choice of activities for tHeisure time and they prefer to
do things just to kill time. The purposeful actie& will provide for individual to recognise himfiself and to become healthy
and happy individuals. Leisure time activities degeon habits. Thus, the ability to assess thsileitime in an active way is
acquired at an early ages. Families and schoolthammnost important areas to be acquired thesdshabi

Keywords: Leisure time, leisure time activities, studentiversity, purposeful activities

1. Giris

Bos zaman kavraminin tanimlanmasinda tUmstaraacilar tarafindan kabul edilen ortak yakia ve dgerlendirmelere
rastlamak mimkin olmamakla birlikte (Aslan ve Aslaf01, s. 1) bu kavram en genekliyle “calisma dsi zaman” ya da
“isten arta kalan zaman” (Parker, 1976'dan aktaraikOR001, s. 304) olarak ifade edilebilmektedir. Butagin Dumazeider,
Zuzanek, Robinson, Parker, Kraus gibi yazarlar sgel saatleri dginda kalan zamanin timilyle shazaman olarak
algilanamayagani ileri sirmektedirler (Tezcan, 1977, s. 3-4;asle Aslan, 2001, s. 2; Aytag, 1994, s. 343). Hesfebvre de
Modern Cgda Gundelik Hayat isimli dnemli eserinde zamaniullakim bicimleri agisindan birbiriyle kiyaslamadlarak

¢6zumlenmesi durumunda Uge ayrilabifgoe belirtmektedir. O’na géreorunlu zamanmesleki §e; zorunlu zamarulasim,
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yiritilecek glem, formaliteler vs gibisi disindaki gerekliliklere ayriimaktadir. Ugtincii zamalina ise bas zamamlir (Lefebvre

serbest zamakavramini tercih ediyor). Bazaman glenceye ayrilan zaman dilimini ifade etmektedirq89s. 58-59).

Karakicik (1999, s. 53) baamanlari iki tarafi keskin kilica benzetmekte@ima gére bg zamanlar olumlu kullanilirsa hem
kisisel hem de toplumsal gglin sgilanabilecekken, olumsuz kullanim durumunda bunahigjbozukluk gibi problemler

dogurabilir. Karaki¢uk’in bahsegfi sorunlar sadece bireysel problemler olarak ddilggemelidir. Her bireyin katkisinin ¢ok
degerli olarak goruldgl ¢asimizda bireyin gelememesi ya da atalet igerisinde bulunmasi toplugeigim surecinde de ¢ok
belirgin bir eksiklik yaratabilmektedir.

Casimiz, yaygin bir sekilde “tiketim c¢&”, yasadgimiz toplumlar da “tiketim toplumu” (Baudrillard, 98) olarak
isimlendiriimektedir. Be zamanlar da, ideolojik bir baka, genellikle tiketimle doldurulacak bir zaman rala
gorulebilmektedir. B zamanin bu ideolojik karakterini goz ardi etmekrdodesildir. Bu noktada kisa bir aciklama yapmak
gerekirse, Althusser, devletin baski aygitlari(@BA) yaninda devletin ideolojik aygitlarindan daifl) sozetmgtir. Ordu,
polis, mahkemeler, hiikimet vs gibi yapilar devldiaski aygitlari arasinda sayilirken digitin, aile, siyaset gibi toplumsal
kurumlar da devletin ideolojik aygitlarslévini gérmektedir. Bu iki aygittan birincisi (DBA)kincisinin (DIA) isletiimesi
vazifesini gorerek, toplumsal diizenin devargiri sa&lamaya cakir (Bumin, 1983, s. 94-95). Bu noktadastwaman da, en
genel tanimiyla ¢caima dsinda kalan zaman dilimi olarak ifade edilebilgicgin tam olarak DA'larin faaliyet gosterdii alanin
zeminini olgturmaktadir. Bugungtim/okul anlamina gelen “schole” kelimesinin edkinanca’da bozaman manasina gelmesi
(Uygur, 1989, s.158) 6nemli bir gbsterge olarak utakdilebilir. Elbette schole’nin gozaman anlami $amasi, bu zaman
diliminin Eski Yunan'da ideolojik bir karakter galigi yoninde kesin bir kanaat ghaasina izin vermemektedir.giEm,
calismak zorunda olmayan zenginlerin vakit ayirabifgckir zamani kapsamakta olgw i¢in, bu anlama gelecegekilde
kullanilmistir. Ancak 6zellikle gitimin zorunlu hale geldii ulus-devletleme ve sanayilgne gamalarinda ideolojik nitedin ana
unsur haline gel@i gorulmektedir. Bu surecteggimden beklenen, kiyi iyi, kurallara uyan, dizeni tehdit etmeyecek bi
vatanda ve bir calsan formuna sokabilmesidir. Boylelikle birey, gata dsinda kalan zaman dilimindegiesel sureclerin
ideolojik formasyonuna tabi tutulmakta ve gala zamanini da, cafna dsi zamanini da kapsayacsgékilde bireyin tim ygami,
belirlenmis ideolojik ve toplumsal gereklilikler lehine elindelinmaktadir. Bu sure¢ sadece formgtie sureclerinde del,
belki de ¢cok daha derin biekilde ailevi ve dier birincil iliskilerimizde ve tamamen Razamanlara hitap eden kitle ilgth
araclarinin gizli veya acik mesajlarindéemektedir. Reklamlar, filmler, diziler, farkli nitkteki programlar, kée yazilari vs
(basta gencler olmak lzere) neredeyse tum kategorilerini dgisik diizeylerde etkilemekte ve skikendileriyle hi¢c alakalari
olmayan hayatlarin bir parcasi haline getirebilmaekienlik algilarini zedeleyerek kendileri hakkimgacekgi bir dgerlendirme
yapabilme imkanlarini yok edebilmektedir. Kitle tifgm araclarinda karlasilan hayatlar, birincil igkiler icinde yeniden
Uretilimekte ve buekilde artan etki dizeyi, 6r@m bir TV dizisinde ana karakterlerden birinin laddg) parfumin, TV'den
koku almanin tim imkansizina kagin, piyasada en fazla aranan urtnlerden biri olngagol acabilmektedir (URL 1). Jhally
(2002, s. 82) reklamcgin (burada reklamcgin yanina adi reklam olmayan ama kitle fieti araclarinda yer alan hemen her
sey koyulabilir- H.A.) duzenli birsekilde kdltiriin periferisindeki toplumsal konulantartsiimasini geriye itiini ve bunun
yerine, bireysel arzuyu, fantazyayi, hazzi ve dagidtoydusunu ifade etmektedir. Bu tiir 6rnekler yukarida “tikkecas1” olarak
ifade ettgimiz dénemin medya etkisiyle ne kadar i¢ ice @lou gdstermektedir. Bu nedenle “medyagite&kavrami da
kullaniimaktadir. Jhally (2002, s. 78), kapitalimsorununun kitle Uretimi ¢g# (bu zaten ¢ozulmgitr) tiketimi old@gunu
belirtmektedir. Tiketim ga, tiketim toplumu vs'nin de 6tesinde tiiketim kilttkavraminin yaygin bigekilde kullaniimasinin
altinda yatan temel unsur da budur. Tuketim kavranerine ¢ok gegibir literatr bulunmakla birlikte bu ¢amanin sinirh
cergevesi geggnce, vurgulanmasi gereken temel nokta, “tiketiniég zamanlarda aktif bigekilde gleyen ideolojik bir unsur
oldugudur.
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Ancak, bg zamanlar her ne kadar ideolojik manipulasyona afgklar olsalar da, birey ve toplumlar giderelammsk icin farkl
imkanlar sunabilecek buyuk potansiyele de sahig@rakiicik’'in yukarida alintilanan benzetmesinikeiz daha ifade etmek
yararl olacaktir: bp zamanlar, iki tarafi keskin bigak gibidir. Olumie olumsuz sonuglar, bazamanlarin deerlendirilig
bicimlerine gore farklilik gosterir. Bazamanlar yenilenme ve ggtie alanlar olarak kullanilabilir. Bu anlamda schicdimesi,
egitimle iliskisi bakimindan (bu kez,g&imin ideolojik yapisinin dunda ele alinarak) kisel ve toplumsal gelime zemin
hazirlayabilecek 6nemli alanlar olarak tespit ddiie Bireyin kendini taniyabilegé, potansiyelini test edebilege ilgilerini
ortaya ¢ikarabileg#, yaratici gucuni gadiirebilecesi ve Maslov'un ihtiyaclar hiyeraisinde en Ustte bulunan kendini
gerceklgtirme dizeyine ulg@abilecgi zaman dilimi, be zamanlardir. Bu nedenle Nermi Uygur (1989, s. 1H#) zaman
herkesin kendi zamani. En ¢ok sken kendim oluyorum, s&en olyturuyorum, kendimi. Bp zamanlarda yaptiklarimla
boélinip d&ilmak sdyle dursun, derlenip toplaniyorum. Gonlime goreybjama sevinciyle gegliyorum, bas zamanlarda. Bo
zamanim olmasaydi ben de olmazdim”, demektedir. 8aekilde Dumazedier de (akt. Karakiguk, 1999, s. 4Bbt; zaman

degerlendirme faaliyetlerinin (rekreasyon) t¢ 6nerolifsiyonu yerine getirdini belirtmektedir:

1. Calsmadan dg@an bedenselsenma ve sinir gerginliklerini ortadan kaldirip, tindirir,

2. Calsmanin insanda yaragtican sikintisi duygusunu giderir ve yipratici e olmadgl, zamani hg bir sekilde gecirterek
eglendirir

3. Hayatin talep efti yenilenmeyi, kendini ifade etmeyi, bilgiyi ve ety salayip, gelitirir.

Bos zaman faaliyetlerinin genel olarak insan Uzerigdene getirdgi fonksiyonlarla birlikte, bu ¢cagmanin amaglari acisindan
deginilmesi gereken énemli bir unsur da bireylerin lbkkerine baali olarak dgiskenlik gostermesidir. Yapilan pekcok gaha
gostermgtir ki, bos zaman faaliyetlerini segme ve onlara katilma, iggte, yga, gelir dizeyine, @ime, meslge, statlye,
¢alisma durumuna, cevreye ve daha pekcofigkene gore farklilik gdstermektedir (Safibse Aksoy, 2011; Aslan ve Aslan,
2001; Oktik, 2001; Terzigu ve Yazici, 2003; Kir, 2007).

1. 1. Arastirmanin Amaci
Bu aratirmanin amaci 2013-2014iém 6gretim yilinda Cankiri Karatekin Universitesinde fisave 6nlisans diizeylerinde
egitim gdrmekte olan grencilerin bg@ zamanlarinda yaptiklar faaliyetleri glendirmek ve bu faaliyetlerin géencilerin

demografik dzellikleriyle anlamli bir gki icerisinde olup olmagiini analiz etmektir.

1. 2. Arastirmanin Yéntemi
Arastirmada nicel veri toplama teknikleri kullanignolup betimsel (Karasar, 2000) tirdedir. Betimsektaimalar, var olan
durumu oldgu sekliye ortaya koymaya yonelik atamalardir. Bu argirma kapsaminda da var olan durum ortaya konulmaya

calisildigl icin betimsel bir argirmadir.

1. 3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Gankirl Karatekin Universitesi'ndsahs ve onlisans diizeyindgiten gérmekte olan grencilerdir.
Ornekleme alinangiencilere ilskin demografik bilgiler cgitli tablolarda da gdzlenebilegelizere (Tablo 3, Tablo 7, Tablo 8,
Tablo 9 gibi), 8730 grenciden olgan evrenin 915'ine ugdmis olup bu sayi yakkak %10,5’lik bir orana tekabil etmektedir.
Tablo 7'de de gorllebilege gibi veri toplama formlari, Universitenin, mihéslik fakultesi hari¢ (yazmalardaki aksaklik

nedeniyle bu birime utdamamstir) merkezdeki tim birimlerine uygulangtr.

Orneklem seciminde olasilikl érneklem tirleri idyeralan “katmanli (tabakall) 6rnekleme” terodilraistir (Neuman, 2012;
Buyukdzturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz, Demirel, 20@) dgrultuda her sinif bir tabaka olaraksdiiaiilmis ve gelitirilen
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veri toplama formu her sinifin %10’luk birgéenci grubuna denk gelecejekilde uygulannytir. Boylelikle her fakiilte,

yiiksekokul ve MYQO'ya ulgilabilmis, bu birimlerdeki her bélime ve bélimlerin her Bmda uygulama yapilabilrgtir.

1. 4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Taslak veri toplama formu gelirmek amaciyla grencilerle gérgmeler ve targmalar yapilmy olup yine amaca uygun olarak
bu konuda yapilngi olan calsmalar taranmstir, Bu gorisme, tartsma ve taramalar neticesinde, galalarda genellikle
kullanilmis olan “bo; zamanlarinizda tercih ettniz etkinlik tirleri nelerdir?” gibi sorular yerendort dereceli bir veri toplama
araci gelitirmenin daha dgru sonuclar verebilege dustinilmistir. Orneggin “arkadalarla birlikte zaman gecirme” etkiggiinin
ogrencilerin hemen i¢in gecerli, yaygin birgaraman faaliyeti oldgu varsayimindan hareket ediiwie dortlii cevap secegigle
birlikte formda yer almasina karar veriktii. Bunun gibi 18 madde belirlengwve cevap secenekleri de 4- her zaman, ve 1- asla
(hi¢) seklinde isimlendirilerek 4'li derecelendirme icindgsterilmitir. Boylelikle &grencilerin sadece hangi pazaman
faaliyetlerinde bulunduklarini g& ayni zamanda hangi faaliyeti ne kadar siklikégptgini betimlemeyi mimkin kilmakta ve

istenildiginde dger faaliyetlerle kanlastirmali bir analiz yapilabilmesine de imkan taniaahr.

Formdaki sorularinin hazirlanmageenasinda grencilerlé her dgisken ve ifade lizerinde tasiimis, amaca yonelik olmagh
disundlen soru ve ifadeler gikarilirken kalan soruifadelerin de farkli anlamalara yol agmasinin elegehesi icin defalarca
gbdzden gegcirilmitir. Veri toplama araci hazirlamaanalarinda sinif i¢i pilot uygulamalar ve uzmanigtéri amaca uygun bir

formun olgmasinda katki ggamistir.

Tum bu suregler neticesinde elde edilen veri toplaracinin givenilii Cronbach Alpha ile denengnalpha i¢ tutarlilik
katsayisi ,773 olarak hesaplagim

Bos zaman etkinliklerine ifkin olarak hazirlanan veri toplama formunda yendl8 ifadeden 11 tanesi “Aktiflik isteyen, amacl
faaliyetler” balign altinda ele alinabilmektedir (Bkz. Tablo ikincisi ise “Zaman gecirmeye yonelik, amagclari o#hayan

faaliyetler” olarak isimlendiriimekte ve 7 maddégermektedir (Bkz. Tablo 2).

Arastirmanin, belirtilen amag cercevesinde cevap grawrularsu sekilde ifade edilebilir:

1. Cankiri Karatekin Universitesinde lisans ve d@nlis diizeylerinde gienim goéren grenciler, b@ zamanlarinda hangi
faaliyetleri tercih etmektedirler?

2. Cankiri Karatekin Universitesinde lisans ve @lsdiizeylerindegienim goren grenciler tarafindan tercih edilen ppaman
faaliyetlerinden hangilerigrencilerin 6zelliklerine gére anlamli farklilik ggsmektedir?

Alt Problemler:

1. Cinsiyet dgiskeni ba zaman faaliyetlerinden hangilerinde anlaml bikfidik yaratmaktadir?

2. Y& degiskeni ba zaman faaliyetlerinden hangilerinde anlamli bikfitk yaratmaktadir?

! Ozellikle Karakiiciik (1999) tarafindan yapirarastirmada katilimcilara sorulan sorulardan yarartatir.

2 Bir ders uygulamas! olarak da planlanan bustaraanin yapiimasinda, 2013-2014 giiz yariyihindanka
Karatekin Universitesi sosyoloji bolumiiniin 3. smafa (2. @&retim) okuyan ve Niceliksel Agirma Yontemleri
dersini alan 18 grencinin blyuk katkisi bulunmaktadir. Bu vesilelypsine ayri ayri sekkdir( bir borg bilirim.
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3. Ba3li bulunan Universite birimi (Fakulte, Yiksek OkM)YO) degiskeni ba zaman faaliyetlerinden hangilerinde anlamli bir
farkhlik yaratmaktadir?

4, Cgretim durumu (1. @retim, 2. Ggretim) deiskeni bg zaman faaliyetlerinden hangilerinde anlamii birkligik
yaratmaktadir?

5. Lisans veya Onlisangiémi aliyor olma dgiskeni ba; zaman faaliyetlerinden hangilerinde anlaml biklfidlk yaratmaktadir?

6. Barinma tipi dgiskeni bg zaman faaliyetlerinden hangilerinde anlamli bikliék yaratmaktadir?

7.Calsma durumu dgskeni bg zaman faaliyetlerinden hangilerinde anlamli bikliik yaratmaktadir?

8. Aylik gelir desiskeni bg zaman faaliyetlerinden hangilerinde anlaml biklidék yaratmaktadir?

9. Kirsal veya kentsel alanda yetie dgiskeni ba zaman faaliyetlerinden hangilerinde anlaml bikfidik yaratmaktadir?

Toplanan veriler, SPSS 16 istatistik paket progrédenideserlendiriimistir. Arastirmada elde edilen verilerin non-parametrik
oldugu distintlmekle beraber istatistiksel kanit d&laeak icin veri toplama aracina Kolmogorov-Smirriesti uygulanmy ve

18 maddenin her biri igcin Asymp. Sig. (2 tailedpQObulunmuytur. Bu deger 0,05 dgerinden dgik oldusu icin parametrik
olmayan test yontemlerinin uygulanmasina kararlmégiir. Bu nedenle agiirmada elde edilen veriler, iki pamsiz grubun
karsilastinldigl durumlar icin Mann-Whitney U ve ikiden fazlagymsiz grubun karlastirildigi durumlar icin ise Kruskal Wallis
testleri kullanilarak analiz edilgtir. Analiz neticesinde elde edilen siral ortaldanase hangi grup ya da gruplarin daha ylksek

puanlara sahip oldwnu gosterdikleri i¢in verilerin yorumlanmasinddl&aoilmistir.

2. Bulgular

2. 1. Bg Zaman Faaliyetleriyle lgili ifadelerin Ortalama ve Standart Sapma Dgerleri

Yukarida da ifade edildi gibi 6grencilerin bg zamanlarini nasil gerlendirdiklerini belirlemek amaciyla aftwrulan listede yer

alan etkinlik turleri iki grupta dgerlendirilebilmektedir.

ilk grup, Tablo 1'de de gozlenebilegegibi “Aktiflik isteyen, amagcli faaliyetler” olara isimlendirilmis olup kiiltiirel, sanatsal,

sportif, siyasal, dini etkinlikleri iceren ifadetin olymaktadir.

Tablo 1: Aktiflik isteyen, amacl faaliyetler

ifadelerin | Formda yer alanifadeler
sira no Ortalama Std. sapma
Roman, dergi, gazete vesité alanlarda
1 kitap okurum. 2,6108 ,85067
X Sehir dgi gezilerine katilirim. 23251 81949
Sinema ve tiyatroya giderim
5 2,5028 ,83483
. Spor yapma aktivitelerine katilirim. 23976 95674
0 IImi ve kilturel faaliyetlere katilirim. 2.4533 86009
" Sosyal faaliyetlerle grasirim. 26286 89211
Siyasal etkln[lklerde bulunurum (parti 17244 199926
12 calismalari, siyasal toplantilar vs)
Beceri gerektiren ekleri ve sanatla
13 ugrasinm. 1,9425 ,94066
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Bir muzik aleti galarim, solo, koro, 1,6042 192906
14 orkestraya katilirim.

Okulumuzun sosyal, sportif tesislerini
16 kullanabilme imkanlarindan yararlanirin 1.8138 90009
. Dini etkinliklere, sohbetlere katilirrm 2.2308 95620
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Tablo 2 ise zaman gegirmeye ydnelik, amagclari meaigan bg zaman faaliyetlerini icermekte olup veri toplammaandaki yedi

maddeyi kapsamaktadir.

Tablo 2: Zaman gecirmeye ydnelik, amagclari net olmagn faaliyetler

ifadelerin | Formda yer alanifadeler
sira ho Ortalama Std. sapma
TV'de dizi eglence, yayma ,spor v.b.
3 programlari izlerim. 2,5662 ,94904
TV'de haber, belgesel, agik oturum v.b
4 programlari izlerim 2,5323 ,88185
Arkadaslarimla birlikte zaman gegiririm.
6 3,2141 , 77706
Bos zamanlarimi uyuyarak gegiririm.
8 2,2148 ,93249
Internet, telefon v.b. kanda vakit
9 geciririm. 2,7583 ,85802
Casl, Pazar, fuar, park gikehir ici
15 gezintilere gikarim. 2,5443 ;90854
Cafe ve gay bahgesinde vakit gegiririm.
18 &y ¢ ge¢ 2,6275 ,89290

Tablo 1 ve Tablo 2 ayni zamandaskmman dgerlendirme faaliyetleriyle ilgili ifadelere verilecevaplarin ortalamalarthve

standart sapmalarini da gostermektedir.

Yukaridaki iki tabloda yer alan ifadelere verileavaplarin ortalamalar incelergtide “aktiflik isteyen, amagl faaliyetler’in
ortalamalarinin 1,6042 ile 2,6286 arasinda (hepstitalamasi 2.2030); “zaman gecirmeye yonelik, @ana net olmayan
faaliyetler’in ortalamalarinin ise 2,2148 ile 3,21drasinda (hepsinin ortalamasi 2,636 ®idigi gortilmektedir. Bu verilerden
yola c¢ikarak, bp zaman faaliyetleri arasinda aktiflik iceren veelysel ve/veya toplumsal amaclagiyan etkinliklere, nispeten

daha az vakit ayinlgr séylenebilmektedir.

2. 2. Ggrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerini Tercihine Cinsiyet Temelinde Geel Bir Bakis

Tablo 3, bu ¢aymanin evren ve drneklemini, cinsiyetsiideni 6l¢ginde ve toplam olarak gdstermektedir.

Tablo 3: Cinsiyet

Orneklem Evren

% Ortalama puanlar incelenirken tam puanin 4 gldvue “hemen her zaman” anlamingithgl ve en diiik puanin
ise 1 oldgu ve “asla (hi¢)” anlamini gedigi g6z ©Onunde bulundurulmali ve ortalamalar bu skigiade
degerlendiriimelidir.
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Say!l % Say!l %
Kiz 405 44,3| 3885| 4475
Erkek 510 55,7| 4845| 55,5
Toplam 915 100 | 8730 100

Tablo 4 ve Tablo 5'i kullanarak géencilerin bg zaman akkanliklarini hem bitinsel olarak hem de cinsiyegiigiz
degiskeniyle iliskisi 6lctisinde dgerlendirmek mimkindur.

Tablo 4: Aktiflik isteyen, amagcl faaliyetler

SECENEKLER
Hemen Asla
her (Hig) Mann- Asymp.
zaman Whitne Sig. (2-
4 3) 2 Q yu tailed)
ifade sira degeri
no Formda yer alan ifadeler Cinsiyet % % % %
Kiz 24,2 32,4 40,9 2,5
1 Roman, dergi, gazete vesité Erkek 15,8 22,3 55,3 6,5 8,113 ,000
alanlarda kitap okurum. Toplam 195 26,8 49,0 47
Kiz 9,5 18,0 61,0 11,5
2 Sehir dsi gezilerine katilinm. [ Erkek 12,7 23.8 523 111 9.075 ,017
Toplam 11,3 21,2 56,2 11,3
Kiz 16,3 29,4 48,5 5,8
5 Sinema ve tiyatroya giderim Erkek 14,1 25,6 51,9 83| 9303 048
Toplam 15,1 27,3 50,4 7,2
Kiz 6,5 13,1 58,2 22,2
7 Spor yapma aktivitelerine Erkek 26,5 26,1 36,1 11,21 ,000 ,000
katilirim. Toplam | 17,7 | 204| 459 | 16,0
Kiz 12,5 30,7 48,4 8,3
10 Ilmi ve kiltiirel faaliyetlere Erkek 155 245 81 119 9640 ,339
katihrim. ' ' ' '
Toplam 14,2 27,2 48,2 10,3
Kiz 16,6 32,9 40,7 9,8
11 Sosyal faaliyetlerlegraslrlm. Erkek 224 30.4 401 71 9,209 ,068
Toplam 19,8 31,5 40,4 8,3
Kiz 7.8 6,5 25,6 60,2
12 Siyasal etkinliklerde bulunuruni ek 13,0 9.0 24.0 541 9156 ,015
(parti calgmalari, siyasal
toplantilar vs) Toplam 10,7 7.9 24,7 56,8
Kiz 11,2 11,5 41,6 35,7
13 Beceri gerektiren ekleri ve Erkek 91 111 414 384 9,697 ,287
sanatla grasirim. ' ’ ’ ’
Toplam 10,1 11,3 41,5 37,2
Kiz 7,5 6,8 21,3 64,4
14 Bir muzik aleti ¢alarim, solo, Erkek 30 37 215 618l 9739 ,375
koro, orkestraya katilirim. ' ' ' '
Toplam 7,8 7.9 21,4 63,0
Kiz 4,8 9,9 38,2 47,0
16 Okglunju;un sosygl, sportif Erkek 9.0 12.7 36.1 2.1 9,108 ,024
tesislerini kullanabilme
imkanlarindan yararlanirim Toplam 7,1 11,5 37,0 44.4
Kiz 13,6 22,9 423 21,2
17 Dini etkinliklere, sohbetlere Erkek 13,4 16,6 45,0 25,0 9,253 ,065
katilinm
Toplam 13,5 19,4 43,8 23,3

199



UNIVERSITE OGRENCILERININ BOS ZAMAN DE GERLEND iRME
TERCIHLERI: CANKIRI KARATEK iN UNiIVERSITESI ORNEGI
Hakan ARSLAN

Aliskanlik Tiurkce soézliklerde, bieye algmis olma durumu, itiyat, huy; i¢c ve gdetkilerle hep ayni bicimde gercekheesi
sonucu belireartlanmg davrang (TDK, http://tdk.gov.tr) olarak tanimlanmaktadin genelsekliyle égrencilerin bg zaman
“aliskanlik”larini incelemek isteyen bu atamada da, “hemen her zaman” anlamina gelen 4 peadli saretlemelerinin bir
aliskanlik olarak dgerlendirilebilecgi varsayilmstir. Bir bos zaman dgerlendirme faaliyeti icin 2 puanli ifadeyaretleyen bir
kisinin bu davrany bir aligkanlk haline getirmedi, 1 puan dgerine sahip “asla” ifadesingaretleyen kjinin ise bu davragtan
kacindgl veya imkan bulamagh kabul edilmgtir.

Bu cerceve icinde yapilacak birgelendirmede, maddelerin her biri icin 4 ve 3 puagdretlemelerinin ylzdelik gerlerinin

toplanmasinin fayda glayabilecgi disinulmistar.

Tablo 4’de tespit edilebilege Uzere 11 madde bulunmakta olup bu maddelerinceabiginde (11 no’lu madde) 4 ve 3 puan

degerindeki aretlemelerinin toplam yuzdelik geri 50'yi amistir (%51). Bunun yanisira %40'isan madde sayisi da 3
olmustur (1, 5 ve 10 no’lu maddeler).

Buna kagilik 8grencilerin “asla” yanitini verdi ve bu nedenle bizim tarafimizdan kaginilan yandkan bulunmayan davrani
olarak dgerlendirilen ylksek yizdeli faaliyetler bulunmaktadl4 ve 13 no’lu maddeler igin verilen yiksek rdra‘asla”
cevaplari (sirasiyla %62,9 ve %37,réncilerin sanatsal faaliyetlere yeterince ilgjimaadiklarini gostermektedir. “Siyasal
etkinliklerde bulurum” (12 no’lu madde) ifadesineb®8 oraninda “asla” yanitinin verilmesi, siyasdliyetlerden de kaginma
egiliminin yuksek oldgunu ortaya ¢ikarmaktadir. 16 no’lu madde ise okudasyal ve sportif tesislerinden yararlanmayldiilgi
bir soru olup buradaki yilksek oran Cankiri Karatdiniversitesinin kampiis gaatinin tamamlanmamasi ve mevcut olanaklarin,

ogrencilerin dnemli bir kisminin kolay yienina izin vermemesinden kaynaklanmaktadir.

Tablo 5'teki bg zaman faaliyetlerinin cinsiyet bazli olarak anldkl dizeyleri Mann-Whitney U testi uygulanarak
incelendginde 1 ve 5 no’lu ifadelerin kizlar lehine; 2, T2 ve 16 no’lu ifadelerin ise erkekler lehine anlawldugu
gorulmektedir. [1, 2, 5, 7, 12 ve 16 no'lu ifadéhesira ortalamalari, kiz-erkejeklinde sirasiyla, (504,68-413,84); (427,38-
464,66); (468,75-436,96); (358,53-521,59); (429168-25); (428,58-465,07)].

Bu verilerle ilgili bir deserlendirme yapmak gerekirse, erkeklerin daha calalaiz bos zaman etkinliklerinin, daha fazla efor

isteyen ve daha gh donuk faaliyetler oldiu dikkat cekmektedir. Bir &a dikkat ¢ekici bir nokta ise erkekler lehine anla

olan bg zaman faaliyetlerinin, @encilerin timi gézénine alirginda, dger faaliyetlere oranla az tercih ediinalmasidir.
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Tablo 5: Zaman gegirmeye ydnelik, amaglari net olmaan faaliyetler

SECENEKLER
Hemen Asla
her Mann- | Asymp.
zaman Whitne | Sig. (2-
(4) 3) ) @ | yu | taied
degeri
ifade sira Formda yer alan ifadeler Cinsiyet % % % %
no
Kiz 16,8 24,4 447 14,1
3 TV'de dizi eglence, yagma, Erkek 23,6 30,1 35,7 10,6/ 8,629 ,000
spor v.b. programlari izlerim. | Toplam 20,6 27,6 39,7 12,1
Kiz 14,1 27,0 47,7 11,1
4 TV'de haber, belgesel, acik Erkek 18,7 31,5 41,2 8,6| 8,932 ,005
oturum v.b. programlari izlerim| Toplam 16,7 29,5 441 9,7
Kiz 38,2 42,2 18,5 1,0
6 Arkgd@larlmla birlikte zaman Erkek 241 383 154 2.2 9,551 ,117
gegiririm.
Toplam 41,5 40,1 16,8 1,7
Kiz 10,6 20,2 49,7 19,4
8 Bos zamanlarimi uyuyarak Erkek 15,4 13,8 47,3 23,5/ 9,793 ,499
gecinrim. Toplam | 13,3 16,6 484 | 217
Kiz 21,0 35,8 39,2 4.0
9 internet, telefon v.b. kanda Erkek 243 343 361 52| 9775 AT71
vakit gegiririm. ' ' ' !
Toplam 22,8 34,9 37,5 4,8
Kiz 20,1 31,6 39,1 9,2
15 Casl, Pazar, fuar, park gibi Erkek 158 288 428 126 9,152 ,015
sehir ici gezintilere gikarim. ' ' ! ’
Toplam 17,7 30,0 41,1 11,1
Kiz 18,7 32,3 38,6 10,4
18 Cafe ve cay bahgesinde vakit Erkek 20,1 32,7 40,0 7.3 9,851 ,334
gegiririm.
Toplam 19,5 32,5 39,3 8,7

Tablo 5 incelendiinde maddelerden biri (8 no’lu madde) hari¢ hepsiddve 3 puanh seceneklergaietlenme orani %40’In
Uzerindedir. Bu bulgu @ encilerin, zaman gecirmeye yonelik, amagclari rietayan faaliyetleri yaygin olarak tercih etmekte
olduklarini gostermektedir. Aynekilde, uygulanan Mann-Whitney U testi sonucundan@%u maddenin kizlar lehine; 3 ve 4
no’lu maddelerin ise erkekler lehine anlamli birkfdik tagidigi gézlenmgtir. [3, 4 ve 15 no’lu ifadelerin sira ortalamalakiz-
erkekseklinde sirasiyla, (416,31-476,76); (424,05-469,58)3,84-433,54)].

2. 3. Arastirma Bulgularinin Di ger Alt Problemler Agisindan Analizi

Asagidaki alt baliklarda dncelikle grencilerin, gruplandinildiklar ézelliklerine gofeekans ve yiizdeleri verilgtir. Ardindan
ise maddelerin anlamllik dizeyleri Mann-Whitneyé&lya Kruskal Wallis testi aracilyla analiz edilerek, veri toplama aracinin
icerdigi iki grup (“aktiflik isteyen amagch faaliyetler’ & “zaman gecirmeye yonelik, amaglari net olmayatyfatler”) igcin ayri
ayri rapor edilmitir.

2. 3. 1. Ya degiskeninin bos zaman faaliyeti tercihleri Gizerindeki etkisi

Tablo 6, argtirmanin 6rneklemine girmpiolan @&rencilerin ya gruplarina gore sayi ve oranlarini vermektedir.|&s#igi Uzere

ogrencilerin blyuk bir kismi 20-22 yaralginda bulunmaktadir.
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Tablo 6: Yas gruplari

Say!i %
17-19ya 231 26,1
20-22 ya 531 59,9
23-25y3 107 12,1
26 ve Usti 17 1,9

Aktiflik Isteyen, amagcl faaliyetledKruskal Wallis testi uygulanginda, 12 ve 16 no’lu maddelere verilen cevaplagf
cikmistir. 12 no’lu madde (siyasal etkinliklerde bulunomuicin en yiksek sirali ortalamanin 23-25 yaalginda oldgu
gorilurken, en diilk ortalama ise 26 yave ustundedir. Okulun sosyal ve sportif tesisiekimlananlar (madde 16) i¢in en
yiiksek ortalama 20-22 yaralgidir.

Zaman gegirmeye yonelik amaglari net olmayan fetléy. Kruskal Wallis testi uygulanginda, 3, 6 ve 9 no’lu ifadelere verilen
cevaplar anlamtigikmstir. Burada 3 (TV'de dizi, @ence, yagma, spor vb programlar izlerim) ve 6 (arkgldamla birlikte
zaman gegiririm) no’lu maddeler i¢in en ylksek lanaaya 17-19 yaaralginda bulunan grenciler sahipken, her iki madde
icinde ikinci sirada en yiiksek ortalamaya sahi;majaup 20-22 ya grubu olmugtur. 9 (internet, telefon vb. bmda vakit
geciririm) no’lu maddede ise 20-22sygrubu en yiksek ortalamaya sahip ofirikinci sirada ise 17-19 yarubu yer almtir.

Bu veriler gostermektedir ki, yabiyudikce amach faaliyetler artmakta,s yidicildiikce glencelik aktiviteler daha fazla
gorulmektedir.

2. 3. 2. B&l Bulunulan Universite Biriminin Bo s Zaman Faaliyeti Tercihleri Uzerindeki Etkisi
Tablo 7, Cankiri Karatekin Universitesindgiten goren @rencilerin (yukarida ifade edilgiolan sinirhliklar da icerecek

sekilde) sayi ve oranlarini hem evren hem detarraanin dérneklemi diizeyinde vermektedir.

Tablo 7: Bagli bulunan Universite birimi

Orneklem Evren

Say!i % Sayi %
Edebiyat F. | 206 22,5 2002 22,9
Fen F. 25 2,7 339 3,9
iiBF 181 19,8 1749 20
Orman F. 15 1,6 156 1,8
GSF 17 1,9 174 2
Saglik Y. 40 4.4 389 4.4
0.
MYO 431 471 3921 45
Toplam 915 100 8730 100

Aktiflik /steyen, amagl faaliyetleKruskal Wallis testi uygulanginda, 1, 7, 10, 11, 12, 13, 17 no'lu ifadelere leericevaplar
anlamlP gikmsstir. Sirali ortalamalar dikkate alifiginda, en fazla okuyanlar (1 no’lu madde) Fen Fasilltsrencileri olurken,
sosyal faaliyetlerde yer alanlar (11 no’lu madde) siyasal faaliyetlerde bulunanlar (12 no’lu maddedsinda en yiksek
ortalamalariiBF @grencilerinde s6z konusu olgtur. Ayrica spor aktivitelerine en fazla katilani@ no’lu madde) Orman

Fakiiltesi @rencileri; Ilmi ve kiiltiirel faaliyetlerde (10 no’lu madde) eaxlfa yer alanlar Edebiyat Fakiiltegiréncileri; beceri

*[12 ve 16 no’lu maddeler icin sirasiyla® 9,264, p: ,026);)€: 8,193, p: ,042)].
®[3, 6 ve 9 no’lu maddeler icin sirasiyla? (9103, p: ,028);f: 17,185, p: ,001))f: 9,426, p: ,024)].
®[1, 7, 10, 11, 12, 13 ve 17 no’lu maddeler iirasiyla, ¢*: 67,082 p: ,000);f : 13,703 p: ,033);f : 33,500, p:
,000); §%: 15,613 p: ,016);f: 25,398, p: ,000);f: 23,135 p: ,001);f : 28,967 p: ,000)] .
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gerektiren el gleri ve sanatla en fazlagresanlar (13 no’'lu madde) Gilizel Sanatlar Fakultegiedcileri; ve en fazla dini

sohbetlere katilanlar (17 no’lu madde) isglgaY tiksek Okulu @rencileri olmutur.

Zaman gecirmeye yOnelik amaclari net olmayan fatby Kruskal Wallis testi uygulanginda, 3, 6, 9 ve 18 no’lu ifadelere
verilen cevaplar anlanlicikmsstir. Sirali ortalamalar gercevesindgencelik TV programlariyla en fazla zaman gegirerfB
no’lu madde) Fen Fakultesigiencileri olurken, en fazla arkadariyla zaman gecirenler (6 no’lu madde) Orman Rakii
Ogrencileridir. Guzel Sanatlar Fakiltegiréncileri internet ve telefon kada vakit gecirmeye (9 no’lu madde) en fazla zaman

ayiranlar olurken, cafe ve gay bahcesine en fadienger (18 no’lu maddd)BF égrencileridir.

2. 3. 3. @retim durumunun bos zaman faaliyeti tercihleri Gizerindeki etkisi

Tablo 8 evren ve 6rneklem diizeyinde birinci ve dkidgretimdeki &renci sayi ve oranlarini sergilemektedir.

Tablo 8: Ogretim Durumu

Orneklem Evren
Say!i % Sayi %
1. Ogretim 495 54,1 5658 64,8
2. Ogretim 420 45,9 3072 35,2
Toplam 915 100 8730 100

Aktiflik /steyen, amagh faaliyetleMann-Whitney U testi uygulanginda, sadece 13 no’lu ifadeye verilen cevaplafgretim

lehine anlamf cikmsstir [13 no’lu ifadenin sira ortalamalar 1grétim- 2. d&retimseklinde sirasiyla, (470,17-431,01)].
Zaman gegirmeye yonelik amagclari net olmayan fadiy. Mann-Whitney U testi uygulanginda tamami anlamsiz ¢ikgtir.

2. 3. 4. Lisans veya Onlisans gencisi Olmanin Bags Zaman Faaliyeti Tercihleri Uzerindeki Etkisi

Tablo 9'da lisans ve dnlisangréncilerinin sayi ve yiizdeleri hem evren hem deskiem diizeyinde gorulebilmektedir.

Tablo 9: Lisans-Onlisans

Orneklem Evren
Say!i % Sayi %
Lisans 484 52,9 4809 55
Onlisans 431 47,1 3921 45
Toplam 915 100 8730 100

Aktiflik /steyen, amagch faaliyetlerMann-Whitney U testi uygulanginda,1 ve 10 no’lu ifadelere verilen cevaplar lsan
ogrencileri lehine; 7 no’lu ifadeye verilen cevap @misans grencileri lehine anlamlicikmsstir. [1, 7 ve 10 no’lu ifadelerin sira
ortalamalari lisans-dnlisagsklinde sirasiyla, (503,20-398,69); (432,59-468,6835,77-410,72)].

Zaman gegcirmeye yodnelik amagclar net olmayan fatiy Mann-Whitney U testi uygulanginda ise 3, 6, 9 ve 18 no’lu
ifadelere verilen cevaplar ise hepsi de énlisafrericileri lehine olmak tizere anlafigikmistir [3, 6, 9 ve 18 no'lu ifadelerin
sira ortalamalari lisans-Onlisageklinde sirasiyla, (420,60- 483,38); (432,17- 43),4433,89-471,27); (433,48-480,41)].

"3, 6, 9 ve 18 no'lu ifadeler icin sirasiyla? ¢ 29,468 p: ,000);,f : 19,068 p: ,004):xf : 18,995, p: ,004);xf :
24,591 p: ,000)].
8113 no'lu ifade igin (U: 9,255 p: ,015)].
°[1, 7 ve 10 no'lu ifadeler icin sirasiyla, (U: 8@ p: ,000); (U: 9,234, p: ,027); (18,406, p: ,000)].
1913, 6, 9 ve 18 no'lu ifadeler icin sirasiyla, (8,657, p: ,000); (U: 9,205, p: ,005); (19,296, p: ,023); (U: 9,248,
p: ,005].
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1 (roman, dergi, gazete vesith alanlarda kitap okurum) ve 10 no’lu (ilmi vdikirel faaliyetlere katilirim) ifadeler, 7 no’lu
(spor yapma aktivitelerine katilinm) ifadeye gdt@ha entelektiiel iceriklere sahiptir. Lisarigencileri de entelektiel amaclar
tasiyan bu faaliyetleri daha fazla tercih etmektedirBuna kagin amaglari net olmayan paaman faaliyetlerinin hepsinde

onlisans @rencilerinin lehinde sonuclar elde editii.
2. 3. 5. Barinma Tipinin Ba Zaman Faaliyeti Tercihleri Uzerindeki Etkisi
Tablo 10 @rencilerin barinma ihtiyaclarini giderme bicimlarigostermektedir. Tablo incelergitide @Grencilerin % 40'a

yakininin arkadgdariyla kaldgi gértlmektedir. Bu durum Kredi Yurtlar Kurumu yatinin sinirl kapasitesiyle de ilgilidir.

Tablo 11: Barinma tipi

Say!l %
KYK 244 27,5
Aileyle 113 12,7
Arkadaslarla | 353 39,8
Pansiyon 16 1,8
Ozel Yurt 156 17,6
Otel 5 0,6

Aktiflik Isteyen, amagcl faaliyetleKruskal Wallis testi uygulanginda, 1 ve 5 no’lu ifadelere verilen cevaplar arlagrkmistir
[sirasiyla, £: 11,053, p: ,050)yf: 12,652, p: ,027)].

Zamanlarini en fazla okuyarak gecirenler (1 no’ladate) arasinda en yiiksek ortalamaya sahip olarddr artalama dgerlerine
gore, Otelde, Pansiyonda, KYK Yurtlarinda, Arkgldayla evde, Ailesiyle ve Ozel Yurtta kalanlgaklinde siralanngtir. Bos
zamanlarini sinema ve tiyatroya giderek (5 no’ludde) dgerlendirenler ise Pansiyonda, Ozel Yurtta, KYK Yaminda,
Arkadaslariyla evde, Ailesiyle ve Otelde kalank@aklinde siralanngtir.

Zaman gecirmeye yonelik amaclar net olmayan fety Kruskal Wallis testi uygulanginda tamami anlamsiz cikgtr.

2. 3. 6. Calsma Durumunun Bos Zaman Faaliyeti Tercihleri Uzerindeki Etkisi

Tablo 11 &rencilerin ¢alyma durumlarini gdstermektedir.

Tablo 11: Calisma durumu

Say!l %
Calismiyorum 801 88,5
Part time okulda 35 3,9
Part time disarida 54 6,0
Tam zamanl 15 1,7

Aktiflik /steyen, amagli faaliyetlerkruskal Wallis testi uygulanginda, 11 ve 17 no'lu ifadelere verilen cevaplaraami™
cikmistir. Her iki madde igin de en yiiksek sirali ortatad®eri, “part time okulda” ¢a$anlar lehinedir.

Zaman gecirmeye yonelik amaclar net olmayan fetéy Kruskal Wallis testi uygulanginda tamami anlamsiz cikgtir.

Ysirasiyla, £°: 11,783, p: ,008);f: 10,109, p: ,018].
204



DUMLUPINAR UN iVERSITESI SOSYAL BiLiMLER DERG iSi
SAYI 40, NiSAN 2014

Bu veriler, calgma durumu ile sahip olunan paaman miktari arasinda olmasi ger@ktiisiinulen ilskinin, gercekte net bir

sekilde gbzlenemedini gbstermektedir.

2. 3. 7. @rencinin Aylik Gelirinin Bo s Zaman Faaliyeti Tercihleri Uzerindeki Etkisi

Bos zaman faaliyetleri gonulli etkinlikler olmakla liite, gelir dizeyiyle tercih edilen faaliyetleraminda bir ba bulunma
ihtimalinin yiiksek oldgunu disiinmek mimkiindir. fegidaki tablo 12, Cankiri Karatekin Universitegiréncilerinin, aldiklari
burs, kredi ve aileleri tarafindan godnderilenler dihil olmak tzere aylik gelirlerini géstermektedduna gore grencilerin

%74’Unden fazlasinin aylik geliri 600 TL'nin alt@adorinmektedir.

Tablo 13: Aylik gelir

Say!l %
200 TL'ye kadar 149 17,3
201-400 293 34,0
401-600 239 27,7
601-800 92 10,7
801-1000 49 5,7
1001 ve Usti 40 4,6

Aktiflik /steyen, amacl faaliyetieiruskal Wallis testi uygulanginda, 1, 2, 12, 13 ve 17 no'lu ifadelere verilevaggar
anlamit? gcikmsstir. Sirali ortalamalari agisindan incelegidile en diiik gelire sahip olanlarin (200TL'ye kadar) ortaldanenin
13 (beceri gerektiren ejleri ve sanatla grasirim) ve 17 (dini etkinliklere, sohbetlere katihmy no’lu ifadeler icin ylksek ¢ikgi
gorilmistir. Bu iki maddede en diik ortalamalar ise 601-800 TL arasinda gelire salap ve 6rneklem icerisinde “orta sinif’

olarak nitelendirilebilecek gruba aittir. Bu grughir madde icin en yiiksek orani tutturamgtmi

401-600 TL arasinda geliri oldunu beyan edenler ise 1 (roman, dergi, gazetdtli@anlarda kitap okurum) ve 12 (siyasal
etkinliklerde bulunurum) no’lu maddeler igin en gk ortalamaya sahip olglardir. Burada dikkat c¢ekici olan bir nokta, 1
no’lu madde icin bakilgnda, bu gruptan daha gik gelire sahip olan gruplarin, bu gruptan dahasgikgelire sahip olanlara
oranla daha ylksek ortalamalara sahip olmalari@mo’lu madde i¢in bakil@indaysa, tam tersine, daha yuksek gelire sahip
olanlarin, daha yiiksek ortalamalara sahip oldukjazienmektedir.

Bu verilerden yola ¢ikarak en yoksul durumda bulubgrencilerin okuma gibi dari ¢ikip harcama yapmayi gerektirmeyen
islerle ilgilenirken, siyasal faaliyetlerden uzak duklari; daha yiksek gelire sahip olanlarin isedienini siyasal ortamlarda
daha fazla temsil ettikleri sylenebilir.

Aylik geliri 801-1000 TL arasinda olanlarin en yékortalamaya sahip oldu madde ise 2'dirsehir dgi gezilere katilirim). Bu
maddedeki en yuksek ikinci ortalama ise 1000 TLiig#l gelire sahip olanlar ¢ikgtir. Sehir dsi gezilere katilmanin belli bir
harcama gereldi gercesinden yola ¢ikarak, bu verilerin gal bir durumu gdsterdi ifade edilebilir.

Zaman gegirmeye yonelik amagclari net olmayan faty. Kruskal Wallis testi uygulanginda tamami anlamsiz ¢ikgtir.

2. 3. 8. @rencinin Yetistigi Yerlesim Yerinin Bos Zaman Faaliyeti Tercihleri Uzerindeki Etkisi

1211, 2, 12, 13 ve 17 no'lu ifadeler icin sirasiyig’,: 18,525, p: ,002)xf : 18,368, p: ,003)xf : 21,922, p: ,001);
(x°: 20,534, p: ,001);f: 13,888, p: ,016)].
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Veri toplama formunda sorulan sorulardan birigreicilerin ygamlarinin ¢gunu gegirdikleri, kisaca ystikleri yerlesim
alaninin genel demografik yapisi ile ilgiliydi. Freda boyle bir sorunun yer almasinin ardinda yatamet saik, kiilerin yasam
kaltarlerini kirsal (kdy, kasaba, kicuk ilge) ya kientsel (il merkezi, blyik ilge) alanda edigraimalarinin, onlarin bpzaman
tercihlerini etkileyebilecgi varsayimiydi.

Tablo 13: Yetistigi yer

Sayi %
Kirsal
(kdy, kasaba, kiicik ilce)] 26® | 298
Kentsel
(il merkezi, biiyik ilce) 641 | 707

Aktiflik Isteyen, amacl faaliyetleMann-Whitney U testi uygulanginda, 5 ve 7 kentsel alanda yatis olan @rencilerin
lehine, 17 no'lu ifadelere verilen cevap ise kirsinda yeten @rencilerin lehine anlanif cikmstir. [5, 7 ve 17 no'lu
ifadelerin sira ortalamalari kirsal-kentseklinde sirasiyla, (414,25-460,6); (409,62-460,3909,82-434,63)].

Zaman gecirmeye yonelik amaglari net olmayan fadiy Mann-Whitney U testi uygulanginda sadece 18 no’lu ifadelere
verilen cevaplar kentsel alanda yeti @renciler lehine anlamif cikmsstir [18 no’lu ifadenin sira ortalamasi kirsal-kesits
seklinde sirasiyla, (418,15-465,37)].

Kirsal ve kentsel alanda ygtiis olan @&rencilerin tercih ettikleri bp zaman faaliyetlerine bakiginda kent kékenli olanlarin
sinema ve tiyatroya gitmek (5 no’lu madde), spgrrga aktivitelerine katilmak (7 no’lu madde) ve cafecay bahgesinde vakit
gecirmek (18 no’lu madde) gibi kent ortaminda vanomekanlardan yararlandiklari gortilmektedir. Budwn, @rencilerin

geldikleri yerde degina olduklari imkanlara daha kolay adapte olablkfikseklinde yorumlanmasi miumkiin olabilir.

2. 4. Dger Bulgular
Calismanin bu gamasinda veri toplama formunda yer alan ve veriggianan ancak yukarida kullaniimagrolan bazi hususlar

tablolastiriimistir. Tablo 14 ve 15 ele alinan noktalar drneklemaimami Gizerinden gostermektedir.

2. 4. 1. @rencilerin Giinlik Bos Zaman Siireleri
Calismada @rencilere “glinde ortalama kag saat lzamaniniz oluyor?§eklinde sorulmg olan soruya verilen cevaplara gére
Ogrencilerin Ugte birinden fazlasi giunde 3-4 saat lramana sahip olduklarini ifade egherdir. Tablonun tamami

incelendgindeyse, genel olarak baaman sikintisi icerisinde bulunmgdeespit edilebilmektedir.

Tablo 14: Ginlik Bos Zaman sureleri

Say!I %
Bos zamanim yok 107 11,8
1-2 saat 168 18,5
3-4 saat 335 37,0
5-6 saat 186 20,5
7 saat ve Uzeri 110 12,1

1315, 7 ve 17 no'lu ifadeler icin sirasiyla, (7,408, p: ,008); (U7,272, p: ,004); (U7,563, p: ,049].
14118 no'lu ifade icin (U 7,557, p: ,009)].
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2. 4. 2. Bg Zaman Faaliyetlerine Yeterli Katilim Algisi
Ogrencilere sorulan bir Bka soru ise “bp zaman faaliyetlerine yeterince katilabfiizi distiniiyor musunuz?” olnytur.

Verilen “evet” ve “hayir” cevaplari incelenginde sonugclaringgi yukari yari yariya ¢ikin goériilmektedir.

Tablo 15: Bas zaman faaliyetlerine yeterli katihm

Say!l %
Evet 456 51,8
Hayir 425 48,2

Tablo 16 ise bp zaman faaliyetlerine yeterli katilim gdsteremey@égrencilerinin, bu yetersizlin nedenlerine ilkin
degerlendirmelerini gostermektedir. Bu verilere gorsideeksgi, ekonomik yetersizlik ve ¢evre engeli en yukse&m temsil

eden nedenler arasinda gorilmektedir.

Tablo 16: Katilm yetersizliginin nedenleri

Say!l %
Ekonomik yetersizlik 65 15,6
Bilgi eksikli gi 30 7,2
Arkadas eksikligi 37 8,9
Aliskanhk yok 50 12,0
Cevre engeli 63 15,1
Tesis eksiklpi 67 16,1
Diger 104 25,0

3. Sonug
Bu calsmada elde edilen veriler analiz edfistide bazi dnemli goriilen sonuclar, maddeler halegédgidaki gibi 6zetlenebilir:

*Aktiflik isteyen amacli faaliyetlerin ortalamalaamaglari net olmayan faaliyetlere gore dahgiki¢ikmstir.

* Erkeklerin daha c¢ok yer alg bos zaman etkinliklerinin, daha fazla efor isteyendaha dya dénuk faaliyetler oldiu dikkat
cekmektedir.

* Yasla ilgili veriler, yss buyudukce amach faaliyetlerin artmaktag ydictldikce de @encelik aktivitelerde azalma olgunu
gostermektedir.

*Lisans ve onlisans@encilerinin kagilastirlmasinda, dnlisansgoencilerinin daha ¢ok amaglari net olmayan faalkyetercih
ettikleri, buna kann lisans @rencilerinin entelektiiel faaliyetlere, Onlisangréncilerine nazaran daha fazla yoneldikleri
gorulmektedir.

* Ogrencilerin bg zaman tercihleri, sosyo-ekonomik diizeyleri agiaméhcelendiinde, zaman gegirmeye yonelik, amagsiz
faaliyetlerde herhangi bir anlamli farklilk sapgamamakla birlikte, amacli faaliyetler acisindans beaddede farklilk
g6zlenmitir. Burada dikkat cekici noktalar, grubun “ortai&iholarak deserlendirilebilecek olan grubun (601-800 TL arasinda
gelir sahibi) higchir maddede en yiiksek orangangams olmasidir. Bunun yanisira en yoksul durumda buluiiencilerin
(200 TL'ye kadar gelir sahibi olan) okuma gibisah cikip harcama yapmayi gerektirmeyaterle ilgilenirken, siyasal
faaliyetlerden uzak durduklari; daha yiksek gedebip olanlarin ise kendilerini siyasal ortamladdda fazla vakit gecirdikleri
sdylenebilir.

* Kentsel ortamlarda yatinis olan @&grencilerin, oradagina olduklari sinema, tiyatro, cafe, cay bahcesirsesisleri gibi kentsel

mekanlardan daha fazla yararlandiklari gériilmektedi
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Calsmanin bituniinde elde edilen sonuclardan yola dikaigrencilerin bg@ zaman tercihlerinde genellikle bir amachlik
icerisinde bulunmadiklarini, zaman gecirmeye ydntlaliyetleri ¢cok fazla tercih ettiklerini s@yletkeniimkindir. Bg zamani
verimli bir sekilde gecirmenin insani dinlendirmesi vglendirmesinin yanisira, yerine getirmesi gerekeortnlu” giindelik
faaliyetler icin gi¢ kazanmasini, yenilenmesingladigi gercginden hareketle Bozamanlarin daha derli alanlar olarak

distinulmesi ve bu bilincle hareket edilmesi gerekmeiktdBu en genel ifadeyle, bir “farkindalik” mesetis

Ancak bu farkindafiin, tniversite ¢cginda gerceklgmesi ¢cok zor olabilmektedir. Clnki paaman dgerlendirme faaliyetleri
kiigiik yalardan itibaren kazanilan gkanliklarla ilgilidir. ibn-i Haldun’'un da dedi gibi “insan alskanlklarinin cocgudur”
(akt. Dazan, 2007, 28). Dolayisiyla h@amani etkin ve faydali bgekilde gecirmeyi kiiclik ywardan itibaren agkanlik haline
getirmemsg bir bireyin, bunu sonradan hayatina dahil edetsimaer olmaktadir. Bu afkanligin ¢ocukluktan itibaren dnce aile
yasantisi icinde ve daha sonra da hayatimizin dneimkismini gecirdiimizi okul yssaminda kazanilmasi gerekmektedir. Son
s6z olarak sdylemek gerekirse, bireyins zamanl aktif ve amach olarak gegirmesi, kendamiyabilmesine, ghikl ve mutlu
olabilmesine katki sgayacaktir. Bu “akanligin” kazanilmasi da kigik ylardan itibaren 6zellikle aile ve okul yardimiyla
gerceklgebilir.
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