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CAD/CAM teknolojisi; indirekt restorasyonlarin Gretim
sirecini kolaylastirmasi, daha estetik ve Gniform kalite-
de restorasyonlarin elde edilmesi gibi avantajlarla, dis
hekimlidi alaninda her gegen giin daha da popiiler hale
gelmektedir. Nanoteknolojideki ilerlemeler ile Uretilen
gelismis Ozelliklere sahip nanoseramik ve hibrit malze-
melerin kullanimi, seramik ve kompozit materyallerinin
avantajlarini bir araya getirmistir. Bu derlemede; CAD/
CAM ile kullanilabilen farkl icerik ve ticari markadaki
guincel nanoseramik ve hibrit materyallerin, genel ézel-
likleri ve klinik prosediirleri hakkinda bilgi vermek
amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: CAD/CAM; nanoseramik; hibrit
materyali

ABSTRACT

CAD/CAM technology is becoming more popular with
the advantages of facilitating the production process
of indirect restorations, obtaining more esthetic and
uniform restorations, in the field of dentistry each
passing day. With developments in nanotechnology,
produced ebhanced features nenoceramic and hybrid
materials has brought the advantages of ceramic and
composite materials together. This review purposed to
give information about the general characteristics and
clinical procedures of current nanoceramic and hybrid
materials with different content and trademarks.
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GIRIS

Dis hekimliginin en &nemli amaglarindan biri;
kaybedilmis doku bitlinliglinin olabildidince kisa si-
rede yeniden saglanmasidir. CAD/CAM teknolojisi; indi-
rekt restorasyonlarin Uretim siirecini kolaylastirmasi ve
Uniform kalitede estetik restorasyonlarin elde edilmesi
gibi avantajlarla, her gegen giin daha da popiiler hale
gelmektedir.”? CAD-CAM sistemleri ile yeni malze-
melerin kullanimina olanak saglanmaktadir.>* Teknolo-
jideki gelismeler dogrultusunda, protetik tedavilerde
kullanilacak yeni materyaller gelistirilmektedir.>®

CAD/CAM sistemlerinde farkli yapilarda cesitli
materyaller kullanilabilir.”® Bu materyaller su sekilde
siniflandinlabilir:

1. Feldspatik seramikler
2. Cam matriksi guglendirilen seramikler
a. Losit ile gliclendirilmis cam seramikler
b. Lityum disilikat ile guglendirilmis
seramikler seramikler
3. Infiltrasyon seramikleri
4. Oksit seramikler
a. Aliminyum oksit (Al,O5)
b. Zirkonyum oksit (ZrO,)
Nanoseramikler
Hibrit seramikler
Zirkonya ile gliglendirilmis lityum silikat seramikler
Kompozitler
. Polimerler
10. Metaller
Kendine 6zgii avantajlari ile estetik dis hekim-
liinde en yaygin kullanim alanina sahip materyaller;

cam
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seramik ve kompozitlerdir. Her iki materyalinin de
avantalarini iceren, dogal disin fiziksel ve yapisal 6zel-
liklerini taklit eden; nanoseramikler ve ‘polimer-infiltre-
seramik-ag’ yapisina sahip hibrit seramikler gelistiril-
mistir.’> Bu malzemelerin mekanik &zelliklerinin, dogal
dis dokusu ile benzer dederler gosterdigi ve st yapi
materyalinin tabakalar halinde atma ve kirilma riski
daha diisiik oldugu bildirilmistir.}° Tesviye ve polisaj
islemleri daha kolaydir. Firinlama gerektirmez. Ozellikle
tek seansta, Kklinikte restorasyonun (retilmesine
dayanan uygulamalar icin uygundur.!!

NANOSERAMIKLER

Nanoteknolojinin temeli, atomlar ve molekailleri
tek tek kontrol ederek fonksiyonel yapilar olusturma ve
biiylik 6lcekli yapilardan daha farkl fiziksel, kimyasal
ve biyolojik 6zellikler gdsteren materyallerin, cihazlarin
ve sistemlerin gelistiriimesi fikrine dayanir. Biyotekno-
loji ve nanomateryallerin kullanimi ile nanodighekimligi
neredeyse miikemmel bir adiz sagliginin mimkin ol-
masini saglayacaktir.'>** Dis hekimliginde nanotekno-
loji ilk olarak 1997 yilinda materyallerin fiziksel 6zellik-
lerini gelistirmek amaciyla kullaniimaya baslanmigtir ve
bu teknoloji ile yeni restoratif materyaller gelistirilmis-
tir.1* Nanoseramik materyallerin elastiklik modiilii 10-
20 GPa'dir ve dentine yakin dederler gostermektedir.
Bu materyallerin cam seramiklere oranla stresi daha
fazla absorbe ettigi belirtilmistir. Kirlma direnci 204
MPa olup, bu deder; feldspatik, losit ve kompozit
icerikli bloklardan yuksek, lityum disilikatla giglendi-
rilmis bloklara ise yakindir. Ayrica karsit diste meydana
getirdikleri asinma miktarinin, cam seramiklere kiyasla
cok daha az oldugu bildirilmistir.*>®

LAVA Ultimate (3M ESPE, Neuss, Minn,
A.B.D); nanoseramik teknolojisi ile uretilen yeni bir
materyaldir ve rezin nanoseramik (RNC) olarak adlan-
dirilir. Malzeme bir regine ya da kompozit olmadigi gibi
saf seramik de degildir. Her ikisinin bir karigimidir ve
adirhkh olarak seramik igerir (%80 seramik, %20
kompozit). Seramik yapi, zirkonya ve silika nanomer-
lerden olugmaktadir. Kompozitin esneklik ve yiiksek
kirlma dayanimi 6zelliklerini, seramigin estetik 6zellik-
lerini birlestirmek amaci ile Gretilmistir. Uretim sonrasi
finnlama gerektirmez ve kolaylikla parlatilabilir. LAVA
Ultimate restoratif materyali; tek seansta muayene-
hanede uygulanabilen bloklar (Or. CEREC® ve E4D)
ve laboratuarda kullanilan bloklar (Or. Straumann®
CARES®) bloklar olmak uzere farkh sekillerde
uretilmiglerdir.'’
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Inley, onley ve veneer restorasyonlarin yapi-
minda kullanilabilir. Tam kron yapimi, dise olan zayif
badlantisi nedeniyle kontrendikedir. Yiizey bitim proto-
kolii diger CAD/CAM materyallerine kiyasla daha
hizlidir. Restorasyon yapim asamasinda firinlama ge-
rektirmez. Freze, parlatma ve uyumlama islemleri
kolaydir. Isikla sertlesen restoratif materyaller ile agiz
ici uyumlamalar, ilaveler ve tamir yapilabilmesi siste-
min en dnemli avantajlarindandir.'®*°

RNC bloklar, Vitapan skalasina goére disiik
traslisensi (LT) Al, A2, A3, A3.5, B1, C2, D2, Bleach
ve yliksek translisensi (HT) Al, A2, A3, Bl olmak
lizere iki ayri transliisensi ve sekiz ayri renk 6zelliginde
Uretilmistir. Ylizey bitim iglemleri icin lastik frezler ve
cila pastasi kullanilabilir. Uretici firma tarafindan, kisi-
sel karakterizasyon igin gerekli glaziir malzemelerinin,
restorasyonun pit ve fissirlerine kolaylikla uygulana-
bilecegi belirtilmistir. Ancak, servikal bélgede boyama
Onerilmemektedir. Simantasyon asamasinda restoras-
yona, 50 um Al,O3 ile 2 bar basing altinda kumlama
yapilir. Adeziv simanlar ile simante edilmesi
dnerilmektedir.®

Cerasmart (GC Dental Poducts, A.B.D.);
esnek nanoseramik olarak literatlirde yer almaktadir.
Kuvvet absorbsiyonu ve esneklik 6zellikleri ile 6n plana
¢ikmaktadir. Esnek nanoseramik, matriks yapisi saye-
sinde gelen kuvvetleri homojen ve esit olarak daditir.
Seramik ve kompozit materyalinin pozitif 6zelliklerini
birlestirmek amaciyla Uretilmistir. Yiksek esneklik 6zel-
ligi marjinal adaptasyonun iyi olmasina ve simantasyon
sonrasi yiksek mukavemet goésterebilmesine olanak
saglar. Iceriginde %71 oraninda silika, %29 oraninda
kompozit bulunur.?’

inley, onley, veneer restorasyonlar, kron resto-
rasyonlari, implant Ustli restorasyonlarin yapiminda
kullanilabilir. Yiksek esneklik ve kirilma dayanimi, yik-
sek radyoopasite, yiiksek asinma direnci, st yapi ma-
teryalinin tabakalar halinde atma riskinin diistik olmasi,
sinterleme ve firinlama islemlerine gerek olmamasi,
intraoral tamir yapilabilmesi sistemin avantajlaridir.°

Derin chamfer ya da yuvarlatiimig shoulder tipi
basamak preperasyonu ile daha iyi sonuglar elde
edilecegi belirtilmigtir. Inley veya onley restorasyon-
larda, dis ile restorasyonun birlesim yerlerinin, karsit
dis ile direk okliizal kontakta olmamasina dikkat edil-
melidir. Ylksek transliisensi (HT) A1, A2, A3, A3.5, B1
ve dusik translisensi (LT) A1, A2, A3, A3,5, B1 ozelli-
dinde bloklar mevcuttur. Yiksek transliisensi 6zelligine
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sahip bloklar genellikle, restorasyon sadece mine do-
kusun yerini alacaksa ve diste maskeleme gerektirecek
herhangi bir renklenme yoksa, dislik transliisensi
ozelligine sahip bloklar ise, kesim, dentini de igeriyorsa
ve ilgili dislerde renklenme mevcutsa tercih edilir.
Cerasmart materyali ile restorasyon uretildikten sonra,
renk karakterizasyonu ve glaze islemleri igin, sistemin
icinde yer alan ‘Optiglaze color’ kullanilabilir. Bu asa-
mada oncelikle restorasyon; 25- 50 pm Al,O3 ile kum-
lanir. Ardindan ultrasonik banyo icinde temizlenir. Son
olarak cesitli renk secenekleri bulunan ‘Optiglaze color’
ile estetik diizenlemeler, istenen sekilde tamamlanir.
Uygulama sonrasi bu ajanlar sk cihazi ile
sertletirilirler. 22!

Uretici firma tarafindan simantasyon asama-
sinda 25-50 ym Al,03 ile kumlama ya da %5 hidro-
florik asit ile pirizlendirme yapilabilecedi belirtilmistir.
Yizey uygulamalar ardindan adeziv simantasyon

prosedirii  talimatlara gbre uygulanip simante
edilebilirler.?°
HiBRIT SERAMIKLER

Bu bloklarin yapisinda baskin oranda bulunan
seramik agi, birbiri icerisine tamamen entegre olan bir
polimer adi ile glglendirilmistir. Seramik materyalinde
sik karsilasilan catlak ilerlemesi sorunu polimer ag ya-
pisi sayesinde azaltimistir.?! Diger materyallerde oldu-
du gibi, hibrit seramiklerin de optik &zellikleri; mono-
mer kompozisyonu, kimyasal igerik, doldurucularin
partikiil bilyiikligi ve dagilimindan etkilenmektedir.??

Vita Enamic (Vita Zahnfabrik, Bad
Sackingen, Germany); hibrit yapisi poréz bir
seramik altyapi Uizerine infiltre edilen monomer yapinin
Isikla sertlestiriimesi ile olusturulmustur.?® Vita Enamic,
dentine benzer elastisite modiiliine sahiptir. Adirlikca
%86, hacimce %75 oraninda inorganik igerik yani se-
ramik yapidan, adirlikga %14, hacimce %25 oraninda
organik igerik yani polimer yapidan olusur. Seramik
kisim adirlikga; % 58-63 silikon dioksit, %20-23 ali-
minyum oksit, %9-11 sodyum oksit, % 4-6 potasyum
oksit, % 0.5-2 baron trioksit, <%1 zirkonya ve <%1
kalsiyum oksitten olusur.?* Organik kisim ise UDMA
(Uretan dimetakrilat) ve TEGDMA (Trietilen glikol di-
metakrilat) materyallerinden olusur.® Kirlma dayanimi
tam seramiklere gére daha yiiksektir ve CAD/CAM sis-
temleri ile hazirlanma prosediri daha kolaydir. Vita
Enamic sadece tek dis restorasyonlarinda kullanila-
bilir.2627

Restorasyon (retildikten sonra Vita Enamic
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Stains likiti ile staining teknigi kullanilarak renk karak-
terizasyonu yapilabilir. Materyale firnlama yapilmaz.
Isikla polimerize olan staining ve glaziir ajanlari
mevcuttur. Gerekirse ‘Vita VM LC’ veneer kompoziti ile
ilaveler yapilabilir. Simantasyon asamasinda; dis fosfo-
rik asit ile, restorasyon hidroflorik asit ile (60 sn) asit-
lenir. Adeziv simanlar ile simantasyon uygulanmasi
onerilmektedir.?’?®

Dis hekimligine yeni tanitilan diger bir materyal
grubu ise zirkonya infiltre lityum silikat (ZLS) seramik
bloklardir. Lityum silikatla gliclendirilmis cam seramik-
ler mekanik agidan gelistirilerek bu bloklar uretilmistir.
Uretici firmalara gére, materyallerin kirlma direnci
370-420 MPa arasinda degismektedir.? Bu degerler
gbz oOnine alindidinda, ZLS seramiklerin  kirlma
direncinin, |6sit ile guglendirilmig cam
seramiklerinkinden yiiksek oldudu, lityum disilikatla
guglendirilmis cam seramikler ile (LS,) ise kiyaslanabilir
diizeyde oldugu soylenebilir. ZLS materyali LS,
seramiklerden; lityum metasilikat ve lityum disilikat
kristallerinin daha ince olusu ve materyalin yapisinda
zirkonyum oksit icermesi nedeniyle farkhidir. Materyal
islem oncesi prekristalize durumdadir ve sadece lityum
metasilikat igerir. Bu asamada freze islemleri kolaylikla
yapilabilir. Restorasyon (retildikten sonra 840 °C'de 8
dakika kristalizasyon firinlamasi uygulanir.®

Vita Suprinity (Vita ZzZahnfabrik, Bad
Sackingen, Germany); CAD/CAM sistemleri ile kulla-
nilabilen ve igeriginde; agirlikca %8-12 zirkonya, %56-
64 silikon dioksit, % 15-21 lityum oksit, <%10 pig-
mentler bulunan bir malzemedir. inley, onley, veneer
restorasyonlar ve parsiyel kronlar, anterior ya da pos-
terior bdlgede tek disi kapsayan dodal dis Ustli ya da
implant Ustl kronlarin yapiminda kullanilabilmektedir.
Yetersiz preperasyon ya da fazla preperasyon sonrasi
kalan dis dokusunun yetersiz olmasi durumunda, asir
gigneme fonksiyonu ve bruksizmi olan hastalarda 6zel-
likle de bu hastalarin devital dislerinde uygulanmasi
dneriimemektedir. Uretici firma tarafindan, anterior ve

premolar bdlgede, kopri restorasyonlarinda kulla-
nilmasinin ~ teknik  agidan  mimkiin  olabilecegi
belirtilmistir.3%3?

Materyalin yeterli kalinlikta kullanilmasinin fizik-
sel ve mekanik ozellikleri gliclendirdigi bildirilmistir.
Secilecek veneer materyalinin 6nemi vurgulanmak-
tadir. Altyapi ile veneer materyalinin i1sisal genlesme
katsayisinin uyumu sayesinde stres en aza indirilir ve
iyi bir baglanti saglanabilir. Zirkonya ile giiclendirilmis
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lityum disilikat cam seramik igin Uretilen feldspatik du-
suk 1si porseleni olan ‘Vita VM II' tavsiye edilmek-
tedir.3

Vita suprinity LS-14 boyutunda T ve HT trans-
lisensi derecelerinde Uretilmektedir. Inley, onley, par-
siyel kron ve laminate veneerlerde HT bloklar kulani-
lirken, dogal dis ve implant Ustl tam kronlarda T blok-
larin kullaniimasinin daha estetik sonuglar verecedi
bildirilmistir.3* Estetik diizenlemeler ve bitimi; Vita
Azkent Plus staining ajani ile ya da Vita VM 11 ma-
teryali ile cut-back teknigine gore yapilabilir. T blok-
larda, staining ve cut-back tekniklerinin her ikisinin de
uygulanmasi uygunken, HT bloklarda staining tekni-
dinin uygulanmasi Onerilmektedir. Simantasyon asa-
masinda, restorasyonun, hidroflorik asit ile piriizlen-
dirilmesi, silan uygulanmasi ardindan rezin siman ile si-
mante edilmesi tesviye edilmektedir. Restorasyonlara
Al,O5 ile kumlama yapilmamasi gerektidi belirtilmis-
tir.34'35

Celtra Duo (Dentsply DeTrey, Konstanz,
Germany); zirkonya ile glglendirilmis lityum silikat
seramiktir. Lityum oksit ve silisyum dioksit’e ilave
olarak yaklasik olarak % 10 zirkonyum dioksit icerir.
Zirkonyum oksit, seramik cam faz igerisinde, homojen
bir sekilde dadildigi igin, zirkonyum oksit'in kristalizas-
yonu ve opak goriintiisi engellenmis olur ve yiiksek
derecede transliisens bir restorasyon elde edilebilir.?®
ZLS seramik igindeki kristal partiklleri (0.6-0.8 pm),
geleneksel lityum disilikat cam seramiklerdeki kristal
partikillerine (2,5 pm) kiyasla belirgin  6lglide
kiiuiktiir.%®

%10'luk zirkonyum igerigi molekiler diizeyde
¢oziinlr ve bu materyalin mekanik &zelliklerini arttirir,
kristalizasyon asamasinda daha kolay asindirma ve
parlatma sadlar, ve restorasyona uygun estetik gori-
nim saglayan yiliksek saydamlik ozelligi kazandirir.
Piyasada HT ve LT saydamlik dederlerine sahip bloklar
mevcuttur. Simantasyon iglemleri igin, sistemin kendi-
ne oOzel asit-bonding ajani ve transliisens ve medium
renk degerlerinde rezin simani tavsiye edilmekte; an-
cak diger adeziv sistemlerin de kullanilabilecegi belirtil-
mektedir. Kisiye 6zel renk efektleri icin Celtra renklen-
dirme ve glazir Grdnleri kullanilabilir. Firnlama islem-
leri Ureticinin talimatlarina uygun olarak yapiimaldir.
Celtra Duo, glazir firnlamasi esnasinda herhangi bir
boyutsal degisiklie ugramamaktadir.>”
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TARTISMA

CAD/CAM sistemleri ile kullanilabilen nano-
seramik ve hibrit materyaller ile yapilan galismalar in-
celendiginde, bu malzemelerin, mekanik 6zellikler,
marjinal uyum, optik parametreler ve biyouyumluluk
acisindan kabul edilebilir sonuglar verdigi gortimiistiir.
CAD/CAM sistemleri ile elde edilen restorasyonlarin
basarisinda hekim ve laboratuar calisanlarinin beceri
ve tecriibesi kadar kullanilan materyalin mekanik
ozelliklerini bilmek de 6énemli rol oynar.

Rezin-seramik CAD/CAM materyallerinin deger-
lendirildigi bir calismada, frezeleme sonrasi basamak
plriizlilik degerlerine incelenmis; rezin-seramik ma-
teryallerinin, digerlerine gére daha Uniform basamak-
lara sahip oldugu ve bu materyallerin, cam seramiklere
gore daha konservatif preperasyonlarda kullanilabile-
cedi belirtilmistir.®® Ercan ve ark. tarafindan 2015 yilin-
da yapilan bir arastirmada ise; kompozit, nanoseramik
ve cam seramik materyallerinden inley restorasyonlar
hazirlanmis ve sonug olarak nanoseramik materyalinin
mikrosizinti dederinin cam seramikler ile benzer 6zel-
likte oldugu belirtilmistir.> Bu bilgiler 1si§inda nanose-
ramik ve hibrit materyallerin, uygun endikasyon ile ha-
zirlandidinda, mekanik 6zellikler agisindan feldspatik ve
LS, igerikli seramikler ile kiyaslanabilir dzelliklere sahip
oldugu sdylenebilir.

Baska bir calismada Lava Ultimate, Cerasmart,
Vita Enamic, IPS Empress CAD ve IPS e.max CAD
materyallerinin mekanik ve optik &zellikleri karsilastir-
mall olarak degerlendirilmis; Lava Ultimate ve Ceras-
mart bloklarinin bikilme dayanimi, lityum disilikat
icerikli seramikten disik, 6sitle guglendirilmis cam se-
ramik ve Vita Enamic materyallerinden ise yiiksek ola-
rak bulunmustur. Weibull modiiliis degerlendirmele-
rinde ise kirilganligi en yiiksek materyalin IPS e.max
CAD, en az olan ise Vita Enamic oldugu tespit edil-
mistir. Dolayisiyla, mevcut calismaya gbre cam sera-
miklere ait kinlganhk dezavantaji, bu yeni jenerasyon
malzemelerde elimine edilmis gibi gériinmektedir. Ayni
galismada, cam seramik ve Vita Enamic bloklari, karsit
diste, nanoseramik materyallerinden daha fazla asin-
ma meydana getirmis ve tim bu materyaller icinde en
az renklenmeye ugrayan materyaller, cam seramikler
olmustur.*

Uzun dénem estetik basarinin saglanmasinda,
renk stabilitesinin korunmasi 6nemli rol oynamakta-
dir.* Bu konu ile ilgili yapilan bir calismada, Lava
Ultimate ve Paradigm MZ100 kompozit érnekler, CAD/
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CAM ile ve geleneksel yontem ile hazirlanarak, renk
stabilitesi yoniinden kiyaslanmis; 4 hafta sonunda ce-
sitli renklendirici sollisyonlarda bekletilen 6rneklerden
CAD/CAM ile elde edilenlerin renklerinin ¢ok daha
stabil oldugu bildirilmistir. Oyleyse, CAD/CAM sistemle-
rinin kullaniimasi ile estetik agidan daha yuksek kali-
tede restorasyonlarin elde edilmesi miimkiin olabilir.*?
Estetigin elde ediimesinde kullanilan teknik kadar mal-
zemenin de 6nemli oldugu bilinen bir gercektir. Bu
baglamda farkli malzemelerin (Vita Enamic, Lava
Ultimate, IPS e.max CAD, Paradigm C ve Paradigm
MZ100) optik ozelliklerinin dederlendirildigi bagka bir
calismada; seramik-polimer hibrit materyallerin, polisaj
islemleri sonundaki gloss degerinin, kompozitlerden
fazla, saf seramiklerden az oldugu tespit edilmistir. En
az eksternal renklenme seramiklerde gorilmistir. O
halde estetik gereksinimin yiiksek oldugu restorasyon-
larda, seramik materyalinin kullanimi ile daha iyi
sonuglara ulagilabilecedi sdylenebilir.*?

TUm bunlarin yani sira, restorasyonlarin final
rengini; kullanilan seramidin rengi ve transliisensi
dederi etkileyebilmektedir. Estetik CAD/CAM malzeme-
lerinin translisensi (T) degerlerinin incelendidi bir
calismada; her bir materyal, farkh kalinlikta hazirlanmis
ve farkl ylzey islemleri ile priizlendirilerek T deger-
leri Slglilmistlir. En yiiksek T dederinin elde edildigi
Vita Mark II, diger materyallerin aksine (Celtra Duo,
IPS e.max CAD, IPS Empress CAD, Vita Enamic ve
Lava Ultimate), pirizlendirme sonrasi T dederinde
degisiklik gostermemistir. Celtra Duo materyalinde,
IPS e.max'ten daha ylksek T dederinde ulagiimistir. En
disik T dederine, Vita Enamic malzemesinde
ulagiimistir. Bunun nedeninin, %20-23 Al,Os igeridi
olabilecedi belirtilmistir. Rezin-seramik materyallerin
polisaj sonrasi T dederi oldukga iyi iken, pirizlen-
dirme sonrasi, bu dederin, anlamli derecede distiigi
bildirilmistir. Oyleyse uzun siireli kullanimda, rezin-
seramik restorasyonlarin optik &zelliklerinin olumsuz
etkilenecegi diistinilebilir.**

Farkli polisaj tekniklerinin, restorasyon yuzeyi
lizerindeki etkilerinin arastirildigi bir galismada; CAD/
CAM teknigi ile onley restorasyonlar hazirlanmistir.
Lava Ultimate ve Vita Enamic restorasyonlara iki farkl
teknikle manuel olarak polisaj yapilmis, Empress resto-
rasyonlarin bir grubuna manuel polisaj, diger grubuna
ise glaze firnlamasi uygulanmistir. Sonug olarak Lava
Ultimate onleylerde dider iki materyale gore, daha
puruizslz yiizeyler elde edilmistir. Lositle glglendirilmig
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cam seramik restorasyonlarda her iki teknikle yapilan
manuel polisaj sonucunda, glaze firinlamasina gore
daha piiriizsiiz yiizeylere ulasiimistir.*® Bu calismadan
elde edilen verilere dayanarak manuel polisaj ile glaze
firnlamasina nazaran daha iyi sonuclar elde edilebile-
cedi duslindlebilir. Ayrica seramik-polimer CAD/CAM
bloklari kullanilarak, geleneksel cam seramikler ile
kiyaslanabilir &zellikte ylzeylerin, firinlama gerektir-
meksizin daha kisa siirede elde edilebilmesi de dnemli
bir avantajdir.

SONUC

Seramik-polimer igerikli malzemeler, iceriklerine
gore farkliik géstermektedir. Mevcut bilgiler bu mater-
yalleri gruplara ayirmak ve siniflandirmak igin yeterli
goérinmemektedir. Bu nedenle her bir materyal, kendi
mekanik davraniglar ve estetik/optik ézellikleri dogrul-
tusunda ayn ayri incelenmelidir. CAD/CAM sistemlerin-
deki teknolojik gelismeler, hekime badlh basarisizlik
nedenlerini azaltmis olsa da tam olarak elimine etme-
mistir. Bu sebeple Uretilen restorasyonun klinik basa-
risi igin uyumlama ve bitirme islemleri titizlikle
gergeklestirilmelidir.

Seramik-polimer materyaller; yeni gelistirilme-
leri nedeniyle uzun dénem klinik takipleri henliz mim-
kiin dedildir. Daha fazla calisma yapilarak, bu yeni
nesil malzemelerin, basarisini kanitlamis diger CAD/
CAM materyalleri ile karsilagtirimalari yararl olacaktir.
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