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Kok kanal sekillendirilmesi endodontik tedavinin en
onemli asamalarindandir. Nikel Titanyum(Ni-Ti) déner
aletler kdk kanal sekillendiriimesinde el ile kullanilan
aletler ile karsilastirldiginda daha az zamanda daha
ideal bir sekillendirme saglamaktadir. Fakat doner
aletlerin daha guvenilir kullaniimasi igin bu aletlerle
sekillendirme yapmadan dnce rehber yol olusturulmasi
tavsiye edilmektedir. Rehber yol olusturulmamasi
basamak, alet kirilmasi, zip, kok kanalindan sapma ve
perforasyon gibi sonuglar dogurabilir. Egri kokli
dislerde rehber yol K tipi eje ve Ni-Ti rehber yol
egeleri ile olusturulmaktadir. Calismalar Ni-Ti egeler ile
rehber yol olusturmanin K tipi egelere gore daha kisa
sirede ve daha az hata olusturdugunu goéstermistir.
Bu derlemenin amaci, rehber yol olusturmanin egri kdk
kanallarinin sekillendirmesindeki &nemini vurgulamak
ve rehber yol olustururken kullanilan yoéntem ve
sistemleri irdelemektir.

Anahtar Kelimeler: Rehber yol, Nikel Titanyum, Kok
kanal sekillendirmesi

ABSTRACT

Shaping of root canals is the most important aspect of
endodontic therapy. Nickel-titanium (Ni-Ti) rotary
instruments represent a new approach for the ideal
preparation of canals in curved canals in a shorter
time as compared with manual instrumentation.
Creating a glidepath is recommended before using Ni-
Ti rotary instrumentation to shaping of curved root
canals safely. The lack of glide path establishment
may result in ledge formation, separated of
instrument, transportation, zip formation and
perforation. Glide path enlargement can be carried out
with stainless steel K-files or Ni-Ti glide path files.
Studies have shown that glide path enlargement with
Ni-Ti files is faster and causes less procedural errors
than hand K-files. Aim of this paper is to emphasize
the importance of glide path and inform methods of
preparation of glide path and file systems.

Keywords: Glide Path, Nickel-Titanium, Root canal
preparation.

GIRIS

Endodontik tedavinin en 6nemli asamalarin-
dan biri olan kok kanal sekillendirmesinin temel amaci
kok kanal sisteminden bakterilerin eliminasyonunu
sadlamak, debrisi uzaklastirmak ve kok kanal boslu-
gunu 3 boyutlu ve hermetik bir sekilde doldurmaktir.t

Kok kanal sekillendirilmesi sirasinda perforas-
yon, kok kanal transportasyonu, basamak olusumu ve
alet kirilmasi gibi bazi komplikasyonlarla karsilagila-
bilinir.2>

Kok kanal sistemleri, anatomileri agisindan fark-
llik gosterebilir ve bu farkliiklardan dolayr kék kanal
sekillendirmesi sirasinda hekim bazi zorluklarla karsi-
lagabilir.>” Ozellikle egri kok kanallarinin sekillendirme
islemi sirasinda orijinal kanal seyrinin korunamamasi
sonucunda kaldirilamayan enfekte doku artiklar ve
bakteriler kok kanal tedavisinde basarisizida neden
olabilmektedir.® Diger taraftan bu tip dislerde perfo-
rasyon, kok kanal transportasyonu, basamak olusumu
ve alet kirlmasi gibi komplikasyonlarin olusma riski
daha fazladir.? Bu nedenle kék kanalini sekillendirmeye
baslarken, kanala ilk giriste 6zellikle apikal bdlgede
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glivenli ve etkili ilerleme saglanmak isteniyorsa kanala
ilk giriste kullanilan baslangic aletlerinin esnek ve
kiiclik numarali olmasi gerekmektedir.°

Yeni nesil Uretilen Ni-Ti doner aletler ile gekil-
lendirme sirasinda olusabilecek komplikasyonlar en aza
indirilmeye calisilmistir. Fakat bu aletleri glivenli bir
sekilde kullanmak icin de koronal genigletme ve 6n
genisletme (preflaring) yaparak rehber yol (glide path)
olusturmamiz tavsiye edilmektedir.!1

West, rehber yolu kanal girisinden kdk kanali-
nin fizyolojik sonlanma yerine kadar giden piriizsiiz
ilerleyen bir tinel olarak tanimlamaktadir. Edenin
kanali, kanalin girisinden apikale kadar kesintisiz bir
sekilde takip etmesi saglandiginda rehber yol basariyla
olusturulur.'® Rehber yol ile déner enstriimanlar kanali
pasif bir sekilde takip eder. Rehber yol kdk ucundaki
acikhdr belirlemeyi saglar ve sonrasinda basaril bir kdk
kanal dolumu yapilabilir. 1

Ni-Ti doner aletlerin ¢ogu kesici olmayan ug
yapisindadir ve kok kanalinda ilk alet olarak kullaniima-
sina uygun dizayn edilmemistir.'’*® Bergmans ve
ark.!® kék kanal sekillendirmesi sirasinda doner alet
kullanilmadan 6nce kanalda el edesinin kullaniimasi
gerektigini bildirmiglerdir.

Roland ve ark.' koronal preflaring yapiimasinin
alet kirik insidansini azalttigini gostermislerdir. Kiglk
numarali el aletlerinin kullaniimasi kanal agikhgini belir-
lenmesini ve doner aletlerin kanal iginde guvenilir bir
sekilde kullaniimasini sadlar. Peters ve ark. % ¢ok dar
kanala sahip gekilmis dislerde yaptiklari galismada el
egeleri ile rehber yol olusturduklarinda dislerde cok dar
kanallar olmasina ragmen higbir aletin kirnlmadigini bil-
dirmiglerdir. Etkili bir rehber yol olusturulmasi torsi-
yonel stresi azaltarak doner enstrimanlarin émrini
uzatmaktadir.

Rehber Yol Olusturma Yéntemleri
Rehber yol olusturmak igin farkli y&ntemler
vardir.
o K-tipi ede ile
¢ Resiprokal hareket yapan basliklarla kullanilan K tipi
ede ile
e Doner aletler ile kullanilan Ni-Ti egeleri ile

K tipi ege ile rehber yol olusturma

Birgok arastirici paslanmaz gelik K tipi egeler ile
kullanarak rehber yol olusturulmasini tavsiye etmek-
tedir.

K-tipi ege ile rehber yol olusturmak doéner Ni-Ti
edelerle karsilagtinldiginda: !
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o K-tipi ege ile parmak hassasiyeti daha iyi
saglanir,

e Egenin kirlma potansiyeli daha azdir,

o K-tipi egeler kanaldan cikartildiginda deforme
olduysa gézle goriiliir ve kanalda kurvatir varsa hekim
daha dikkatli olur,

¢ Daha ucuzdurlar,

o Kullanirken baslida ihtiyac duyulmaz.

Berutti ve ark.'?? rehber yol olusturulduktan
sonra kanal c¢apinin kullanilacak doéner enstriiman
gapindan bir fazla olmasi gerektigini savunmuslardir.
West 10 K tipi egenin kanalda serbest bir sekilde ol-
masini tavsiye etmekte ve 10 numarali K tipi egeden
daha bulyik egelerle rehber yol olusturulacaksa
Roane'nin tavsiye ettigi gibi basamak olusma riskini
azaltmak igin balanced force teknidi ile genisletme
yaplimas! gerektigini belirtmektedir.??

El edeleri ile rehber yol olusturmanin klinis-
yenin yorgunlugu, el yorgunlugu, rehber yol olusturu-
lurken zaman almasi, biyik numarali edelerin kulani-
minin kanalda komplikasyon olusturma riskini dogur-
masl, orjinal kanal anatomisinde degisiklik olustura-

bilmesi gibi dezavantajlari vardir.?
Resiprokal hareket vyapan
kullanilan K tipi ege

Bu sistemde K tipi kiiciik numarali edeler resip-
rokal hareket yapan bagliklara takilarak rehber yol
olusturulmak igin kullanilir. K tipi ege 6nce el ile kulla-
nilarak kanal boyu tespit edilir ve sonra bashda takilir.
Baslik asadi ve yukari 1 ile 3 mm arasinda her kanalda
ortalama 15-30 saniye vertikal olarak hareket ettirilir.
Kompleks kanallarda ilerlemek icin paslanmaz gelik ve
karbon celikte dizayn edilmis Pathfinder egeler M4

resiprokal calisan basliklara takilarak kullanilabilir.
Bu sistemin avantajlari*>

e Sekillendirme zamani azalrr,

e Klinisyen daha az yorulur,

e El yorgunlugu daha az olur,

¢ Ni-Ti doner alet sistemine gore daha az alet kirilmasi

olur,
Dezavantajlari:

e Bagslida ihtiyag vardir,

¢ 15 numarall K tipi ededen biyiik edeler kullanildi-
ginda apikal transportasyon riski vardir,

e Klinisyen olmasi gerektiginden daha fazla kanalda
calisirsa fazla dentin kaldirma riski dogabilir,

e Baslik apikale dogru kuvvetle itilirse apikalden debris
tasma riski vardir,

¢ Parmak hassasiyeti azalir.

baslhiklarla
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Doner aletler ile kullanilan Ni-Ti edeler ile
rehber yol olusturma

Glnumizde doner aletler ile rehber yol olug-
turmak igin birgok sistem Uretilmistir ve bu sistemleri

gelistirmek icin calismalar devam etmektedir.

Bu yéntemin avantajlari:**?*

e Sekillendirme zamaninin kisalmasi,

e Basamak, zip ve transportasyon gibi komplikasyon-
larin azalmasi,

e Orijinal kanal anatomisinin daha iyi korunabilmesi,

e Klinisyenin ve el yorgunlugunun azalmasi,

e Apikalden debris cikisinin azalmasi,

e Postoperatif agrinin daha az olmasi,
Dezavantajlari:

e Pahalidir,
e Ede kirnlma riski fazladr,
e Parmak hassasiyeti daha azdir.

Rehber yol olusturmak igin kullanilan Ni-
Ti egeler;

Path File Sistemi (Dentsply Maillefer,
Ballaigues, Isvigre):

Rehber yolu (glide path) mekanik olarak olus-
turmak igin geligtirilen PathFile Ni Ti doner aletleri
Dentsply Maillefer tarafindan Uretilmistir. Bu doner
aletler ProTaper Universal doner alet sistemiyle kom-
bine kullanilabildikleri gibi dijer doner alet sistemleri
ile de rehber yol olusturmak igin kullanilabilmektedir.
Uretici firma tarafindan dar, uzun ve egri kanallarda
bliyik acih edeler kullaniimadan 6nce bu sistemin
kullanilmasi tavsiye edilmistir. Egelerin ug gaplari 0.13,
0.16 ve 0.19 mm/'dir.Egelerin uglan kesici degildir,
basamak ve zip olusumunu 6nlemek igin yuvarlatil-
mistir. Egelerin kesiti karedir. Kare kesit egelerin
torsiyonel streslere karsi daha direngli olmalarini
sadlar.Dort kesici kenari vardir. Bu ozelligi egenin
kesme etkinligini arttirir. Sistem 3 farkl capta ve 21,
25 ve 31 mm uzunluklarda Ni-Ti doner egelerden
olusmaktadir. Aletlerin esneklidi Ni-Ti alasimi ve 0.02
lik taper agisiyla saglanmistir. PathFile doner aletler
300 rpm’de ve 2 N/cm'lik tork derecesinde kullaniimasi

Uretici firma tarafindan 6nerilmistir.
G Files Sistemi (Micro Mega, Besancon,
Fransa)

Micro Mega’nin 2011 yilinda satisa sundugu bu
sistem mekanik olarak rehber yol olusturmak igin {re-
tilmistir. G Files sisteminin karmasik anatomiye sahip,
dar ve kalsifiye kanallarda kullanilmasi amaglanmigtir
ve bitiin Ni-Ti doner sistemlerle kombine kullanilabilir.
Edelerin ug caplari 0.12 ve 0.17 mm’dir. G Files déner
aletleri 21, 25 ve 31mm boylarinda 3 farkl boyuta
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sahiptirler. Yiizey cilalama (electropolishing) islemine
tabi tutulmustur. Enstriimanin uzunlugu boyunca gap-
raz kesit farklilar gostermektedir. 3 kesici kenar 3 farkl
capta kanalla iliski halindedir. Kesici olmayan ug yapisi
vardir. Egelerin 400 rpm hizla ve 1.2 N/cm tork aya-
rinda kullaniimasi iretici firma tarafindan onerilmistir.

. ProGlider (Dentsply Maillefer, Ballaigues,
Isvigre)

ProGlider egesi Dentsply firmasinin rehber yol
olusturmak icin PathFile edelerden sonra Urettikleri tek
ede ile rehber yolu olusturmak igin satisa sundugu
ededir.?* Ege 21, 25 ve 31 mm uzunluktaki ii¢ farkl
boyda Uretilmistir. E§enin ug capi 0.16 mm‘dir ve 0.2
apikal taper acisina sahiptir.

Ede M-Wire Ni-Ti alagimi kullanilarak retilmigtir
ve bu sekilde edenin daha esnek ve dayanikli olmasi
saglanmistir. ProGlider egeleri kdk ucundan koronale
dogru devamli dedisen agilarla Uretildikleri igin egenin
boyun kismina yakin bélgedeki acisi 0.85e denk gel-
mektedir. Egenin bu 6zelligi koronal bolgede sekillen-
dirme igin daha iyi bir genisletme saglamaktadir. 300
rpm‘de ve 2 N/cm’lik tork derecesinde kullaniimasi

uretici firma tarafindan onerilmistir.
HyFlex GPF (Coltene/Whaledent Inc
Cuyahoga Falls, OH)

Bu ede sistemi Ni-Ti alasiminin termo mekanik
bir islemden gegirilerek Controlled Memory (CM) adi
verilen bir teknoloji ile Uretilmistir. CM ile Gretilen bu
egdeler sekil hafizasina sahip olmayip, ok daha esnek
aletlerdir.”®> Egeler paslanmaz celikte oldugu gibi 6n -
ceden biikiilebilir . Ozellikle ani kavislerin bulundugu
kok kanallarinda, bu 6zellik basamak olusmasinin 6n -
lenmesini saglayabilir. Egelerin tzerinde olusan defor-
miteler otoklava girdikten sonra dizelmektedir. Dlzel-
meyen egelerin tekrar kullanlmamasi gerekmektedir.
Ede sisteminde rehber yol olusturmak igin 10/0.01,
10/0.02, 20/0.02 olmak lizere 3 farkll boyutta ege

vardir.?®
ScoutRace (FKG Dentaire, La Chaux-de-
Fonds, Switzerland )

10/0.02, 15/0.02, 20/0.02 boyutlarinda 3 farklh
egesi vardir. Edelere elektrokimyasal ylizey parlatma
islemi uygulanmistir ve bdylece dayanikliklar arttiril-
maya calisiimistir. Uzerinde bulunan giivenlik bellek
diski sayesinde kullanim sayisini belirleyerek metal
yorgunlugunu kontrol edebiliriz. 21, 25 ve 31 mm
uzunlukta egeleri mevcuttur. Edelerin 800-600 rpm
hizla ve 1 N/cm tork ayarinda kullaniimasi Gretici firma
tarafindan dnerilmistir.
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One G (Micro-Mega, Besancon, France)

One G rehber yol olusturmayi saglayan tek ege
sistemidir. 0.14 mm ug capi vardir ve edenin taperi
%3 tir. 21, 25 ve 29 mm (g farkh boyda Uretilmistir.
Kesici kenar (zerindeki degdisken oyuklar egenin vida-
lama etkisini azaltmaktadir. EJenin asimetrik capraz
kesitli 3 kesici kenar vardir. 3 kesici kenarin 3 farkh
capl olmasi daha etkili debris eliminasyonu icin yer
sadlar. Tek ede sistemi ise daha hizli rehber yol olustu-

rulmasini saglar.
R-Pilot (VDW, Munich, Germany)

R-pilot resiprokal hareket ile calisan ilk Ni-Ti
doner ededir. EGe M-Wire alasimindan yapilmistir ve
tek ede ile rehber yol olusturulmasini saglar. E§enin ug
Gapi 0.125 mm’dir ve %4 taper agisina sahiptir. 21, 25

ve 31 mm uzunlukta edeleri mevcuttur.
WaveOne Gold  Glider
Maillefer)

WaveOne Gold Glider tek kullanimlik tek egedir
ve resiprokal hareket ile galigmaktadir. Gold-wire me-
talurji ile Uretilmistir ve edenin ug kisminda %?2 taper
ile baglayan ve koranalde %6 olan bir taper a sahiptir.
Edenin ug capi 0.15 mm’dir. Gold-wire teknoloji egenin
esnekligini arttirmis ve dongisel yorgunluga kars
direncini 1sil islem gérmemis egelere gore karsilastiril-
diginda arttirmigtir.?’

Rehber yol olusturmak igin kullanilan déner Ni-
Ti edelerin sekillendirme etkinlikleri gekilmis insan
disleri ve geffaf bloklarda arastinimistir. Kirchoff ve
arkadaslarinin micro-ct kullanarak yaptiklar calismada
apikal transportasyon agisindan Pathfile ve ProGlider
egelerinin benzer sonuglar gosterdigini bildirmiglerdir.
Sekillendirme zamani agisindan ise Proglider ile daha
kisa siirede sekillendirme yapildigi sonucuna varmis-
lardir.® Ozyiirek ve arkadaslarinin PathFile, ProGlider
ve K file edelerinin gsekillendirme etkinliklerini deger-
lendirdikleri bir calismada ise kanaldan sapma miktari
ile ilgili bu egelerin arasinda anlamli bir farklilk bula-
mamislardir.?® Rehber yol olusturulmasinda egelerin
sekillendirme zamanlarinin karsilastirildigi  baska bir
calismada ise yine ProGlider edesinin G file ve K file
egelerinden daha hizli rehber yol olusturabildigini gos-
terilmistir.3® Alovisi ve ark. cekilmis diglerde ProGlider,
PathFile ve K file ile rehber yol olusturduktan sonra
ProTaper Next X2 ile genigletmeyi tamamlamiglar ve
sekillendirme sonunda micro-ct kullanarak kanal
transportasyonu acisindan egeleri karsilastirmiglar ve
ProGlider edesinin anlamli sekilde daha az kanal
transportasyonuna yol actigi sonucuna varmiglardir.®!

Rehber yol olusturan egelerin donglisel yorgun-

(Dentsply,
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luga karsi dayanikliliklarinin test edildigi bir cok galisma
vardir. Ozellikle egri ve s-sekilli kanallarda kullanildigi
icin egelerin bu kanallarda kirlmaya karsi direncleri
onemlidir. Hyflex, ProGlider, Scout Race, PathFile ve G
file egelerinin dongiisel yorgunluda karsi direng- lerinin
karsilastirildigi calismada Hyflex edesinin en direncli
oldugu gdsterilmistir.3? Bir difer calismada ise
Proglider edesinin Pathfile ve Scout Race egelerine
gore S-sekilli kanallarda dongilisel yorgunluga karsi
daha direncli oldugu gdsterilmistir.®> Resiprokal hare-
ket ile kullanilan R pilot edesinin, rotasyon hareketi ile
calisan Hyflex ve Pathfile edelerine gére déngiisel yor-
gunluk direncinin daha yiiksek oldugu gésterilmistir. *

Sonug olarak, rehber yol olusturmak igin farkl
ozellikte Ni-Ti sistemler Uretilmede ve klinikte en ideal
kullanilabilecek ege sistemini belirleyebilmek igin in-
vivo ve in-vitro calismalar devam etmektedir. Klinis-
yenlerin ozellikle edri kokll dislerde rehber yol olus-
turmasi daha ideal ve basarili kanal tedavileri igin
tavsiye edilmektedir.

Damla OZSU KIRICI ORCID ID: 0000-0001-8391-1034
Meltem GOLAK ORCID ID: 0000-0001-5472-677X
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