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CALGI EGITIMINDE MENTAL PRATIK

Paris 'te, etrafim insanlarla ¢evrili bir kafedeyken,

ashnda gelisigiizel bir sekilde orada oturmuyor;

zihnimde, bir sonati inceliyor ve siirekli yeni bir seyler kesfediyor olurdum.
Arthur Rubinstein

(Gerard Klickstein-The Musician’s Way)

Ozet

Miizikal performans biligsel, duyussal ve psiko-motor becerilerin tiimiine dayanan, ¢ogunlukla bu ii¢
alanin etkilesiminin 6ne ¢iktig1 olduk¢a karmasik bir etkinliktir. Bunun yaninda bir¢ok ilke ve teknik
bilesenin de 6zgiin islevleri, miizikal performansin niteligini etkiler. Bir miizisyenin miizikal performansi
en dogru sekilde uygulamas: icin; dogru tasarlanmig, dogru diizenlenmis ve hazirliklarin dikkatli
tamamlandig1r bir hazirlik siireci gerekir. Dolayisiyla bir miizik performansina hazirlanma siireci,
sergilenecek performansin niteligini biiyiik 6l¢iide belirleyen onemli bir 6gedir. Miizisyen miizik
yapabilmek i¢in elindeki tiim firsatlar1 kullanmasi gereken miicadele araglari olarak goérmelidir. Miizik
yapmak i¢in her olanagin énemli oldugu diisiiniildiigiinde, performans istenilen diizeye getirecek biitiin
araglarin miizisyene sunulmasi deger kazanacaktir.

Mental pratik, fiziki hareketler olmadan, motor becerileri de kapsayan siiregleri zihinsel olarak islemeye
isaret eder. Miizisyenlere bir ¢ok 6neri sunan mental pratik literatiirde bu yoniiyle genis bir yer tutar. Bu
aragtirma mental pratik uygulamalarini ortaya koyarak, konuyu genel bir bakis agisiyla degerlendirmeyi
amacglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Miizik egitimi, miizikal performans, mental pratik.

MENTAL PRACTICE ON THE INSTRUMENT EDUCATION

Abstract

Musical performance is based on all of the cognitive, affective and psycho-motor skills. It is a highly
complex activity that mostly stand out the interplay of these three areas. In addition, many of the
principles and technical components of the unique functions, affect the quality of the musical
performance. A musician's well performed musical performance requires a preparatory process that
correctly designed and organized, carefully completed preparations. Therefore, the preparation process of
a music performance is an important factor greatly determining the quality of performance exhibited.
Musicians should see all opportunities as tools to struggle making music. Considering the importance of
every opportunity to make music, all the tools which are served for musicians will cause to bring musical
performance to desired level.

1 Yrd.Dog.Dr. Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi, okay@balikesir.edu.tr
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The processes involving motor skills with the mental faculties without physical movements refers to as
mental practise. In a broad range of literature it’s known as a preparation method that carries a lot of
practise offerings. This study aims to aims to evaluate the mental practise from an overall perspective by
revealing the issue.

Key Words: Music education, musical performance, mental practise.

GIRIS

Miizik genelde akla bir sanat alani olarak gelmekle birlikte bilimle i¢ i¢e bir unsur olarak da
kabul edilmistir. Calgilarin evrimini ele alan organoloji, dogrudan miizik bilimine atfen
kullanilan miizikoloji gibi bilim dallan1 ilk akla gelenler olabilir. Bunlarin yaninda akustik
uygulamalarina iliskin olarak fizik; insan, toplum perspektifinden bakildiginda sosyoloji,
psikoloji ve felsefe gibi alanlarda da miizik bir bilim unsuru olarak degerlendirilmistir. Egitim
konusu da psikoloji, sosyoloji ve felsefe temeliyle bakildiginda bir bilim dali olarak one
cikmaktadir. Egitim bilimini ele alan pedagoji bilimi egitsel siireglerin en verimli sekilde
islenmesi icin gereken ¢oziimleri tartigmak, belirlemek ve olasi sorunlara dogru ¢oéziimler
tiretmeyi kendine konu edinmistir.

Miizik egitimi ya da pedagojisi yukarida dile getirildigi gibi sorunlara ¢éziim iireten analitik bir
stireci temsil eder. Bir miizisyen veya miizik egitimi alan bir 6grencinin tiim miizikal
yolculugunda miizik egitimine soru ve cevaplar iceren bir bakis acisiyla yaklagmasi baska bir
ifadeyle bilimin gerektirdigi ilkelere gore davranmasi ortaya g¢ikacak olan her tiirlii miizikal
sonucu etkileyecek bir yaklasim olarak sunulabilir.

Miizik egitimi iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde gogunlukla egitim siireglerine iligkin
Ogretmeyi ve 0grenmeyi gelistirme amaciyla gergeklestirilmis ¢aligmalar géze carpmaktadir
(Rodriquez, 1995). Miizik performansinin ¢ok boyutlu yapist biitiin bilesenlerin meydana
getirilmesine dayanan incelikli islenmeyi gerektiren bir hazirlik siireci gerektirir. Bu noktada da
egitim siirecinin dogrulugu 6nem kazanmaktadir. Auer “teknigin bittigi yerde sanat baslar”
demektedir (Auer, 1921). Ancak teknik becerilerin edinilmesinin ardindan sanatsal bir edinim
siirecinin de baslayacag1 akilda tutulmalidir. Ornegin bestecinin hayati, ¢alinacak eserin
bestecinin hayatinin hangi doneminde bestelendigi, eserin yazildigi déneme iliskin sosyal iklim,
eserin dans, sarki ya da kendine 6zgii stili, eserin yazildig1 donemin estetik kogullar1 gibi sayisi
daha da arttirilabilir bir soru miizik performansini yapacak miizisyene genis sorumluluklar
yiiklemektedir. Bu sorularin cevabini vermek icin egitim siirecindeki hazirliklar yeni bir anlam
kazanir.

Bir miizisyenin miizikal performansini etkin ve nitelikli yapabilmesi i¢in teknik veya bilissel
tiim sorulara iliskin elinde genis bir cevaplar repertuari olmasi gerekir. Bu cevaplar repertuari
ornegin c¢almacak eserdeki staccatonun niteliginden uygulanacak rubatonun genisligine kadar
cesitlilik gosterecektir. Ornegin Chaffin ve arkadaslar1 bir konser piyanistini gdzleyip galisma
stratejilerini belirlemeye calistiklar1 arastirmalarinda, yapilan diger arastirma sonuglarini da
vurgulayarak usta miizisyenlerin ve ileri diizeyde 6grencilerin karmasik bir¢ok bilesene iliskin
farkli alanlara yonelik ¢caligmalar yaptiklarini gézlemlediklerini ortaya koymaktadirlar (Chaffin
vd 2003). Calismalarinda Tait, basarili miizik egitimcilerinin dgrencilerinin  farkli
gereksinimlerine gore birgok strateji ve tarz gelistirdiklerini dile getirmekte ve en iyi dgretim
yonteminin olmadigimi belirtmektedir. Ona gore, Ggrenciyi arastirmaya daha ¢ok 6zendirecek
Ogretim tarzi gesitliligi ve stratejiler repertuart vardir (Oo, 2008; akt. Okay, 2012). Dolayisiyla
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miizisyenlerin bir tiir Oneriler yagmuruna tutulmalari, miizikal performanslarina yardimci
olacag diisliniilen araglarla olabildigince ¢ok donanimlanmalart 6nem tagimaktadir.

Bu arastirma mental pratik uygulamalari ile ilgili ulusal ve uluslar arasi tartismalar1 6ne koyarak
bu uygulama alani ile ilgili bir betimleme yapmay1 amaclamaktadir.

MENTAL PRATIK

Mental pratigin ne olduguna iligskin bircok Oneri getirilmistir. Miizisyenlerin zihinsel sekilde
daha sonra g¢alacaklar1 miizigi i¢sel olarak duymalari; calgilar olmadan fiziksel uygulamalari
taklit etmeleri mental uygulamalar olarak diistiniilebilir.

Mental pratik genellikle fiziksel hareketlerden arindirilmis zihinsel bir prova olarak
tamimlanmaktadir (Driskell vd. 1994). Bu zihinsel prova siireci, birkag bi¢imi kapsayan bir
beceri olarak degerlendirilmistir ve bu siire¢ gorseldir (piyanistler klavyenin {izerinde ellerini
“goriirler”), motor-kinestetik beceriye dayalidir (piyanistler klavyeyi ve klavyenin iizerindeki
parmaklarimi “hissederler”) ve bunlarla birlikte isitseldir (Zatorre, Halpern 2005). Tosoff, bu
ifadeleri daha agik¢a soyle degerlendirmektedir: “bir piyanist zihninde pratik yaptiginda,
olasilikla; yazili miizik veya piyano tuslan {izerindeki ellerini (gorsel), bir eser calan
parmaklarini ve tuslara dokunma hissini (motor-Kinestetik) ve melodiyi, armoniyi, ritmi, tiniyi,
dinamikleri ve eserin diger belirli bilesenlerinden olusan miizigin sesini (isitsel imgeleme)
imgelemektedir” (Tosoff, 2012).

Literatiirde mental pratik-mental practice, mental imgeleme-mental imagination veya mental
tasvir-mental imagery gibi gesitli ifadelerle de anilmaktadir (Clark, Williamon, Aksentijevic,
2011). Terminolojik kaynaga daha da inilmek istenirse, Driskell ve arkadaslarinin mental
pratige standart bir tanim getirme konusunda Richardson’in katki sagladigina dikkat c¢ekerek;
Richardson’in “herhangi bir kas hareketinin olmadig1 fiziksel aktiviteden arindirilmig bir
sembolik prova” ifadesini vurgulamalar1 dikkate alinabilir. Dile getirilen bu terimlerin yaninda
tasvirsel pratik-imaginary practice, sakli prova-covert rehearsal, sembolik prova-symbolic
rehearsal, ice doniik/i¢ gozlemsel prova-introspective rehearsal, kavramlagtirma-
conceptualization gibi adlandirmalar da goze ¢arpmaktadir (Driskell vd., 1994).

Gerle, zihnin fiziksel hareketlerin kaynagi oldugu goriisiiyle “calmanin fiziksel boyutu olarak
kaslar1 nasil egitmek gerekiyorsa, ayn1 sekilde mevcut calmadan ayr1 ve bagimsiz olarak zihin
de egitilmelidir. Sonugta beyin hem ilk hem de son kontrol merkezidir ve her etkinlik beyinden
kaynaklanir” demektedir (Gerle, 1983). Kohut’a gore ise mental pratik “bilin¢dis1 zihnin daha
etkili islemesi ve bilingli sekilde belirlenmis hedeflerin organize edilebilmesi i¢in egitilmesi”
ilkelerini igerir (Kohut, 1985, akt. Galyen, 2006). Tekrarlanan fiziksel pratige karsin sadece
mental pratik ¢calismalar1 yapmanin, harekete dayali motor sistemde ayni bi¢im degisikliklerini
sagladigi bilinmektedir (Pascual-Leone vd.1995; akt. Bernardi vd., 2013). Bu gorisler fiziki
hareketlerin zihinsel siireclerle beraberligine isaret etmektedir.

Mental pratigin isleyisine iliskin ilkelerin belirlenme ugrasi hala devam eden bir siire¢ olmakla
beraber, farkl1 yillara uzanan bir dagilim gostermektedir. Ornegin, Oxendine mental pratigin iic
farklr seklini tanimlamisti. Aragtirmaci bu ti¢ sekli; ilki performanstan hemen 6nce, performansi
izleyen veya performansla cakisan incelemeler; ikincisi fiziksel uygulamalarin aralarinda
uygulanan formal veya informal calismalar ve igiincii olarak da fiziksel uygulamalardan
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kaynaklanan strateji gelistirme siirecleriyle iliskili karar verme ilkeleri olarak sunmustur
(Oxendine, 1984, akt. Barry, Hallam, 2002).

Feltz ve Landers, 1930’lardan c¢alismalarini yaptiklart zaman dilimine kadar, farkli disiplinlere
yonelik 100 dolayinda mental pratik arastirmasini incelemislerdir. Yaptiklar1 arastirmada
kullandiklar1 meta-analiz yontemi mental pratigin ilkelerine yonelik degerli Oneriler
tasimaktadir. Meta-analiz, belirli bir konuda yapilmig birbirinden bagimsiz birden ¢ok
calismanin sonuglarini birlestirme ve elde edilen aragtirma bulgularinin istatistiksel analizini
yapma yontemidir (Akg6z, Ercan, Kan, 2004). Feltz ve Landers, arastirmalarinda dort temel sav
ortaya koymuslardir:

1. Mental pratik, yapilacak olan ise iliskin motor unsurlardan ¢ok, oncelikle biligsel
sembolik yaklasimla iligkilidir.

2. Mental pratik, sadece 6grenmenin bagladig1 anlar veya erken 6grenme siireciyle ilgili
degildir. Arastirmacilar mental pratigin egitimin erken ve ge¢ diizeylerinde de etkili
oldugunu; belirli gorevlere (yazarin notu: sadece ritmik desen veya bir miizik
climlesinin melodik yapisi gibi) iligkin uygulanabilir oldugunu belirtmektedirler.

3. Performans sirasinda kullanilan kaslarin uyarilmasinin mental pratigi etkiledigi goriisii
stiphelidir.

4. Mental pratik, yapilacak performansta gosterecegi beceri ig¢in performansginin
psikolojik olarak hazirlanmasina yardimet olur (Feltz ve Landers, 2007).

llgili literatiir incelendiginde, &nemli miizisyenlerin mental pratigi meslek yasantilarinda
kullandiklar1 iliskin ifadelerle karsilabilmektedir. yukarida Ornegin Gerle, bir profesyonel
keman sanatgis1 olarak kendi tecriibesinden kaynaklanan mental pratik yasantisini soyle
anmaktadir:

Ben bu tiir (mental pratigin) bir ¢calismanin yararini, korkung bir zorunluluktan kaynaklanan bir
tesadiifle kesfettim. Ikinci Diinya Savasi'min yasattigi yikimdan hemen sonra Paris’te perisan
durumdaydim. Konserlerim olmasina karsin isitmasi ve akan suyu olmayan bir odada geciken
Amerikan vizemi bekliyordum. Kis ¢ok soguktu ve neredeyse biitiin giin yatagimda kalip
sinmaya  ¢alisiyordum.  Sessizce yatagimda yatarken bir yandan da c¢algima ¢alismak
istivordum. Béylelikle repertuarima zihinden ¢alismaya basladim. Sonunda yatagimda
vaslanarak mental sekilde c¢alisip bu eserleri miizik olmadan da gayet iyi sekilde
irdeleyebildigimi, ¢alisabildigimi, sorun olan yerleri sadece miizigi okuyarak belirleyebildigimi,
sonrasinda yeni eserleri de c¢algim olmadan d&grenebildigimi buldum. Sonunda is bu
calismalarimi  performansa c¢evirmeye geldiginde, her sey hi¢ bir aksaklik yasanmadan
yiirtimiistii (Gerle, 1983:23).

Miizik tarihinde 6nemli bir kemanc1 olarak yer etmis Rumen kemanci Georges Enesco’ya ait bir
hatiray1 da Gerle, sdyle aktarmaktadir. “Bir giin Paul Rolland ile arabayla giderken Enesco
cebinden bir kalem ¢ikartti ve kemanin tusesini tutar gibi sol elinin parmaklarini kalemin
tizerinde hareket ettirmeye basladi. Ben de onu izlemeye basladim. Sonra birdenbire durdu,
bana bakt1 ve dedi ki: Ups, Yanlis nota bastim!” (Gerle, 1983:23). Ozellikle bu anlati mental
pratigi yasayan ve uygulayan bir profesyonelin, yasadigi mental siireci en iist diizeyde
icsellestirdigine yonelik 6nemli bir 6rnektir.

Bu anlatilan hatiralari yaninda mental pratik ile ilgili en etkileyici kaydedilmis anekdotlardan
biri Cinli profesyonel piyanist Liu Chi Kung’un yasantisina iligkindir. 1958 yilinda Uluslararasi
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Caykovski Piyano Kongertosu’nu kazanan Kung, Cin’de yapilan devrimden sonra 6 yil hapse
atilmistir. Bu yillar boyunca elini piyanoya hi¢ degdirmeyen ve hapiste sadece mental olarak
piyano calisan Kung, Beijing’i ziyareti sirasinda Philadelphia Orkestra’siyla ustaca ¢aldigi bir
konser yapmistir (Korn, 1984; Bowes, 2009).

Mental pratigin katkilarina iliskin arastirmalar

Mental pratigin performansa yonelik olumlu etkileri bircok farkli konuda deneysel
aragtirmalarin konusu olmus ve bulgularla ortaya konmustur (Whetstone, 1995). Deneysel
calismalarin yaninda konuya iliskin bilgileri alinan uzmanlar mental pratigi kendi meslek
yasantilarinda kullandiklarint da belirterek, miizikal performansa olumlu etkileri oldugunu
belirtmislerdir (Fine, Bravo, 2011).

Bir vokalistin daha saglikli sarki sdylemesine yonelik model arayisinda olan Skull, mental
pratigin 6nemine dikkat ¢ekerek, “miizikten dogan metaforik, siirsel, duygusal imgeleri igeren
mental imgeleme, vokalistler i¢in performansit ve bu performansa hazirlikli olma durumunu
etkileyebilir” demektedir (Skull, 2013).

Mental pratikle ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde ilk arastirmalardan biri olarak Rubin-
Rabson’in calismasi 6ne ¢ikmaktadir. Rubin-Rabson mental pratigin fiziksel uygulamalardan
daha etkili oldugunu savunmustu (Rubin-Rabson, 1943; Kotska, 2002). Ancak daha sonra Ross,
fiziksel uygulamalar ve mental uygulamalarin beraberce ele alindiginda hem fiziksel hem de
mental uygulamalarin tek baslarina kullanilmalarina oranla daha faydali olduklarimi belirten bir
yaklasim ortaya koymustur (Ross, 1985, akt. Kotska, 2002). Bunlarin yaninda Coffman, fiziksel
uygulama, mental pratik ve isitsel model (yazarin notu: miizikal sonucun 6nceden kestirilmesi
ilkesine dayanan bir modeldir) olarak tanimlanabilir {i¢ unsurun beraberce performansa katki
sagladigini dile getirmistir. Fiziksel uygulamanin mental pratikle ya da mental pratik olmadan,
sadece mental pratigi iceren calismalardan daha etkili oldugunu ortaya koymustur. Baska bir
ifadeyle mental pratigin tek basina ise yaramadigini belirtmistir (Coffman, 1990, akt. Kostka,
2002). Fiziksel pratigin mental pratik ile beraber ele alinmasiyla daha olumlu sonu¢ ortaya
ciktigini Theiler ve Lippman da raporlamistir (Theiler, Lippman 1995).

Highben ve Palmer, mental pratige iliskin igitsel ve motor ¢alisma sekillerinin performansgilarin
yabanci olduklar1 eserleri 6grenmelerinde yardimei oldugunu belirlemislerdir (Highben, Palmer,
2004). Sisterhen de miizikal performansi olumlu etkileyecek uygulamalar arasinda mental
pratige dikkat ¢ekerek, dgrencilerin en az bir hafta siireyle ¢alisarak bu teknigi tanimalarini
onermektedir (Sisterhen, 2004). Macmillan ezberin miizikal performanstaki énemine dikkat
cektigi calismasinda fiziksel pratigin daha dnemli oldugunu belirtmekte ancak fiziksel pratigin
ve mental pratigin beraberce yapilmasini vurgulamaktadir (McMillan, 2005). Coffman da
mental pratigi kullanmis ve kullanmamis piyanistlerin arasinda, kullananlarin  miizik
performanslari lehine bir fark oldugunu ortaya koymustur (Coffman, 1990, akt. Palmer, 2006).
Sheldon yaptig1 deneysel ¢aligmada mental pratik egitimiyle yiiriitiilen isitme egitimine yapilan
destegin deney grubunun hata belirlemede kontrol grubuna gore daha isabetli sonu¢ ortaya
koyduklarim belirlemistir (Sheldon, 1998).

Robert Jourdain “Miizik, beyin ve kendinden gegme: Miizik imgelememizi nasil ele
gecirir” (1997), baslikli kitabinda kisaca {inlii piyanist Glenn Gould’un zihninden nasil
calistgini tartismustir. Ornegin, 27 yasindayken Glenn Gould’un Bach’in besinci partitasini
cogunlukla araba kullanirken veya kasabanin etrafinda gezerken bes yiiz kere dolayinda zihinsel
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olarak caldigini hesapladigini aktarmaktadir. Jourdain bunun iizerine su degerlendirmeyi yapar:
“Eger diinyanin efsanevi piyanistlerinden biri olan Gould, piyanodan uzak oldugu zamanlarda
bile mental pratigi siklikla kullaniyorsa, miizik 6grenmede mental pratigin etkili bir ara¢ oldugu
one siirtilebilir” (Tosoff, 2012).

Ulusal diizeyde yapilan konu ile ilintili ilk deneysel arastirmada da, mental pratigin calgida
ezbere olumlu etkileri oldugu belirlenmistir (Sever, Cilden, 2012). Miizik egitiminde cesitli
alanlara yonelik olarak, mental pratigin miizik performansina ve miizik performansi egitimine
katkilar1 deneysel calismalarla ortaya konmustur (Hammel, 1989; Bernardi vd. 2013a; Bernardi
vd. 2013b; Johnson, 2003; Wollner, Williamon, 2004; Aleman vd. 2000; Whetstone, 1995).

Gerle, insan beyni ve miizikte mental pratikle ilgili sunlar1 ifade etmektedir:

Insan beyni, gercekte olmasa bile gecmis ve gelecek olan olaylart canli bir sekilde yeniden
yaratmaya iliskin olaganiistii bir beceriye sahiptir. Bu durum miizikal performans igin de
gecerlidir. Bir eserin imgesel performansi iizerinde ayrintili sekilde durmak, tiimiinde veya
boliimler  halinde, canli  sekilde (ve dogru sekilde) imgelemek, performansin
gerceklestirilmesinde her bir unsurun (ses yiiksekliklerin, ritmin, sol elin ve yay tutan sag kolun
fiziki hareketlerinin, miizikal yorum ve benzerlerinin) kontrol merkezini ve sonucunda da
performansi olumlu etkileyecektir (Gerle, 1983:23).

Gerle’nin insan beyninin isleyisine atfen ifade ettigi bu goriisleri son dénemlerde gelisen beyin
goriintiileme teknikleriyle yeni bir anlam kazanmis ve onaylanmis goriinmektedir. Mental
pratigin noral siireglerine iligkin yapilan deneysel calismalar heniiz kisitli goriinse de, Pascual ve
Leone’ya gore mental pratik gercek pratik kadar olmasa da yine de performansa olumlu katkida
bulunmaktadir (Pascual, Leone, 2003, akt. Zatorre, Halpern, 2005). Yakin zamanda yapilan
norofizyolojik bir arastirmada, mental olarak canli bir miizikal deneyim ve hareket algisi
yasadigini ifade eden usta bir piyanistin yasadigini sdyledigi bu deneyimi beyin goriintiilleme
teknikleriyle ortaya konmaya ¢alisilmistir. Arastirmacilar, piyanistin, piyano g¢alarken ve piyano
caldigimi mental olarak canlandirirken beynindeki noral etkinliklerde benzerlik oldugunu
belirlemislerdir (Davidson-Kelly vd. 2011). Zatorre ve Halpern de benzer tespitlerini soyle
raporlamaktadir “bircok kisi insanin kafasinda bir ezgi duymasinin ne demek oldugunu sezgisel
olarak bilir. Yeni bilimsel kanitlar, ses yoklugunda bile isitsel korteksin calistigina isaret
etmektedir (Zatorre, Halpern, 2005). Bu verileri bagska benzer norofizyolojik arastirmalar da
desteklemektedir (King, 2006; Meister vd., 2004)

Gerle mental pratigin performansa faydalarinin yaninda sunlar1 da anlatmaktadir:

“Mental veya sessiz pratik gibi ¢aligmalar ayni1 zamanda yeni bir esere baglandiginda, ilk yaylar1
ve parmak numaralarin1 yazmak i¢in de idealdir. Daha sonra deneyimle gercek performans
sirasinda bir kagini degistirmenin yeterli olacagini géreceksiniz. Mental pratik ayn1 zamanda
fiziksel olarak yorgun ya da hasta oldugunuzda veya siklikla seyahat ediyorsaniz ya da hemen
bir konserden 6nce yoldaysaniz size bir ¢alisma Onerisi getirmektedir (Gerle, 1983:23)”.

Lehmann ve Ericsson usta miizisyenlerden yola ¢ikarak amatér miizisyenler ve miizik
Ogrencilerine yonelik oOnerileri tartigtiklart arastirmalarinda, mental canlandirmaya dikkat
cekerek; “inandigimiz sey; miizik performansinin  dgrenilme siirecini  anlamamiz ve
tanimamizin, biiyilk 06lglide uzmanlarin nispeten uygun Ogrenme ortamlarinda mental
canlandirma yapma yollarinin anlagilmas1 ig¢in yapilacak aragtirmalara bagli oldugudur”
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seklinde acikga diisiincelerini ortaya koymuslardir (Lehmann, Ericsson, 1997). Bagka bir
ifadeyle profesyonel miizisyenlerin ideal bir ¢evrede mental pratik deneyimleri {izerine
yapilacak arastirmalardan miizikal performansin 6grenilme siirecine iliskin 6nemli veriler elde
edilebilir.

Mental Pratige Doniik Somut Uygulamalar

Klickstein, mental pratigin 6grenme, miizik performansi ve ezberleme gibi etkinliklerin
birlestigi temel bir ara¢ olarak kullanilmasi i¢in belli yontemler dnermistir. Kitabinda doérder
maddeden olusan iki temel siireci (1.imgeleme; 2.imgeleme ve uygulama) ortaya koyan
Klickstein, dnerdigi uygulamalarla somut bir yontemi vurgulamaktadir. Ornek olarak verdigi
mental pratik uygulamalar1 soyledir:

1. imgeleme

a. Piyanonun 6niine oturun ve Sekil 1°de goriilen 6rnekteki ezgiyi calmak i¢in gereken
notalarin yerlerini klavye {izerinde belirleyin. Bir sol sesi ¢alarak ses alin ve
metronomunuzu agin.

Sekil 1. Klickstein mental pratik egzersizi

N
|
ofef
oy

b. Gozlerinizi miizikten ayirmayin, zihninizde canlandirirken siirekli vokal olarak
seslendirin- notalar1 isimleriyle seslendirin ve havada sag elinizin parmaklarini da
hareket ettirin.

c. Canli ve birden ¢ok algiya ulasan bir deneyim yaratin: diislindiigliniiz piyano tuslarina
diisen parmaklarimizi hissedin, zihinsel olarak piyanonun sesini duyun, piyanonun
uzamsal dagilimini algilaym ve miizikal dinamiklerin heyecanini-hissini 6ziimseyin.

d. Ornegi en az ii¢ kere imgeleyin. Her bir tekrarda daha gercek¢i ve temiz bir algilama
elde etmeye odaklanin.

2. Imgeleme ve Uygulama

a. Sag elinizi piyanoya yerlestirin ve Sekil 1’de verilen Ornegin ilk Ol¢iisiinii nasil
uygulayacaginizi hissedin. Metronomunuz saymasiyla sesli sekilde “1 ve 2 ve”
ifadesiyle siz de sayarak ¢almaya hazirlanin.

b. Calmaya basladiginizda caldigimiz oOlgliden onceki Olgiiyii diistiniin. Cikic1 diziyi
calarken, inici diziyi; inici diziyi ¢alarken de son iki sesi diigiiniin. Son notalar1 ¢alarken
¢ikict diziyi diistintin ve bu sekilde devam edin.

c. Bilingsizce ¢alin. Hareketlerinizi kiigiik ayrintilara takilarak yapmayin; mental
haritaniza glivenin. Oyuncul davranin, dogru sonuca mutlak dogruluk takintisindan
armarak ulasin.

d. Birkag defa tekrar edin. ilk ¢alisinizda sadece notalarin isimlerini seslendirin. Bundan
sonra seslendirmeyin ama mental olarak i¢inizden notalari isimleriyle seslendirmeye
devam edin. Her bir tekrarla notalar1 bu sekilde izlemeyi azaltin (Klickstein, 2009).
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Mental pratige iliskin yapilan literatiir taramasina dayali 1982 tarihli arastirmasinda Weinberg,
motor becerilerin kazanilmasinda mental pratigin daha etkili olmasi i¢in;

1. Ogrenenin daha &nce ayn1 ya da benzer bir calismay1 yapmis olmasi,

2. Ogrencinin mental pratigi, 6grenci elinde calisma hakkinda diisiincelerini heniiz
olusturmamisken, 6grenmenin en erken diizeyindeyken ve sonraki diizeylerde daha
karmasik stratejiler gelistirildiginde kullanmast,

3. Ogrenenin calismayi sozle ifade edebilmesi,

4, Ogrenene gorsellestirme ve odaklanmis konsantrasyon gibi mental pratige 6zgii dogru
tekniklerin 6gretilmis olmasi,

5. Fiziksel pratik ile birlestirilmis olarak uygulanmasi,
6. Mental pratik uygulamalar1 kisa ve 6z yapilmasi,

7. Mental pratigi yapan kisi, gercekten ¢aldigi sirada hareket eden kaslarinin tepkisini de
imgelemeye ¢alismasi ilkelerini belirledigini belirtmektedir (Weinberg, 1982, akt.
Barry, Hallam, 2002).

Daha giincel bir ¢aligmada ise Connolly ve Williamon ise asagida goriilen yedi temel ilkeyi
Onermektedir:

1. Mental pratik ¢aligmalarini diizenli yapin.

Kisa, diizenli ¢aligmalar uzun ve seyrek ¢alismalardan daha iyidir.

164

2

3. Calismaya gevseme egzersizleri ile baslayin.
4. Belirli beceri veya niteliklere yonelik ¢alisin.
5

Olumlu olun ve sadece performansa dogrudan katkida bulunacak temel bilesenlere
caligin.

6. Duygu ve hislerinizden olusan tiim duyularinizi kullanin ve imgelerin agikligini,
berrakligini arttirmak i¢in ugragmaya devam edin.

7. lIgsel ve dissal gorselligi kullanin. Sorunlarla ugrasirken dissal gorsellikle calismaya
baslayin. Digsal gorsellik basariya ulastiginda, igsel gorsellik ile ilerleyin (Connolly,
Williamon, 2004, akt. Galyen, 2006).

TARTISMA VE ONERILER

Yukarida ortaya konan veriler 1s1ginda, mental pratik kavraminin miizik egitiminin bir¢ok
alanina yeni Oneriler getirdigi goriilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda sadece tek bir
deneysel ¢alismanin oldugu (Sever, Cilden 2012) goriilmiistiir. Ancak bu konuya iligkin uluslar
arasi literatiirde ilkelerinin tartitisildigi, ¢alisma Oneriler getirildigi goriilmekte; hatta formal
miizik egitimine gerekli bir teknik olarak iglenmesi Onerilmektedir. Bu kapsamda mental
pratigin gerekliligine iliskin vurgulamalarin degerlendirilmesi anlamlidir.

“Miizigi i¢sel olarak duymak bir miizisyen icin 6nemli bir gerekliliktir. I¢sel duyma her
miizisyen tarafindan gelistirilmelidir. Ozellikle her bir notanmn ses yiiksekliginin (frekans)
iiretilmesi gereken calgilar ¢alan miizisyenlerin (ayn1 zamanda sarkicilar, sefler, besteciler)
mutlaka bu beceriyi gelistirmeleri gerekmektedir” (Gerle, 1983:23). Haddon da, imgelemenin
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her tiir miizikal etkinlikte faydali olacagi ve etkili prati§in ve performansin anlasilmasinda
dikkate deger bir unsur oldugunu belirtmekte; bu nedenle de formal miizik egitiminde artik bir
yeri olmasi gerektigini dile getirmektedir (Haddon, 2007).

Rodgers ve arkadaslarinin mental pratigin bir beceri oldugunu belirtmelerine atifta bulunan
Gregg ve Clark, pratikle ve zamanla imgelemenin etkisinin arttirilabilir olduguna inandiklarini
ortaya koymuslardir. Bunun ig¢in miizisyenlerin mental pratik konusunda cesaretlendirilip
yonlendirilerek, mental pratigin katkilarindan faydalanmalarin1 dnermektedirler (Gregg, Clark,
2007). Benzer bir oneriyi Klickstein de sunmaktadir: “Eger mental pratige iliskin yontemleri
denerseniz O0grenme siirecinizin hizlanabildigini ve sanatsal yeteneginizin Ozgiirlestigini
kesfedeceksiniz” (Klickstein, 2009).

Mental pratik konusuyla ilgili olarak kavramin genel tanimu, ilkeleri, konuya iligkin bilim
adamlarinin ve miizisyenlerin tutumu ve bakis a¢isi, miizikal performanstaki uygulama alani
gibi konular ortaya koyarak derleyerek betimlemek, bu aragtirmanin amaciydi. Arastirmada
konunun genel goriintiisii ortaya konulduktan sonra, bu konuda 6ne ¢ikan dnemli ¢aligmalardan
somut pratik ornekleri de sunulmustur. Norofizyolojik aragtirmalar ve deneysel ¢aligmalarin
ortaya koydugu gibi fiziksel pratikler mental pratikle birlestirildiginde daha etkili bir miizikal
performans hazirligi yapilmaktadir. Formal miizik yasantilarinda bu ayrintinin akilda tutulmasi,
gerek egitimcilere gerekse miizik 6grencilerine degerli katkilar saglayacaktir.
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