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UNIVERSITE OGRENCILERININ SUREKLi KAYGI DUZEYLERI iLE
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERI ARASINDAKI ILISKiNIN ANALIZI

Ozet

Bu ¢alisma ile iiniversite 6grencilerinin siirekli kayg: diizeyleri ile sosyodemografik 6zellikleri arasindaki
iliskinin analiz edilmesi amaclanmstir. Aralik 2014-Subat 2015 déneminde Bingdl Universitesi Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nde yapilan tanimlayici nitelikteki bu aragtirmada 370 dgrenciye ulasilmistir.
Verilerin toplanmasinda; sosyo-demografik &zellikleri belirlemeye yonelik sorular ile C. D. Spielberger
ve arkadaslari tarafindan (1970) gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamasi Oner ve Le Compte tarafindan
(1983) yapilan “’Siirekli Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi SPSS 22.00
istatistik paket programiyla, verilerin istatistiksel karsilastirilmasi ise Bagimsiz T-Testi, Mann Whitney-U
Testi, Tek Yonli Varyans Analizi ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin biiylik
¢ogunlugunun (%68,1) yiiksek kaygi seviyesinde oldugu bulunmustur. Siirekli kaygi diizeyi ile
sosyodemografik degiskenlerden sadece cinsiyet (p<0,001) ile kars1 cinsten arkadasi olanlar (p<0,004)
arasinda anlamli bir iligki saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Siirekli kaygi, Universite 6grencileri.

THE ANALYSIS ON RELATIONSHIP BETWEEN TRAIT ANXIETY
LEVEL AND SOCIO-DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF
UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

This study aims to analyse the relationship between trait anxiety level and socio-demographic
characteristics of university students. In this descriptive study, 370 students were reached between
December 2014 and February 2015 in Bingdl University, Faculty of Economics and Administrative
Sciences. The questions for determining the social-demographic characteristics and “Trait Anxiety
Inventory” which was developed by C. D. Spielberger et al. (1970) and which was adapted to Turkish by
Oner and Le Compte (1983) were applied for collecting data. The analysis of the collected data was
made by means of SPSS 22.00 statistics package program. As for statistical comparison of the data;
independent t-test, mann whitney-u test, one-way analysis of variance were applied. The results of the
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research revealed that most of students (68,1 %) had high level of anxiety. The relationship between trait
anxiety level and sex (p<0,001) as well as the relationship with the opposite sex (p<0,004), among socio-
demographic characteristics, was determined to be significant.

Key Words: Anxiety, Trait anxiety, University students.

GIRiS
Antik Yunanca’da “anxsietas” sdzciigiinden tlireyen (Kaya ve Varol, 2004) ve Giincel Tiirkge
Sozlik’te ise iiziintii, endise duyulan diisiince, tasa olarak (TDK, 2015) ifade edilen kaygi
kavramui, kisinin belki de gerceklesmeyecek olan bazi durumlardan dolay:r kendini giivensiz ve
umutsuz hissetmesi sonucu yasadigt durum olarak tanimlanmistir (Hill ve Sarason, 1966;
Deveci, Calmaz ve Acik, 2012). Giinliik kullanimda kayg1 ve korku kavramlarinin birbirlerinin
yerine kullanildigi gériilmekle birlikte aralarinda farkliliklar mevcuttur. Ornegin kayginin

sebebi genelde bilinmemekte, korkuya gore daha hafif diizeyde seyretmekte ve daha uzun
siirmektedir (Manav, 2011).

Kaygi, ilk insanlarla baglayarak giiniimiize kadar siirmiis olmasina ragmen kaygiy1 agiklayacak
tanimlamalar ¢ok yakin tarihe dayanmaktadir (Tovilovic ve Novovic, 2009). Cathell ve Scheier
(1958) tarafindan yapilan calisma ile faktor analizi sonucunda kayginin, farkli dzellikleri
barindiran durumluk ve siirekli kaygi olarak ifade edilen iki tiirii oldugu sonucuna varilmigtir
(Yimaz, Dursun, Giizeler ve Pektas, 2014). Durumluk kaygi, kisinin karsilasti§i durumlari
kendisi i¢in bir tehdit olarak degerlendirmesi sonucu olusan, stresin yogun oldugu donemlerde
fazlalagan, kisinin durumu yorumlamasina gore siddeti ve siiresi farklilik gosteren kaygi tiirtidiir
(Tektas, 2014). Ornegin dis ¢ekimi ya da kan alimu igin koltuga oturuldugunda artan, koltuktan
kalkildiginda ise azalan yani duruma gore degiskenlik gosteren kaygidir. Siirekli kaygi ise,
aslinda kisinin hayata bakis agisin1 yansitmaktadir. Bu kisiler olaylar1 genelde stresli
yorumlamakta, devam eden bir mutsuzluk ve memnuniyetsizlik duymakta, daha hassas ve
kirilgan olabilmekte, daha fazla durumluk kaygi yasayabilmektedirler (Oner ve Le Compte,
1983; Yaylact, 2010).

Ogrenciler ogrenim yasamlar1 boyunca gelecekleri igin kaygi duyarlarken bu durum
iiniversiteye giris sinaviyla yilikselmekte, iiniversite yillar1 boyunca da devam etmektedir.
Universiteyi kazanan 6grencinin genelde ailesinden ayrilmasi, yasadigi sehirden farkli bir yere
gitmesi, derslerin zorlugu, konaklama sorunu, okula adaptasyonu, arkadaslariyla iliskileri,
ekonomik kisithiliklar gibi birgok faktor kaygi duymalarina yol agmaktadir. Kayginin belirli bir
seviyeyi gecmesi ve siireklilik arz etmesi 6grencilerin yasam kalitesini olumsuz etkilemekte,
saglik problemlerine, egitim hayatinda aksakliklara ve bagarisizliklara da yol agmaktadir.

Bu c¢alisma ile {iiniversite Ogrencilerinin siirekli kaygi durumlarinin ortaya konulmas: ve
sosyodemografik ozelliklere gore farklilik gosterip gostermediginin analiz edilmesi
amaclanmistir.

YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin siirekli kaygi diizeyleri ile sosyodemografik 6zellikleri
arasindaki iligskinin analizi amaciyla yapilan tanimlayici nitelikte bir arastirmadir.
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Bingdl Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi dgrencileri
olusturmakta olup, orneklem sec¢imi yapilmayarak Aralik 2014-Subat 2015 doneminde tiim
ogrencilere ulagilmasi hedeflenmistir. Ancak 394 anket formu doldurularak geri déonmiis, eksik
ve hatali doldurmadan dolay1 ise 370 anket formu degerlendirmeye alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Anket formunun ilk
boliimiinde arastirmacilar tarafindan, katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerinin tespit
edilmesi amaciyla olusturulan 15 soru yer almstir. Ikinci boliimde ise Spielberger, Gorsuch ve
Lushene tarafindan (1970) gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamasi Oner ve Le Compte tarafindan
(1983) yapilan “Siirekli Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Siirekli Kaygi Envanteri, kisinin genel
kaygi diizeyini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Siirekli Kaygi Envanteri’nin
arastirmamizdaki giivenirlik katsayisinin 0,58 oldugu bulunmustur.

Toplam 20 sorudan olusan Siirekli Kaygi Envanteri, 4’lii Likert (1=Higbir zaman, 2=Bazen,
3=Cogu zaman, 4=Hemen her zaman) seklinde l¢eklendirilmektedir. Olcekte dogrudan (direkt)
ve tersine donmiis (reverse) olmak iizere iki tiirlii ifade yer almaktadir. Dogrudan ifadeler; 2, 3,
4,5,8,9, 11, 12, 14, 15, 17, 18 ve 20 numarali sorular olup; Hi¢bir zaman (1), Bazen (2), Cogu
zaman (3), Hemen her zaman (4) seklinde puanlandirilir. Tersine donmiis ifadelerin yer aldigy;
1, 6,7, 10, 13, 16 ve 19 numarali sorular ise, Hi¢gbir zaman (-1), Bazen (-2), Cogu zaman (-3),
Hemen her zaman (-4) seklinde puanlandirilir (Speilberger ve dig., 1970; Oner ve Le Compte,
1983).

Stirekli kaygt 6lgek puani; art1 ve eksi puanlarin birbirinden ¢ikarilarak, kalan puanin {izerine
sabit 35 puan eklenmesiyle hesaplanmaktadir. Cikan puan, 20 ile 80 puan araliginda degismekte
olup, puanin yiiksek olmas: kayginin yiiksek olmasini isaret etmektedir. Yapilan uygulamalarda
ortalama 36 ile 41 arasinda degismektedir. Ayrica kaygi puanlari degerlendirilirken; 20-35
diisiik seviye, 36-42 orta seviye, 43-60 yiiksek seviye, 61-80 ciddi seviye kaygi olarak
degerlendirilmektedir (Dalkiran, 2012; Ungé’)ren, 2007; Ugrak, 2014). 61 ve istiinde puan alan
kisilerin, normal kaygi sinirlarint astifi ve ciddi bir saghk sorununa isaret etmesi nedeniyle
yakindan takip edilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Speilberger ve dig., 1970; Le Compte ve
Oner, 1983; Ugrak, 2014).

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 22.00 istatistik paket programiyla, verilerin istatistiksel olarak
karsilastirilmasi ise Bagimsiz T-Testi, Mann Whitney-U Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ile
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sosyodemografik ozellikleri Tablo la ve Tablo
1b’de sunulmustur.
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Tablo 1a. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet
Erkek 158 42,7
Kadin 212 57,3
Aile ikamet Yeri
Koy 72 19,5
Kasaba-ilce 91 24,6
il 207 55,9
Aile Ayhk Ortalama Gelir Diizeyi
1000 TL alt1 133 35,9
1000-2000 TL 160 43,2
2001-3000 TL 52 14,2
3001-4000 TL 12 3,2
4001 ve iizeri 13 3,5
Anne Yasama Durumu
Sag 363 98,1
Vefat etmig 7 1,9
Baba Yasama Durumu
Sag 341 92,2
Vefat etmig 29 7,8
Yasam Durumu
Annem ve/veya babam ile birlikte yasiyorum 360 97,2
Akrabalarimla veya kendim yasiyorum 10 2,8
Anne Ogrenim Diizeyi
Okur-yazar degil ya da okur-yazar ama okula gitmemis 198 53,5
ilkdgretim 142 38,4
Lise 18 49
On lisans-Lisans 12 3,2
Baba Ogrenim Diizeyi
Okur-yazar degil ya da okur-yazar ama okula gitmemis 58 15,7
ilkdgretim 201 54,3
Lise 79 21,4
On lisans-Lisans 32 8.6
Anne Meslek
Ev hanimi 357 96,5
Diger 13 3,5
Baba Meslek
Isci 63 17,0
Memur 46 12,4
Ciftci 52 14,1
Esnaf-zanaatkar 35 9,5
Serbest meslek 96 25,9
Emekli 54 14,7
Diger 24 6,4
Kardes Sayisi
Bir kardes 35 9,5
iki kardes 46 12,4
Ug ve daha fazla kardes 289 78,1
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Tablo 1b. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

n %
Universite Ogrenim Yili
1.Simf 179 48,4
2.smif 54 14,6
3.siif 131 35,4
4 simif 6 1,6
Universite Genel Basar1 Diizeyi
Cok iyi 37 10,0
Iyi 204 55,2
Orta 113 30,5
Zayif 16 43
Karsi Cinsten Arkadasi
Olanlar 209 56,5
Olmayanlar 161 43,5
Viicut Kitle indeksi (BMI)
Zayif 37 10,0
Normal 293 79,2
Fazla kilolu 40 10,8

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin %57,3 {iniin kadin, %55,9’unun ailesinin il merkezinde
yasadig1, %43,2’sinin ailesinin aylik ortalama gelirinin 1000-2000 TL arasinda, %98,1’inin
annesinin sag, %92,2’sinin babasinin sag oldugu, %97,2’sinin anne ve/veya babasi ile yasadigi,
%53,5’inin annesinin okur-yazar olmadig1 ya da okur-yazar olmasina ragmen okula gitmedigi,
%54,3’linlin  babasinin ilkdgretim mezunu, %96,5’inin annesinin ev hanimi, %25,9’unun
babasiin serbest meslek erbabi oldugu goriilmektedir. Ayrica %78,1’inin ii¢ ve daha fazla
kardesi oldugu, %48,4’iiniin 1.smif 6grencisi, %55,2’sinin liniversite genel basar1 derecesinin
iyi, %56,5’inin kars1 cinsten arkadasinin oldugu, %79,2’sinin viicut kitle indeksinin normal
diizeyde oldugu bulunmustur.

Tablo 2. Siirekli Kaygi Puanina iliskin Tanimlayic1 Bulgular

Kayg1 Seviyesi Siirekli Kayg1 n %
(46,74+6,88) Puan Aralig1

Diisiik Kaygi Seviyesi 20-35 15 4,1
Orta Kaygi Seviyesi 36-42 85 23,0
Yiiksek Kaygi Seviyesi 43-60 252 68,1
Ciddi Kaygi1 Seviyesi * 61-80 18 4,8

*T1bbi takibi gereklidir

Tablo 2’de gorildiigii gibi katilimeilarin; %4,1°1 (n=15) 20-35 siirekli kaygi puan araliginda
yani “diisiik kayg1” seviyesindedir. Ogrencilerin %23,0’ii (n=85) “orta kaygi seviyesinde”,
%68,1’inin (n=252) siirekli kaygi puani ise 43-60 arasinda tespit edilmis olup “yiiksek kaygi
seviyesinde” olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica %4,8’inin stirekli kaygi puani 61 ve iistiinde yani
“ciddi kayg1 seviyesinde” oldugu sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin siirekli kaygi 6l¢egi puan
ortalamas1 ise 46,74+6,88 bulunmus olup, yiiksek kaygi seviyesinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Katihhmcilarin Cinsiyetlerine Gore Siirekli Kaygi Diizeyleri

— n Siirekli Kaygi Puani p*
Cinsiyet (Ort£Ss)
Erkek 158 44,87+6,19 <0,001
Kadin 212 48,13+£7,05

*Bagimsiz T-Testi

Tablo 3’de arastirma kapsamindaki {iniversite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore siirekli kaygi
diizeyleri goriilmektedir. Buna gore; erkek Ogrencilerin siirekli kaygi diizey puan ortalamasi
44,87+6,19 (n=158), kadinlarin siirekli kaygi ortalamasi ise 48,13+7,05 (n=212)’ dir. Yapilan
analiz sonucunda, katilimcilarin cinsiyet ve stirekli kaygi diizeyleri yoniinden 0=0.05 yanilma
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,001). Diger bir ifadeyle; kadin
ogrencilerin, erkek 6grencilerden daha yiiksek siirekli kaygi diizeyine sahip olduklar1 sonucuna
ulagilmagtir.

Tablo 4. Katihhmcilarin Annelerinin Yasama Durumlarina Gére Siirekli Kayg: Diizeyleri

n Siirekli Kaygi Puani p*
Anne Yasam (Ort+Ss)
Sag 363 46,67+6,90 0,085
Vefat etmig 7 50,424+5,06

*Mann Whitney-U Testi

Tablo 4’de katilimcilarin annelerinin sag olma durumlarina goére siirekli kaygi diizeyleri
goriilmektedir. Buna gore; annesi yasayanlarin siirekli kaygi diizey puan ortalamasi 46,67+6,90
(n=363), vefat edenlerin siirekli kaygi ortalamasi ise 50,42+5,06 (n=7)’dir. Yapilan analiz
sonucunda, katilimcilarin anne yasam ve siirekli kaygi diizeyleri yoniinden istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir (p=0,085).

Tablo 5. Katihhmcilarin Babalarinin Yasama Durumlarina Gére Siirekli Kayg: Diizeyleri

n Siirekli Kaygi Puani p*
Baba Yasam (Ort=Ss)
Sag 341 46,78+6,89 0,663
Vefat etmig 29 46,20+6,84

*Bagimsiz T-Testi

Tablo 5°de katilimcilarin babalarinin sag olma durumlarina gore siirekli kaygi diizeyleri
goriilmektedir. Buna gdre; babasi yasayanlarin siirekli kaygi diizey puan ortalamasi 46,78+6,89
(n=341), vefat edenlerin siirekli kaygi ortalamasi ise 46,20+6,84 (n=29)’dur. Yapilan analiz
sonucunda, katilimeilarin baba yasam ve siirekli kaygi diizeyleri yoniinden istatistiksel anlaml
fark bulunmamistir (p=0,663).

Tablo 6°da d6grencilerin birlikte yasadig1 kisilere gore siirekli kaygi diizeyleri goriilmektedir.
Buna gore; anne ve/veya babasi ile birlikte yasayanlarin stirekli kaygi diizey puan ortalamasi
46,70+6,86 (n=360), akrabalariyla veya kendisi yasayanlarin siirekli kaygi puan ortalamasi ise
48,40+7,57 (n=10)’dur. Yapilan analiz sonucunda o6grencilerin yasam durumlar1 ve siirekli
kaygi diizeyleri yoniinden istatistiksel anlamli fark bulunmamaistir (p=0,557).
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Tablo 6. Katihhmcilarin Birlikte Yasam Durumlarina Goére Siirekli Kayg1 Diizeyleri

. n Siirekli Kaygi Puani p*
Aile Durumu (Ort+Ss)
Annem ve/veya babam ile birlikte yasiyorum 360 46,70+6,86 0,557
Akrabalarimla veya kendim yasiyorum 10 48,40+7,57

* Mann Whitney-U Testi

Tablo 7. Katihmeilarin Anne Ogrenim Diizeylerine Gore Siirekli Kayg1 Diizeyleri

Anne Ogrenim Diizeyi n Siirekli Kaygi Puam | p*
(Ort+Ss)

Okur-yazar degil ya da okur-yazar ama okula | 198 47,11+6,53 0,724

gitmemis

[lkogretim 142 | 46,24+6,98

Lise 18 46,66+9,16

On lisans-Lisans 12 46,58+7,94

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Tablo 7°de katilimcilarin anne 6grenim diizeylerine gore siirekli kaygi diizeyleri gortilmektedir.
Buna gore; annesi okur-yazar olmayan ya da okur-yazar ama okula gitmemis olanlarin siirekli
kaygi diizey puan ortalamasi 47,11+6,53 (n=198), ilkogretim mezunlarinin siirekli kaygi
ortalamasi 46,24+6,98 (n=142), lise mezunlarmin 46,66+9,16 (n=18), oOn lisans-lisans
mezunlarinin ise 46,58+7,94 (n=12)’dir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin anne 6grenim
ve siirekli kaygi diizeyleri yoniinden istatistiksel anlamli fark bulunmamistir (p=0,724).

Tablo 8. Katihmeilarin Baba Ogrenim Durumlarina Gére Siirekli Kayg1 Diizeyleri

Baba Ogrenim n Siirekli Kaygi Puani p*
(Ort+Ss)

Okur-yazar degil ya da okur-yazar ama okula gitmemis 58 47,18+7,39 0,302

ilkdgretim 201 46,32+6,51

Lise 79 47,86+7,49

On lisans-Lisans 32 45,81+6,56

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Tablo 8’de katilimcilarin baba 6grenim diizeylerine gore siirekli kaygi diizeyleri gortilmektedir.
Buna gore; babasi okur-yazar olmayan ya da okur-yazar ama okula gitmemis olanlarin siirekli
kaygi diizey puan ortalamas: 47,18+£7,39 (n=58), ilkogretim mezunlarinin siirekli kaygi
ortalamasi 46,32+6,51 (n=201), lise mezunlarmin 47,86+7,49 (n=79), on lisans-lisans
mezunlarinin ise 45,81+6,56 (n=32)’dir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin baba 6grenim
ve siirekli kaygi diizeyleri yoniinden istatistiksel anlamli fark bulunmamistir (p=0,302).

Tablo 9’da 6grencilerin annelerinin mesleklerine gore siirekli kaygi diizeyleri incelenmistir.
Buna gore; annesi ev hanimi olanlarin siirekli kaygi diizeyi puan ortalamasi 46,73+6,90
(n=357), calisanlarin veya emeklilerin ise siirekli kaygi ortalamasi 47,00+£6,43 (n=13) diir.
Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin anne meslekleri ve stirekli kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel anlamli fark bulunmamastir (p=0,906).

Tablo 9. Katilmcilarin Anne Mesleklerine Gore Siirekli Kayg1 Diizeyleri

Anne Meslek n Siirekli Kaygi Puani p*
(Ort£Ss)
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Ev hanimi 357 46,73+6,90 0,906
Diger 13 47,00+6,43

* Mann Whitney-U Testi

Tablo 10. Katihmcilarin Baba Mesleklerine Gore Siirekli Kayg: Diizeyleri

Isci 63 47,58+6,24 0,438
Memur 46 47,09+6,63
Cift¢i 52 45,23+7,89
Esnaf-zanaatkar 35 46,40+7,02
Serbest meslek 96 46,73+6,43
Emekli 54 47,77+7,74
Diger 24 45,33+6,07

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Tablo 10°da katilimcilarin baba mesleklerine gore stirekli kaygi diizeyleri incelenmistir. Buna
gore; babasi emekli olanlarin siirekli kaygi diizeyi puan ortalamasi 47,77+7,74 (n=54) ile en
yiiksek, cift¢i olanlarin siirekli kaygi ortalamasi ise 45,23+7,89 (n=52) ile en diisiik gruptur.
Katilimcilarin baba meslekleri ve stirekli kayg: diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamistir (p=0,438).

Tablo 11. Katihmecilarin Kardes Sayilarina Gore Siirekli Kayg1 Diizeyleri

Kardes Sayilar

Bir kardes 35 45,37+7,24 0,368 163
iki kardes 46 46,23+7,17 -
Ug ve daha fazla kardes 289 46,98+6,79

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Tablo 11°de Ogrencilerin kardes sayilarina gore siirekli kaygi diizeyleri goriilmektedir. Buna
gore; siirekli kaygi diizeyi puan ortalamasi bir kardesi olanlarin 45,37+£7,24 (n=35), iki kardesi
olanlarin 46,23+7,17 (n=46), ii¢ ve daha fazla sayida kardesi olanlarin ise 46,98+6,79 (n=289)
bulunmustur. Kardes sayis1 arttikga stirekli kaygi diizeyi puan ortalamasinin yiikseldigi
goriilmekle birlikte kardes sayisi ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamistir (p=0,368).

Tablo 12°de katilimeilarin siniflarina gore siirekli kayg diizeyleri goriilmektedir. Buna gore; en
yiiksek stirekli kaygi diizeyi puan ortalamasina ikinci smif o6grencilerinin sahip oldugu
goriilmekte 48,72+6,80 (n=54)’dir. Fakat katilimcilarin smiflan ile siirekli kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmamistir (p=0,131).

Tablo 12. Katihmecilarin Siniflarina Gore Siirekli Kayg1 Diizeyleri

Smif n Siirekli Kaygi Puani p*
(Ort+Ss)

1.smif 179 46,62+7,11 0,131

2.smif 54 48,72+6,80

3.smif 131 46,12+46,56

4 simif 6 46,00+5,29

*Tek Yonlii Varyans Analizi
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Katilimcilarin iiniversite genel basar1 diizeylerine gore siirekli kaygi diizeyleri Tablo 13°de
sunulmustur. Buna gore; en yiiksek siirekli kaygi diizeyi puan ortalamasina basar1 diizeyi zayif
ogrencilerin sahip oldugu gorilmektedir 48,81+7,54 (n=16). Fakat katilimcilarin iiniversite
genel basar1 diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel anlamli fark
saptanmamistir (p=0,082).

Tablo 13. Katihmcilarin Universite Genel Basar1 Diizeylerine Gore Siirekli
Kayg1 Diizeyleri

Universite Genel Basar1 Diizeyi | n Siirekli Kaygi Puani p*
(Ort£Ss)

Cok iyi 37 47,21+£8,33 0,082

Iyi 204 45,94+6,43

Orta 113 47,73+6,94

Zayif 16 48,81+7,54

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Katilimecilarin karsi cinsten arkadasa sahip olup olmamasina gore siirekli kaygi diizeyleri Tablo
14’de sunulmustur. Buna gore; karsi cinsten arkadasi olma durumuna gore istatistiksel anlaml
fark bulunmus olup, arkadasi olmayanlarin olanlara gore siirekli kaygi diizeyi daha yiiksek
bulunmustur (p=0,004).

Tablo 14. Katihmeilarin Karsi Cinsten Arkadasi Olma Durumuna

Gore Siirekli Kayg1 Diizeyleri

Kars: Cinsten Arkadas1 | n Siirekli Kaygi Puani p*

(Ort+Ss) 164
Olanlar 209 45,83+6,65 0,004 o
Olmayanlar 161 47,91+7,01

*Bagimsiz T-Testi

Katilimcilarin ailelerin ikametlerine gore siirekli kaygi diizeyleri Tablo 15°de sunulmustur.
Buna gore; en yiiksek siirekli kaygi diizeyi puan ortalamasina ailesi kasaba-ilgede yasayan
ogrencilerin sahip oldugu goriilmektedir. Fakat ailelerinin ikametlerine gore 6grencilerin siirekli
kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p=0,436).

Tablo 15. Katihmcilarin Ailelerinin ikametlerine Gore Siirekli Kayg Diizeyleri

Ailelerinin ikametleri n Siirekli Kaygi Puani p*
(Ort+Ss)

Koy 72 45,80+6,86 0,436

Kasaba-ilce 91 47,02+7,83

il 207 46,94+6,43

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Katilimcilarin boy ve kilo élgiilerinden yola ¢ikilarak kg/boy(m)® formiiliiyle hesaplanan viicut
kitle indeksi; zayif (<18,5), normal (> 18,5- <24,9), fazla kilolu (>25,0-<29,9), obez (=30,0-
<39,9) ve asirt sisman (>40,0) olarak kategorize edilmektedir (www.medikalsozluk.com).
Ogrenciler arasinda obez ve asir1 sisman olarak nitelendirilecek kimse bulunmamis olup, viicut
kitle indeksleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliski Tablo 16’da sunulmustur. Buna gore
viicut kitle indeksi yiikseldikce siirekli kaygi diizeyi azalmakla birlikte, viicut kitle indekslerine
gore Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamistir (p=0,648).
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Tablo 16. Katihmcilarin Viicut Kitle indekslerine Gore Siirekli Kayg1 Diizeyleri

Viicut Kitle Indeksi n Siirekli Kaygi Puani p*
(Ort+Ss)

Zayif 37 47,21+6,67 0,648

Normal 293 46,80+6,91

Fazla kilolu 40 45,85+6,94

*Tek Yonlii Varyans Analizi

Katilimcilarin ailelerin aylik ortalama gelir diizeylerine gore siirekli kayg:i diizeyleri Tablo
17°de sunulmustur. Buna gore; en yiiksek siirekli kaygi diizeyi puan ortalamasina ailesinin aylik
geliri 1000 TL’nin altinda olan 6grencilerin sahip oldugu goriilmektedir. Aile gelir diizeyi
arttikca (4001 ve tizeri harig) siirekli kaygi diizeyi azalmakla birlikte, ailelerinin aylik ortalama
gelir diizeylerine gore O6grencilerin siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunamamistir (p=0,632).

Tablo 17. Katihmcilarin Aile Ayhk Ortalama Gelir Diizeylerine Gore Siirekli
Kayg1 Diizeyleri

Aile Ayhk n Siirekli Kaygi Puani p*
Ortalama Gelir Diizeyi (Ort=Ss)

1000 TL alt1 133 47,33+7,37 0,632
1000-2000 TL 160 46,66+6,63

2001-3000 TL 52 46,25+5,58

3001-4000 TL 12 45,08+9,38

4001 ve lizeri 13 45,23+7,21

*Tek Yonlii Varyans Analizi

TARTISMA

Arastirmamizda katilimcilarin siirekli kaygi olgegi puan ortalamasi (46,74+6,88) bulunmus
olup, yiiksek kaygi seviyesinde bulunmustur. Yilmaz ve digerlerinin (2014) caligmasinda
yiksek okul o6grencilerinde (47,57+46,21), Sirin, Kavak ve Ertem’in (2003) c¢alismasinda
hemsirelik 6grencilerinde (44,62+5,80), Cakmak ve Hevedanli’nin (2005) calismasinda egitim
fakiiltesi (45,28+8,44) ve fen-edebiyat fakiiltesi (44,15+8,16) Ogrencilerinde, Okur, Babhar,
Akgilin ve Bekdemir’in (2011) c¢alismasinda ise fen fakiiltesi 6grencilerinde (45,27+£8,31)
bulunmustur. Yapilan bu ¢alismalarda da iiniversite dgrencilerinin yiiksek kaygi seviyesinde
olduklar1 bulunmus olup, sonuclar aragtirmamizla benzerlik gdstermektedir. Sonuglarda Tiirk
toplumunun kiiltiirel, ekonomik ve sosyal yapist ile {iniversite yasaminin, egitiminin zor
olmasinin etkili oldugu degerlendirilmektedir.

Calismamizda cinsiyet ve siirekli kaygi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmus olup (p<0,001), kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek siirekli kaygi
diizeyine sahip olduklari sonucuna ulagilmistir. Basco ve Olea (2013), Yilmaz ve digerleri
(2014), Dursun ve Aytag¢ (2012), Kartopu (2012), Keklik (2011), Deveci ve digerleri (2012),
Canbaz, Siinter ve Peksen (2005), Kartopu (2013), Dursun ve Aytag (2009) tarafindan yapilan
caligmalarda da kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha kaygili olduklart bulunmustur.
Sonuglar c¢alismamizla benzerlik gostermekte olup, kadinlarin kaygi diizeyinin yiiksek
olmasinin biyolojik ve duygusal yapilarindan kaynaklandig1 degerlendirilmektedir.
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Ogrencilerin birlikte yasadiklar1 bireylerle siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamistir. Deveci ve digerlerinin (2012) calismasinda da fark
bulunmazken; Ozen (2004), Ozyiirek ve Demiaray (2010) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise
aileleriyle kalmayan 0&grencilerin daha kaygili olduklar1 bulunmustur. Anne-babanin
cocuklarinin iiniversite doneminde de fiziksel yakinhiginin sevgi, saygi, destek, dayanisma,
giliven duygusunu artirarak kaygi diizeyini azaltacagi diisliniilmiistiir (Deveci ve dig., 2012).

Calismamizda kardes sayisi arttikga siirekli kaygi diizeyi yilikselmekle birlikte, bu iligki
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Akgiin, Génen ve Aydin (2007), Tekindal, Eryas ve
Tekindal (2010), Deveci ve digerleri (2012) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da kardes sayisinin
siirekli kaygi diizeyinde etkili olmadigi bulunmustur. Sonuglar literatiirle benzerlik
gostermektedir.

Calismamizda aile gelir diizeyi arttikga (4001 ve iizeri harig) siirekli kaygi diizeyi azalmakla
birlikte, ailelerinin aylik ortalama gelir diizeylerine gore O0grencilerin siirekli kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Akgiin ve digerleri (2007) ile
Ghezelbash, Rahmani, Peyrovi ve Inanloo’nun (2015) ¢alismasinda da aylik ortalama gelir
diizeyinin siirekli kayg1 tizerinde istatistiksel olarak etkili oldugu bulunmazken, Kaya ve Varol
(2004), Deveci ve digerleri (2012), Erdik ve Altiparmak (2012), Saddichha ve Khess (2010),
Amr ve digerleri (2013) tarafindan yapilan ¢aligmalarda ise gelir diizeyi arttikga 68rencilerin
siirekli kaygi diizeyinin azaldigi bulunmus ve bunda ailenin gelirinin 6grencinin ekonomik
ihtiyag¢larinin kargilanmasinda etkisinin oldugu degerlendirilmektedir.

Aragtirmamizda 6grencilerin anne ve baba 6grenim diizeyi ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamis olup sonuglar Dogan ve Coban (2009),
Tekindal ve digerleri (2010) tarafindan yapilan ¢alismalar ile benzerlik tasimaktadir. Erdik ve
Altiparmak (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada ise anne egitim diizeyinin artmasinin siirekli
kaygiyr anlamli olarak azalttig1 bulunmustur. Ayrica katilimeilarin kaginer sinifta olduklarina,
okul bagar1 diizeylerine, viicut kitle indekslerine, ailelerinin ikamet yerlerine, anne- babalarinin
hayatta olup olmamalarina ve mesleklerine gore siirekli kayg: diizeylerinin istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olusturmadig1 bulunmustur.

Calismamizda karsi cinsten arkadasi olma durumu ve siirekli kaygi diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmus olup (p=0,004), kars1 cinsten arkadasi olanlarin daha diisiik
siirekli kaygi diizeyine sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Karsi cins arkadasin 6grencinin
iletisim kurmasinda, problemlerini paylasmasinda, fikir almasinda, disa doniik olmasinda,
egitsel ve sosyal faaliyetlere katilmasinda avantaj saglayarak kaygiy1 azaltici rol oynadigi
degerlendirilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma ile {iiniversite oOgrencilerinin siirekli kaygi durumlarinin ortaya konulmasi ve
sosyodemografik ozelliklere gore farklilik gosterip gostermediginin analiz  edilmesi
amaclanmistir.

Aragtirma Bingdl Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencileri ile smirli oldugu
icin tiim Universite 6grencileri i¢in genellenemez. Arastirmada ele alinan degiskenler zaman
icinde sartlara gore degiskenlik goOsterebileceginden, elde edilen bulgularin ¢aligmanin
uygulandig1 zaman dilimi ile sinirli olmasi arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadar.
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Sonug olarak; ¢alismamizda 6grencilerin yliksek seviyede kaygi yasadiklari, cinsiyetleri ve karsi
cinsten arkadas1 olma durumlari ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur. Kadin &grencilerin erkek ogrencilere goére, karsi cinsten arkadasi
olmayanlarin olanlara gore daha yiiksek seviyede siirekli kaygi yasadiklar1 bulunmustur. Diger
sosyodemografik 6zellikler agisindan ise anlamli farklilik bulunmamuistir.

Universite dgrencilerinde kayginin istenilen seviyelerde olmasi kisinin egitiminin, yasam
kalitesinin ve sagliginin korunmasi ve siirdiiriilebilmesi icin biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bu
dogrultuda;

» Kaygiya yol acgan faktorlerin tespit edilerek giderilmesine yonelik miidahaleler
yapilmasi,

» Ciddi kaygi seviyesindeki Ogrencilerin tespit edilerek, tibbi tedavi almasinin
saglanmasi,

> Ozellikle kadin 6grencilere yonelik stresle basa ¢ikma yontemleri hakkinda
konferans ve seminerler verilmesi,

> Universite dncesi ve mezuniyet sonrasi dénemlere yonelik siirekli kayg1 diizeyini
tespit edecek galigmalarin yapilmasi,

» Daha kapsamli sosyodemografik ozelliklerle siirekli kaygi diizeyi arasindaki
iligkinin aragtirilmast,

» Arastirmanin ¢ok merkezli yapilarak fakiilteler ve boliimler aras1 farklilik, cografi
durum, ogrencisi olunan tniversite gibi faktorlerin siirekli kaygi itizerindeki
etkisinin incelenmesi onerilmektedir.
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