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POLIS MESLEK YUKSEK OKULU OGRENCILERINDE ALGILANAN
STRES DUZEYI VE STRESLE BASA CIKMA STIiLLERI ARASINDAKI
ILISKiNiN INCELENMESI?®

Ozet

Bu arastirmada, polis meslek yiiksek okulu 6grencilerinin algiladiklar1 stres diizeyi ile
stresle basa ¢ikma stilleri arasindaki iligki; smif ve aylik gelir degigkenleri agisindan
incelenmistir. Arastirma Afyonkarahisar Polis Meslek Yiiksek Okulunda 6grenim goren
325 ogrenci tizerinde gergeklestirilmistir. Veriler ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Algilanan Stres
Diizeyi Olgegi’, ‘Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi’ ile toplanmistir. Analizler t testi, tek
yonlii varyans analizi, spearman momentler ¢arpim korelasyon teknigi ile yapilmistir.
Sonugta; algilanan stres diizeyi ve stresle basa ¢ikma stillerinden kendine giivenli yaklagim,
iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim ve c¢aresiz yaklasim arasinda anlamli iligkinin
oldugu, sosyal destege bagvurma alt boyutunda ise anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur.
Algilanan stres diizeyinin sosyal destege bagvurma alt boyutu disinda diger alt boyutlart
diisiikte olsa agiklayiciliginin var oldugu sdylenebilinir. Ogrencilerin algilanan stres diizeyi
ve stresle baga ¢ikma stilleri puanlart siif ve aylik gelir diizeyine gore anlamli derecede
farklilik gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Stres, Algilanan Stres Diizeyi, Stresle Basa Cikma, Polis Meslek
Yiiksek Okulu.
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Polis Meslek Yiiksek Okulu Ogrencilerinde Algilanan Stres Diizeyi Ve Stresle Basa Cikma
Stilleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

In this research, the relation between the perceived stress levels and the styles in
overcoming with stress in students at the vocational school of police was studied in terms
of class and monthly income variables. Data were collected with 'the Personal Information
Form', 'the Scale for Perceived Stress Level', 'Scale for Styles in Overcoming with Stress'.
As a result, it was found out that there was a significant relation between the perceived
stress levels and and secure approach, optimistic approach, obedient approach and
desperate approach from the styles in overcoming with stress, no significant relation with
the sub-dimension of applying for social support. Except for the sub-dimension of applying
for social support, even if the other sub-dimensions were estimated to be low, which can be
said to be explanatory. The students' perceived stress levels and styles in overcoming with
stress significantly differ in accordance with class and monthly income level.

Key Words: Stress, Perceived Stress Level, Overcoming with Stress, Vocational School of
Police.

GIRIS

Insanoglu ilk gaglardan itibaren yasaminda kendisini zorlayan bir takim faktorlerle karsi karsiya
gelmistir. Yiyecek bulma, barinma, giivenlik ihtiyact ve bu ihtiyaglar1 karsilamada yasanan
zorluklar artik yerini meslek secimi, sosyal kabul, is bulma, es bulma, sosyo-kiiltiirel agidan
tatmin saglayan bir yasam siirme, kendini ger¢eklestirme ihtiyacina biraksa da insanlik yasadig:
zorluklarla karsilagsmaya devam etmektedir. Teknoloji geligse de, bilimsel ilerlemelerle artik bir
cok seyin ¢oziimii ¢ok daha kolay olsa da hizli niifus artig1, diinyadaki hizli degismeler, bu hizli
degismelere adapte olamama ya da bu degisimlerin olumsuz sonuclar1 kiside yogun bir
yorgunluk, sikinti, korku ve strese yol acabilmektedir.

Stresi anlayabilmek i¢in dncelikle onun nasil tanimlandigina bakmak gerekir.

Hellrigel ve arkadaslar1 da stresi “bir eylem ya da durumun kisi iizerinde olusturdugu fiziksel ve
psikolojik zorlanma durumunda ortaya ¢ikan tepki” olarak adlandirmislardir (Hellriegel ve
digerleri, 1992: 36).

Basaran (2000: 23), stresi tanimlarken gerileme, {iziintli, huzursuzluk yaratan bir gii¢ olma
ozelligine vurgu yapmuistir.

Stres biyolojik sistemde tiim 6zgiil olmayan degisikliklere neden olan belli sendromlarca
gosterilen durumdur. Stres kendine 6zgii karakteristik forma ve olusuma sahip olmakla birlikle
belirli bir sebebi yoktur (Selye, 1956: 53).

Temelde stres degisikliklere kars1 gelistirilen kisisel bir tepkidir. Stresin uzunlugu ve derinligi
kisisel ya da iliskilerden ortaya ¢ikan sorunlardan dogan fiziksel ve zihinsel tepkiler oldugu goz
ontinde bulundurulmalidir (Tires, 1987: 114).

Stresin olugmasi i¢in insanin iginde bulundugu ya da hayatini siirdiirdiigli ortam veya c¢evrede
meydana gelen degisimlerin insani belirli diizeyde etkilemesi gerekir. Buna bagl olarak stres,
insanin yasadig1 ortamda meydana gelen bir degisimin veya insanin ortam degistirmesinin onun
iizerinde etkiler birakmasiyla ilgilidir. Bunun yaninda baz kisilik 6zellikleri insanin strese karsi
ne derecede hassas oldugunu belirlemektedir (Eren, 1998: 393).
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Stres diizeyleri kisiden kisiye hatta kisilerin kendi i¢lerinde bile farkli durumlara farkl tepkiler
gostermek acisindan degiskendir. Ancak viicudun strese verdigi tepkiler kisiden kisiye
degisiklik gostermemektedir. Bunu ilk tanimlayan Harvard Tip Fakiiltesinden Walter B.Cannon
olmustur. Bu tepkilerin belirli bir sira ile gergeklestigini ortaya koymus ve deneylerinde tiim
hayvanlarin savagsmaya ya da kagmaya hazirlik yaptiklarini gérmiistiir. Bu iki tercihten hangisi
olursa olsun organizmanin belirli tepkiler verdigini gozlemlemistir ve bu tepkinin adina "savas
ya da kag tepkisi" adin1 vermigtir (Sahin, 1998: 23).

Fiziksel belirtileri ne olursa olsun stres her zaman psikolojik sonug¢lara neden olur (Rowshan,
2002: 127).

Zararli stresin etkilerinden kurtulabilmek i¢in temel faktor rahatlamay1 saglayabilmektir. Bunun
icin pratik ve irade gereksinimi vardir. Sempatik sinir sisteminin ve bazi hormonlarin etkisini
aza indirmek i¢in sikintili ve endigeli hissedilen durumlar1 azaltmak , adale gevsemesi ve nabzin
daha diizenli hale getirildigi bir rahatlama ile tamamlanmasi gerekir (Tires, 1987: 75).

Stresin olumlu etkileri de goéz ardi edilmemesine karsilik olumsuz etkilerinin olduk¢a ciddi
boyutta oldugu ortaya konulmustur. Hastalik, kalic1 yipranma ve hasar hatta 6liimle yol agtig1
Ongoriilmistiir (Sahin, 1998: 20).

Stres ile basa ¢ikmak insanmi1 daha gii¢lii kilmaktadir bu agidan olumlu sonuglar stres ile basa
¢ikma davraniglarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayni zamanda olumsuz sonuglar ise
basa ¢ikma davranislarinin basarisizligini géstermektedir (Folkman vd., 1986: 995; Lazarus ve
Folkman, 1984: 161).

Belirli bir miktar stresin gerekli oldugu konusunda uzmanlar fikir birligine varmaktadirlar. Buna
kisilerin “olumlu stres” diizeyi de denilmektedir. Ancak bu konu olumlu stres diizeyinin altinda
kalmak ya da iizerine ¢ikmak konusundaki limitlerin bilinmesi ile anlam ifade etmektedir
(Sahin, 1998: 21).

Bireyler yasadiklar strese karsi farkli basa ¢ikma tarzlari kullanirlar. Aktif stratejileri iceren
birinci tip basa ¢ikmada var olan sorunu ¢ézmeye doniik stratejiler gelistirilirken, duygusal
odakli basa ¢ikmada stresin etkilerini azaltma ya da degistirme amaclanir (Lazarus ve Folkman,
1984: 142).

Stres ile basa ¢ikma stratejileri konusunda bir ¢cok arastirma yapilmistir. Basta Lazarus (1966:
154) olmak iizere pek cok arastirmaci, stresle basa ¢ikma stratejilerinin temel iki fonksiyonu
oldugunu belirtmektedirler:

Problem odakli basa ¢ikma: Sorun igeren ve bu nedenle strese neden olan durumu degistirmek.
Yani direkt olarak stresi ortaya ¢ikaran olaya, uyariciya ya da duruma ydnelmek ve bunlarda
bir degisiklik yapmak.

Duygu odakli basa ¢ikma: Eger sorun iceren bu durum ortadan kaldirilamayacak gibiyse,
durumdan kaynakli stres tepkilerine ya da duygulara yonelmek ve durumu degistirmeksizin,
duruma iliskin duygular1 degistirmek.

Stres ve buna karsilik basa c¢ikma davranislarinda bir uygunluk olmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu ¢er¢evede konuyla ilgili literatiirde sorun odakli basa ¢ikma seceneginin
daha saglikli bir secim oldugu vurgulansa bile bazi durumlarda duygu odakli basa ¢ikma
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davraniglarinin da gerekli oldugu ifade edilmektedir (Lazarus, 1966: 155; Lazarus ve Folkman,
1984: 143).

Arastirmamizin arastirma grubunu olusturan polis okulu Ogrencilerinde bu bahsedilen stres
kaynaklarinin yani sira se¢mis olduklart meslegin 6zelliklerinden dolay1 da ayrica bir strese
maruz kaldiklar diisiiniilmektedir.

Polislik meslegi diger bir cok meslege gore daha riskli, tehlikeli ve zordur. Meslegin bu
ozellikleri ayn1 zamanda ona stres diizeyi yiliksek bir meslek olma 6zelligi de katmaktadir. Diger
bir nokta ise ¢aligma saatlerininde ki diizensizlik nedeniyle aile ve sosyal hayatlarinda da bazi
engellenmeler yasiyor olmalaridir. Stresle basa c¢ikmada aile ve sosyal deste§in Onemini
diisiinecek olursak bu agidan da polislerin yogun stres altinda olduklarini séyleyebiliriz.

Bilen ve Gokgen tarafindan (1997), Ankara Trafik Sube Miidiirliigii’'nde gorevli 105 personele
yonelik bir ¢alisma yapilmistir. Arastirma sonunda calisma ortamindan memnun olmama
sebepleri arasinda ilk sirayi {icret yetersizligi almakta ve bunu ¢alisma temposunun yogunlugu,
hafta sonu izinlerinin olmamasi ve gece gorevleri takip etmektedir. Calisanlarin olumsuz yonde
etkilenme sebepleri arasinda calisma siirelerinin fazlaligi ilk sirada yer almaktadir. Ayni
calismada personelin talepleri incelenmis, katilimcilarin  %47,3’(i mesai saatlerinin
diizenlenmesini, % 19,3 i iicretin artirilmasini, %14’i ise modern cihazlarla takviye edilmesini
istemistir.

Polis meslek yiiksek okullar1 6grencilerinin ve polis meslek egitim merkezi &grencilerinin
kisisel bilgilerinin karsilastirildig: bir arastirmada PMYO 6grencilerinin POMEM 6grencilerine
gore sosyo-kiiltiirel diizeylerinin daha diisiik oldugu, yabanci dil ve bilgisayar kullanimi
alaninda daha yetersiz olduklari, ekonomik durumlarinin daha kétii oldugu ortaya konmustur
(Okur, 2007).

Polis meslek yiiksek okullarinda &grencilerinin basarilarmi etkileyen faktorleri belirlemeye
yonelik bir ¢alismada, cinsiyet, 6grencinin yasadigi bolge, ailenin sahip oldugu gelir durumu,
mezun oldugu lise tiirli, ailenin egitim durumu gibi faktdrlerin 6grencilerin basarilarinda etkili
oldugu bulunmustur (Sahin, 2007).

Polis seflerinin ve polis memurlarinin stresi algilama bigimlerinin incelendigi bir arastirmada iki
grup arasinda stresi algilama bigimleri acisindan farklilik bulunamazken, egitim diizeyi
yikseldik¢e polis seflerinin emirleri altinda c¢alisanlarina daha az baskici davrandiklar
bulunmustur (Perrot ve Taylor, 1995).

Lau vd. (2006) Norveg polisinde kisilik, basa ¢ikma stilleri ve stresi aragtirmistir. Arastirma
bulgulara bakildiginda nevrotiklik puaninda yiikselme olan bunun yaninda disa doniikliik
puaninda diisme olan kisilerin daha ¢ok stres algilar1 saptanmisken, nevrotiklik puani diisiik
olan ve disadoniikliik puani da yiiksek olan kisilerin ise daha az stres algilarinin oldugu ortaya
konmustur.

Emniyet Teskilati hakkinda yapilan ¢alismalara bakildiginda stres kaynaklarinin basinda
iicretlerin yetersiz oldugu gelmektedir. Is stresine gore polislik meslegi ile diger meslekler
karsilagtirildiginda  yasanan stres faktorleri agisindan bir farklilagsmanin  olmadig,
gergeklestirilen isin niteliginden ¢ok is yerinin 6zelliklerinin stres kaynagi oldugu goriilmiistiir.
Is stresinin olusumunda ¢alisma siireleri, is yiikii, is yerine iliskin fiziksel 6zellikler, meslekte
ilerleme ve idari politikalar 6nemli etkiye sahiptir. Is stresi ile basa ¢cikmada, problemle bireysel
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basa ¢ikma, sorunu kabullenip boyun egme ya da kaginma davranislarinin kullanildigi
goriilmektedir. Ayrica is stresinin is doyumu ile iliskili oldugu, is stresi arttikca is doyumunun
azaldig1 bulunmustur.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci polis meslek yiiksek okulu 6grencilerinin algilanan stres diizeyi ve
stresle basa ¢ikma stilleri arasindaki iligkilerin incelenmesidir.

Bu amagla su alt amaglara yanit aranmasi amaglanmastir.

1- Ogrencilerin algilanan stres diizeyi ve stresle basa ¢ikma stilleri (kendine giivenli,
caresiz, boyun egici, iyimser, sosyal destege bagvurma) arasinda anlamli diizeyde bir iliski var
midir?

2- Algilanan stres diizeyi, stresle basa ¢ikma stillerini (kendine giivenli, ¢aresiz, boyun
egici, iyimser, sosyal destege basvurma) anlaml diizeyde aciklamakta midir?

3- Opgrencilerin algilanan stres diizeyi ve stresle basa ¢ikma stilleri (kendine giivenli,
caresiz, boyun egici, iyimser, sosyal destege bagvurma) sinif degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

4- Ogrencilerin algilanan stres diizeyi ve stresle basa ¢ikma stilleri (kendine giivenli,
caresiz, boyun egici, iyimser, sosyal destege basvurma) aylik gelire gore anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

YONTEM
Aragtirmanin modeli genel tarama modellerinden iliskisel tarama modelidir.
Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar Polis Meslek Yiiksek
Okulu’'nda 6grenim goérmekte olan birinci ve ikinci siif olmak {izere toplam 325 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma grubunun tamami erkek 6grencilerden olugmaktadir.

Aragtirmamiza katilan katilimcilarin %53,2°si (173 kisi) birinci smif 6grencilerden, %46,8’1
(152 kisi) ikinci siif 6grencilerden olusmaktadir. Toplam katilimer sayis1 325°tir.

Aragtirmamiza katilan katilimcilar % 48.6’s1 (158 kisi) aylik geliri yaklasik 500 ile 1000 TL
arasinda, %23.4’1 (76 kisi) 1001 ile 1500 TL arasinda oldugunu, %12.3’1 (40 kisi) 1500 ile
2000 TL arasinda oldugunu, %11.1°1 (36 kisi) 500 TL’den az aylik geliri oldugunu, %4’i (13
kisi), %4.6’s1 (15 kisi) 2001 TL ve tizeri aylik gelirleri oldugunu ifade etmislerdir.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin cinsiyet, geldikleri bolge, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne calisma
durumu, baba ¢alisma durumu, mezun olunan lise tiirii, sosyo ekonomik diizey, hakkinda bilgi
almak amaci ile ‘Kisisel Bilgi Formu’ uygulanmistir. Katilimcilarin algilanan stres diizeylerini
belirlemek amaciyla Ozbay ve Palanci (2003) tarafindan kisilerin streslilik durumunu konu ve
diizey olarak dlgmeyi hedef alan ‘Algilanan Stres Diizeyi Olcegi’ kullanilmistir. Olgek, aile, is,
egitim, sosyal olaylar, kisiler arasi iligkiler gibi dnemli stres kaynaklarini ele almakta olup, bu
alanlarda kisinin kendini ne diizeyde stresli olarak algiladigini 6l¢mektedir. 1-7 arasinda
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derecelendirmeye sahip Olgekten alinan yiiksek puanlar streslilik diizeyinin yiiksekligini
gostermektedir.

Onceki ¢alismalarda .70’in iizerinde Cronbach alfa giivenirlik katsayisina sahiptir. Bu arastirma
icin Algilanan Stres Diizeyi 6lcegi giivenirliligi @ = 0.739 ile oldukca giivenilir olarak
bulunmustur.

Aragtirmada Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilmis olan, Sahin ve Durak (1995) tarafindan
kisaltmas1 ve tiniversite Ogrencilerine uyarlamasi yapilan, yeni adiyla “Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi” kullanilmustir.

Olgek iilkemizde daha énce Siva tarafindan kullanilmis ve kiiltiire 6zgii maddeler eklenerek 74
maddelik bir 6l¢ek haline getirilmistir (Siva, 1988; akt. Sahin ve Durak, 1995). Sahin ve Durak
(1995) tarafindan yapilan kisaltma caligmalar1 sonucunda O6l¢cek 30 maddeye indirilmistir.
Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi’nin bu kisaltimis formun faktor yapisi ii¢ fakli calismada ele
almmistir. Birinci ¢aligmanin  &rneklemini 575 iiniversite Ogrencisi, ikinci ¢alismanin
orneklemini g¢esitli 6zel ve kamu bankalarinda ¢aligmakta olan 426 kisi ve ii¢lincli ¢alismanin
orneklemini ise Ankara’da oturan 232 kisi olusturmustur. Bu ii¢ ¢alisma sonucunda 6lgegin,
kendine giivenli yaklasim (8, 10, 14, 16, 20, 23 ve 26. maddeler), ¢aresiz yaklasim (3, 7, 11, 19,
22,25, 27 ve 28. maddeler), boyun egici yaklasim (5, 13, 15, 17, 21 ve 24. maddeler), iyimser
yaklasim (2, 4, 6, 12 ve 18. maddeler) ve sosyal destek arama (1, 9, 29 ve 30. maddeler)
seklinde bes faktorden olustugunu saptanmaistir.

Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaci ile belirlenen arastirma grubundaki 6grencilere 6lgekleri uygulamak
amaciyla tarih ve saat netlestirilmistir. Kisisel Bilgi formu, Algilanan Stres Diizeyi Olcegi ve
Stresle Basa Cikma Olgegi siif ortaminda ve tek oturumda uygulanmustir.

Olgekler uygulanmaya baslanmadan &nce arastirmaci tarafindan gerekli yonerge verilmis
olunup formlarin doldurulmasinin tamamlanmasi yaklasik 30 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ve diger biitiin
istatistiksel analizler hesaplanmistir. Stresle basa cikma stilleri ve algilanan stres diizeyi
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi teknikleri kullanilmistir.
Arastirmada kullanilacak diger bagimsiz degiskenlere gore stresle basa cikma stilleri ve
algilanan stres diizeyinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin ise t testi, tek yonli
varyans analizi teknigi, anlamli ¢ikan sonuglarda ise farklilasmanin kaynagini belirlemek
amactyla Tukey testinden yararlanilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde arastirmada elde edilen bulgular arastirmada yanit aranan sorular siralamasi ile
verilmistir.

Arastirmada yanit aranan sorulardan birincisi; ‘Ggrencilerin algilanan stres diizeyi ve stresle
basa ¢ikma stilleri (kendine giivenli, ¢aresiz, boyun egici, iyimser, sosyal destege basvurma)
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arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?’ seklinde ifade edilmistir. Bu soruya iligkin
bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Algilanan Stres Diizeyi ile Stres ile Basa Ctkma Stilleri Arasindaki Iliski

Algilanan stres
diizeyi
Kendine giivenli yaklasim Korelasyon Katsayis1 - 174(**)
P .002
N 324
Caresiz yaklasim Korelasyon Katsayisi 261(%*)
P .000
N 324
° Boyun egici yaklagim Korelasyon Katsayisi A11(%)
% P .046
g N 324
% Sosyal destege bagvurma Korelasyon Katsayis1 .052
P 354
N 324 464
Iyimser yaklagim Korelasyon Katsayis1 -211(%%) -
P .00
N 324
Algilanan stres diizeyi Korelasyon Katsayis1 1.000
P
N 325

** Korelasyon katsayis1 0.01 duyarlilikta istatistiksel olarak anlamli
*  Korelasyon katsayisi 0.05 duyarlilikta istatistiksel olarak anlamli

Ogrencilerin algilanan stres diizeyi ile stresle basa ¢ikma stilleri arasindaki iliski incelenmistir.
[liskiyi incelemek igin Korelasyon analizlerinden yararlanilmistir.

Buna gore; arastirmamizda kullanilan 6lgekler ile ilgili iliski incelendiginde Algilanan Stres
diizeyi ile Stresle Basa ¢ikma stilleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki;

Kendine giivenli yaklasim ile negatif yonlii ¢ok zayif bir iliskinin oldugu (r=-0.174, p<0.01).
Caresiz yaklasim ile pozitif yonlii zayif bir iligkinin oldugunu (r=0.261, p<0.01).
Boyun egici yaklagim ile pozitif yonlii cok zayif bir iliskinin oldugu (1=0.111, p<0.05).
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Iyimser yaklagim ile negatif yonlii ¢ok zayif bir iliski oldugu (r=0.000, p<0.01). bulunmustur.
Korelasyon sonuglarini %1 ve %5’lik duyarlilikta gdsteren ilgili tablo, Tablo1’de verilmistir.

Arastirmada yanit aranan sorulardan ikincisi; ‘algilanan stres diizeyi, stresle basa ¢ikma stillerini
(kendine giivenli, caresiz, boyun egici, iyimser, sosyal destege basvurma) anlamli diizeyde
aciklamakta midir?’ seklinde ifade edilmisti. Bu soruya iligkin bulgular Tablo 2 ‘de
sunulmustur.

Arastirmamizda algilanan stres diizeyinin, stres ile basa ¢ikma stilleri olan; kendine giivenli,
caresiz, boyun egici, sosyal destege basvurma ve iyimser yaklagim bicimlerini agiklama diizeyi
incelenmistir. Inceleme icin istatistiksel yontemlerden olan regresyon analizinden
faydalanilmigtir.

Tablo 2: Algilanan Stres Diizeyi, Stres Ile Basa Cikma Stillerini Aciklama Seviyesi

Bagimli ALGILANAN STRES DUZEYI
Degiskenler Standardize | t Anlamlilik | Modelin Anlamlilig1

edilmis L

Degeri 2 F P

katsay1r (B) 8 ®) R
Kendine guvenli -0.082 -2.786 0.006 0.153 7.761 0.006
yaklagim
Caresiz 0.124 4.887 0.000 0.263 23.887 0.000
yaklagim
Boyun egici 0.065 2.385 0.018 0.132 5.686 0.018
yaklagim
Sosyal destege 0.019 0.801 0.423 0.045 0.642 0.423
basvurma
lyimser -0.102 -3.377 0.001 0.185 11.404 0.001
yaklagim

Tablo 2 incelendiginde, algilanan stres diizeyinin; Genel bir degerlendirme yapildiginda
algilanan stres diizeyinin sadece sosyal destege basvurma yonteminde agiklayici olmadigi, diger
yontemlerde diisiikte olsa agiklayiciliginin bulundugu goériilmektedir.

Aragtirmada yanit aranan sorulardan ii¢linciisii; ‘Ogrencilerin algilanan stres diizeyi ve stresle
basa ¢ikma stilleri (kendine giivenli, garesiz, boyun egici, iyimser, sosyal destege basvurma)
sinif degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?’ seklinde ifade edilmisti. Bu
soruya iligskin bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin siniflarina gore algilanan stres diizeyi ve stresle basa ¢ikma
stilleri arasindaki farklilik incelenmistir. Farklili§1 incelemek i¢in Mann Whitney U testinden
yararlanilmistir. Mann Whitney U testi bagimsiz ornekler i¢in uygulanan t testlerinin parametrik
olmayan alternatifidir. Mann Whitney U testi gruplarin meydanlarin1 karsilastirir. Boylece, iki
grup arasindaki siralamanin farkli olup olmadigini degerlendirir.
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Tablo 3: Ogrencilerin Siniflarina Gore Algilanan Stres Diizeyi Ve Stres Ile Basa Cikma Stilleri

Arasindaki Farkliligin Incelenmesi

N Ortalama
Rank

Kendine givenli yaklagsim 1. Sf 173 177.96 30787.00
2. Smif 151 144.79 21863.00
Toplam 324

Caresiz yaklasim 1. Smif 173 149.03 25783.00
2. Smif 151 177.93 26867.00
Toplam 324

Boyun egici yaklasim 1. Smf 173 151.06 26133.00
2. Smif 151 175.61 26517.00
Toplam 324

Sosyal destede basvurma 1. Simif 173 162.25 28069.00
2. Smif 151 162.79 24581.00
Toplam 324

lyimser yaklasim 1. Sf 173 182.06 31496.00
2. Smif 151 140.09 21154.00
Toplam 324

Algilanan Stres Diizeyi 1. Smif 173 159.56 27604.00
2. Smif 152 166.91 25371.00
Toplam 325

Tablo 4: Ogrencilerin Siniflarina Gore Algilanan Stres Diizeyi Ve Stres Ile Basa Cikma Stilleri

Arasindaki Farkliligin Incelenmesi

Kendine Caresiz Boyun egici | Sosyal lyimser Algilanan
glvenli yaklasim | yaklasim destege yaklasim Stres Diizeyi
yaklasim bagvurma
Mann-
. 10387.000 | 10732.000 | 11082.000 13018.000 9678.000 12553.000
Whitney U
Wilcoxon W | 21863.000 | 25783.000 | 26133.000 28069.000 | 21154.000 | 27604.000
z -3.194 -2.781 -2.368 -.053 -4.047 -.704
Asymp. Sig
. . .01 . .0 481
(2-tailed) 001 005 018 958 00 8
a Grup Degiskeni: Sinifiniz
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Tablo 4’te de belirtildigi lizere 6grencilerin siniflarina gore kendine giivenli yaklasim,
iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklagim diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmakta iken; sosyal destege basvurma yaklagimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamaktadir. Ote yandan
ogrencilerin smiflarina gore algilanan stres diizeyleri arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli degildir.

Arastirmada yanit aranan sorulardan doérdiinciisii; ‘0grencilerin algilanan stres diizeyi ve stres ile
basa ¢ikma stillerinin aylik gelire gore farkliliginin incelenmesi’ seklinde ifade edilmisti. Bu
soruya iligskin bulgular Tablo 5’ te sunulmustur.

Arastirmamiza katilanlarin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gdre algilanan stres diizeyleri ve
stres ile basa ¢ikma stilleri arasindaki farklilik incelenmistir. Farklilig1 incelemek i¢in Kruskal
Wallis testinden yararlanilmistir. Kruskal Wallis testi gruplar arasindaki varyans analizinin
parametrik olmayan alternatifidir ve bu analiz {i¢ veya daha fazla grup i¢in karsilastirma
yapmay1 saglar.

Tablo 5: Aylik Gelir Durumuna Gére Algilanan Stres Diizeyleri Ve Stres Ile Basa Cikma

Stilleri
Aylik Gelir N Ortalama Rank

Kendine giivenli 500 TL den az 36 172.17
yaklagim 500 - 1000 TL 157 156.75
1001 - 1500 TL 76 165.77

1501 — 2000 TL 40 171.30

2001 TL ve stii 15 159.43

Toplam 324

Caresiz yaklasim 500 TL den az 36 182.17
500 - 1000 TL 157 165.95

1001 - 1500 TL 76 149.18

1501 — 2000 TL 40 159.50

2001 TL ve stii 15 154.67

Toplam 324

Boyun egici 500 TL den az 36 152.61
yaklagim 500 - 1000 TL 157 168.04
1001 - 1500 TL 76 168.38

1501 — 2000 TL 40 157.16

2001 TL ve stii 15 112.73
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Toplam 324
Sosyal destege 500 TL den az 36 179.57
Pagvurma 500 - 1000 TL 157 152.34
1001 - 1500 TL 76 171.23
1501 — 2000 TL 40 164.35
2001 TL ve iistii 15 178.67

Toplam 324
lyimser yaklasim 500 TL den az 36 170.22
500 - 1000 TL 157 160.99
1001 - 1500 TL 76 161.53
1501 — 2000 TL 40 160.59
2001 TL ve iistii 15 169.80

Toplam 324
Algilanan Stres 500 TL den az 36 185.78
Dizeyi 500 - 1000 TL 158 170.11
1001 - 1500 TL 76 164.76
1501 — 2000 TL 40 130.30
2001 TL ve stii 15 111.70

Toplam 325

Yapilan analiz sonucunda stres ile baga ¢ikma stillerinden her birinin aylik ortalama gelire gore
farklilik gostermedigi ve sadece algilanan stres diizeyine gore farklilik gdsterdigi sonucu ortaya

cikmustir.

Tablo 6: Aylik Ortalama Gelir Durumuna Gére Farkhiligin Incelenmesi

Kendine Caresiz Boyun Sosyal fyimser Algilanan

giivenli yaklagim egici destege yaklagim stres

yaklagim yaklagim basvurma diizeyi
Chi-
Square 1.449 3.512 5.684 4.297 406 12.380
Df

4 4 4 4 4 4
Asymp. .836 476 224 367 .982 .015
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Sig.

a Kruskal Wallis Test
b Grup Degiskeni: Aylik Ortalama Gelir

Genel olarak algilanan stres diizeyinin gelir diizeyi diisiik olan bireylerde daha yiiksek
oldugu ve gelir diizeyi yliksek olan bireylerde ise daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 7: Aylik Ortalama Gelirin Algilanan Stres Diizeyleri Arasindaki Farkliliginin
Incelenmesi

Algilanan Stres 500 denaz | 500—1000 1001-1500 1501 —2000 | 2001 TL ve
Diizeyi TL TL TL usti
500 den az - 0.307 0.321 0.017 0.012
500 -1000 TL 0.307 - 0.681 0.014 0.017
1001-1500 TL 0.321 0.681 - 0.067 0.057
1501 —2000 TL 0.017 0.014 0.067 - 0.596
2001 TL ve istii 0.012 0.017 0.057 0.596 -

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde polis meslek yiiksek okulu 6grencilerinin algiladiklar: stres diizeyi, stresle basa
cikma stilleri; sinif, aylik gelir degiskenlerine gore ele alinan arastirma alt problemlerine ait
bulgular sirasi ile tartigilmis ve yorumlanmistir.

1. Ogrencilerin Algilanan Stres Diizeyi Ve Stresle Basa Cikma Stilleri (Kendine Giivenli,
Caresiz, Boyun Egici, iyimser, Sosyal Destege Basvurma) Arasindaki iliskinin
incelenmesine iliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirmanin bulgular1 incelendiginde algilanan stres diizeyi ve kendine giivenli yaklasim
arasinda negatif yonlii ¢ok zayif, caresiz yaklasim ile pozitif yonli zayif, boyun egici yaklasim
ile pozitif yonlii cok zayif, iyimser yaklasim ile ise negatif yonlii ¢ok zayif bir iligskinin oldugu
ortaya ¢ikmistir. Algilanan stres diizeyi ve sosyal destege bagvurma arasinda istatistiksek olarak
herhangi anlaml1 bir iliskiye ulagilamamaistir.

Algilanan sosyal destek ve stresle basa ¢ikma stilleri arasindaki iligkinin incelendigi bir baska
caligmanin bulgusunda 6grencilerin stresle basa ¢ikma stillerinden kendine giivenli yaklagim ve
iyimser yaklagim ile algilanan aile destekleri arasinda pozitif yonlii, ¢aresiz yaklasim ve boyun
egici yaklasim arasinda ise negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Algilanan 6zel arkadas destegi
ile kendine giivenli yaklagim arasinda pozitif yonli bir iliski, boyun egici ve sosyal destek
arama alt boyutlarinda ise negatif yonlii bir iliski saptanmistir (Yamag, 2009). Algilanan aile ve
0zel arkadas destegi arttikca algilanan stres diizeyinin de diisecegi diisiincesinden hareketle sozii
gecen arastirma bulgularinin arastirma bulgularimizi destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.
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Universite 6grencilerinin travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari, riskli alkol kullanimu,
stresle baga ¢ikma tarzlari ve bazi degiskenler acgisindan ele alinan bir ¢alismada, boyun egici
yaklagim ve travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar: arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde
iligki bulunmustur (Giirdil, 2007), arastirma bulgularimizda yer alan algilanan stres diizeyi ve
boyun egici yaklasim arasindaki pozitif yonlii iligkiyi destekler niteliktedir. Diger bir deyisle
ilgili arastirmada Ogrencilerin travma sonrast stres bozuklugu semptomlarinda artis goriildiikge
boyun egici yaklasimi kullanma diizeyleri de artis gostermektedir. Bu yoniiyle arastirmamizda
yer alan Ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyi yiikseldik¢e boyun egici yaklasimi kullanma
sikliklar1 da yiikselmektedir bulgusu desteklenmektedir.

Universite dgrencilerinde strese neden olan sebepleri belirlemek amaciyla yapilan bir ¢aligmaya
gore dgrencilerin streslerini artiran faktdrlerin basinda sinav kaygisi gelmekte ve bunu gelecege
yonelik kaygilar izlemekte oldugu belirtilmistir (Ozgan vd., 2008). Ogrencilerimizin iki yil
egitim siiresi boyunca basarilt bir 6grenci olma hedeflerinin ardindan bu iki yilin sonunda
meslege baslamalariyla da meslegimi iyi bir sekilde yapabilecek miyim seklinde gelecege
yonelik kaygilarinin bulundugunu diisiiniirsek, bu gibi kaygilar1 yogun sekilde yasamalari
stresle basa ¢ikmada kullandiklar1 ¢6ziim yollari etkilemekte oldugunu sdyleyebiliriz.

2. Algilanan Stres Diizeyi, Stresle Basa Cikma Stillerini Aciklama Diizeyine Ait Tartiyma
ve Yorum

Aragtirmanin bulgular1 incelendiginde algilanan stres diizeyinin, kendine giivenli yaklasim
bicimini agiklama diizeyinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Caresiz, boyun
egici ve iyimser yaklasim stillerini ise diigiik seviyede agikladigi ortaya konulurken sosyal
destege bagvurma yaklasimini ise aciklamamakta oldugu belirtilmektedir. Ozetle algilanan stres
diizeyinin sosyal destege basvurma yontemi disinda diger yoOntemlerde diisiikte olsa
aciklayiciliginin var oldugu sdylenebilinir.

Konuyla ilgili arastirmalar incelendiginde stres yonetim programinin katilimcilarin algiladiklar
stres diizeylerini diisiirdiigii sonucuna rastlanmistir (Simsek, 2005). Arastirma bulgularimizi
destekler nitelikte olan bu calisma da gormekteyiz ki stresle nasil basa ¢ikacagini 6grenen
bireylerin algiladiklar stres diizeyi de diismektedir.

Kiiltiirel faktorlerin algilanan stres ve stres tepkileri iizerinde kisiden kisiye, toplumdan topluma
farklilk gosteren cok cesitli etkilerinin oldugu arastirma sonuclarinda saptanmistir (Ilbars,
1994). Arastirma grubumuzdaki 6grencilerimizi algiladiklar1 stres diizeyleri ve stresle bas
etmede kullandiklar1 yontemler acisindan degerlendirirken ¢ok farkli bdlgelerden dolayisiyla
cok farkl kiiltiirlerden geldikleri gz 6niinde bulundurulmalidir.

Bir diger ¢alismada ise ergenlerin stresle bas etmede etkili ve saglikli yollar izlemedikleri ortaya
konulmusken, ergenlerin sergiledikleri alkol ve madde kullanimi gibi olumsuz davranislar
cevresel kosullar ve aile tutumlart ile iliskilendirilmistir (Basut, 2006). Arastirma
sonuc¢larimizda ulastigimiz algilanan stres diizeyinin yiikselmesi stresle basa ¢ikmada kendine
giivenli, iyimser, ¢aresiz ve boyun egici yaklasimi acgiklamasi agisindan degerlendirdigimizde
ogrencilerimizin ¢evresel kosullar agisindan alkol ve madde kullaniminin yasak olmasi onlari
stresle bas etmede bu olumsuz davraniglar1 sergilemekten alikoydugu ve daha saglikli
yontemlere sevk ettigi yorumu yapilabilinmektedir.
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3. Algilanan Stres Diizeyi, Stresle Basa Cikma Stili ve Siif Diizeyine Ait Tartisma ve
Yorum

Aragtirmanin  bulgularma bakildigi zaman Ogrencilerin smiflarina gore kendine giivenli
yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklagim ve iyimser yaklasim stilleri arasinda anlamli
seviyede bir farklilifin oldugu ortaya konulurken sosyal destege bagvurma diizeyleri ile
arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir.

Buna gore ikinci sinifa giden 6grencilerin stresle basa ¢ikmada birinci sinifa gidenlere gore
daha fazla boyun egici yaklasim ve caresiz yaklasim stilini kullandiklar1 saptanirken, birinci
sinif Ogrencilerin de stresle basa ¢ikmada kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklagim
stillerini daha fazla sergiledikleri sonucuna varilmaistir.

Ogrencilerin smiflarina gére algilanan stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farka ulagilamamastir.

Konuyla ilgili arastirmalar incelendiginde; Avsaroglu (2007) 6grencilerin okuduklar1 sinifla,
stresle basa ¢ikma stilleri alt boyutlarindan kagma-soyutlanma (biyokimyasal) arasinda anlamli
bir farklilagmanin oldugu, diger alt boyutlar (aktif planlama, dis yardim arama, dine yonelme,
kagma-soyutlama ve kabul-biligsel yeniden yapilanma) arasinda anlamli bir farklilagsmanin
olmadig1 saptanmistir. D1s yardim arama alt boyutunu arastirmamizda kullanilan sosyal destege
bas vurma alt boyutu ile paralel olarak diisiiniirsek arastirma bulgularinin kismen arastirma
bulgularimizi destekler nitelikte oldugunu soyleyebiliriz.

Sahin vd. (1992) 6grencilerin genel stres diizeylerinin okuduklar1 sinifa gore farklilastigini
sOylerken, birinci sinif 6grencilerinin ikinci ve ticlincii sinif 6grencilerine oranla, aileden uzak
olmak ve meslek secimine dair konularda daha yogun stres yasarken, ikinci ve ii¢lincli sinif
ogrencilerinin de birinci sinif 6grencilerine oranla akademik sorunlara iliskin konularda daha
yogun stres yasadigini belirtmistir. Ayrica birinci sinif 6grencilerinin stresle basa ¢gikmada daha
cok caresizlige siginma yontemini kullandiklar1 ve dordiincii sinif 6grencilerinin ise daha ¢ok
iyimser yaklasim yontemini kullandiklar1 belirtilmistir. Adi gegen arastirma bulgularn ile
arastirma bulgularimiz drtiismemektedir.

Ogrencilerin okuduklar1 sinif diizeyi ve stresle basa ¢ikma stillerini inceleyen ve arastirma
bulgularimizla benzerlik gostermeyen Binboga (2002)’ ye gore birinci simif 6grencilerinin
caresizlik ve sigimma stillerini daha ¢ok kullanirken, dordiincii sinif 6grencilerinin de iyimser
yaklasim stilini daha gok tercih ettikleri saptanmistir. Bunun yaninda ii¢iincii sinif 6grencilerinin
sosyal destek arama  stilini dordiinci sinif Ggrencilerine gore daha ¢ok kullandiklar
bulunmustur.

Aragtirmamizda uygulamamiza katilan Ogrencilerimizin farkli kiiltiirlerden gelmelerinden
kaynakli stresi algilamada ve bas etmede farkliliklar gostermekte olduklari beklenen bir
sonugtur.

Universite dgrencilerinin umutsuzluk diizeylerinin smif degiskenine goére incelendigi bir
calismada birinci sinif 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin dérdiincti simif 6grencilerinin
umutsuzluk diizeyinden daha diisiik oldugu saptanmistir (Sahin, 2009). Umutsuzluk diizeyini
arastirmamizda stresle basa ¢ikma stillerinden olan ¢aresizlik alt boyutu ile baglantili olarak ele
aldigimizda ilgili arastirmanin arastirma bulgularimizi destekledigini gérmekteyiz.

INESJOURNAL
Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi / The Journal of International Education Science
Yil: 2, Say1: 5, Aralik 2015, s. 458-476

471



Erkan EFIiLTI, Esra CETIN OZDEN

Birinci smif 6grencilerinin stresle bas etmede kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklagimi
daha ¢ok kullanmalarini okula yeni gelmeleri, teskilati, okul kurallarini ve isleyisini heniiz tam
olarak 6grenmemis olmalar1 nedeniyle yasadiklar: strese yonelik daha ¢ok iyimser bir yaklasim
sergileme egiliminde olduklar1 yorumu yapilabilir.

Ikinci smiflarin stresle bas etmede boyun egici ve caresiz yaklasimi kullanma sikliklarmi ise
Teskilat1 ve okul isleyisini daha iyi bilmeleri bir yandan rahatlik saglarken bir yandan da bazi
seylerin kendi kontrolleri disinda gerceklestigi, yogun stres kaynaklarmin temellerini olusturan
istek ve sikayetleri konularinda kendilerinin bir ¢ok seyde edilgen olduklar1 diisiincesinden
kaynakli iginde bulunduklar1 6grenilmis ¢aresizlik durumundan kaynaklandigi soylenilebilir.

4. Ogrencilerin Algillanan Stres Diizeyi, Stresle Basa Cikma Stilleri Ve Ayhk Gelir
Durumuna Ait Tartisma ve Yorum

Aragtirmanin ilgili bulgular1 incelendiginde algilanan stres diizeyinin aylik gelir diizeyi diisiik
olan bireylerde daha yiiksek oldugu ve aylik gelir diizeyi yiiksek olan bireylerde ise diisiik
oldugu ortaya ¢cikmistir. Aylik gelire gore stresle basa ¢ikma stilleri agisinda bakildiginda ise
yapilan analizler neticesinde anlamli bir farkliliga ulasilamamistir.

Universite dgrencilerinde depresif belirtiler ve sosyo-demografik 6zellikler arasindaki iliskiyi
inceleyen bir calismada depresif belirtiler ile ailelerin iliniversite masraflarin1 karsilama giicii,
ders basarisi, fakiilte ve sinif diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur , buna gore ailelerin
iniversite masraflarini karsilama durumlar1 koétiilestikce depresyon puanlarinin da artmakta
oldugu bulunmustur. (Ozdel vd., 2002). Algilanan stres diizeyi yiiksek kisilerin depresif
belirtiler gdsterme ihtimallerinin yiiksek oldugu diistiniildiglinden ilgili arastirmanin arastirma
bulgularimizi destekledigini soyleyebiliriz.

Senol vd. (2005) intihar girisimi sebebiyle Erciyes Tip Fakiiltesi’ne getirilen olgulari
demografik-sosyokiiltiirel agidan incelemis ve olgularin %24’linlin diisiik ekonomik diizeye
sahip oldugunu ortaya koymustur. Aragtirmada intihar girisim nedenleri aile i¢i gecimsizlik,
hastalik ve gecim zorlugu seklinde siralanmistir. Algilanan stres diizeyinin yiiksek olmasi ve
stresle basa ¢ikmada basarili olamayan bireylerin intihar girisimi risklerinin yiiksek oldugu goz
oniinde tutuldugunda adi gegen arastirma, arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir.

Aragtirmada elde edilen sonuclar dogrultusunda asagidaki dneriler getirilebilir:

1. Arastirma sonuglarimiz gostermektedir ki ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyi
yikseldik¢e stresle bas etme de kullandiklari saglikli basa ¢ikma stillerini kullanimlar
azalmaktadir. Bu dogrultuda diyebiliriz ki saglikli basa ¢ikma stillerini kullanmalarini
saglamak icin Ogrencilerin stres algilarini optimum seviyede tutmalarina yardimci olumlu
diistinme, diisiinceyi diizenleme teknikleri ve mantiksiz inanglarin diizenlenmesi gibi konularda
egitimler verilebilir.

2. Arastirma bulgularinin polis meslek yiliksek okulunda ¢alismakta olan yetkililere ve
ozellikle de rehberlik biiro amirliklerinde gorevli uzmanlara Ogrencilerin stres yasantilar
iizerinde c¢alisirken yol gosterici olmas1 umulmaktadir.

3. Stresle basa ¢ikma konusunda 6grencilere diizenli egitimler verilmesi ve meslege
basladiklarinda da bu egitimlerin belirli bir diizen i¢inde yenilenmesinin algilanan stres diizeyini
diisiirmede ve stresle basa ¢ikmada olumlu stillerin kullaniminda 6nemli bir etkiye sahip olacag:
diistiniilmektedir.
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4. Okullarda riitbelilerce yapilan danismanlik derslerinde O6grencinin daha detayli
taninmasina gosterilen dzenin arttirilmasi, gelir seviyesi diisiik olan 6grencilerin belirlenmesi ve
olast burs imkanlar1 hakkinda bilgilendirilmesi noktasinda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Boylece o6grencinin algiladigi stres seviyesini diisiirmekte de katkisi olabilecegi tahmin
edilmektedir.

5. Gerek smif komiserlerine gerekse danigsmanlik ogrencileri olan diger yetkililere
ogrenciler ile iletisim, empati ve stresle basa ¢ikma gibi konularda egitimler verilmesi, 6grenci
ile iletisimin kalitesini yiikselteceginden Ogrencinin algiladig1 stres seviyesini de diisiirecegi
diistiniilmektedir.
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GENIiS OZET

Bu arastirmada, polis meslek yiiksek okulu dgrencilerinin algiladiklart stres diizeyi ile stresle basa ¢ikma
stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Bagimsiz degiskenler olarak simif ve aylk gelir degiskenleri
acgisindan incelenmistir. Arastirma Afyonkarahisar Polis Meslek Yiiksek Okulunda 6grenim goren 325
ogrenci tlizerinde gerceklestirilmistir. Veri toplama aract olarak, ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Algilanan Stres
Diizeyi Olgegi’, ‘Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi’ kullanilmistir. Veri analizleri t testi, tek yonlii
varyans analizi, spearman momentler ¢arpim korelasyon teknigi ile yapilmigtir. Arastirmanin bulgular
incelendiginde birinci alt amagla ilgili; algilanan stres diizeyi ve kendine giivenli yaklasim arasinda
negatif yonlii cok zayif, ¢aresiz yaklasim ile pozitif yonlii zayif, boyun egici yaklasim ile pozitif yonli
¢ok zayif, iyimser yaklagim ile ise negatif yonlii ¢ok zayif bir iligkinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Algilanan
stres diizeyi ve sosyal destege bagvurma arasinda istatistiksek olarak herhangi anlamli bir iligskiye
ulagtlamamustir. Ikinci alt amagla ilgili, algilanan stres diizeyinin, kendine giivenli yaklagim bigimini
aciklama diizeyinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Caresiz, boyun egici ve iyimser
yaklasim stillerini ise diisiik seviyede agikladig: ortaya konulurken sosyal destege bagvurma yaklagimini
ise agiklamamakta oldugu belirtilmektedir. Ozetle algilanan stres diizeyinin sosyal destege bagvurma
yontemi disinda diger yontemlerde diisiikte olsa agiklayiciliginin var oldugu sonucuna ulasilabilir.
Ugiincii alt amagla ilgili, 6grencilerin smiflarina gére kendine giivenli yaklasim, garesiz yaklagim, boyun
egici yaklasim ve iyimser yaklasim stilleri arasinda anlamli seviyede bir farkliligin oldugu ortaya
konulurken sosyal destege basvurma diizeyleri ile arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli
olmadig tespit edilmistir. Dordiincii alt amagla ilgili, algilanan stres diizeyinin aylik gelir diizeyi diisiik
olan bireylerde daha yiiksek oldugu ve aylik gelir diizeyi yiiksek olan bireylerde ise diigiikk oldugu ortaya
cikmistir. Aylik gelire gore stresle basa ¢ikma stilleri agisinda bakildiginda ise yapilan analizler
neticesinde anlamli bir farkliliga ulagilamamistir. Elde edilen bulgular sonucunda, saglikli basa ¢ikma
stillerini kullanmalarini saglamak icin dgrencilerin stres algilarini optimum seviyede tutmalarina yardimci
olumlu diisiinme, diisiinceyi diizenleme teknikleri ve mantiksiz inanglarin diizenlenmesi gibi konularda
egitimler verilebilecegi. Stresle basa ¢itkma konusunda 6grencilere diizenli egitimler verilmesi ve meslege
basladiklarinda da bu egitimlerin belirli bir diizen iginde yenilenmesi. Gerek sinif komiserlerine gerekse
danismanlik 6grencileri olan diger yetkililere dgrenciler ile iletisim, empati ve stresle basa ¢ikma gibi
konularda egitimler verilmesi, 6grenci ile iletisimin kalitesini yiikselteceginden dgrencinin algiladigr stres
seviyesini de diisiirecegi Onerilerinde bulunulabilir.
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