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INGILiZCE OGRENCILERININ OZ BENLIiK SAYGISI VE AKADEMIK OZ
YETERLIKLERI iLE STRESLI YASAM OLAYLARINI YASAMA
SIKLIKLARI ARASINDAKI iLiSKi®

Ozet

Bu c¢alismanin amaci, {iniversite dgrencilerinin 6z benlik saygist ve akademik 6z yeterlik puanlarim
belirlemek ve bu puanlarinin stresli yasam olaylarini algilama sikliklari ile iliskisini incelemektir.
Aragtirma, Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi biinyesinde yer alan Ingiliz Dil Bilimi ve Ingilizce
MiitercimTerciimanlik Bolimlerinde g¢esitli smiflara devam eden toplam 394 ogrenci {izerinde
yapilmistir. Veriler, demografik bilgi formu, “Rosenberg Oz Benlik Saygisi Olgegi”, Jerusalem ve
Schwarzer’in Akademik Oz Yeterlik Olgegi” ve Oral’m “ Universite Ogrencilerine Yonelik Yasam
Olaylar1 Olgegi” aractyla toplanmistir. Veri analizinde ortalama, standart sapma ve Spearman Rank
korelasyon katsayilart kullanilmistir. Sonuglar 6grencilerin 6z benlik saygisi ile akademik 6z yeterlik
puanlart arasinda anlamli ve olumlu bir iliski oldugunu gostermektedir (r=0.464, p=0.00). Ayrica,
ogrencilerin stresli yasam olaylarini igeren bireysel kaygi ve problemler, ¢evre, aile ve uyumla ilgili kaygi
ve problemler ve akademik olay ve problemler ile 6z benlik saygisi ve akademik 6z yeterlikleri arasinda
anlamli ve olumsuz bir iligki oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: ingilizce 6grencileri, 6z benlik saygis1, akademik 6z yeterlik, stresli yasam olaylar1.

STRESSFUL LIFE EVENTS IN RELATION TO SELF-ESTEEM AND
ACADEMIC SELF-EFFICACY OF ENGLISH DEPARTMENT
STUDENTS

Abstract

The purpose of the current study is to find out the self-esteem and academic self-efficacy scores of the
students. Additionally, it aimed to analyze the relationship between the stressful life events and self-
esteem and academic self-efficacy scores of 394 undergraduate students from English Linguistics and
English Translation and Interpretation Departments of Hacettepe University. Self-esteem was measured
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using Rosenberg’s Self-Esteem Scale, Academic Self-Efficacy was measured using Jerusalem and
Schwarzer’s Academic Self-Efficacy Scale and Oral’s Life Events Inventory for University Students was
used. A personal information form was also administered to gather some personal data about the
participants. Spearman Rank Correlation Coefficient Test was used to analyze the data. A significant
positive relationship between self-esteem and academic self-efficacy was found (r=0.464, p=0.00).
Moreover, a significant negative relationship between self-related anxiety and problems, environmental,
adjustment and family problems, academic events and problems, and self-esteem and academic self-
efficacy were found.

Key Words: English department students, self-esteem, academic self-efficacy, stressful life events.

GIRIS

Yiiksekogretim 6grencilerin bir meslek edinmelerinin yani sira yasam siirecinde karsilastiklari
pek cok sorunla bas etmelerini saglamada onlara destek olacak farkli alanlarda beceriler
kazanmalar1 agisindan da Onemli bir yasamsal dénemi kapsamaktadir. Ancak, ergenlikten
yetiskinlige gecis olarak nitelendirilebilecek bu donemde 6grenciler giinliilk yasantilarinda pek
cok degisikligi eszamanli olarak deneyimleme durumunda kalmaktadirlar (Schulenberg, Bryant,
& O’Malley, 2004). Bireylerin gelisimi agisindan son derece dnemli olan bu donem iist diizeyde
bireysel kesiflerin oldugu (Jessor, Donova & Costa, 1991), hareketliligin ve aileden bagimsiz
hareket etmenin arttig1 ve bireylerin mesleki basar1 ve aile olusturma gibi yetiskin rollerine
adapte olduklar1 (Erikson, 1968) bir siireci kapsamaktadir.

Lazarus ve Folkman’a (1984) gore bu gecis siirecinde 6grenciler bir taraftan iiniversitenin
akademik beklentilerini yerine getirmeye calisirken, diger yandan da yeni sosyal g¢evrenin
beklentilerini ¢ogu zaman yeterli sosyal destek almadan ¢6zmek durumunda kalmaktadirlar.
Ogrencilerin yasantilarindaki biitiin bu yenilikler ve degisimler akademik baski ile birlesince
ogrencilerde ciddi bir stres olusumuna neden olmakta ve bu durum O6grencilerde akademik
basarisizlik, ¢esitli saghk sorunlar1 ya da davranis bozukluklarina yol agmaktadir (Monk &
Mahmood, 1999).

Stres aslinda yas, cinsiyet ve mekan gdzetilmeksizin biitiin bireylerin yasam siirecinde g¢okca
yasadiklar1 bir olgudur. Vlisides, Eddy & Mozie (1994) stresi “liniversite 6grencilerinin ¢esitli
yasamsal sorumluluklar ile bas etmek zorunda kalmalarindan dolayr onlar1 olumsuz olarak
etkileyen bir durum” olarak tanimlamaktadirlar. Edwards (2003) ise stresi “bireyde baski,
iiziinti ve kaygt olusturan fiziki, bilissel ve duygusal dirtiilerin bilesimi” olarak
tanimlamaktadir. Diger yandan Lazarus ve Folkman (1984) stresi basit giinliik olaylar a¢isindan
ele almaktadirlar. Her ne kadar bazi c¢alismalar (Wagner, Compas & Howell, 1988) stresi
bireylerin hayatta karsilastiklar: esini kaybetmek, 6nemli bir hastalik gegirmek, goc gibi 6nemli
olaylar agisindan ele alirken, digerleri (Kohn,Hay & Legere, 1994; Perrez, 1992) giinliik hayatta
karsilagilan es, arkadas, aile ile anlagsmazliklar, akademik standartlar1 yakalama, arkadaglar
tarafindan aldatilmak ya da sosyal olarak reddedilmek gibi problemlerin bireyleri ciddi
yasamsal olaylardan fiziki ve psikolojik olarak daha c¢ok olumsuz etkilediklerini
belirtmektedirler.

Wolff (1949) yasam olaylarini “bireylerin psikolojik sagligini tehdit eden durumlar” seklinde
tanimlamaktadir. Buna gdre yasam olaylar1 bireylerde kaygi ve strese neden olmakta ve birey
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eski haline donebilmek i¢in uyarictya karsi bir tepki vermek ihtiyaci hissetmektedir. Ancak
bireysel farkliliklar, bireylerin ayni1 olaya farkli anlamlar yiiklemelerine ve dolayisiyla farkl
tepkiler vermelerine yol agmaktadir. Bu baglamda Nelson, Karr ve Coleman (1995) bireylerin
stresi algilama sekillerinin onlar i¢in stresin etkisini de belirledigini savunmaktadirlar. Bu bakis
acisina gore, hayata daha iyimser bakan bireylerin kdtiimser algiya sahip bireylere nazaran
giinliik yasantilarinda daha az stres yaratan olayla karsilastiklar diigiiniilmektedir.

1960’lardan itibaren Lazarus ve Folkman (1984) bireylerin deneyimledigi “stresli olaylarin
biligsel degerlendirilmesi® konusunda ¢esitli arastirmalar yiiriitmektedirler. Bu modele gore
bireyler siirekli toplumun kendilerinden beklentilerini ve kendilerinin bu beklentileri yerine
getirmekte sahip olduklar1 kaynaklari degerlendirmektedirler. Bu siireg, bireyin séz konusu
olaya ve kendisinin bu duruma uyum saglama becerisine gore duygularimi etkilemektedir.
Dolayistyla, Lazarus ve Folkman (1984) bu degerlendirmenin bireyin stresini anlamak agisindan
onemli oldugunu vurgulamaktadirlar. Coyne ve Lazarus (1980) ise aslinda bu degerlendirmenin,
Bandura’nin (1977) 6z yeterlik kavram1 ile dogrudan iliskili olduguna dikkat ¢cekmektedirler.

Bandura’ya (1994) gore “6z yeterlik bireyin belli bir performansi gostermek i¢in gerekli
etkinligi organize edip, basarili olarak yapma kapasitesine duydugu inangtir.” Buna gore 6z
yeterlik, bireyin kendisi ile ilgili tiim duygu, diisiince ve davranislarini etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Alan yazinda bu konuda yapilan arastirmalarda 6z yeterligin stres diizeyi ile anlamli
ve olumsuz iliskili oldugu belirlenmistir (Hackett, Betz, Casas, & Rocha-Singh, 1992; Newby-
Fraser & Schlebusch, 1997). Bu durum, diisiikk 6z yeterlige sahip bireylerin karsilastiklar
problemlerle bas etme konusunda kendilerini yeterli gérmediklerini, dolayisiyla stresli durumu
kontrol edebilecekleri konusunda siiphe duyduklar1 i¢in daha ¢ok stres yasadiklarini
gostermektedir.

Bandura’nin (1977) 6z yeterlik kavramini agiklamasindan sonra yapilan egitim arastirmalarinda
bu inancin her diizeydeki akademik yasantida da etkili oldugu goriisii 6nem kazanmistir. Bu
baglamda akademik 6z yeterlik bireyin 6zellikle akademik anlamda basarili olma kapasitesine
duydugu inanca odaklanmaktadir. Schunk (1991) akademik 6z yeterligi “bir Ogrencinin
kendisine verilen bir akademik gorevi belirlenmis olan basar1 seviyesinde yerine
getirebilecegine olan inanci” olarak tanimlamaktadir. Bunun yanisira, Chemers, Hu ve Garcia
(2001) akademik 6z yeterligin akademik performans ve akademik beklentilerle dogrudan; stres,
saglik, doyum ve egitimine devam etme konusunda 1srarct davranma ile dolayl iliskili oldugunu
vurgulamaktadirlar. Hackett ve arkadaslar1 (1992) yaptiklar1 arastirmada stres ve akademik 6z
yeterlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Buna gore &grenci egitimi
siiresince ne kadar cok stresli olayla karsilasirsa 6grencinin akademik 6z yeterlik inanc1 o derece
olumsuz etkilenmekte ve bu durum &grencinin akademik verimini ve akademik basarisini
benzer sekilde olumsuz etkilemektedir.

Son yillarda alan yazinda yapilan pek ¢ok arastirma akademik basarinin yiiksek 6z benlik
saygist ile de anlaml iliskili oldugu varsayimini dogrulamakta (Marsh, Byrne & Yeung, 1999;
Saadat, Ghasemzadeh & Soleimani, 2011; Zo, Booth & Gerard, 2011; Rosli, Othman, Ishak,
Lubis, Mohd, & Omar, 2012) ve olumlu 6z benlik algilamasinin bireylerin kisisel gelisiminde
arzulanan bir kavram oldugu goriislinii savunmaktadir ( Branden, 1994).

Rosenberg (1965) 6z benlik saygisini “bireyin kendine yonelik olumlu ya da olumsuz tutumu”
olarak tanimlamaktadir. Ayrica 6z benlik saygisi, “bilissel acidan bireyin diisiince ve
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duygularini 6z degerlendirmesi” olarak tanimlanmaktadir (Robin, Tracy & Trzesnieuski, 2001;
Baccus, Baldwin & Packer, 2003; Frost & McKelvie, 2005; Robert 2000). Bir bireyin kendine
verdigi degerin diizeyi olarak da degerlendirilen 6z benlik saygist aslinda bireyin diisiinme
siirecini, duygularini, arzularini, degerlerini ve hedeflerini de etkilemektedir (Sandra, 2009).
Genel algi, 6z benlik saygisi ile stres arasinda kuvvetli bir iligski oldugu yoniindedir ve 6z benlik
saygist ile stresin etkilesim noktasi ise tamamen bireyin algisi ile baglantilidir. Baska bir
deyisle, ytiiksek 6z benlik saygisina sahip bireyler kendileri ile ilgili olumlu bir algiya sahip
olduklarindan ve yeteneklerini olumlu olarak degerlendirdiklerinden yeni girisimlerde bulunma
konusunda daha cesaretli davranmakta ve hedeflerine ulasma konusunda da olumlu beklenti
icerisindedirler. Dolayisiyla basar1 beklentileri de onlarin yeni etkinliklere daha az stresli olarak
atilmalarimi saglamaktadir (Farhan & Khan, 2015). Pek ¢ok arastirmaci diisiik 6z benlik
saygisinin bireyde bazi psikolojik sorunlar yarattigi ve bu durumun da bireyi stresli olaylara
kars1 daha hassas bir konuma getirdigi konusunda goriis birligi icerisindedirler. Diger yandan,
stres diizeyinin siirekli artmasi, bireyin sahip oldugu 6z benlik saygisinin zaman igerisinde
azalmasina ve uzun dénemde bireye daha da ¢ok zarar vermesine neden olmaktadir (Zautra &
Reich, 1993).

Alan yazinda yapilan pek ¢ok calismada iiniversite 6grencilerinin 6z benlik saygis1 ile stres
diizeyi arasinda anlamli ve olumsuz bir iliski oldugu ortaya konmustur (Dixon & Kurpius, 2008;
Edwards, Burnard, Benett & Hebden, 2010). Ayrica bu calismalarin sonuglar1 bireylerdeki
yiksek 6z benlik saygisinin bireylerde giinliik olaylarin sonucunda olusan stresin azalmasinda
ya da kontrollii hale gelmesinde 6nemli bir rol oynadigini gdstermektedir (Orth, Robins &
Meier, 2009; Griva & Anagnostopoulus, 2010). Diger yandan, bu alanda calisma yapan
akademisyenler 6z benlik saygisinin sadece bireylerin ruh sagliginin temel bir 6gesi olmadigini,
ayn1 zamanda bireyin sagligin1 korumast ve giivenli sosyal davraniglar sergilemesi adina da
olumlu katkida bulundugunu savunmaktadirlar (Mann, Hosman, Schaalma & Vries, 2004).
Bunun aksine siirekli olarak st diizeyde stres yasamak saglikli bir 6z benlik saygisini dahi
yavag yavas azaltabilmektedir. Dolayisiyla yliksek 6z benlik saygis1 bireyi stresli durumlardan
korurken; diisiik 6z benlik saygis1 bireyin giinliik olaylari daha da stresli olarak algilamasina
neden olabilmektedir. Zuckerman’in (1989) savundugu gibi yiiksek 6z benlik saygisi bireyin
sosyal kaynaklarini ve etkin bas etme becerilerini besleyerek stresi azaltmaktadir. Bu agamada
bireyin stresle bas etme becerisini arttirmanin en iyi yolu 6grencinin 6z benlik saygi diizeyini
arttirmaktir. Ayrica Abouserie’nin (1994) onerdigi gibi 6z benlik saygis1 6grencilerin akademik
ve yasam stresinin etkisinin azaltilmasinda bir degisken olarak kullanilabilecegi gibi
ogrencilerin kisilik 6zellikleri de stresli yasam olaylarina verdikleri tepkinin dngoriilmesinde
onemli bir degisken olarak degerlendirilebilir.

Gliniimiizde {niversiteler her yil sayisiz mezun vermekte ve bu kurumlarda gorevli
akademisyenler farkli bilim dallarinda ¢esitli akademik caligmalar yiiriitmektedirler. Ancak pek
az Universite Ogrencilerine sadece akademik egitim verilmesinin yeterli olmadigin1 (Zahra,
2010) ve bu uzun soluklu zorlu siirecte 6grencilerinin saglikli bir ben algisina sahip bireyler
olarak topluma kazandirilmalarinin 6nemini ve islevini sorgulamaktadirlar (Tahir, 2010). Bu
baglamda Wiggins & Schatz (1994) tiniversite 6grencilerinin yiiksek 6z benlik saygisina sahip
olmalarinin egitim siirecinde karsilastiklar1 yasam olaylariyla bas etmelerinde pek ¢ok olumlu
etkisinin ve yararinin oldugunu savunmaktadirlar. Baum ve Grunberg (1991) 6z yeterligin
iiniversite 6grenimi sirasinda Ogrencilerin karsilastiklar1 problemlerle bas etmelerinde gerekli
destegi saglamasi adina onemli bir 6ge oldugunu vurgulamaktadirlar. Witte (2002) ise
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iniversite Ogrencilerinin egitim yasantilarini iyilestirmek i¢in Ogrencilerin 6z yeterliklerinin
arttiritlmasi gerektigine dikkat ¢ekmektedir.

Alan yazinda Tiirkiye’deki iiniversitelerde egitim alan dgrencilerin 6z benlik saygisi, akademik
0z yeterlikleri, stres kaynaklar1 ve sonuglarini inceleyen gesitli arastirmalar bulunmaktadir
(Altiok, Ek, Koruklu, 2010; Savci, M,&Aysan, 2014; Demirdag, 2015). Ancak &grencilerin
egitim siirecinde karsilastiklar1 bireysel, cevresel ve akademik yasam olaylarini deneyimleme
sikliklart ile 6z benlik saygilar1 ve akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calisma yoktur. Bu anlamda pilot bir ¢aligma yapilmas1 6grencilerin {iniversite egitimi siirecinde
kars1 karstya kaldiklar1 yasam olaylarin gesitli faktdrler cergevesinde inceleyerek yeni bir bakis
acist sunmas! adina yararli olacaktir. Ayrica 0grencilerin yasamsal olaylarla bas etmelerini
dogrudan etkileyen 6z benlik saygist ve akademik 0z yeterliklerinin belirlenmesi ve bu
niteliklerinin s6z konusu yasam olaylar1 ile arasindaki iliskinin ortaya konmasi, {iniversite
genelinde potansiyel 6grencilerin 6z benlik saygisi ve akademik 6z yeterlik algilarini gelistirici
egitim programlarinin diizenlenmesi adina yararli olacaktir.

YONTEM
Orneklem

Bu calisma nicel bir arastirmadir. Orneklem grubu uygun 6rnekleme yontemi ile segilmistir.
Ulasilabilirlik ve elverislilik esasina dayali olan uygun drnekleme yontemi bazi arastirmalarda
hizlica bilgi toplanmasi amaciyla tercih edilen bir yontemdir (Berg, 2001). Bu c¢alismanin
orneklem grubu arastirmactya uygunluguna gore se¢ilmistir. Bu baglamda aragtirmanin ¢alisma
grubu Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi biinyesinde yer alan ve Lisans Yerlestirme
Sinavinda (LYS) Ingilizce dil puani ile 6grenci alan Ingiliz Dilbilimi Boliimii (IDB) ve Ingilizce
Miitercim-Tercimanlik Bolimiinde (MTB) c¢esitli siniflara devam eden 394 Ogrenciden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan veri toplama araci dort boliimden olusmaktadir. Ik boliimde 6grencilere
cinsiyet, siif ve genel akademik ortalama gibi baz1 kisisel bilgiler sorulmustur. Ogrencilerin
akademik bagarilar1 kendileri tarafindan belirtilen Hacettepe Universitesi Lisans Egitim-Ogretim
ve Sinav Yonetmeliginde (2014) belirlenen not katsayilar1 dikkate almarak saptanmustir. ikinci
bolimde Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilen, daha sonra Cuhadaroglu tarafindan
1985 yilinda Tiirkce ’ye uyarlamasi yapilan “Oz Benlik Saygis1 Olgegi”(ROSO) yer almaktadir.
Olgek tek boyutlu, 10 maddeden olusan dort segenekli Likert tipi (¢ok dogru, dogru, yanlis, cok
yanlis) formunda diizenlenmistir. Oz benlik saygis1 dlgeginin Tiirkce uyarlamasimnin Cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 .75 olarak bulunmustur. Ugiincii boliimde Jerusalem ve Schwarzer’in
1981 yilinda bireylerin akademik 6z yeterlik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirdikleri,
daha sonra Yilmaz, Giircay ve Ekici (2007) tarafindan Tiirkce’ye uyarlamasi yapilan
“Akademik Oz Yeterlik Olcegi” (AOYO) yer almaktadir. Tek boyutlu olarak gelistirilen dlgek 7
maddeden olugmakta ve dort segenekli Likert tipi ( bana tamamen uyuyor, bana uyuyor, bana
cok az uyuyor, bana hi¢c uymuyor) formunda diizenlenmistir. Tiirk¢e 6lgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi .79 olarak belirlenmistir. Dordiincii boliimde Oral tarafindan 1999 yilinda
iniversite ogrencilerinin giinliikk yasantilarinda sikinti1 yaratabilecek bazi olay ve sorunlari
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belirlemek amaciyla gelistirilen “Universite Ogrencilerine Y&nelik Yasam Olaylari
Olgegi”(UOYOO) kullanilmistir. Bu 6lgek bireysel kaygi ve problemler; gevre, aile ve uyum ile
ilgili kayg1 ve problemler ve akademik kaygi ve problemler olmak tizere 3 faktore ait toplam 49
maddeden olusmakta ve besli Likert tipi (hi¢cbir zaman, nadiren, ara sira, sik sik, her zaman)
formunda diizenlenmistir. Olcegin Cronbach Alfa degeri .90 olarak belirlenmistir. Her bir
faktoriin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 ise sirastyla 0.67, 0.76 ve 0.60 olarak

hesaplanmugtir.
Veri Toplama

Olgekler, arastirmaci tarafindan 2014-2015 Akademik yili Bahar Somestresinde, Hacettepe
Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Ingiliz Dilbilimi ve Ingilizce Miitercim-Terciimanlk
Boliimlerinde ¢esitli siiflarda egitim alan 394 Ogrenciye simif ortaminda uygulanmistir.
Olgeklerin uygulanmasinda goniilliiliik esas1 dikkate alinmistir.

Veri Analizi

Bu arastirmada verilerin analizi SPSS 20.00 istatistik paket programi ile yapilmigtir. Oncelikle
arastirmaya katilan 6grencilerin 6z benlik saygisi ve akademik 6z yeterlik puanlari, daha sonra
6z benlik saygisi ve akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliski belirlenmistir. Ayrica, UOYOO
icin dogrulayici faktor analizi LISREL de dnerilen degisiklikler dikkate alinarak yapilmis (Emil,
2003) ve orijinal dlgekle uyumlu olarak belirlenen 3 faktdriin: bireysel kaygi ve problemler;
cevre, aile ve uyum ile ilgili kaygi ve problemler ve akademik kaygi ve problemler ile 6z benlik
saygist ve akademik 6z yeterlik arasindaki iligki Spearman Rank korelasyon katsayis: ile
hesaplanmistir.

Calismanin Sinirhliklar:

Orneklem sadece Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, ingiliz Dilbilimi ve Ingilizce
Miitercim-Terciimanlik bolimlerine devam eden dgrencilerle sinirlidir. Bu yiizden arastirmanin
sonugclar1 biitlin iniversite 6grencilerine genellenemez.

BULGULAR

Aragtirmanin 6rneklem grubunu Hacettepe Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi biinyesinde yer alan
Ingiliz Dilbilimi Béliimii (IDB) ve Ingilizce Miitercim-Terciimanlik Boliimiinde (MTB) cesitli
siiflara kayitli 394 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, bolim,
devam ettikleri sinif ve genel akademik ortalamalarini gosteren bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1 Katilimcilar ile Ilgili Demografik Bilgiler

Demografik Ozellikler f %

Cinsiyet Kadin 263 66.8
Erkek 119 33.2

Bolim IDB 179 45.4
MTB 215 54.6

Stf 1 131 32.2
2 119 30.2
3 98 24.9
4 46 11.7

Genel Akademik 0.00-1.99 39 9.9
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Ortalama
2.00-2.49 52 13.2
2.50-2.99 130 33.0
3.00-3.49 138 35.0
3.5-4.00 35 8.9

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6z benlik saygis1 ve akademik 6z yeterlikleri ile ilgili betimsel
analiz sonuclar1 Tablo 2 ‘de sunulmustur.

Tablo 2 Oz benlik Saygisi ve Akademik Oz Yeterlik ile Ilgili Betimsel Analiz Sonuglari

N Min. Max. X SS M 25. 75.
yilizdelik  ytizdelik

Oz Benlik 394 4.0 30.0 20.79 492 21.0 18.0 25.0
Saygist

Akademik 394 2.0 21.0 12.63 3.43 13.0 10.0 15.0
Ozyeterlik

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6z benlik saygisi ile akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliski
Spearman Rank korelasyon katsayisina gore hesaplanmis ve dgrencilerin 6z benlik saygis1 ve
akademik 6z yeterlikleri arasinda anlamli ve olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0.464,
p=0.00). Bu durum, 6z benlik saygis1 puanlari arttik¢a, akademik 6z yeterlik puanlarinin da
arttigini; aksine 6z benlik saygisi puanlar1 azaldik¢a akademik 6z yeterlik puanlarinin da
azaldigini gostermektedir.

Aragtirmanin ikinci boliimiinde {iniversite 6grencileri i¢in hazirlanan Yasam Olaylar1 Envanteri
(UOYOO) kullanilmigtir. Arastirmaya katilan dgrencilerin 6z benlik saygisi ve akademik 6z
yeterlikleri ile stresli yasam olaylar1 arasindaki iliski incelenmistir. Oncelikle envanterin bir
faktor yapisina sahip olup, olmadig: faktdr analizi yapilarak belirlenmis, daha sonra verilerin
Emil (2003) tarafindan belirlenen 3 faktdrle uyumlu olup olmadiklarini belirlemek amaciyla
LISREL kullanilarak dogrulayict faktdr analizi yapilmistir. Ayrica LISREL de 6nerilen gerekli
degisiklikler de yapilmistir. Dogrulayict faktdr analizinin mutlak uyum indeksleri Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3 Dogrulayict Faktor Analizlerinin Mutlak Uyum Indeksleri

x? / RMSEA CFI NNFI SRMR
df

2.95 .070 94 93 .069

Hair, Anderson, Tatham & Black’deki (2010) Tablo 12-4’e gore Tablo 3’teki degerler 6rneklem
Ol¢iilerine ve madde sayilarina gore degerlendirilmis ve belirlenen indekslerin kabul edilen
modele uyumlu oldugu belirlenmistir. Belirlenen model tatmin edici olarak bulunduktan sonra
envanterdeki maddeler 3 faktor altinda birlestirilmistir. Bunlar: bireysel kaygi ve problemler;
aile, ¢cevre ve uyum ile ilgili kaygi ve problemler ve akademik kaygi ve problemlerden
olusmaktadir. Bu 3 faktor ile 6z benlik saygisi ve akademik 6z yeterlik arasindaki iligki
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Spearman Rank korelasyon katsayisina goére hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4 Yasam Olaylar: ile Oz Benlik Saygisi ve Akademik Oz Yeterlik Arasindaki Iliski

Faktor Oz Benlik Saygisi Akademik Oz Yeterlik
1.Bireysel Kayg1 Ve Problemler r=-0.560 r=-0.379
2. Aile, Cevre ve Uyum ile Ilgili Problemler r=-0.284 r=-0. 247
3. Akademik Kaygi ve Problemler r=-0.311 r=-0.388
*p=0.00

Tablo 4’deki sonuglara gore stresli yasam olaylariin her 3 faktorii ile 6z benlik saygist ve
akademik 6z yeterlik arasinda anlamli ve olumsuz bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore,
bireysel kaygi ve problemleri kapsayan birinci faktor ile 6z benlik saygist (r=-0.560, p=0.00) ve
akademik 6z yeterlik (r=-0.379, p=0.00) arasinda anlamli ve olumsuz iliski belirlenmistir.
Cevre, aile ve uyum ile ilgili problemleri igeren ikinci faktor ile 6z benlik saygist (r=-0.285,
p=0.00) ve akademik 6z yeterlik (r=-0.247, p=0.000) arasinda anlamli ve olumsuz bir iligki
bulunmustur. Akademik kaygi ve problemleri kapsayan ii¢iincii faktor ile 6z benlik saygist (r=-
0.313, p=0.00) ve akademik 6z yeterlik (r=-0.388, p=0.00) arasinda anlamli ve olumsuz bir
iliski bulunmustur. Bu durum, arastirma kapsamindaki iiniversite Ogrencilerinin 6z benlik
saygist ve akademik 6z yeterlikleri ile giinliikk yasantilarinda stresli yasam olaylarini algilama
sikliklar1 arasinda dogrudan bir iliski oldugunu gostermektedir. Baska bir deyisle, 6grencilerin
stresli yasam olaylariyla kars1 karsiya kalma sikliklar1 arttik¢a, 6z benlik saygilart ve akademik
0z yeterlikleri azalmaktadir.

TARTISMA

Bu arastirmanin sonuglari ¢alisma grubunun 6z benlik saygisi (X=20.79) ve akademik 6z

yeterlik puanlarmin (X=12.63) ortanin iizerinde oldugunu géstermektedir (Emil, 2003). Ayrica,
ogrencilerin 6z benlik saygis1 ve akademik 06z yeterlikleri arasinda orta diizeyde anlamli ve
pozitif bir iligki oldugu belirlenmistir (r=0.464, p=0.00). Bu sonuglar, 6grencilerin 6z benlik
saygist puanlari arttikca akademik 6z yeterlik puanlarinin da arttigini; aksine 6z benlik saygisi
puanlar1 azaldik¢a akademik 6z yeterlik puanlarinin da azaldigin1 géstermektedir. Bu durumun,
orneklem grubundaki ogrencilerin Hacettepe Universitesi gibi Tiirkiye’nin en prestijli ve
nitelikli tiniversitelerinden birisinin 6grencisi olmalarindan kaynaklanmis olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Arastirmaya katilan dgrencilerin kayith olduklar1 Ingiliz Dilbilimi ve Ingilizce
Miitercim-Terciimanlik Boliimleri Tiirkiye genelinde uygulanan iiniversiteye giris sinavi olarak
bilinen Lisans Yerlestirme Sinavinda (LYS) Tiirkiye’deki diger {iniversitelerin benzer
boliimlerine nazaran daha yiiksek yabanci dil puani ile 6grenci almaktadirlar (2015 LYS, IDB
Taban: 395459, Tavan: 466.359; MTB Taban: 465.027, Tavan: 483.087).
(http://dokuman.osym.gov.tr/pdfdokuman/2015 /OSYS/OSYS2015Y erlestirmeMinMaxTablo-
423072015).Dolayisiyla bu arastirmaya katilan Ogrencilerin s6z konusu bdliimlerde egitim
almaya hak kazanmis olmalar1 genel anlamda kendilerini basarili olarak algilamalarinin ve buna
bagl olarak yiiksek 6z benlik saygisina sahip olmalarinin bir nedeni olarak aciklanabilir.
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Benzer sekilde, 6rneklem grubundaki 6grencilerin akademik 6z yeterlik puanlarinin da olduk¢a
yiiksek olarak belirlenmesi s6z konusu 6grencilerin kendi meslek alanlarina yonelik 6grenmeleri
ile ilgili 6z yeterlik inanglarinin ve beklentilerinin de yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.
Ayrica bu sonuglar 6grencilerin sectikleri alanda akademik olarak da basarili olabileceklerine
dair bir tahmin ylriitiilmesini saglayabilir. Branden (1994) o6grencilerin akademik acidan
basarili olabilmeleri i¢in egitim siirecinde ¢aba gostermeye istekli olmalar1 gerektigini, bunun da
bireyin oOnceden belli bir 6z benlik saygisina sahip olmas: ile gerceklesebilecegini
savunmaktadir. Benzer sekilde Emil (2003) de akademik basarinin, 6z benlik saygisinin bir
nedeni olmaktan gok bir sonucu oldugunu vurgulamaktadir. Bu durum, iiniversite 6grencilerinin
akademik beklenti ve isteklerinin akademik basariyla karsilanmasinin dgrencilerin 6z benlik
saygilarinin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigin1 géstermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6z benlik saygisi ve akademik 6z yeterlikleri arasinda orta
diizeyde olumlu ve anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu durum, 6grencilerin 6z benlik
saygist puanlari arttikga akademik 6z yeterlik puanlarinin da arttigini ya da tersine 6z benlik
saygist puanlar1 azaldikca akademik 6z yeterlik puanlarinin da azaldigini gostermektedir. Baska
bir deyisle, 6z benlik saygisinin ve akademik 6z yeterligin birbirini dogrudan etkileyen ve
bireylerin davranislarini agiklamakta s6z sahibi iki 6nemli degisken oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin ikinci bolimiinde arastirmaya katilan Ogrencilerin stresli yasam olaylar1 ile 6z
benlik saygisi ve akademik 6z yeterlikleri arasindaki iligki incelenmistir. Bireysel kaygi ve
problemler; aile, cevre ve uyum ile ilgili kaygi ve problemler ve akademik kaygi ve problemler
olmak iizere 3 faktor altinda belirlenen stresli yasam olaylar ile 6grencilerin 6z benlik saygisi
ve akademik 6z yeterlikleri arasinda anlamli ve olumsuz bir iligski oldugu belirlenmistir. Genel
anlamda bu sonugclar, iiniversite dgrencilerinin ¢esitli yasam olaylariyla karsi karsiya kalma
sikliklart arttikga, 6z benlik algilarinin ve akademik 6z yeterliklerinin azaldigini gostermektedir.
Dolayisiyla 6grencilerin olumlu 6z benlik saygisina ve olumlu akademik 6z yeterlik inancina
sahip olmalari stresli yasam olaylariyla bas etmelerinde 6nemli bir ara¢ olarak diisiiniilebilir.

Gelecek ile ilgili kaygilar, arkadas iliskilerinde yasanan sorunlar, kisilikle ilgili bireyin
kendisini sorgulamasi, yalnizlik, sorumluluklarini yerine getirememe, fiziksel goriintii ile ilgili
sorunlar, hata yapma endisesi gibi bireysel kaygi ve problemler ile 6grencilerin 6z benlik
saygist arasinda anlamli ve olumsuz bir iliski oldugu belirlenmistir. Freidrichsen’in (1997)
dikkat cektigi gibi ergenlik doneminde yasanan ¢esitli olumsuz i¢ ve dis faktorler bireylerin
benlik duygusunun gelisiminde 6nemli rol oynamakta ve bireyin benlik imajinin olusumuna
zarar verebilmektedir. Kearney-Cooke’un (1999) belirttigi gibi 6z benlik saygis1 ergenlik
doneminde biligsel yeterlik ve algilanan sosyal degerlendirmeye bagli olarak bireylerde olusan
hassasiyet sonucu gerilemekte ve bireyin kendini degerlendirme siirecinde gergek ben ile ideal
ben arasindaki farkin artmasina neden olabilmektedir. Bu ¢alismada da bireylerin giinliik
yasantilar1 igerisinde deneyimledikleri bireysel kaygi ve problemlerin yasanma sikliginin
ogrencilerin 6z benlik saygisinin gelisimini olumsuz olarak etkileyen en 6nemli faktor oldugu
belirlenmistir.

Ogrencilerin deneyimledikleri bireysel kaygi ve problemler ile akademik 6z yeterlik arasinda
anlamli ve olumsuz bir iliski oldugu belirlenmistir. Kearney-Cooke’in (1999) vurguladig: gibi
akademik basar1 algisi Ogrencilerin 6z benlik saygisinin 6nemli yordayicilarindan biridir.
Sonuglar ogrencilerin deneyimledigi bireysel kaygi ve problemleri yasama sikliklariin
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akademik 6z yeterliklerini de olumsuz yonde etkileyen bir degisken oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla 6grencilerin iiniversite egitimi siirecinde deneyimledikleri bir takim bireysel
problemlerin onlarin akademik anlamda kendilerinden beklenen hedefe ulasma ya da akademik
bir gorevi basarili olarak yerine getirme inanglarini da olumsuz olarak etkiledigi goriigiini
desteklemektedir.

Ailevi problemler, okula uyum sorunlari, barinma, ulasim, iilkedeki politik sorunlar, maddi
problemler, sosyal iliskilerdeki sikintilar ve beslenme gibi aile, ¢cevre ve uyumla ilgili kaygi ve
problemleri iceren ikinci faktor ile 6grencilerin 6z benlik saygilari arasinda anlamli ve olumsuz
bir iliski oldugu belirlenmistir. Ancak, 6grencilerin 6z benlik saygisini en az etkileyen faktdriin
aile, cevre ve uyum ile ilgili kaygi ve problemler oldugu sdylenebilir. Benzer bir sonug¢ Taylor
& Brown’m (1988) calismasinda da elde edilmis ve bu arastirmada 6z benlik saygisinin fiziki
saglik, iniversiteye uyum ve sosyal destekle dolayli olarak iligkili oldugu sonucuna varilmistir.
Bu durum, ergenlikten yetiskinlige ge¢is durumunda olan iiniversite 6grencilerinin 6z benlik
saygisini en az etkileyen faktdriin aile, cevre ve uyumla ilgili sorunlar oldugunu gdstermektedir.

Benzer bir durum aile, ¢cevre ve uyum ile ilgili kaygi ve problemleri i¢eren ikinci faktor ile
akademik 0z yeterlik arasindaki iliski icin de gegerlidir. Bu durum, akademik 6z yeterligi
yiiksek olan ogrencilerin yani akademik anlamda karsilastiklar1 problemleri kontrol altina
alabilecegine inanc1 yiiksek olan 6grencilerin aile, ¢evre ve uyum ile ilgili kaygi ve problemlerle
karsilastiklarinda daha az stres yasadiklarini; tersine akademik 6z yeterlikleri diisiik olan
ogrencilerin bu tiir sorunlarla karsilagtiklarinda daha ¢ok stres yasadiklarini géstermektedir.

Derslerin agirligt ve yogunlugu, 6gretim elemanlar: ile ilgili sorunlar, okulda basarisizlik,
okunan bolimden memnuniyetsizlik, sinav kaygis1 gibi akademik kaygi ve problemleri igeren
iclincti faktdr ile 6z benlik saygisi arasinda da anlamli ve olumsuz bir iliski oldugu
belirlenmistir. Wiggins ve Schatz (1994) bir 6grencinin akademik beklenti ve arzularinin
bireyin akademik basarisiyla Ortligmesinin bireyin 6z benlik saygisinin gelisimini en cok
etkileyen faktorlerden biri oldugunu savunmaktadirlar. Benzer sekilde, Abouserie (1994)
arastirmasinda akademik ve yasam olaylar1 ile 6z benlik saygisi arasinda olumsuz bir iligki
oldugunu yani yiiksek 6z benlik saygisina sahip 6grencilerin diisiik 6z benlik saygisina sahip
ogrencilere nazaran akademik ve yasam olaylar ile bas etmede daha az stres yasadiklarini
belirlemistir. Bu durum, yiiksek 6z benlik saygisinin akademik stresi azaltan degiskenlerden biri
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla Zuckerman’in (1989) da vurguladigi gibi yiiksek 6z
benlik saygisi bireylerin sosyal kaynaklar1 daha etkin kullanarak stresli olaylarla bas etme
becerilerini besledigi ve 6grencilerde olusan stresi de azalttig1 seklinde yorumlanabilir.

Benzer sekilde, akademik kaygi ve problemler ile akademik 6z yeterlik arasinda anlamli ve
olumsuz bir iliski oldugunu goéstermektedir. Bu durum, akademik 6z yeterlikleri yiiksek olan
Ogrencilerin {iniversite egitiminde kendilerinden beklenen akademik gorevleri basariyla
tamamlama konusunda inanglar1 yiiksek oldugundan akademik kaygi diizeylerinin de diisiik
oldugunu kanitlamaktadir. Ayrica bu sonuglar Moeller’in (1994) belirttigi gibi akademik 6z
yeterligin 6grenci ilizerinde dnemli bir motivasyon kaynagi oldugunu ve dolayisiyla akademik
basariy1 da arttiran bir faktor oldugu goriisiinii desteklemektedir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglar1 ergenlikten yetiskinlige gec¢is donemindeki {iniversite Ogrencilerinin 6z
benlik saygis1 ve akademik 6z yeterliklerinin yeterli diizeyde gelismis olmasimin 6grencilerin
gerek kisisel gerekse akademik gelisimleri adina Onemli bir yere sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica 6z benlik saygisi ve akademik 6z yeterlik arasinda anlamli ve olumlu bir
iliski olmas1 bu iki 6nemli niteligin birbirini dogrudan etkiledigini kanitlamaktadir. Bunun
yanisira grencilerin 6z benlik saygisi ve akademik 6z yeterlik diizeyleri 6grencilerin iyilik
hallerini ve tiniversite egitimi siirecinde kars1 karsiya kaldiklar1 bireysel kaygi ve problemler;
aile, cevre ve uyum ile ilgili kaygi ve problemler ve akademik kaygi ve problemlerle bas etme
inanglarmi1 da dogrudan etkilemektedir. Bu durum, yiiksek 6z benlik saygisi ve yiiksek
akademik 6z yeterlige sahip iiniversite dgrencilerinin karsilastiklar1 yasam olaylarini daha az
stresli olarak algilamalarina; bunun aksine diisiik 6z benlik saygisina ve diisiik akademik 6z
yeterlige sahip olan bireylerin giinliik yasam olaylarini daha ¢ok stresli olarak algilamalarina ve
yasam olaylarin1 daha yogun olarak deneyimlemelerine neden oldugunu goéstermektedir.

Yarinin yetiskinlerini egiten {iniversitelerin 6grencilere bir taraftan akademik anlamda hem
mesleki gelisimlerine hem de akademik 6z yeterliklerinin gelistirilmesine destek olmalari, diger
yandan da topluma 6z benlik saygis1 yliksek bireyler yetistirilmesi adina katkida bulunmast son
derece Onemlidir. Bu baglamda Universite biinyesinde yer alan Psikolojik Damigma ve
Rehberlik, Kariyer ve Basar1 Merkezlerindeki gorevli danismanlarin potansiyel 6grencilerin 6z
benlik saygist ve akademik 6z yeterlik diizeylerinin belirlenmesi ve iiniversite yasantilar
siiresince ne tiir yasam olaylartyla hangi siklikta karsi karsiya kaldiklart konusunda
derinlemesine bilgi edinmeleri, liniversite genelinde diizenlenebilecek olan 6z benlik saygis1 ve
akademik 0z yeterlik gelistirici egitim programlarinin olusturulmasi agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir.

Etkili bir program diizenlemenin en 6énemli asamas1 programin hedef kitlesi {izerinde genis bir
ihtiyac analizi calismas1 yapilmasi ve belirlenen ihtiyag¢lar dogrultusunda bir egitim programinin
hazirlanmasi ve uygulamaya konulmasidir. Bu baglamda bu pilot ¢alisma bu tiir programlarin
diizenlenmesi asamasinda bir ihtiyag analizi niteligi tagimaktadir.

Konu ile ilgili ileride yapilacak ¢alismalarda iiniversitenin farkli fakiilte ve boliimlerinde egitim
goren Ogrencileri kapsayan genis bir 6rneklem iizerinde aragtirma yapilmasi iiniversite geneline
hitap eden 6z benlik saygist ve akademik 6z yeterligi gelistirici egitim programlarinin
diizenlenmesi adina yararli olacaktir. Ayrica konu ile ilgili yapilacak nitel ¢aligmalar algilanan
0z benlik saygisi, akademik 6z yeterlik ve 6grencilerin egitim siirecinde deneyimledikleri stresi
etkileyen degiskenlerin anlasilmasinda daha ayrintili bilgi saglayacaktir. Bunun yanisira
yapilacak boylamsal c¢alismalar o6grencilerin {iniversite egitiminin farkli asamalarindaki
degisimlerinin gbzlenmesi ve izlenmesi agisindan yararli olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

The goal of the current study was to find out the self-esteem and academic self-efficacy scores
of the university students. Additionally, it aimed to analyze the relationship between the
stressful life events and self-esteem and academic self-efficacy of the students. The participants
of the study were 394 undergraduate students from English Linguistics and English Translation
and Interpretation Departments of Hacettepe University in Ankara, Turkey.

Self-esteem was measured with the Rosenberg’s Self-Esteem Scale (1965), which was adapted
into Turkish by Cuhadaroglu (1985); Academic Self-Efficacy was measured with Jerusalem and
Schwarzer’s Academic Self-Efficacy Scale (1981), which was adapted into Turkish by Yilmaz,
Giirgay and Ekici (2007) and Oral’s (1999) Life Events Inventory for University Students
(LEIU) was used . Additionally, a personal information form was administered to collect
demographic data of the participants. For LEIU confirmatory factor analysis was conducted by
using LISREL in order to evaluate the three-factor structure model determined by Emil (2003).

The instruments were administered to the participants in the second semester of 2014-2015
academic year. Mean standard deviation, median, 25th percentile and 75th percentile were
calculated to examine the self-esteem and academic self-efficacy scores of the students. The
relationships between self-esteem and academic self-efficacy and three factors of life events
were analyzed by Spearman Rank Correlation Coefficient Test. 0.00 alpha level was accepted as
a sign for statistically significant level for all the statistical procedures.

The study ascertained a significant positive relationship between self-esteem and academic self-
efficacy (r=0.464, p=0.00). Moreover, a significant negative relationship between self-related
anxiety and problems and self-esteem (r=-0.561,p=0.00) a significant negative relationship
between self-related anxiety and problems and academic self-efficacy (r=-0.379, p=0.00); a
significant negative relationship between environmental, adjustment and family problems and
self-esteem (1=-0.285, p=0.00), a significant negative relationship between environmental,
adjustment and family problems and academic self-efficacy (r=-0.247, p=0.00); and finally, a
significant negative relationship between academic events and problems and self-esteem (r=-
0.313,p=0.00) and a significant relationship between academic events and problems and
academic self-efficacy (r=-0.388, p=0.00) was found.

The results of the present study suggest that self-esteem and academic self-efficacy were
necessary and important factors for the university students and they might also help their coping
skills with stressful life events. Thus, increasing university students’ self-esteem and academic
self-efficacy might increase their mental and academic well-being during the process of
university education. From these findings, it was recommended that university counseling and
career services need to find out the self-esteem and academic self-efficacy of their students.
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Additionally, developing educational programs to improve their self-esteem and academic self-
efficacy level would not only increase their academic performance but also their general well-
being in order to cope with the stressful life events more effectively.

Key Words: English students, self-esteem, academic self-efficacy, stressful life events.
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