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LiSE OGRENCILERININ AKADEMIiK OZ YETERLIiK iNANC
DUZEYLERININ INTERNET KULLANIMI VE BAZI DEGiISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI

Ozet

Oz-yeterlik inanci kiginin belli bir isi yapabilecegine dair duydugu inanc1 ifade eden bir kavramdir.
Akademik 6z-yeterlik inanci yiiksek olan dgrencilerin, akademik 6z-yeterlik inanci diisiik 6grencilere
gore etkili 6grenme stratejilerini daha iyi kullanabildikleri ve akademik olarak daha basarili olduklari
belirlenmistir. Bu nedenle, lise 6grencilerinin akademik 6z- yeterlik inang¢ diizeylerini incelemek 6nemli
bulunmustur. Bu arastirmada, Konya il merkezindeki bir lisenin son siniflarinda farkli boliimlerde egitim
goren Ogrencilerin akademik &z-yeterlik inang diizeylerinin belirlenerek, akademik 6z- yeterlik inang
diizeyi puanlarinin cinsiyet, egitim gordiigii boliim ve internet kullanim siiresi degiskenleri acisindan
anlamli farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Arastirma 2015-2016 6gretim yili bahar doneminde
yapilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 280 6grenci olusturmustur. Aragtirmada tarama modellerinden
genel tarama modeli kullanilmis, arastirma verileri “Akademik Oz-yeterlik Olgegi” kullamilarak elde
edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik degeri ise .79 olarak belirlenmistir. Akademik 6z-yeterlik
6lcegi duruma ve ihtiyaca gore bilimsel alanlardaki 6z-yeterlik inancinin belirlenmesi i¢in lise ve lstii
biitiin gruplara uygulanabilir 6zellige sahiptir. Elde edilen veriler SPSS 20 programui ile analiz edilmis,
ogrencilerin akademik 6z -yeterlik inanci ile ilgili goriislerinin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri belirlenmistir. Normal dagilim gdstermeyen veriler i¢in Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis
testleri uygulanmistir. Arastirma sonuglarina goére 6grencilerin akademik 6z-yeterlik inang diizeylerinin
diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Lise dgrencilerinin akademik 6z-yeterlik inang diizeyleri cinsiyete
gore anlamli bir farkhilik gostermemistir. Olgegin bazi maddelerinde erkek dgrencilerin akademik 6z-
yeterlik inanci puan ortalamasi kiz 6grencilerin akademik 6z-yeterlik inanci puan ortalamasindan daha
yiiksek elde edilmesine ragmen bu farklar istatistiksel olarak anlamli degildir. Lise &grencilerinin
akademik 6z- yeterlik inang diizeyleri egitim goriilen boliime gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gdstermemistir. Internet kullanma siiresi degiskenine gore, lise dgrencilerinin akademik 6z- yeterlik inang
puan sira ortalamalari arasinda anlamli farklar oldugu goriilmistiir. Giinlik yasaminda 2-3 saat arasi
internet kullananlarin akademik 6z-yeterlik inang diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
ogrencilerin akademik anlamda kendilerini daha yeterli gordiikleri ifade edilebilir.
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INVESTIGATION OF ACADEMIC SELF-EFFICACY BELIEF LEVELS OF
HIGH SCHOOL STUDENTS IN TERMS OF INTERNET USAGE AND SOME
VARIABLES

Abstract

Self-efficacy belief is a concept expressing the belief that a person can accomplish a certain tas kor
arrive certain goals. It was found that students with high academic self-efficacy beliefs were inclined to
be more academically successful and able to use effective learning strategies than the students having low
self-efficacy beliefs. For this reason, it was important to investigate the academic self-efficacy beliefs of
high school students. In this study, the academic self-efficacy beliefs of the students who were in different
departments in senior years in Konya province were determined and investigated for the reasons whether
the academic self-efficacy belief level scores were significantly different in terms of gender, education
part and internet usage time. The research was conducted in the spring period of 2015-2016. The
population group of the study consisted of 280 students. The general screening model was used in the
research and the research data were obtained by using the "Academic Self-efficacy Scale. The Cronbach
Alpha reliability value of the scale was found to be. 79. The Academic Self-Efficacy Scale is applicable
to all groups at high school and higher levels, in order to determine the self-efficacy beliefs in scientific
areas according to the situation and needs. . The obtained data were analyzed with SPSS 20 program and
the arithmetic mean and standart deviation values of students' opinions about academic self-efficacy
beliefs were determined. Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests were used for the data having no
normal distribution. According to the results of the research, it was determined that students' academic
self-efficacy beliefs were lower levels. Although some items of the scale had high values in favor of male
students, these differences were not statistically significant. Female students have the belief that they will
be more successful in examinations and that they are experiencing more confusion during the preparation
phase of exams. It was seen that there was a difference among high school students' academic self-
efficacy beliefs average scores in favor of students in equally weighted areas. But this difference is not
statistically significant. According to the variable as internet use, it was seen that there was a significant
difference between the average scores of high school students' academic self-efficacy beliefs. According
to the variable of the internet usage period, it was seen that there was a significant difference between the
academic self-efficacy beliefs point average of high school students. It has been determined that the level
of academic self-efficacy beliefs of internet users who spend time about 2-3 hours in daily life is higher. It
can be said that these students see themselves more adequate in the academic sense.

Keywords: Self-efficacy belief, High school students, Internet usage time, Academic achievement

GIRiS

Milli Egitim Bakanlig1 Ortadgretim Kurumlarinin amaglari arasinda 6grencileri ¢agimizin
gerektirdigi bilgi ve becerilerle donatarak gelecege hazirlamak, ortadgretim diizeyinde ortak bir
genel kiiltiir vererek yiiksekdgretime, meslege, hayata ve is alanlarina hazirlamak, 6grencilerin
0z giiven, 0z denetim ve sorumluluk duygularini gelistirmek maddeleri yer almaktadir. Bu
nedenle Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerini yiikseltmek ve nitelikli bireyler olarak
yetistirilmelerini saglamak gerekmektedir. Bu ise okullardaki verilen egitimin niteligi kadar
ogrencilerin biligsel ve duyussal 6zelliklerine de baghidir. Akademik bagari 6grencilerin
mesleki ve toplumsal yasama donanimli sekilde hazirlanmalarini sagladigi ve geleceklerini
sekillendirdigi i¢in, aileleri ve cevreleri acisindan da oldukca dnemli goriilmektedir. Yapilan
aragtirmalarda Ogrencilerin, benlik saygisi, 0z-yeterlik, motivasyon ve ders ¢alisma
aligkanliklarinin akademik basariy1 etkileyen faktorler oldugu belirlenmistir (Dadli, 2015;
Sevik, 2014; Klomegah, 2007). Bu faktorler arasinda yer alan 6z- yeterlik kavrami, ilk defa
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Sosyal Ogrenme Kurami ‘nin énciisii Bandura( 1977) tarafindan kullanilmistir. Bandura (1997),
oz-yeterligi “Insanlarin belli bir performansa ulasabilmelerini saglayacak eylemleri orgiitleme
ve sergileme becerileri ile ilgili yargilar1” olarak tanimlamistir. Oz- yeterlik kavrami soyut bir

""" “’algilanan 0z- yeterlik’’, “6z- yeterlik
inanc1”, ¢ 6z-yeterlik beklentisi 7, “6z- yeterlik algis1” gibi terimler kullanilmistir ( Senemoglu,
2012; Azar, 2010). Oz-yeterlik, bireyin belli bir gorevi basarabilecegine dair kisisel inancidir.
Oz-yeterlik, herhangi bir konuda istenilen basar1 diizeyine ulasilabilmesi icin karsilasilabilecek
zorluklarin iistesinden gelebilmede bireyin kendi beceri ve yeteneklerine olan inancidir. Diger
bir deyisle, kisinin bireysel yeterliklerine ve potansiyeline olan inanci olarak tanimlanmaktadir.
Birey bir gorevi yerine getirmek i¢in sahip olunmasi gerekenden daha ¢ok ya da daha az
kapasiteye ya da potansiyele sahip olduguna inanabilir. Bu inang, kisinin goreve iliskin
davranisa tesebbiis edip etmemesini, bu davranistaki devamliligini ve performansini etkiler.
Margolis vd (2006), bir gérevi basarma konusunda diisiik 6z- yeterlik inancina sahip bireylerin
o gorevden kolay vazgececeklerini, bir gorevi basarma kapasitelerinin yiliksek oldugunu
diislinen bireylerin ise daha istekli katilim gdstereceklerini, basarma konusunda daha azimli ve
1srarci olacaklarini 6ne siirmektedirler.

Bandura(2004)’ya goére bireylerde 0Oz-yeterlik inancini etkileyen baslica dort faktor
bulunmaktadir. Bunlar, basariya iliskin dogrudan yasantilar, gézleme dayali dolayli yasantilar,
sozel ikna ve psikolojik ve fizyolojik durumlardir. Onceki basarili deneyimler, kisisel olarak
benzer oOzellikleri tasiyan diger insanlarin basart Ornekleri, cevreden gelen olumlu
geribildirimler ve olumlu duygu durum o6z- yeterlik inancini besleyen kaynaklardir. Ayni
zamanda Bandura (2004), 6z- yeterlik inancinin kisiler i¢in 6nemli bir belirleyici oldugunu ileri
siirmektedir. Oz-yeterlik inanci ne kadar giiclii olursa bireylerin kendileri icin olusturduklari
hedefler o kadar yiiksek ve verdikleri kararlar da o kadar isabetli olur. Diisiik 6z- yeterlik
inancina sahip olan bireyler zorluklar karsisinda ¢aba harcamaktan hemen vazgecerler. Bireyin
bir alanda gecmisteki basar1 deneyimleri, ayni alanda veya benzer durumlarda basari
beklentisini arttirarak 6z-yeterlik inancini olumlu yonde etkiler (Bandura, 1997). Geg¢mis
yasantilarinda basarilar1 agirlikta olan bireylerin 6z-yeterlik inang diizeyleri yiiksek olurken,
hatalar1 ve yanlishklar agirlikta olan bireylerin ise 6z-yeterlik inang diizeyleri diisiiktiir. Hoy &
Miskel (1996) ’e gore 6z-yeterlik inang¢ diizeyi yliksek olan bireyler yeteneklerine giivenmekte,
bir igi basarmak amaciyla gereken ¢abay1 gdstermek icin ugrasmakta ve basarmak icin ¢esitli
yollar arayarak, problem ¢dzme stratejileri gelistirmektedirler. Jerusalem (2002), olumlu 6z-
yeterlik inancinin motivasyonu arttirdigini, yeni ve zor gorevlerle basa ¢ikabilmeyi sagladigini
ve caba harcamaya istekli kildigini, olumsuz 6z-yeterlik inancinin ise kisinin kendi insiyatifi ile
davranamamasma ya da yapilan bir isi sonuglandirmadan birakmasina neden oldugunu
belirtmektedir (Akt; Yilmaz, Giir¢ay ve Ekici 2007).

Pek ¢ok davranisa ait 6z-yeterlik inanglar1 vardir. Bunlarin en onemlilerinden biri de
akademik 6z-yeterlik inancidir (Ekici, 2009). Ozellikle 6grenme etkinlikleri diisiiniildiigiinde
akademik 0z-yeterlik inanci daha ¢ok dikkat cekmektedir. Akademik 6z-yeterlik inanci, 6z-
yeterligin 6zel bir tiirii olarak kabul edilebilir. Schunk ( 1991)’a gore akademik 6z-yeterlik
bireyin verilen bir akademik gdrevi belirlenen bir basar1 seviyesinde yapabilme konusundaki
inancidir( akt; Ekici,2009). Bu agidan bakildiginda akademik 6z- yeterlik inanci, egitimde
iizerinde durulmasi gereken 6nemli 6zelliklerden biri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Akademik
0z- yeterlik inanci ile akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. (Liu & Koirala,
2009; Klomegah, 2007; Pajares & Graham, 1999; Bandura, 1997; Schunk, 1995; Schunk,

INESJOURNAL
Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi / The Journal of International Education Science
Yil: 4, Sayt: 11, Haziran 2017, s. 225-245

227



Hatice GUZEL

1991). Akademik 6z- yeterlik inang diizeyi arttikca akademik basar1 diizeyi de artmaktadir.
Lent, Broun & Larkin (1984 ) yaptiklar1 arastirmada, akademik 6z- yeterlik inanci yiiksek olan
ogrencilerin sinav notlarinin da yiiksek oldugu, problem ¢ozmek icin yiiksek performans ve
wsrar sergilediklerini daha ytiksek hedef belirleyebildiklerini, diisiik akademik 6z- yeterlik inanci
olan Ogrencilerin ise problem ¢ézmek icin diisilk 1srar ve performans sergilediklerini
belirlemislerdir( Akt: Yilmaz, Giircay ve Ekici, 2009). Yine farkli 6grenme alanlarinda yapilan
pek cok aragtirmada da akademik 6z-yeterlik inang diizeyi ve akademik basar1 arasinda anlamli
bir iliskinin oldugu belirlenmistir (Phan, 2012; Pajares & Valiante, 2001; Zimmerman, 2000;
Bandura, Barbaranelli, Caprara & Pastorelli, 1996; Shell, Colvin & Bruning, 1995; Zimmerman
& Bandura, 1994),Ulkemizde akademik 6z-yeterlik inang diizeyinin belirlenmesine yonelik
yapilan arastirmalarda son yillarda artis goriilmesine ragmen arastirmalar cogunlukla
yiiksekdgretim diizeyinde yapilmis, farkli disiplinlerdeki 6gretmen adaylarinin ve iiniversite
ogrencilerinin ¢esitli alanlardaki akademik 6z-yeterlik inanglari incelenmistir (Kartopu,2016;
Girbiiztiirk vd, 2015; Tunca ve Alkin Sahin, 2014; Yalniz, 2014; Uysal, 2013; Sakiz, 2013;
Aksu, 2008; Kotaman, 2008 Berkant ve Ekici, 2007; Akbulut, 2006; Gerg¢ek, Yilmaz, Kdseoglu
ve Soran, 2006; Seferoglu ve Akbiyik, 2005; Morgil, Secken ve Yiicel, 2004; Yaman, Koray ve
Altuncgekic, 2004; Askar ve Umay, 2001 ).

Ortadgretim ve ilkdgretim Ogrencilerinin akademik Oz-yeterlik inancinin incelendigi
arastirmalar da mevcuttur(Huang ,2013; Mutlu, 2012; Ucak ve Bag ,2012; Kurbanoglu ve
Takunyaci, 2012; Joet, vd, 2011; Kelesoglu, 2011; Gold, 2010; Pektas, 2010; Ozkeles
Caglayan,2010; Akarsu, 2009; Saunders, vd, 2004; Pajares, 2003; Chase, 2001; Pintrich,
1999).

Iginde bulundugumuz ¢agda toplumlar akademik &z-yeterlik inancina sahip bireylere
daha ¢ok ihtiyac duymaktadir. Gelismelere ayak uydurabilen, teknolojiyi kullanabilen ve
bunlardan yararlanabilen, ¢agin beklentilerine cevap verebilen, arastiran, sorgulayan ve kendini
gerceklestirmis, Ozgliven duygusu gelismis bireyler yetistirmek, ancak egitimle miimkiin
olmaktadir. Egitimin nihai amaci, 6grencilerin toplumda fiiretken ve aktif katilimci birer
vatandas olarak yer edinmelerini saglamak olmalidir. Bilgi ve iletisim teknolojilerinin ¢ok fazla
glindemde oldugu bu ¢aga uyum saglayabilecek bireylerin yetistirilmesi de ancak donanimi tam,
degisime ayak uydurmus ve teknolojiyi takip etmis programlar ve simuf ortamlarinda
gerceklesebilir(Geng ve Eryaman, 2013) .Bilgi ve iletisim teknolojileri de i¢inde bulundugumuz
cagda c¢ok hizli gelismektedir. Bu teknolojiler ve internet, yasamimizi etkilemekte ve
kullanicilarina bir¢ok fayda sunmaktadir. Sadece bilgi toplama, e-posta kullanma ve alig-veris
yapmada degil internet, sosyal iletisim kurmada da onemli bir yere sahiptir. Bu yoniiyle
internet kullamimi, &grencilerin sosyal ve akademik yasamlarimi etkilemektedir. internetin
sosyal, bilgi, serbest zaman ve duygusal fonksiyonlar i¢in kullanilmasi, internetin etkin
kullanimina yol agmaktadir. DPT (2011) verilerine gore, sosyal etkinlikler icin Internet
kullanma oranlar1 6grenme i¢in Internet’e bagvurma oranindan oldukc¢a yiiksektir Bu nedenle
arastirmacilar, Internet’in Ogrenciler tarafindan sosyal aktiviteler igin kullanildig1 kadar
akademik amaclar i¢in kullanilmamasindan yakinmaktadirlar (Khan, vd, 2010; Aswaf & Bo,
2003 ). Internet tabanli 6grenme ortamlarindan verimli bir sekilde yararlanabilmenin ise Internet
kullanim1 konusunda kendine duyulan giiven ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Baska bir
ifadeyle, yiiksek Internet 6z- yeterlik inancina sahip 6grencilerin Internet tabanli 6grenme
ortamindaki gorevlerini gerceklestirmede Internet 6z-yeterlik inanci zayif bireylere gore cok
daha basaril1 olabileceklerine vurgu yapilmaktadir (Tsai & Tsai, 2003). Daha 6nce de belirtildigi
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gibi akademik 0z- yeterlik inanci bireylerin egitim-dgretim ortamindaki basarisini yordayan
onemli unsurlarin baginda gelmektedir. Ozellikle dgrencilerin akademik gaba ve performans
diizeyleri tlizerinde son derece etkili, dinamik bir yap1 olmasi nedeniyle 6grenme ortamlarinda
bilhassa tizerinde durulmasi gereken bir faktordiir. Yasamlarinin énemli bir boliimiinii sinavlarla
geciren  Ogrencilerin  akademik  Oz-yeterlik inanclarimin  kiiglik yaslardan itibaren
kuvvetlendirilmesi son derece dnemlidir. Kii¢iik yaslarda gelistirilmis kuvvetli akademik 6z-
yeterlik inanci, ilerleyen yaslarda yasanabilecek basarisizlik durumlarinda 6grencilerin ¢ok daha
saglikli ve istikrarli basa cikabilme becerileri sergilemelerini saglamaktadir. Ogrencilerin
akademik 0z-yeterlik diizeylerinin yiiksek olmasi kullandig1 ve egitim siirecine dahil etmeye
calistig1 bilgisayardan alacagi verimi dogrudan etkileyecegi i¢in akademik Oz-yeterlik inang
diizeyi ile bilgisayar ve internet kullanimi arasindaki iligkinin belirlenmesi de ¢ok Snemlidir.
Bu nedenle lise dgrencilerinin akademik 6z-yeterlik inang diizeylerinin belirlenerek bu diizeyin
internet kullanim stiresine, cinsiyete ve egitim goriilen boliime gdre degisiminin incelenmesi
o6nemli bulunmustur. Lise 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik inang¢ diizeyini inceleyen ¢ok az
caligmaya rastlanilmistir Bu arastirma bu yoniiyle de 6nem arz etmektedir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada, Konya il merkezindeki bir lisenin son siniflarinda farkli boliimlerde
egitim goren Ogrencilerin akademik 6z- yeterlik inang diizeylerinin belirlenerek, akademik 6z-
yeterlik inang¢ diizeyi puanlarinin cinsiyet, egitim gordiigii bolim ve internet kullanim siiresi
degiskenleri acisindan anlamli farklilagma olup olmadigi incelenmistir. Bu amacgla “lise
ogrencilerinin akademik 6z- yeterlik inanci hangi diizeydedir?” sorusu problem cilimlesi olarak
belirlenmistir. Bu baglamda asagida verilen alt problemlere cevap bulunmaya c¢alisilmistir.

1. Lise 6grencilerinin akademik 6z- yeterlik inan¢ puanlari ne diizeydedir?

2. Cinsiyet degiskenine gore lise Ogrencilerinin akademik 6z —yeterlik inang diizeyi
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark var midir?

3. Egitim gordiigii boliim degiskenine gore lise Ogrencilerinin akademik 0z- yeterlik
inang diizeyi puan ortalamalar1 arsinda anlamli fark var midir?

4. Internet kullana siiresi degiskenine gore lise 6grencilerinin akademik 6z- yeterlik
inang diizeyi puan ortalamalar1 arsinda anlamli fark var midir?

YONTEM
Arastirma modeli

Bu aragtirmada lise 6grencilerinin akademik 6z- yeterlik inang¢ diizeyleri belirlenmeye
calisilmistir. Arastirmada, var olan durum oldugu gibi belirlenmeye ¢alisilacagi i¢in betimsel bir
arastirmadir. Arastirmada tarama modellerinden genel tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi amaclayan
arastirma yaklasimlaridir. Ayrica lise 6grencilerinin 6z-yeterlik inang diizeyleri cinsiyet, egitim
gordiikleri bolim ve internet kullanim siiresi degiskenleri agisindan karsilagtirilmistir. Bu yonii
ile bu arastirma ayni1 zamanda iliskisel bir arastirmadir (Cepni,2010).

Calisma Grubu:

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 O6gretim yili bahar déneminde Konya il
merkezinde bir lisenin son simniflarinda farkli bolimlerde &grenim goéren 300 &grenci
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olusturmaktadir. 300 o6grenciden 20 Ggrenci anketi istenen sekilde cevaplayamadigi icin
degerlendirilmemis ve 280 6grenci arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmustur.

Veri toplama araci

Arastirmada, 1981 yilinda Jerusalem & Schwarzer tarafindan gelistirilen ve Yilmaz, Giirgay ve
Ekici (2007) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan “Akademik Oz-yeterlik Olgegi”
kullanilmistir. Olgek, orijinal dlgekte oldugu gibi 7 maddeli ve tek boyutludur. Olgegin
Cronbach Alfa giivenirlik degeri ise .79 olarak belirlenmistir. Faktor analizi yapilmadan dnce
verilerin faktdr analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Bartlet
testiyle test edilmistir. 7 maddenin faktor analizi icin KMO degeri 0,83 ve Bartlett testi sonucu
2 = 1230,09 (p<.05) olarak bulunmustur. Akademik 6z —yeterlik 6lgegi duruma ve ihtiyaca
gore bilimsel alanlardaki 6z-yeterlik inancinin saptanmasi igin lise ve istli biitlin gruplara
uygulanabilir 6zellige sahiptir. Ancak liselere yapilacak uygulama i¢in anketteki ilk maddenin
(Universite greniminde yerine lise) seklinde diizeltilmesi 6nerilmektedir.

Verilerin analizi

Aragtirmada verilerin ¢oziimlenmesi amaciyla istatiksel teknikler olarak; frekans,
ylizdelik ortalama, standart sapma ve anlamlilik testleri kullanilmistir. Uygulanan 6l¢ek
sonrasinda veriler dortlii derecelendirme olcegi kullanilarak ¢dziimlenmistir. Olcekte bes
segenek bulunmaktadir. Dortlii 6lgekte bulunan ii¢ aralik (4-1=3) icin aralik katsayilari ise (3/4)
0,75’dir. 1-1.74 aras1 degerler ¢ok diigiik, 1.75- 2.49 arast degerler diisiik, 2.50 -3.24 arasi
degerler iyi ve 3.25 -4 arasi degerler ¢ok iyi olarak belirlenmistir. Arastirma siirecinde elde
edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 20 programindan yararlanilarak islenmistir. Anlamlilik
diizeyi p=0,05 olarak alinmistir. Ogrencilerin akademik 6z- yeterlik inang diizeyi ile ilgili
gorilislerinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmistir. Cinsiyet, egitim
gordiigii bolim ve internet kulanim siiresi degiskenine gore ogrencilerin akademik 6z-yeterlik
inan¢ diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin normal dagilim
gostermeyen veriler i¢in Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri uygulanmistir(Can, 2013).

BULGULAR
Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular sirayla ilgili alt problemlere gore
sunulmustur.
Birinci Alt Problem

Calismanin birinci alt problem climlesi “Lise 6grencilerinin akademik 6z- yeterlik inang
puanlart ne diizeydedir?’’ seklindedir. Bu alt problemi cevaplayabilmek i¢in tanimlayici
istatistik verilerine bakilmis ve 6l¢cek maddelerine gore Tablo 1’de lise 6grencilerinin akademik
0z- yeterlik inang diizey puani aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Akademik Oz- yeterlik Inang Diizey Puanlarma iliskin Tanimlayici

Istatistik

Maddeler n X SS

1.Lise 6grenimimde her zaman yapilmasi gereken igleri basarabilecek durumdayim. 280 1,80 ,86

2.Yeterince hazirlandigim zaman sinavlarda daima yiiksek basar1 elde ederim. 280 1,65 ,74

INESJOURNAL
Uluslararasi Egitim Bilimleri Dergisi / The Journal of International Education Science
Yil: 4, Say1: 11, Haziran 2017, s. 225-245

23(



Lise Ogrencilerinin Akademik Oz Yeterlik inan¢ Diizeylerinin internet Kullanimi Ve Baz1 Degiskenler
Acisindan incelenmesi

3 Iyi not almak igin ne yapmam gerektigini ¢ok iyi biliyorum. 280 1,91 ,83
4.Bir yazili sinav ¢ok zor olsa bile, onu basaracagimi biliyorum. 280 2,54 1,02
5.Basarisiz olacagim herhangi bir sinav diistinemiyorum. 280 2,42 ,78
6.S1nav ortamlarinda rahat bir tavir sergilerim, ¢iinkii zekdma giliveniyorum. 280 2,10 ,87
7.S1navlara hazirlanirken 6grenmem gereken konularla nasil basa ¢ikmam 280 229 987

gerektigini genellikle bilemem.

Akademik 6z- yeterlik 280 2,10 46

Tablo 1.’de lise dgrencilerinin akademik oz- yeterlik inang diizeyi puan ortalamasinin 2,10
oldugu goriilmektedir. En yiliksek puan ortalamasi 2,54 puan ile “Bir yazili sinav ¢ok zor olsa bile,
onu basaracagimi biliyorum’” maddesinde, en diisiik puan ortalamasi ise 1,65 puan ile “Yeterince
hazirlandigim zaman sinavlarda daima yiiksek basari1 elde ederim” maddesinde ortaya ¢ikmistir.
Lise dgrencilerinin akademik 6z- yeterlik inan¢ diizeyi puan ortalamasi, degerlendirme 6lgeginin
1.75- 2.49 degerler aras1 dilimine karsilik geldigi i¢in, d8rencilerin akademik 6z-yeterlik inang
diizeylerinin diigiik diizeyde oldugu soylenebilir. Bir yazili sinav ¢ok zor olsa bile, 6grencinin onu
basaracagina inanci iyi diizeyde, yeterince hazirlandigim zaman smavlarda daima yiiksek basari
elde ederim yargisina katilimlar1 ¢ok diigiik diizeyde bulunmustur.

ikinci Alt Problem

Calismanin ikinci alt problem ciimlesi “Cinsiyet degiskenine gore lise O6grencilerinin
akademik 0z- yeterlik inan¢ diizeyi puan ortalamalari arasinda anlamh fark var midir?”
seklindedir. Bu “Kiz ve erkek lise ogrencilerinin akademik 6z- yeterlik inang diizeyi puanlar
arasinda anlamli fark vardir” seklinde de ifade edilebilir.

Mann-Whitney U testi ile elde edilen cinsiyet degiskenine gdre akademik 6z- yeterlik inang
diizeyi puani verileri Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gére Lise Ogrencilerinin Akademik Oz- Yeterlik Inang Puani
Mann-Whitney-U Test Sonuglari

Madde Cinsiyet N Sira ortalamasi  Sira toplamn =~ Mann-Whitney U P

Kiz 129 139,38 17980,50 9595,500 ,81
! Erkek 151 141,45 21359,50

Kiz 129 138,89 17917,00 9532,000 ,73
2 Erkek 151 141,87 21423,00

Kiz 129 134,34 17329,50 8944,500 ,20
3 Erkek 151 145,76 22010,50

Kiz 129 137,03 17677,00 9292,000 ,49
4 Erkek 151 143,46 21663,00

Kiz 129 143,99 18575,00 9289,000 ,46
3 Erkek 151 137,52 20765,00

Kiz 129 135,87 17527,50 9142,500 ,34
6 Erkek 151 144,45 21812,50
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Kiz 129 142,59 18394,50 9469,500 ,67
! Erkek 151 138,71 20945,50
Oz- Kiz 129 137,63 17754,50 9369,500 ,58
yeterlik Erkek 151 142,95 21585,50

Tablo 2. incelendiginde “Basarisiz olacagim herhangi bir sinav diislinemiyorum” ve
“Siavlara hazirlanirken 6grenmem gereken konularla nasil basa ¢cikmam gerektigini genellikle
bilemem” maddeleri disinda diger maddelerde erkek 6grenciler daha ytiksek akademik 6z- yeterlik
inan¢ puan ortalamasina sahip olmalarina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
(U=9369,500, p>0,05). K1z 6grencilerin ise sinavlarda daha basarili olacaklar1 ve sinavlara hazirlik
asamasinda daha fazla karmasa yasadiklar1 maddelerindeki akademik 06z-yeterlik inang puan
ortalamalar1 erkek 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.

Uciincii Alt Problem

Calismanin {igilincli alt problem ciimlesi “Egitim gordiigii bolim degiskenine gore lise
ogrencilerinin akademik 6z- yeterlik inan¢ diizeyi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark var
midir?”  seklindedir. Bu “Ogrencilerin  6grenim gérdiigii  boliim degiskenine gore lise
ogrencilerinin akademik oz yeterlik inang diizeyi puan ortalamalar: arasinda anlaml fark vardir”
seklinde de ifade edilebilir. Ogrencilerinin akademik 6z- yeterlik inang diizeyi puani verileri
Tablo 3.’ te verilmistir.

Tablo 3. Egitim Goriilen Boliim Degiskenine Gére Lise Ogrencilerinin Akademik Oz- Yeterlik
Inang Puan1 Mann-Whitney U Testi Sonuglari.

Madde Cinsiyet N Sira ortalamasi1  Sira toplami  Mann-Whitney U P

Saysal 129 139,46 21895,50  9492,500 79
] Esi

sit 151 141,83 1744450

agirlik

Saysal 129 137,56 21597,00  9194,000 A4

-
2 sit 151 144,25 1774300

agirlik

Saysal 129 138,19 21696,50  9293,500 56
3 Esi

sit 151 143,44 17643,50

agirlik

Sayisal 129 128,31 20144,00  7741,000 ,00
A .

Esit 151 156,07 19196,00

agirlik

Saysal 129 155,05 2434350  7370,500 00
5 .

Esit 151 121,92 14996,50

agirlik

Saysal 129 14423 22644,00  9070,000 35
. :

Esit 151 135,74 16696,00

agirlik
7 Sayisal 129 137.73 21623.50  9220,500 49
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Esit
aurik 151 144,04 17716,50
5 Sayisal 129 138,77 21786,50  9383,500 68
Z-
. Esit
yeterlik a;rhk 151 142,71 17553,50

Tablo 3. Incelendiginde, esit agirlik boliimii dgrencilerinin akademik 6z- yeterlik inang
diizeyi puan ortalamalarinin sayisal bolimii 6grencilerininkinden farkli ve daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Fakat bu fark (U=9383,500,p>0,05) istatistiksel olarak anlamli degildir. Maddeler
bazinda bakildiginda, dordiincli maddede (Bir yazili sinav ¢ok zor olsa bile, onu bagaracagimi
biliyorum) esit agirlik bolimii 6grencileri daha yiiksek ortalamaya, besinci maddede (Basarisiz
olacagim herhangi bir sinav diisiinemiyorum) sayisal boliimii 6grencileri daha yiiksek ortalamaya
sahiptir. Esit agirlik bolimi 6grencilerinin yazili sinavlarda, sayisal boliimii 6grencilerinin ise
tiim sinavlarda basarili olacagi inang diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Dordiincii Alt Problem

Calismanin dérdiincii alt problem ciimlesi “Internet kullanma siiresi degiskenine gore lise
ogrencilerinin akademik 6z- yeterlik inan¢ diizeyi puan ortalamalari arasinda anlamli fark var
midir?” seklindedir. Bu “Internet kulanim siiresi degiskenine gore lise 6grencilerinin akademik z-
yeterlik inang diizeyi puan ortalamalart arsinda anlamli fark vardir” seklinde ifade edilebilir.

Hipotezi test etmek i¢in normal dagilim gostermeyen veriler ile yapilan Kruskal Wallis H
testi sonucu elde edilen Internet kullanma siiresi degiskenine gére akademik 6z-yeterlik inang
diizeyi puan verileri Tablo 4.’te verilmistir.

Tablo 4. Internet Kullanma Siiresi Degiskenine Gore Akademik Oz- Yeterlik Inan¢ Puan1 Kruskal
Wallis H-Testi Sonuglari.

Madde Int kullanimi N Sira sd Chi-kare P Anlaml fark
ortalamasi

1 1 saatten az 43 96,99 3 18,402 ,000 1 s az-1-2 s arasi
1-2 saat arasi 44 152,77 1 s az-2-3 s arasi
2-3 saat arasi 35 160,04 1 s az-3 s fazla
3 saatten fazla 158 144,59

3 1 saatten az 43 106,52 3 13,410 ,004 1 s az-1-2 s arasi
1-2 saat arasi 44 138,32 1 s az-1-3 s fazla

2-3 saat arasi 35 131,10
3 saatten fazla 158 152,44

4 1 saatten az 43 104,94 3 20,360 ,001 1 s az-2-3 s arasi
1-2 saat arasi 44 125,15 1 s az-1-3 s fazla
2-3 saat arasi 35 139,09 2-3 s arasi-3 s
3 saatten fazla 158 154,77 fazla

Oz- 1 saatten az 43 119,27 3 20,360 ,000 1saz-1-2 s aras1

yeterlik 1-2 saat arasi 44 140,52 1 s az-2-3 s aras1
2-3 saat arasi 35 157,64 1 s az-3 s fazla

3 saatten fazla 158 142,47
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Tablo 4, incelendiginde, internet kullanma siiresi degiskenine gore lise 6grencilerinin akademik
0z-yeterlik inan¢ diizeyi puan sira ortalamalar1 arasinda anlamli farklar oldugu goériilmektedir. Lise
ogrencilerinin Akademik 6z- yeterlik inang 06lcegi toplam puan ortalamalar1 [¢2(3)= 20,360,p<0,05],
birinci madde [¢2(3)=18,402,p<0,05], iigiincii madde [x2(3)=13,410,p<0,05] ve dordiincii madde
[%2(3)=20,360,p<0,05] puan ortalamalar1 internet kullanim siiresine gdre farklilik gostermektedir.
Akademik 6z- yeterlik inan¢ diizeyinin internet kullanma stiresine gore degistigi, en ¢cok 2-3 saat arast
internet kullananlarin, daha sonara 3 saatten fazla internet kullananlarin, ardindan 1-2 saat arasi
internet kullananlarin yiliksek akademik 6z- yeterlik inan¢ diizeyine sahip oldugu ve 1 saatten az
internet kullananlarin daha diisiik akademik 6z yeterlik inan¢ diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir.
Mann-Whitney-U testi ile yapilan c¢oklu karsilastirmalar sonucunda akademik 0z- yeterlik inang
puanlarindaki internet kullanma siiresi gruplar aras1 manidar farkin 1 saatten az ile 1-2 saat arasi, 1
saatten az ile 2-3 saat aras1 ve 1 saatten az ile 3 saatten fazla gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir.
Maddeler bazinda ise dlgekte yer alan iki, bes, alt1 ve yedinci maddelerde ortaya ¢ikan farklar anlamli
degildir. Ozet olarak, Giinliik yasaminda 2-3 saat arasi internet kullananlarin akademik anlamda
kendilerini daha yeterli gordiikleri ifade edilebilir.

TARTISMA

Akademik 0z-yeterlik inan¢ diizeyi, bu diizeyin hangi degiskenlere ne oranda bagh
oldugu egitimciler i¢in olduk¢a 6nemli ve {izerinde durulmasi gereken bir konudur. Lise
ogrencilerinin akademik Oz-yeterlik inan¢ diizeyinin arastirildigi smurli sayida arastirma
yapilmis olmasi nedeniyle bu arastirma bulgular1 tiniversite dgrencileri ve 6gretmen adaylarinin
akademik 6z-yeterlik inang¢ diizeylerinin incelendigi aragtirma sonuglari ile de karsilagtirilmastir.
Alan yazinda bu konuda yapilan arastirmalarin ¢oguna ulasiimis ve detayli bir tartisma
yapilmaya calisiimistir.

Bu arastirmada lise dgrencilerinin akademik 6z- yeterlik inang¢ diizey puan ortalamasi,
degerlendirme Olgeginin 1.75- 2.49 arasi dilimine karsilik geldigi i¢in, 6grencilerin akademik
oz-yeterlik inang diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencinin, bir
yazili smmav ¢ok zor olsa bile onu basaracagina inanci iyi diizeyde, yeterince hazirlandigim
zaman sinavlarda daima yiiksek basari elde ederim yargisina katilimlari ise ¢ok diisiik diizeyde
bulunmustur. Bu arastirmada lise d6grencilerinin akademik 6z-yeterlik inang diizeylerinin diisiik
bulunmas: yaslarinin kii¢iikk olmasindan kaynaklantyor olabilir. Orhan ve Akkoyunlu(2003)
yaptiklar1 arastirma sonucunda, Ogrenenlerin yasi ilerledikce akademik Oz-yeterlik inang
diizeylerinin de artis gosterdigini belirlemislerdir, Ogrenenlerin yas1 ilerledikce deneyimleri
artmakta ve buna bagli olarak akademik 6z-yeterlik inanglar1 da olumlu yonde gelismektedir.
Alan yazinda bu konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde akademik oz-yeterlik inang
diizeyinin genellikle yiiksek bulundugu gorilmiistiir. Oguz(2012 ) arastirmasinda, sinif
O0gretmeni adaylarmin akademik o6z-yeterlik inanglarmin yiiksek seviyede oldugunu

(%]

belirlemistir. Ayn1 aragtirmada 6gretmen adaylarinin 6lgek maddeleri arasinda sinavlara
yeterince hazirlandiklarinda basarili olacaklarina, aksi durumda ise, basarisiz olacaklarma’’
iligkin inanglarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Yilmaz, Giircay ve Ekici
(2007)’ nin arastirmalarinda da {iniversite 0grencilerinin akademik 6z-yeterlik inang¢ diizeyleri
yiksek bulunmustur. Yine Yalmanci ve Aydin (2014) aragtirmalarinda, fen bilgisi 6gretmen

adaylarinin akademik 6z-yeterlik inang¢ diizeylerinin yiliksek oldugu bulgusuna ulagsmislardir.
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Bu arastirmada akademik 6z-yeterlik inang¢ diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. “’Basarisiz olacagim herhangi bir smnav diistinemiyorum” ve
“Sinavlara hazirlanirken 6grenmem gereken konularla nasil basa ¢itkmam gerektigini genellikle
bilemem” maddeleri disinda diger maddelerde erkek Ogrenciler daha yiiksek akademik 0z-
yeterlik inang puan ortalamasina sahip olmalarina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlaml
degildir. Arastirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin akademik 6z-yeterlik inanglar1 agisindan
benzer diizeyde olduklar1 soylenebilir. Benzer sekilde Kurbanoglu ve Takunyaci (2012)
aragtirmalarinda, lise Ogrencilerinin matematik derslerindeki akademik 0Oz-yeterlik inang
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmadigini belirlemislerdir. Akademik o6z-yeterlik inang
diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmamasi bulgusu alan yazinda akademik 6z-yeterlik
inan¢ diizeyinin incelendigi bazi arastirma sonuglari ile de tutarlilik géstermektedir (Yalmanci
ve Aydin, 2014; Tunca ve Alkin Sahin,2014; Cuhadar, Giindiiz ve Tanyeri, 2013; Sahin,
Dogan, Beyaztas ve Kocak, 2012; Yasa ve Sahin, 2012; Ucak ve Bag 2012; Oguz, 2012;
Ozsiier, Inal, Uyanik ve Ergiin,2011; Ogelman ve Ekici 2011; Akay ve Boz, 2011; Saracaloglu,
Karasakaloglu ve Evin-Gencel, 2010; Ustiin ve Tekin, 2009; Ekici, 2008; Cubukc¢u ve Girmen,
2007; Akbas ve Celikkaleli, 2006; Ger¢ek, Yilmaz, Koseoglu ve Soran, 2006; Can, Giinhan-
Cantiirk ve Erdal, 2005; Uredi ve Uredi, 2005; Yaman, Cansiingii Koray ve Altungekic, 2004;
Chu, 2003; Hackett, Betz, Casas, & Rocha-Singh,1992).

Akademik 0z-yeterlik inan¢ diizeyinin cinsiyete gore degistigi calismalara da
rastlanilmistir, Bu arastirmalarda erkek 6grencilerin akademik 6z-yeterlik inang diizeyinin kiz
ogrencilerin akademik 6z-yeterlik inan¢ diizeyinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
(Durdukoca, 2010; Bong, 2004; Schunk, & Pajares, 2002; Busch, 1995). Huang (2013)
aragtirmasinda, cinsiyet ve akademik 6z-yeterlik inan¢ diizeyi arasinda yiiksek olmamakla
birlikte erkekler lehine anlamli bir iligki belirlemistir. Huang (2013), erkek Ogrencilerin
matematik, sosyal bilimler ve bilgisayar alanlarinda kiz 6grencilere gére daha yiiksek akademik
0z-yeterlik inan¢ diizeyine sahip olduklarini, kiz o6grencilerin de dil bilimlerinde erkek
ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde 6z-yeterlik inancina sahip olduklarini ortaya koymustur.

Joét & vd, (2011) arastirmalarinda, kiz 6grencilerin Fransizca derslerinde akademik
performanslariin erkek Ogrencilere nazaran yiiksek olmasimna ragmen 0Oz-yeterlik inang
diizeylerinin erkek Ogrencilerden diisiik oldugunu belirlemislerdir. Diger ydnden, erkek
Ogrencilerin hem matematik derslerindeki performanslarinin hem de matematik 6z-yeterlik
inang¢ diizeylerinin kiz 6grencilerin akademik 6z-yeterlik inang¢ diizeylerinden yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Pajares( 2003)’ in yaptig1 arastirmada da kiz 6grencilerin lise diizeyinde
kompozisyon dersinde erkek ogrencilerden daha yiiksek bir basari sergilemelerine ragmen
akademik Oz-yeterlik inan¢ diizeyleri erkek Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik inang
diizeylerinden diisiik bulunmustur.

Bu arastirmada lise 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik inang diizeylerinin egitim goriilen
boliime gore degisip degismedigi arastirilmis, esit agirlik bolimii 6grencilerinin akademik 6z-
yeterlik inan¢ diizeyi puan ortalamalarinin sayisal boliimii 6grencilerininkinden farkli ve daha
yiksek oldugu gorillmiistir. Fakat bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Lise
ogrencilerinin akademik Oz-yeterlik inang diizeyleri egitim goriilen boliime gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermemistir. Benzer sekilde Durdukoca (2010) arastirmasinda,
O0gretmen adaylarinin akademik O6z-yeterlik inan¢ diizeylerinin &gretim tiiriine gore
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degismedigini belirlemistir. Ayn1 sekilde Aksu(2008) arastirmasinda, 6gretmen adaylarinin
matematik dgretimine yonelik akademik 6z- yeterlik inang diizeyleri ile liseden mezun olduklar:
alan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini belirlemistir. Benzer sonuglar(
Ekici, 2008; Duatepe Paksu, 2008; Alabay, 2006) yaptiklar arastirmalarda da elde edilmistir.

Bireylerin Ogretim teknolojilerine olan ilgilerinde ve bu teknolojilere iliskin sonug
beklentilerinde 6z-yeterlik inang¢ diizeylerinin 6nemli bir etkisinin oldugu bulunmustur ( Smith,
2002). Ayrica akademik 6z-yeterlik inang diizeylerinin bireylerin internet kullanim sikligini ve
akademik basarisini anlamak ic¢in 6nemli bir faktdr oldugu belirtilmistir (Cassidy & Eachus,
2002).Bu arastirmada Internet kullanma siiresi degiskenine gore lise dgrencilerinin akademik
0z- yeterlik inang¢ diizeyi puan sira ortalamalar1 arasinda anlamli farklar oldugu goriilmistiir.
Akademik 6z- yeterlik inan¢ diizeyinin internet kullanma siiresine gore degistigi, giinde 2-3
saat arasi internet kullananlarin yiiksek akademik 6z-yeterlik inang¢ diizeyine sahip oldugu ve bir
saatten az internet kullananlarin daha diisiik akademik 6z-yeterlik inan¢ diizeyine sahip
olduklar1 belirlenmistir. Alan yazinda bu sonucu destekler ¢aligmalara rastlanilmistir ( Yenilmez
vd, 2011; Tekinarslan, 2008; Giindiiz ve Ozding, 2008; Cavus ve Gokdas, 2006; Gezer ve
Sevim, 2006; Tavsancil ve Keser, 2002; Compeau & vd, 1999; Compeau & Higgins, 1995;
Hill, Smith & Mann, 1987). Benzer sekilde Koseoglu, vd (2007) arastirmalarinda, akademik
0z-yeterlik inan¢ diizeyi yiiksek olan bireylerin bilgisayara iligskin etkinliklere katilmaya daha
istekli olduklarini belirlemislerdir. Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore lise 6grencilerinin
bilgisayar ve internet basinda gegirdikleri zaman arttik¢a akademik 6z-yeterlik inang diizeyleri
de artmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Sonuglar

Arastirma sonugclarina gore;
1. Lise 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik inang diizeylerinin diisiik oldugu bulgusuna
ulagilmagtir.

2. Lise dgrencilerinin akademik 6z-yeterlik inang¢ diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermemistir.

3. Lise dgrencilerinin akademik 6z-yeterlik inang diizeyleri egitim gordiikleri boliime gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir.

4. Lise ogrencilerinin akademik 6z-yeterlik inang¢ diizeyleri internet kullanim siiresine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermistir. Giinliik yasaminda 2-3 saat aras1 internet
kullananlarin akademik 6z-yeterlik inang diizeyi puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Oneriler

Arastirma sonuglarina gore asagidaki oneriler yapilabilir

1. Lise dgrencilerinin akademik 6z-yeterlik inang diizeylerinin diisiikk bulunmas1 nedeniyle lise
ogrencilerine akademik 06z-yeterlik inancinin 6nemi kavratilmali ve bu inang diizeylerinin
arttirtlmasi yoniinde ¢alismalar yapilmalidir.
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2. Arastirmada internet kullanim siiresinin lise Ogrencilerinin akademik 0z-yeterlik inang
diizeylerini artirdig1 goriilmiistiir. Lise 6grencilerinin Internet’i egitsel amagl kullanmalari
tesvik edilmelidir.

3. Bu arastirma bir devlet lisesinde egitim goren ogrenciler ile yapilmistir. Fen liseleri, imam
hatip liseleri ve 0Ozel liselerde egitim goren Ogrencilerin de akademik 0Oz-yeterlik inang
diizeylerinin arastirilmasi yararli olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

The aims of the Ministry of National Education includes to prepare students and to
qualify them for the future and their profession by qualifying them with the required knowledge
and skills and by providing a common general culture at the secondary education level and to
improve the students' self-confidence, self-control and responsibility. For this reason, it is
necessary to increase the academic achievement level of the students and to be trained as
qualified individuals. It has been determined that the self-esteem, self-efficacy, motivation and
study habits of the students are the factors affecting the academic success (Dadli, 2015; Sevik,
2014; Ozer ve Anil, 2011; Klomegah, 2007). The concept of self-efficacy among these factors
was first used by Bandura (1977), who is well known with “Social Learning Theory”. Bandura
(1986) defined self-sufficiency as "judgments about the ability to organize and exhibit actions
that will enable people to achieve a certain performance."

There are a lot of self-efficacy beliefs regarding many behaviors. One of the most
important of these can be regarded as the academic self-efficacy belief (Ekici, 2009). Academic
self-efficacy according to Schunk (1991) is the belief that an individual can perform an assigned
or a particular academic task at a certain level of success (Ekici, 2009). From this point of view,
academic self-efficacy beliefs can be regarded as one of the important features that can be
focused in education. It was found that there was a positive relationship between academic self-
efficacy belief and academic achievement. It is very important for students who have spent a
significant part of their lives for struggling with exams to improve self-efficacy beliefs from an
early age. Therefore it was thought that it was important to determine the level of academic self-
efficacy beliefs of high school students and to examine its relation with variables such as of
internet use, gender, branch. It was concluded that there were few studies examining the level of
academic self-efficacy beliefs of high school students in this regard. This research is thought to
be important in this respect.

The population group of the study consisted of 280 students. The general screening model
was used in the research and the research data were obtained by using the "Academic Self-
efficacy Scale" adapted to Turkish by Yilmaz, Giircay and Ekici. The Cronbach Alpha
reliability value of the scale was found to be. 79. The Academic Self-Efficacy Scale is
applicable to all groups at high school and higher levels, in order to determine the self-efficacy
beliefs in scientific areas according to the situation and needs. . The obtained data were
analyzed with SPSS 20 program and the arithmetic mean and standart deviation values of
students' opinions about academic self-efficacy beliefs were determined. Mann-Whitney U and
Kruskal-Wallis tests were used for the data having no normal distribution. According to the
results of the research, it was determined that students' academic self-efficacy beliefs were
lower levels.

In this study, it was revealed that there was no significant difference between the level of
academic self-efficacy and gender. It is also consistent with some research findings having
similar results that academic self-efficacy beliefs are not differentiated by gender variables (
Ekici, 2008; Yaman, Cansilingli Koray ve Altungekic, 2004; Chu, 2003; Savran ve Cakiroglu,
2001; Hackett, Betz, Casas, &Rocha-Singh,1992). In these researches, it was concluded that
the academic self-efficacy belief levels of male students is higher than that of female students (
Huang 2013; Durdukoca,2010; Bong, 2004; Schunk, & Pajares, 2002 Busch, 1995).
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In this study, it was determined that the internet self-efficacy belief varied according to
the time duration for internet usage, the users who spent 2-3 hours on the internet had a high
academic self-efficacy beliefs and those who spent time on the internet less than one hour have
a lower academic self-efficacy belief. In the literature, similar results supporting this findings
was found (Cavus ve Gokdas, 2006; Compeau & vd, 1999; Compeau & Higgins, 1995; Hill,
Smith & Mann, 1987) These results imply that more emphasis on increasing academic self-
efficacy beliefs should be placed in this regard especially for high school students.
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