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Reaktif ve Proaktif Saldirganhgin flkokul Cocuklarinda
Belirleyicileri

Predictors of Reactive and Proactive Aggression in a Primary School Sample

Ash Bur¢ak TASOREN?, Gizem AKCAN?, Esra BASER?

Oz: Ebeveyn reddinin cocuklarm yasadiklar1 duygusal ve davramgsal problemler iizerinde
oldukea etkili bir role sahip oldugu bilinmek-tedir. Cocuklarda saldirganlik davraniglarina sik
rastlandig1 ve ebeveyn tutumlarmin saldirgan davranislar iizerinde belirleyici oldugu dikkat
¢ekmektedir. Bu dogrultuda bu c¢alismada, ebeveyn tarafindan koétii muameleye maruz kalma,
akran inanclar1 ve umut degis-kenlerinin reaktif ve proaktif saldirganligi yordayip yordamadigi
incelenmistir. Arastirmanin katilimcilarini istanbul ilinin Beyoglu ilgesine bagli bir ilkokulda
ogrenim gormekte olan 141 ( 68 kiz, 73 erkek) 4. smif 6grencileri olusturmaktadir. Verilerin
toplanma-sinda Ebeveyn Kabul Red Olgegi, Reaktif- Proaktif Saldirganlik Olgegi, Akran
Inanglar1 Olgegi, Cocuklar i¢in Umut Olgegi kulla-nilmistir. Verilerin analizinde Coklu
Regresyon ve Hiyerarsik Regresyon Analizleri uygulanmstir. Elde edilen bulgular neticesinde,
ebeveyn tarafindan koti muameleye maruz kalma, akran inanglari ve umut degiskenlerinin
reaktif ve proaktif saldirganligi yordadig: gortilmiistiir.

Anahtar sozclkler: Reaktif Saldirganlik, Proaktif Saldirganlik, Ebeveyn Tarafindan Kotii
Muameleye Maruz Kalma, Akran Inanglari, Umut

Abstract: Parental rejection is one of the major determinants of emotional and behavioral
problems throughout the life-span. Relatedly aggres-sive behavior is affected by parenting
practices. The Parental Acceptance Rejection Questionnaire, Reactive-Proactive Aggression
Questionnaire, Peer Beliefs Inventory, and Children’s Hope Scale were used to assess whether
reactive and proactive aggression were determined by parental maltreatment, peer beliefs, and
hope. The study was conducted with 141 (68 girls and 73 boys) 4th. grade students selected from
a public primary school in Istanbul. Multiple regression analyses and hierarchic regression
analyses were conducted to see whether reactive aggression and proactive regression were
determined by parental maltreatment, peer beliefs and hope. The results showed that reactive
aggression and proactive regression were predicted by parental maltreatment and hope.

Keywords: Reactive Aggression, Proactive Aggression, Parental Maltreatment, Peer Beliefs, Hope.

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Children who perceive their family atmosphere as negative, may perceive their lives as less
satisfying and as a result may experience negative feelings which will precipitate negative thoughts
about both events and people surrounding them, which in turn will trigger hostility (Hamama &
Arazi, 2011). Aggressive behavior, predicted life satisfaction, negative affect all related with the
well being in children. In turn family cohesion is found to be associsated with better life
satisfaction and higher positive affect (Hamama & Arazi, 2011). Unprovoked form of reactive
aggression towards neutral behavior of peers, resulting form misinterpreting peer’s intent is more
common among children with ongoing aggression problems (Kempes, Matthys, Vries, & Engeland,
2010). When children who tend to employ an angry and defensive response to stress, face
frustration and provocation they are more likely to use reactif aggression.
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Childhood maltreatment is primarily associated with proactive aggression, whereas anger
and internalizing problems are primarily associated with proactive aggression (Hoeve, et al., 2015).
Mental health problems are found to explain the association between maltreatment and reactive
aggression. It can be concluded that, childhood abuse may lead to reactive aggression and
internalizing mental health problems which in turn influence eachother.

Problems encountered with peers, affect childrens’ beliefs about their peers (Ladd ve
Troop-Gordon, 2003). Children may show school avoidance when faced with peer victimization,
which can in turn be mediated by social self-perception. Hope can be a relatively stable personality
disposition as well as a temporary state (Snyder, Lopez, Shorey, Rand, & Feldman, 2003). Hopeful
thought can be about achieving general goals, domain specific goals, or a particular goal. High-
hope individuals were found to strive for difficult to attain goals (Snyder, Lopez, Shorey, Rand, &
Feldman, 2003).

In the present study it was investigated whether parental acceptance, hope and peer beliefs
predicted aggression in children, and also whether parental acceptance predicted hope.

Method

The Child Parental Acceptance Rejection Questionnaire, Reactive-Proactive Aggression
Questionnaire, Peer Beliefs Inventory, and Children’s Hope Scale were used to assess whether
reactive and proactive aggression was determined by parental maltreatment, peer beliefs, and hope.
The study was conducted with 141 (68 girls, 73 boys) 4™. grade students selected from a public
primary school in Istanbul.

Results, Discussion and Conclusions

Multiple regression analyses were performed to see whether mother acceptance, father
acceptance and hope predicted aggression. As parental acceptance and hope increased, aggression
decreased. Hierarchical regression analyses were performed to see whether parental acceptance and
peer beliefs predicted reactive aggression and proactive aggression. As parental acceptance
increased, both reactive aggression and proactive aggression decreased. In a hierarchical regression
model, it was investigated whether parental acceptance predicted hope. As parental acceptance
increased, hope also increased. It can be concluded that in children, aggressive behavior is
predicted by parental rejection and decreased levels of hope, and in turn parental acceptance
predicts hope.

1. GIRIS

Saldirgan davramisin, degisen fonksiyonlari, amaglar1 bulunmakta, ayn1 zamanda bu durum
reaktif ve proaktif saldirganlik olmak (zere iki farkli tiirde saldirganlik sorunu ortaya
cikarmaktadir.  Reaktif saldirganlik, gercek veya algilanan bir tehdide, kiskirtmaya Kkarsi,
savunmaci, karsilik vermeye yonelik, kizginlik yUkli bir tepkidir. Buna karsilik proaktif
saldirganlik ise, bir amaca, kazanca yonelik saldirganliktir ve ama¢ maddi ve fiziksel bir kazang
olabilecegi gibi, sosyal statli kazanma, Ustiinlik ihtiyac1 da olabilir (Hubbard, McAu‘liffe,
Morrow, ve Romano, 2010). Kimi zaman ise 6zellikle siiregelen saldirganlik problemleri olan
¢ocuklarmn, akranlarmin niyetlerini yanlis anlamalar1 sebebiyle, aslinda nétr olan davranisa karsilik
reaktif saldirganlik da gosterebildikleri gdzlenmektedir (Kempes, Matthys, Vries, ve Engeland,
2010). Ayrica, dikkat sorunlar1 olan ¢ocuklarm yam sira, strese karsilik 6fke ve savunmact bir
yaklagimla yamit veren cocuklarin, engellenmislik hissi yasadiklar1 ve kiskirtmaya maruz
kaldiklarinda reaktif saldirganliga bagvurduklari, dirtiisel ve asir1 hareketli ¢ocuklarin ise birgok
zaman proaktif saldirganlhiga basvurduklar1 goriilmektedir (Scarpa, Haden, ve Tanaka, 2010).

Hem ilkogretim hem de ortadgretim seviyesinde, reaktif saldirganhigin proaktif
saldirganliga gore daha sik gorildigi, proaktif saldirganlhigin ise ortadgretim seviyesinde
ilkogretime gore daha sik goriildigii, erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla saldirgan
davramslarda bulunduklar1 rapor edilmis (Bas, Oz ve Kabasakal, 2012). Kiz ve erkek égrencilerde
surekli 6fke ve disa yoneltilen 6fkenin, reaktif ve proaktif saldirganhigi yordadigi goriliirken, kiz
ogrencilerde slrekli 6fke ve disa yoOneltilen 6fkenin proaktif saldirganligi yordadigi goriilmiis
(Sahin, Aydin ve Sari, 2012).

722



Asli Burcak TASOREN , Gizem AKCAN , Esra BASER

Cocukluk doneminde ebeveynler tarafindan kotu muamele gérmenin, duygusal ve davranigsal
problemler agisindan 6nemli bir risk kaynagi oldugu bilinmektedir. Ebeveynlerin cocuklara zarar
verici ve onlar1 korumaktan yoksun ihmalkar ve yanlis davraniglari ebeveynler tarafindan kotu
muameleye maruz kalma olarak tanimlanmaktadir (Wolfe, 1999). Ebeveynleri tarafindan Kkotu
muameleye maruz kalan ¢ocuklarin kaygi, ¢aresizlik, stres ve tehdit altinda hissetme gibi belirtiler
gosterdikleri ve bu c¢ocuklarin sosyal, zihinsel ve duygusal gelisimlerinin olumsuz yodnde
etkilendigi dikkat cekmektedir (Howe, 2005). Ebeveynler tarafindan kotu muameleye maruz
kalmanin, ihmal ve duygusal istismar1 Kkapsadigi bilinmektedir. ihmal edilen cocuklarmn
ihtiyaglarimin kargilanmadigi ve bu durumun ¢ocuklarin fiziksel iyi olusunu ve sagligim1 olumsuz
yonde etkiledigi belirtilmektedir (Daniel ve Taylor, 2004). Duygusal istismarin da, ¢ocuklarin
yetkinlik hissini olumsuz etkiledigi ve ¢ocuklarin kendilerini degersiz ve sevilmemis hissettikleri
gorilmektedir (Twaite ve Rodriguez-Srednicki, 2004). Bu ¢ocuklarin, sosyal beceri gelisiminde
problem yasayabildikleri, depresyon, kaygi ve intihar diisiincesinin yani sira saldirganca davranis,
kars1 gelme ve uyum sorunlar1 gosterebildikleri, ayrica kendilerini sirekli olarak istismar
edildikleri iliskiler i¢inde bulabildikleri gdzlemlenmektedir (Hoeve ve ark., 2015). Bu baglamda,
Ozellikle fiziksel istismarin, saldirgan davramsi gucli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir
(Ellenbogen, Trocmé ve Wekerle, 2013). Aile ortamlarini olumsuz olarak degerlendiren gocuklarin
yasam doyumlarimin daha disiik oldugu belirtilmekte ve bunun neticesinde ise diismanca ve
saldirgan davraniglarda artis, insanlara ve olaylara karsi negatif duygulamm ve diisiincelerde
yogunlagsma gorilmektedir (Hamama ve Arazi, 2011).

Ebeveynleri tarafindan kotti muameleye maruz kalmanin ¢ocuklarm sosyal gelisimlerini de
etkiledigi bilinmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuga gosterdikleri sevgi ve ilginin, normal gelisimin
vazgecilmez bir pargasi oldugu hatirlanacak olunursa, destekleyici olmayan bir aile ortaminin
cocugun sosyal gelisimi icin gerekli firsatlardan yoksun kalmasinin sebep oldugu da asikar
olacaktir (Aldgate, Jones, Rose, 2006; Wolfe, 1999). Akranlarla kurulan saglikli iliskiler ¢ocugun
sosyal gelisimine katkida bulunacag: gibi, akranlarla yasanan problemler, ¢ocuklarin kendileri ve
akranlariyla ilgili gelistirdikleri inanglar1 da etkileyecektir (Ladd ve Troop-Gordon, 2003).
Cocuklarin gegmiste akranlariyla negatif iliskiler kurmus olmalari, onlarin ileride de akranlarini
dostca olmayan, prososyal Gzellikleri eksik olarak algilamalarma neden olabilmektedir. Ornegin,
bu bireylerin arkadaslar1 igin ‘arkadaslara giivenilmez’ gibi bir algiya sahip olduklari dikkat
cekmektedir. Bunun aksine, akranlariyla tatmin edici ve pozitif iliskiler kurmus olan ¢ocuklarin
genel olarak akranlarinin yardimsever, arkadas canlisi ve guvenilir olduklarim ifade ettikleri
gortlmektedir. Dolayisiyla akran etkilesiminin yogun oldugu ilkdgretim ddneminde cocuklarin
akranlarina dair ortak tipik Ozellikleri fark ettikleri ve akran inanglarinin gelistigi gortlmektedir.
Ozellikle erkek gocuklarmn sosyal iliskilerinde problem yasadikca sosyal ortamu daha diismanca
olarak algiladiklar1 gozlemlenmektedir. Akranlar1 negatif olarak algilamanin hem i¢e yénelim hem
de digsa yonelim problemlerine yol a¢tig1 savunulmaktadir (Troop-Gordon ve Ladd, 2005).

Akran iligkilerinde yasanan uzun sireli zorluklar ¢ocuklarin ikili iliskilerin getirdigi sosyal
destekten uzak kalmalarma ve yalniz kalma, dislanma gibi olumsuz iliskisel sorunlara sebep
olurken, uzun donemde ciddi sosyal problemlere yol acabilir. Ayrica akran iliskilerinde
problemlerin uzun vadede devami, ¢ocuklarin 6z inanglarmna bagh olarak degisiklik gostermekle
birlikte, ice yonelim problemlerine yol acabilmektedir, ayrica sosyal dislanma, ad takmaya maruz
kalma ile ¢ocuklarin akranlarina yonelik inanglari arasinda anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir
(Ladd ve Troop-Gordon, 2003; Yurtal, 2004).

Akran iliskilerinde yagsanan problemler uzun vadede devam ettigi taktirde, cocuklarin okula
gitmekten ¢ekinme gibi sikintilar yasadiklari bilinmektedir. Bunun en temel nedeni, akranlari
tarafindan nasil algilandigina ait inancinin, ¢ocugun akranlar1 ve okula dair algisini etkilemesidir.
Akranlar tarafindan sevilmedigine inanan veya sevilmedigini diisiinen ¢ocuklar kendilerini sosyal
olarak yetersiz gorebilir, arkadas edinememe ve negatif olarak degerlendirilme ile ilgili kaygilar
yasayabilir, tim bunlar da ¢ocugun okul ortamuni tehdit edici olarak algilayip, okuldan kaginmasina
neden olabilir (Jang ve Shin, 2010).

Umut, kalici bir kigilik o6zelligi olabilecegi gibi, duruma ve sartlara bagh olarak da
degiskenlik gosterebilir (Snyder, Lopez, Shorey, Rand ve Feldman, 2003). Yuksek umut, genel
amaca yoOnelik veya spesifik, durumsal amaca yonelik de olabilir ve diisiik oldugu taktirde, hedefin
izlenmesine devam edilme olasiliginin diistiigii bilinmektedir. Bu sebeple, yliksek umut seviyesine
sahip kisilerin ulasilmas: zor hedefler igin cabalama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Snyder, Lopez, Shorey, Rand ve Feldman, 2003).
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Olumsuz yasam kosullarinda, umut yilksek oldugu taktirde yasam doyumunun daha az
etkilendigi, bunun yan1 sira, ylksek umut seviyesinin, ice yonelim problemlerine dair riski azalttig:
ve pozitif duygulanim arttirdigi, duygusal dayaniklilik ve 6zsayg ile iligkili oldugu bilinmektedir
(Valle, Huebner ve Suldo, 2006; Ciarochi, Heaven ve Davies, 2007; Ayyash-Abdo, Sanchez-Ruiz,
ve Barbari, 2016; McDavid, McDonough, ve Smith, 2015). Olumsuz yasam kosullarinda, umut
yuksek oldugu taktirde yasam doyumunun daha az etkilendigi, bunun yami sira, yiuksek umut
seviyesinin, ice yonelim problemlerine dair riski azalttign ve pozitif duygulanimi arttirdigy,
duygusal dayamklilik ve 6zsaygi ile iligkili oldugu bilinmektedir (Valle, Huebner ve Suldo, 2006;
Ciarochi, Heaven ve Davies, 2007; Ayyash-Abdo, Sanchez-Ruiz, ve Barbari, 2016; McDavid,
McDonough, ve Smith, 2015). Bu sire¢ icerisinde umudun okula bakis agisimi etkiledigi
diisiiniilmektedir.

Yuritulen caligmalar, ebeveynlerin cocuklara yonelik kotu davranimmin cocuklarda
saldirganlik davranisi igin bir risk kaynagi olmasina ragmen, ¢ocuklarin hayata karsi umutlarmin
yuksek olmasinin ve olumlu akran inanglarinin, olasi saldirgan davranislar1 azaltabilecegi, umudun
ise sosyal destek ve olumlu benlik algisiyla sayesinde yiikselebilecegini géstermektedir (Crosson-
Tower, 1999; Davidson-Arad, Aram-Fichman, Bashan-Paz, Gingis ve Klein-Katz, 2013).

Bu baglamda, ebevynleri tarafindan k6t muameleye maruz kalan ¢ocuklarin reaktif ve
proaktif saldirganliklarin1 énlemek adina diizenlenen ¢alismalarda, ¢ocuklarda akranlarina yoénelik
olumlu inanglarin gelistirilmesine Ve c¢ocuklarin umut duzeylerinin yiikseltmesine yonelik
programlara yer verilmesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir Bu dogrultuda, yurdtilen
caligmada, ebeveyn tarafindan k6t muameleye maruz kalma, akran inanglar1 ve umut
degiskenlerinin reaktif ve proaktif saldirganligi yordayip yordamadigi incelenmistir.

Arastirma Sorular
1-  Anne red ve umut degiskenleri saldirganlig1 yordamakta midir?
2- Baba red ve umut degiskenleri saldirganligi yordamakta mudir?
3- Ebeveyn tarafindan kabul edilme ve akran inanglari reaktif saldirganlig1 yordamakta midir?
4- Ebeveyn tarafindan kabul edilme ve akran inanglar1 proaktif saldirganlig: yordamakta
midir?
5- Ebeveyn tarafindan reddedilme umudu yordamakta mudir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanmin Modeli

Bu caligma, niceliksel bir ¢alisma olup, betimleyici desen kullanilmistir. Betimsel modelde,
bir konudaki mevcut durum arastirilir ve betimsel arastirmalar, 6z aktarim arastirmalari ve gozlem
arastirmalar1 olmak {iizere iki sekilde diizenlenebilir. Oz aktarim calismalarmimn verileri anketler
araciligiyla yazili olarak veya goriismeler yoluyla sozlii olarak Orneklemde yer alan bireylerin
kendilerinden bilgi alma yoluyla toplanir (Ozdamar, 1999). Bu calismada da katilimcilara
Olgeklerin verilmesi ile bilgi toplanmustir.

2.2. Cahisma Grubu

Veriler, Istanbul ili Beyoglu ilgesine bagli Kasimpasa’daki bir ilkokulun 2017- 2018 Egitim
Ogretim yillinda &grenim gormiis olan 4. smif dgrencilerinden gonullik esasi temel alinarak
toplanmigtir. 68 kiz, 73 erkek olmak (izere toplam 141 6grenci ile ¢alisilmustir.
2.3.Kullamlan Ol¢me Araclar

Ebeveyn Kabul Red Olgegi: Ebeveyn Kabul Red Olgegi (EKRO), anne ve baba formundan
olusan, 9-17 yas cocuk/ergenin ebeveynine dair algiladigi kabul ve reddi 6lgen 4°lu likert tipi bir
Olcektir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Uzun formu 60 sorudan olusmaktadir, bu
caligmada 24 soruluk kisa form kullanilmustir.

Olgekte, Sicaklik/Sefkat, Diismanlik/Saldirganlik, Thmal/Kayitsizlik ve Ayrismamis Red
olmak (izere 4 tane alt 6l¢ek vardir. Sicaklik/Sefkat alt 6l¢egi ters olarak puanlanmaktadir. Puanlar
arttikca red artmaktadir (Child PARQ; Rohner ve ark., 2005). Olgegin ayrica bir yetiskin ve
ebeveyn formu vardir.
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Anjel ve Erkman (1993) olgegin Tilrkce uyarlama caligmasimi yliriitmislerdir. Anne
formunun dilsel es degerliligi, givenirlik ve gecerlik caligmasi Anjel (1993) tarafindan
yiriitiilmistiir. Cronbach alpha ile 6lgtilen i¢ tutarlilik 0.88 ile 0. 89 arasinda bulunmustur.

Reaktif-Proaktif Saldirganhk Olcegi: Reaktif-Proaktif Saldirganlik Olgegi 8 yasindan
itibaren ¢ocuk ve ergenlerde reaktif ve proaktif saldirganligi 6lgmek amaciyla gelistirilmis likert
tipi bir olgektir. Olcek 23 maddeden olusmaktadir, 11 tanesi reaktif saldirganligi, 12 tanesini
proaktif saldirganhigi Glcmektedir. Olcegin ictutarhligi 0.83 olarak bulunmus, item toplam
giivenirligi ise 0.41-0.60 arasinda degismektedir (Raine ve ark., 2006). Tirkce standardizasyon
caligmas1 Bag ve Yurdabakan (2012) tarafindan, 9-14 yas aras1 1081 ¢ocukla yiiriitiilmiis, madde
toplam korelasyonu 0.23 ile 0.56 arasinda bulunmustur.

Akran Inanglan Olgegi: Akran Inanglari Olcegi Rabiner, Keane ve MacKinnon-Lewis,
(1993) tarafindan c¢ocuklarm prososyal (guvenilir olma, destek olma, arkadasca tutum,
yardimseverlik, olumlu ilgi) ve antisosyal (dismanca davramg, tepeden bakma) boyutta akranlar
ile ilgili genel inanclarim 6lgmek Uizere gelistirilen 12 maddelik 5°1i likert tipi bir 6lgektir. Olgek
puanlart 12-60 arasindadir ve yliksek puanlar akranlarla ilgili pozitif inanglara isaret etmektedir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Yurtal (2004) tarafindan vyiiriitiilmiistiir. Tilrkce’ye cevrilen
Olgegin, damigmanlik alaninda calisan uzmanlar tarafindan orijinal olgek ile karsilastirilarak
kontrolii yapilmistir. Pearson product-moment korelasyon katsayisi r 0.70, i¢ tutarlilik igin
cronbach alfa katsayisi ise 0.83 olarak bulunmustur.

Cocuklarda Umut Olgegi: Synder ve arkadaslari (1997) tarafindan gelistirilen Cocuklarda
Umut Olgegi, amaca ulasma yollar1 (pathways) ve amaca giidilenme (agency) olmak izere iki
boyutta umudu 6lgmektedir. Olgek, 6’11 likert seklindedir, 6 maddeden olusmaktadir ve 8-16 yas
aras1 ¢ocuk ve ergenlere uygulanabilmektedir. Cronbach alfa glvenirlik katsayisi 0.72 ile 0.86
arasinda degisirken, test tekrar-test givenirlik katsayis1 ise 0.71°dir. Olgegin Tirkce uyarlamasi
Atik ve Kemer (2009) tarafindan yapilmistir. Cronbach alfa glivenirlik katsayisi1 0.74, test tekrar-
test glvenirlik katsayisi ise 0.57 olarak bulunmustur.

2.4.Verilerin Toplanmasi ve Verilerin Analizi

Aragtirmacilar, 6grencilerin velilerine bilgi verdikten sonra, rehberlik saatinde sinif
ortaminda Olgekleri uygulamstir. Verilerin toplanmasinda rastgele érneklem yolu ( random
sampling) kullanilmistir. Bu ¢alismada ilk olarak, degiskenler arasinda anlaml iligski olup
olmadigini1 6lgmek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Daha sonra aralarinda anlamli
iliski olduguna karar verilen degiskenler ile regresyon analizleri yapilmistir. Anne red ve umut
degiskenlerinin saldirganhigi yordayip yordamadigimi 6lgmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi,
baba red ve umut degiskenlerinin saldirganligi yordayip yordamadigini 6lgmek icin ¢oklu
regresyon analizi, ebeveyn tarafindan kabul edilme ve akran inanglarmin reaktif saldirganligi
yordayip yordamadigin1 6lgmek igin hiyerarsik regresyon analizi, ebeveyn tarafindan kabul edilme
ve akran inanglarinin proaktif saldirganligi yordayip yordamadigini Olgmek igin hiyerarsik
regresyon analizi ve ebeveyn tarafindan reddedilmenin umudu yordayip yordamadigini 6lgmek igin
hiyerarsik regresyon analizi uygulanmustir.

3. BULGULAR
Bu boélimde ilk olarak regresyon analizi yapmadan 6nce degiskenler arasindaki
iliskilerin anlamliligin1 6lgmeye yonelik Pearson Korelasyon analizi yapilmustir.
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Tablo 1. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

EKRO Akran EKRO Saldirganlik UMUT Reakt Pr
Baba inanglari Anne if oa
ktif
EKRO Baba B
0.193" -
Akran
inanglari
0.808™ 0.198" -
EKRO Anne
-0.438"  -0.202" ) -
0.395"
Saldirganlik
0.337" 0.148 0.327" -0.310" -
UMUT
0.323"  -0.216" i 0.926" i -
) 0.281 0.246
Reaktif
- - 0.672
. -0.145 . 0.901" T
] 0.490 0.455 0.317
Proaktif
* p<0.05
** p< 0.01

Baba red degiskeni, akran inanglari, anne red, saldirganlik, umut, reaktif ve
proaktif saldirganlik degiskenleri ile anlamli iligki gOstermektedir. Akran inanglari
degiskeni, baba red, anne red, saldirganlik ve reaktif saldirganlik degiskenleri ile anlaml
iligki gostermektedir. Anne red degiskeni, baba red, akran inanglari, saldirganlik, umut,
rekatif ve proaktif saldirganlik degiskenleri ile anlamli iliski gostermektedir. Saldirganlik
degiskeni, baba red, akran inanglari, anne red, umut, reaktif ve proaktif saldirganlik
degiskenleri ile anlamli iligki gOstermektedir. Umut degiskeni, baba red, anne red,
saldirganlik, reaktif ve proaktif saldirganlik degiskenleri ile anlaml iliski gostermektedir.
Reaktif saldirganlik degiskeni, baba red, akran inanglari, anne red, saldirganlik, umut ve
proaktif saldirganlik degiskenleri ile anlaml iliski gostermektedir. Proaktif saldirganlik
degiskeni, baba red, anne red, saldirganlik, umut ve proaktif saldirganlik degiskenleri ile
anlamli iliski gostermektedir.
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Tablo 2. Saldirganligin yordanmasina yonelik ¢coklu regresyon analizi

Degiskenler B B t p

=
Sabit 51.86 - 12.39 0.00
EKRO Anne  -0.202 0.33 -4.02 0.00
Umut -0.208 0.18 -2.18 0.03
R=0.42 R?*=0.18

F(2,134)=15.12

Anne red ve umudun saldirganligi yordayip yordamadigim belirlemek UGzere ¢oklu
regresyon analizi uygulanmistir. Tablo 2°de goriilebilecegi gibi, anne red ve umut, saldirganliktaki
toplam varyansin  %18’ini agiklamaktadir ( R= 0.18, p= 0.00), anne tarafindan kabul ve umut
arttikca, saldirganlik diigmektedir.

Tablo 3. Saldirganligin yordanmasina yonelik ¢oklu regresyon analizi

Degiskenler B B t p
Sabit 53.14 12.97 0.00
EKRO Baba  -0.23 -0.38 -4.74 0.00
-0.16 -0.14 -1.76 0.08
Umut
R=0.45 R?=0.20

F(2.134)=17.69

Baba red ve umudun saldirganligi yordayip yordamadigim belirlemek (zere coklu
regresyon analizi uygulanmistir. Tablo 3’te goriilebilecegi gibi, baba red ve umut, saldirganliktaki
toplam varyansin  %20’sini aciklamaktadir (R?= 0.20, p= 0.00), baba tarafindan kabul ve umut
arttikca, saldirganlik diigmektedir.

Tablo 4. Reaktif saldirganligin hiyerarsik regresyon modellerinde yordanmasi

Degiskenler B B t p
Model 1  Sabit 23.11 9.10 0.00
EKRO Anne -0.09 -0.02 -3.12 0.00
Model 2 Sabit 24.89 9.46 0.00
EKRO Anne -0.00 -0.01 -0.09 0.92
EKRO Baba -0.10 -0.03 -2.19 0.03
Model 3  Sabit 26.79 9.47 0.00
EKRO Anne 0.00 0.00 0.04 0.96
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EKRO Baba -0.10 -0.29 -2.11 0.03
Akran Inanglar -0.07 -0.14 -1.74 0.08
R=0.91 R’=0.28

F(3.133)=6.04

Ebeveyn tarafindan kabul edilme ve akran inanglarmnin reaktif saldirganligt yordayip
yordamadigin1  belirlemek (izere hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Tablo 4’te
goriilebilecegi gibi, ilk olarak anne tarafindan kabul modele katilmig ve reaktif saldirganligi
yordadigi saptanmigtir. Daha sonra baba tarafindan kabul modele katilmis ve saldirganhigi
yordadig1 goriilmiis. Son olarak modele katilan akran inanglarmnin ise saldirganligi yordamadigi
goriilmiis (R*=0.28, p=0.00). Ebeveyn tarafindan kabul artik¢a saldirganlik diismektedir.

Tablo 5. Proaktif saldirganligin hiyerarsik regresyon modellerinde yordanmasi

Degiskenle B B t p
r

Model 1  Sabit 17.54 12.54 0.00
Umut -0.13 -0.23 -2.84 0.00

Model 2  Sabit 25.20 11.80 0.00
Umut -0.07 -0.13 -1.61 0.10
EKRO -0.11 -0.37 -4.53 0.00
Anne

Model 3  Sabit 26.70 12.44 0.00
Umut -0.05 -0.009 -1.18 0.23
EKRO -0.02 -0.008 -0.62 0.53
Anne
EKRO -0.11 -0.37 -2.83 0.00
Baba

R=1.13 R2=0.46

F(3.131)=13.15

Ebeveyn tarafindan kabul edilme ve akran inanglarmin proaktif saldirganligi yordayip
yordamadigimi  belirlemek Uzere hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Tablo 5°te
gortilebilecegi gibi, ilk olarak umut modele katilmis ve proaktif saldirganlhigi yordadigi
saptanmustir. Daha sonra sirasiyla anne tarafindan kabul ve baba tarafindan kabul modele katilmis
ve saldirganligi yordadigi goriilmiis (R>=0.46, p=0.00). Umut ve ebeveyn tarafinda kabul arttikca,
proaktif saldirganlik diismektedir.

Tablo 6. Umudun hiyerarsik regresyon modellerinde yordanmasi

Degiskenler B B t p
Model 1 Sabit 15.70 4.25 0.00
EKRO Anne 0.14 0.28 3.39 0.00
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Model 2 Sabit 13.41 3.48 0.00
EKRO Anne 0.03 0.06 0.47 0.63
EKRO Baba 0.14 0.26 1.92 0.05
R=0.60 R?=0.17

F(2.133)=7.70

Ebeveyn tarafindan reddedilmenin umudu yordayip yordamadigimmi belirlemek (izere
hiyerarsik regresyon analizi uygulanmigtir. Tablo 6’da goriilebilecegi gibi, ilk olarak anne
tarafindan kabul daha sonra baba tarafindan kabul modele katilmig ve her ikisinin de umudu
yordadig1 saptanmustir (R?=0.17, p=0.00). Ebeveyn tarafindan kabul arttikca umudun da arttig
gozlenmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yiritulen bu caligmada, ebeveyn reddinin ve umudun birlikte saldirganlik toplam puanlarini
ve reaktif ve proaktif saldirganlik alt boyutlarin1 yordadigi goériilmistiir. Ebeveynler tarafindan
algilanan kabul dlizeyi ve umut arttik¢a, saldirgan davranislarda azalma oldugu gézlemlenmistir.

Algilanan ebeveyn reddi, bireylerin ebeynlerinin birey olarak kendileri ile ilgilenmedigini
diisiinmesi olarak tamimlanmaktadir (Robertson ve Simons, 1989). Ornegin, ebeveynlerin
genclerden farkli biri olmalarin1 istemesi veya ebeveynler tarafindan diismanca elestiri almak
ebeveyn reddi olarak algilanmaktadir (Muris, Schmidt, Lambrichs, Meesters, 2001). Eveynlerin
cocuklarmna karsi Orseleyici, saldirganca tutumlarmin ¢ocuklarda saldirganlik egiliminin goriilmesi
Uzerinde énemli bir rol oynadigi bulunmustur (Steinhausen ve Metzke, 2001; Price, Chiapa ve
Walsh, 2013; Knox, Burkhart ve Khuder, 2011).

Bunlarin yami sira, ebeveyn cocuk iliskisi ¢ok boyutu bir yapidir ve gocuklarin tim
gelisimsel sureclerini etkilemektedir. Ebeveyn reddinin de c¢ocuklarn duyusal gelisimi ve
adaptasyonu Uzerinde olumsuz etkisinin oldugu bilinmektedir. Ebeveyn tarafindan reddedilmenin
benlik saygisi, 6z yeterlilik gibi dzelliklerle iliskili oldugu bilinmektedir ve ebeveynleri tarafindan
ihmal edilen ¢ocuklarin kendine guvenlerinin ve benlik saygilarimin diisiik oldugu gorilmektedir
(Ansari & Qureshi, 2013; Rohner, 1975; Tasoren, 2016). Yurutllen calismalarda, ebeynler
tarafindan koti muameleye maruz kalmak ile ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslar1 arasinda yiksek bir
iliski oldugu, ebeveyn reddinin ise c¢ocuklarin yetiskinlige psikolojik adaptasyonlarmi negatif
yonde yordadigi goriilmistir (Khaleque, Shirin, ve Uddin, 2011). Cocuklarm duygusal veya
psikolojik olarak ebeveynleri tarafindan koti muameleye maruz kalmalarinin sik gérilen bir durum
oldugu ve bu durumun, ydratilen bu ¢calismadan elde edilen bulgulara benzer sekilde, saldirganlik,
davranig problemleri ve diismanca davraniglara yol agtigi dikkat gekmektedir (Cullerton-Sen,
Cassidy, Murray-Close, Cicchetti, Crick, ve Rogosch, 2008).

Rideout ve Montemuro (1986) umudu, gelecek ile ilgili bir amaci gergeklestirmede sifirdan
fazla olan beklenti olarak tanimlamaktadir. Umudun en dnemli 6zelligi, bir ¢ikis yolu olduguna ve
yardim ile bireyin varhginda degisiklikler olusabilecegi inancidir. Umutsuzlugun ise bir amaci
gergeklestirmede sifirdan az olan olumsuz beklentileri tanimladigi goériilmektedir (Dilbaz ve Seber,
1993). Hem umudun hem de umutsuzlugun kisinin gelecekteki gercek hedeflerine ulasma
olanaklariin olasi yansimasi oldugu savunulmaktadir (Melges,1969). Bunlara ek olarak umudun,
olumsuz yasam kosullarindan etkilenmede oldukga 6nemli bir roliiniin oldugu, umut seviyesinin
yiksek olmasmin davranig problemlerini azalttigi gortlmektedir (Ciarochi, Heaven, ve Davies,
2007). Bu baglamda, yuritulen ¢aligmadan elde edilen bulgular, umut arttikca hem reaktif hem
proaktif saldirganligin azaldigin1 ortaya koyarak, bir davranig problemi olan saldirganlik izerinde,
umudun etkili rolinin oldugunu desteklemektedir.

Cocuklar akranlartyla olumlu iliskiler kurup, arkadaslik iliskileri icinde desteklendikleri
taktirde, benlik algilar1 daha olumlu olurken, bunun tersine olumlu iliskiler kuramayan, dislanan
veya zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarm ise kendilerini daha degersiz gordikleri, kendilerini daha
olumsuz degerlendirdikleri bilinmektedir (Ladd, 2007). Hali hazirdaki caligmada incelenen
saldirganlik da olumsuz akran deneyimlerinin sonucunda ortaya cikabilecek problemlerdendir.
Ergenlik oncesi donemde akran algis1t daha negatif ve dolayisiyla daha az prososyal olarak
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algilanabilmektedir. Akranlar ve akranlarin davraniglari olumsuz ve diismanca algilandik¢a, hem
ice yonelim hem de, saldirganligi da kapsayan disa yonelim problemleri ortaya ¢ikabilmekte,
Ozellikle erkek ¢ocuklar sosyal iligkilerinde problem yasadik¢a sosyal ortami daha diismanca olarak
algilayabilmektedirler (Troop-Gordon ve Ladd, 2005). Ancak bu ¢aligmada, akran inanglar ile
saldirganlik arasinda bir iligki bulunmamigtir. Okul, oyun gibi ortamlarda, akranlarla yasanan
deneyimlerin, ¢ocuklarin akranlariyla ilgili olusturduklar1 fikirleri ve inanglar1 sekillendirdigi
diistiniiliirse, pozitif akran iligkileri yasayan ¢ocuklar, arkadaslarin1 daha glvenilir, destekleyici ve
eglenceli goreceklerdir. Bunun tersi bir durumda ise akranlari tarafindan sevilmeyen, dislanan veya
saldirganliga maruz kalan cocuklar ise akranlarini guvenilmez ve saldirgan olarak goreceklerdir.
Bu durumun saldirganca davranisi tetikleyecegi diistiniiliirse, bu yoénde bir iligkinin ¢ikmamast,
benlik algisi, psikolojik diren¢ ve aile ortami gibi baska degiskenlerin de tabloya katilarak
degerlendirildigi taktirde, daha aydinlatict sonuglara ulasilacagi diisiiniilmektedir. Ayrica olumsuz
akran inanglarma sahip ¢ocuklarin saldirganlik disinda bagka yollarla kendilerini ifade
edebilecekleri veya Ofkelerini ice yansitabilecekleri de g6z dniine alinmalidir.

Baba tarafindan kabuliin ¢ocuklarin davraniglar izerinde anne kabuliine kiyasla daha 6zel
ve Onemli bir etkisinin olabilecegi goriilmiistir (Ahmed, Rohner ve Carrasco, 2011). Babuscu
(2014) tarafindan diizenlenen c¢alismada, Tiirkiye’de erkeklerin kadinlara oranla kendilerini
babalar1 tarafindan daha fazla reddedilmis olarak algiladiklari bulunmustur. Bunun nedeninin,
cinsiyete iliskin iligskilerde farkliliklar olmasi oldugu dusiiniilmektedir. Tlrk annelerin hem
kizlarina hem de ogullarina kars1 daha fazla duygusal yakinlik gésterdikleri bilinmektedir (Kiray,
1976). Tirkiye’de kiz gocuklar1 erkeklere oranla daha fazla kontrol edilmekte ve davramlari
kisitlanmaktadir  (Ataca, 1992). Ancak, Turk ailelerin ¢ocuklarmi kontrol etmeleri Bati
toplumlarinda oldugu gibi ebeveyn iliskilerinde sicaklik eksikligi oldugu anlamina gelmemektedir
(Kagitgibagi ve Sunar, 1992). Erkek c¢ocuklara kizlardan daha fazla 6zgurlik ve bagimsizlik
verilmesine ragmen, TUrk erkeklerinin kizlara oranla babalar1 tarafindan daha az kabul edildiklerini
dustindiikleri gorilmektedir. Benzer sekilde Arzeen, Hassan ve Riaz (2012) tarafindan diizenlenen
calismada da, ¢ocuklarin anneleri ile daha fazla vakit gecirmeleri nedeniyle babalarimi daha az
kabul edici olarak algiladiklar1 gériilmiistiir. Bu baglamda, ¢ocuklar izerinde baba kabuliniin anne
kabulinden daha fazla etkisinin oldugu soylenebilir. Anne tarafindan kabul ve umudun birlikte
saldirgan davramslarin % 18’ini yordadigi dikkat cekmektedir. Baba tarafindan kabul edilme ile
umudun ise saldirgan davramislarm % 20’sini agikladigi gorilmektedir. Bu baglamda, baba
tarafindan kabul edilmenin anne tarafindan kabul edilmeye kiyasla saldirgan davraniglar1 daha fazla
acikladigi dikkat cekmektedir. Proaktif saldirganliga bakildiginda ise, simdiye kadar dizenlenen
arastirmalarin bulgularini destekler sekilde bu ¢alismada da, proaktif saldirganligi baba tarafindan
kabul edilmenin anne tarafindan kabul edilmekten daha fazla yordadig: dikkat cekmektedir.

Dizenlenen ¢alismada hem anne hem de baba tarafindan kabul edilmenin umudu yordadig:
goriilmiistiir. Bu baglamda, ebeveyn kabulu arttikga umudun da arttigi s@ylenebilir. Diisiik seviyede
olumsuz duygu durumu ve yiiksek yasam doyumunu igeren iyi olusun, ¢ocuklarm karsilagilan
problemlerle bas etme becerilerini arttirdigi ve diismanca davraniglari azalttigi gorilmektedir
(Hamama ve Arazi, 2012). Umudun, olumsuz yasam olaylar1 ile ruh saghg: arasindaki iliskide araci
degisken rollnun oldugu gortlmektedir (Valle, Huebner, ve Suldo, 2006). Ayrica ydrtilen
calismayla paralel olarak, ebeveyn reddi arttikga umudun azaldigi dikkat gekmektedir (Sulimani-
Aidan, Sivan, ve Davidson-Arad, 2017).

Bu ¢alismanin amaci, ebeveyn tarafindan kétll muameleye maruz kalma, akran inanglari ve
umut degiskenlerinin reaktif ve proaktif saldirganligi yordayip yordamadiginin incelenmesidir.
Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, ebeveyn reddinin ve umudun birlikte
saldirganlik toplam puanlarim1 ve reaktif ve proaktif saldirganlik alt boyutlarin1 yordadig:
goriilmiistiir. Ebeveynler tarafindan algilanan kabul dizeyi ve umut arttik¢a, saldirgan
davranmiglarda azalma oldugu gorilmektedir. Arastirmanin bir diger bulgusu, hem anne hem de baba
tarafindan kabul edilmenin umudu yordadigin1 gostermektedir. Bunlara ek olarak,bu aragtirma
kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda, baba tarafindan kabul edilmenin anne tarafindan
kabul edilmekten daha fazla saldirgan davraniglari yordadigi dikkat cekmektedir. Proaktif
saldirganliga bakildiginda ise, simdiye kadar duzenlenen arastirmalarin bulgularini destekler
sekilde bu ¢alismada da, baba tarafindan kabul edilmenin anne tarafindan kabul edilmeye kiyasla
saldirganligi daha fazla agikladig: dikkat cekmektedir.

Bu baglamda, ¢ocukluk cagindaki bireyler ile ebeveynleri, 6zellikle de babalar1 arasindaki

iligkinin ¢ocuklarin yagam kalitesini etkiledigi soylenebilir. Bu nedenle, ¢ocuklarin yasadiklari
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sorunlar1 Onlemek adina ebeveyn-gocuk iliskisine yonelik ebeveynlere ¢esitli egitimler verilmesinin
etkili olacag: diisiiniilebilir. BOylelikle, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarina karsi daha duyarlh
olmalari, ¢cocuklari ile daha saglikli iligkiler kurmalar1 ve ergenlik cagindaki bireylerin hem kisisel
hem de kisiler arasi iligkilerde problem yasamalar1 Onlenebilir. Ebevynlere yonelik diizenlenen
egitimlerde ailelere, ergenlik donemi Ozellikleri ve ergenle iletisimde hatalar, ebeveyn izleminin
onemi, zorbalik ve siddetle ebeveyn izlemi arasindaki iliski, olumlu rol modeli olma Zorbaliga
ugrama Ve zorbalik yapma durumunda ebeveynlerin yapmasi gerekenler aktarilabilir.

Ayrica, saldirganligi 6nlemeye yonelik gocuklara verilecek egitimlerin de etkili olabilecegi
dusiinilmektedir. Diizenlenecek egitimlerde, yetismekte olan ¢ocuklarm ve genclerin topluma
saglikli ve verimli bir sekilde uyum saglamalarina, saldirgan davraniglar yerine olumlu sosyal
davranislar olusturmalarina yardim etmek ve etkili vatandas olarak yetistirmek amaglanmaktadir.
Bu egitimler ile kazanilan bilgi, beceri, aligkanlik, tutum ve degerler cocugun sadece 6gretim
yasantilarimi degil kendine, topluma, kendi disindaki diinyaya kars: iletisim becerilerini ve yasam
bicimini de buyik o6lclide etkilemektedir

Bu arastirmanin temel kisitliligi, ¢aligmanin ilkokul 4. sinifta 6grenim gormekte olan kisith
sayida katilimer ile yiirtitiilmiis olmasidir. Calismanin genellenebilirligini arttirmak icin daha fazla
katilime1 ile ve farkli yas gruplarindaki bireylerle ¢alismanin tekrarlanmasi faydali olabilir.
Arastirma bulgular incelendiginde, baba tarafindan reddedilmenin ergenlik ¢cagindaki bireyler icin
oldukca 6nemli oldugu gorillmistiir. Algilanan sosyal destek, benlik saygisi, kendini diizenleme
gibi degiskenlerin eklenmesi ile caligmanin tekrarlanmasi daha kapsamli bilgiler sunabilir.
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