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Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinde Okul Tiikenmisligi
School Burnout in Vocational-Technical High School Students

Levent DENIZ!, Ali Samed KARBEYAZ?

Oz: Bu galismada mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencilerinin okul tiikenmislik diizeyleri ve
okul tiikenmisliklerinin ¢esitli degiskenlere gore farklilasmasi incelenmistir. Arastirmanin
calisma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Istanbul’da bulunan bir mesleki ve teknik
anadolu lisesinde 6grenim goren 129' u (%38,3) kiz, 208' i (%61,7) erkek 337 6grenci
olusturmusgtur. Arastirma genel tarama modellerinden karsilastirmali taramali modeli ile
desenlenmistir. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda Ortadgretim Okul Tiikenmisligi Olgegi
kullanilmustir. Arastirmanin belli baslt sonuglart sunlardir: (1) Mesleki ve teknik anadolu lisesi
ogrencilerinin okul tiikenmislikleri orta seviyededir. (2) Erkek 6grenciler ders galismaktan ve
6dev yapmaktan tiikenme boyutlarinda kiz Ogrencilere oranla daha fazla tikenmislik
yasamaktadirlar. (3) Liseyi isteyerek tercih eden dgrencilerin okul tiikenmislikleri istemeyerek
tercih edenlere gore daha diisiik bulunmustur. (4) Akademik basarisi diisiik olan &grencilerin
okul tiikenmislikleri daha yiiksek bulunmustur. (5) Disiplin cezasi olan 6grencilerin okul
tilkkenmislikleri olmayanlara gére daha yiliksek bulunmustur.

Anahtar sézciikler: Mesleki ve teknik egitim, mesleki ve teknik anadolu lisesi, okul
tlikenmisligi, titkenmislik

Abstract: The aim of this study is to examine the school burnout in vocational and technical
high school students. The study group of the research consisted of 129 (38,3%) girls, 208
(61,7%), male (337) students who were studying in a vocational and technical high school in
Istanbul during the academic year of 2016-2017. This research was designed as general survey
model. Secondary School Burnout Scale was used to collect the data. Some of the results
indicated that: (1) Vocational and technical students’ burnout level was moderate; (2) Male
students had higher burnout in “studying” and doing “homework” than female students; (3)
The students who preferred their high school willingly had less burnout than the one who
preferred unwillingly; (4) The students who had lower academic achievement had higher
burnout than the academically successful students; (5) The students who had disciplinary
penalties had higher burnout than the one who had not.

Keywords: Vocational and technical education, vocational and technical high school, school
burnout, burnout

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Burnout is a psychological syndrome of emotional exhaustion, depersonalization and
reduced personal accomplishment that can occur among individuals who work with other people in
some capacity. A key aspect of the burnout syndrome is increased feeling of emotional exhaustion;
as emotional resources are depleted, workers feel they are no longer able to give of themselves at a
psychological level. Another aspect of the burnout syndrome is the development of
depersonalization (i.e. negative, cynical attitudes and feelings about one’s clients). A third aspect of
the burnout syndrome reduced personal accomplishment refers to tendency to evaluate oneself
negatively, particularly with regard to one’s work with clients. Workers may feel unhappy about
themselves and dissatisfied with their accomplishments on the job (Maslach, Jackson & Lieter,
2006, p.192). As the studies showed (Schaufeli, Martinez, Pinto, Salavano & Bakker, 2002) that
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student has also experienced burnout syndrome the meaning and the context of the burnout
syndrome expanded through the years from workers to students. Although students are not
workers, the basic activities of the students can be accepted as work with a psychological
perspective. Students who are in instructional environments may have emotional exhaustion and
underestimate or be uninterested in their attitudes towards their studies because of the educational
demands (Schaufeli & Taris, 2005). As it is accepted that students can also develop burnout
syndrome as workers (Aypay, 2002) studies turn towards to schools and some new concepts like
student burnout or school burnout has been started to be used in the related literature.

The researches about school burnout were generally conducted with students in middle schools,
high school and universities in Turkey. School burnout studies with high school students were
conducted in different type of schools and in some studies vocational and technical high school
students took part in scope (Aypay & Sever, 2015; Cakir, Ak¢a, Kodaz & Tulgarer, 2014; Capri,
Giindiiz & Akbay, 2013; Capri & Sonmez, 2013; Capulcuoglu & Giindiiz, 2013; Seger &
Gengdogan, 2012). But no studies can be found which was held only with vocational and technical
high schools students. The main aim of this study was to investigate the school burnout in
vocational and technical high school students.

Method

The study group of the research consisted of 129 (38,3%) girls, 208 (61,7%), male (337)
students who were studying in a vocational and technical high school in Istanbul during the
academic year of 2016-2017. This research was designed as general survey model. Secondary
School Burnout Scale developed by Aypay (2007) was used to collect the data. The scale contains
34 items and 7 factors. These seven factors were named as Loss of Interest to School, Burnout from
Studying, Burnout from Family, Burnout from Homework, Burnout from Teacher Attitudes, Need
to Rest and Time for Fun and Feeling of Insufficiency at School. Internal consistency values of the
factors were found similar in both (original and present) studies.

Results and Discussion

Vocational and technical high school students’ school burnout levels in all factors were
moderate. The students’ school burnout levels were statistically different depending on their
genders. Male student had higher burnout scores than females in burnout from “Studying” and
“Homework™ factors. Basing on these results I can be concluded that male students far from
resisting or carrying the responsibilities school activities such as note taking, studying, preparing
homework demanded by teachers.
The other statistically meaningful differences were found between class grades and three factors of
Secondary School Burnout Scale. The student had higher school burnout scores as they were in
higher class grades in Loss of Interest to School, Burnout from Homework and Need to Rest and
Time for Fun factors. Many reasons can be claim for this result; one may be the neglected school
burnout of first grade students gradually get higher for the following years or the other may be the
fourth grade students who are about to graduate or feeling some kind of after school anxiety for
work life or university entrance exams have some difficulties to motivate their home works etc.
Some other differences were also found in school burnout of the student according to their
departments, their preferences of job related to their field or their preference levels of choosing
their school. One more and may be the important difference was found between academic
achievement and school burnout. The students who have lower academic achievement were found
higher school burnout in all factors compared to high achievers.

1. GIRIS

Tiikenmislik kavramini (Burn-out) literatiirde ilk defa kullanan ve kendisinin de iki kere
tikenme yasadigin1 belirten Freudenberg bu kavramm bir psikiyatrist olarak hastalarinda
gozlemledigi kademeli duygu azalmasi, motivasyon kaybi1 ve bagliligin azalmasini tanimlamak i¢in
kullanmistir (Schaufeli, Leiter ve Maslach, 2009). Tiikenmisligin sozliik anlaminin basarisizlik,
ylpranma veya enerji, giic ya da kaynaklarda asir1 talep nedeni ile bitmis hale gelme oldugunu
belirten Freudenberg (1974) bu ifadenin tam da bir ¢alisanin tilkenme nedeni ile ¢aligamaz hale
geldiginde yasadiklarinin ne oldugunu gosterdigini belirtmistir.

Schaufeli, Leiter ve Maslach (2009) hizmet sektoriinde calisanlarla yaptiklar1 goriismelerde
karsilastiklar1 titkenmeyi, insan ile iligkide olan iglerde ¢alisan bireylerde siklikla goriilen duygusal
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tikenis ve duyarsizlasmanin yasandigi bir sendrom olarak tanimlamuglardir. Ayrica tiikenmenin
duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kisisel basarmin azalmasi olmak iizere li¢ temel ozelligi
oldugunu belirtmiglerdir (Maslach ve Jackson, 1981). Bu {i¢ 6zellik ayn1 zamanda Maslach
Tiikenmislik Olgegi’nin ii¢ boyutunu olusturmaktadir. Tiikenmisligin ii¢ boyutu icerisinde duygusal
tikenme en ¢ok rapor edilen ve en kapsamli sekilde analiz edilen, sendromun en belirgin
boyutudur. Duygusal tiikenme ¢alisanin duygusal kaynaklarmin tikenmesini ifade etmektedir.
Duyarsizlasma kisinin kendisi ile hizmet alicilari arasina, baska insanlarla anlagmasini saglayan,
kisiye 6zgii ve ilgi ¢ekici niteliklerini bir kenara birakarak mesafe koymasidir. Kisisel bagarinin
azalmasi ise Ozellikle yaptigi is ile ilgili olarak kisinin kendini olumsuz degerlendirme egilimine
sahip olmasidir (Maslach, 1993; Maslach, Jackson ve Lieter, 2006; Maslach, Schaufeli ve Lieter,
2001).

Tiikenmiglik literatiirii baglarda tilkenmisligin bireysel magdurlarina y6nelmis iken okul ve
hastane gibi hizmet veren biiyiilk organizasyonlarda tiikenmisligin olduk¢a ciddi sonuglarmin
olabilecegi anlasilmistir (Hock, 1988). Bu alanlardaki mesleklere verilen dikkatin bir nedeni de
tedavi veya Ogretim esnasinda diger insanlarla yogun bir sekilde ¢aligmanin getirdigi duygusal
zorluklarm olmasidir (Maslach, Schaufeli, Lieter, 2001). Ancak seksenlerin sonuna dogru
arastirmacilar ve uygulayicilar tikenmisligin yukarida anilan meslekler disinda, ornek olarak
yoneticiler, miteahhitler, mavi ve beyaz yakali ¢alisanlar arasinda da gergeklestigini fark etmeye
basladilar. Boylece tiikenme metaforu hizmet sektoriiniin yogun gerekliliklerinden yaraticilik,
problem ¢6zme becerisi veya danigmanlik gerektiren baska is tiirlerine kadar genisledi (Schaufeli,
Leiter ve Maslach, 2009). Ilerleyen yillarda gergeklestirilen ¢alismalarla tiikenmenin dgrenciler
tarafindan da deneyimlendiginin goériilmesi (Schaufeli, Martinez, Pinto, Salavano ve Bakker, 2002)
ile tiikenme kavrami bir ¢alisan roliine sahip olmayan 6grencileri de icine alarak bir kere daha
genislemigtir.

Her ne kadar 6grenciler bir ¢alisan degillerse de psikolojik bir bakis acisiyla dgrencilerin
gerceklestirdikleri temel faaliyetler bir is olarak degerlendirilebilir. Egitim-6gretim faaliyetlerinde
yer alan 6grenciler 6grenim talepleri nedeni ile duygusal tiikkenme ve ¢aligsmalarina karsi ilgisiz ve
kiigiimseyici bir tutum edinebilirler (Schaufeli ve Taris, 2005). Ogrencilerin de tipki ¢alisanlar gibi
tikenmislik sendromu gelistirebilecegi fikrinin benimsenmeye baslamasinin ardindan (Aypay,
2012) ogrencilerdeki tiikenmisligi inceleyen ¢aligsmalar 6grenci tiikenmisligi (Acar ve Cakir, 2015;
Aypay, 2012; Aypay ve Sever, 2015) ve okul tikkenmisligi (Cam, Deniz ve Kurnaz, 2014; Demir,
2015) gibi kavramlart literatiire yerlestirmistir.

Okul tiikenmisligi ile ilgili arastirmacilar tarafindan gesitli tanimlar yapilmistir. Yang ve
Farn (2005) okul tiikenmisligini 6grencinin 6grenim siirecindeki ders yiikii, ders stresi ya da baska
psikolojik faktérlerin neden oldugu bir duygusal tiikenme, duyarsizlasma egilimi ve diisiik kisisel
basar1 hissi olarak aciklamistir. Aypay (2011) ise okul tiikenmisligini, okul ve egitimin asir1
taleplerinin 6grencilerde yol actigi tiilkenmislik sendromu olarak ifade etmistir. Schaufeli vd.
(2002) ise okul tiikenmisligini 6grenim ihtiya¢larinin neden oldugu duygusal tiikenme, 6grencinin
kendi ¢aligmasina kars1 kiigiimseyici tutum edinmesi ve 6grenci olarak yetersizlik hissetmesi olarak
tanimlamistir. Bu tanimlarda okul tiilkenmisliginin sebebi olarak &grencilerin egitim-Ogretim ile
ilgili yasantilar1 isaret edilmektedir. Nitekim Yang (2004) agir 6grenim yiikiiniin tiikenmeye bunun
da diisiik akademik basariya neden oldugunu belirtmistir.

Okul tiikenmisliginin neden oldugu tek olumsuz etki diisik akademik basar1 degildir.
Tikenmislik yasayan oOgrenciler okulu terk edebilmekte, okula devam eden ogrencilerde ise
hosnutsuzluk, ilgisizlik, can sikintisi, ders c¢aligmaya isteksizlik goriilebilmekte ve tiilkenme
yasayan Ogrenciler kisisel c¢atigmalar ve sorumluluklarini yerine getirmeme gibi sebeplerle
cevresini de olumsuz etkileyebilmektedir (Bekir, Sahin ve Sanli, 2012). Bask ve Salmela-Aro
(2012) Finlandiya'da gerceklestirdikleri caligmalarinda okula kars1 yiiksek duyarsizlagsmaya sahip
ogrencilerin diisiilk duyarsizlasmaya sahip 6grencilere kiyasla okulu birakmaya dort kat daha yakin
olduklarini rapor etmiglerdir. Bagka bir ¢aligmada Dyrbye vd. (2008) tip 6grencilerinde yiiksek
seviyede tilkkenme yasama ile intihar diisincesi arasmdaki iligkiyi ortaya koymuslardir. Okul
titkenmigliginin bu olumsuz sonuglarmin 6nlenmesi i¢in alanda yapilan ¢aligmalar biiyiik 6nem
tagimaktadir.

Tiirkiye' de okul tikenmisligi ile ilgili yapilan c¢aligmalar ilkogretim ikinci kademe,
ortaggretim, Onlisans, lisans ve lisansiistii Ogrencileri {izerinde gerceklestirilmistir. Lisans
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Ogrencileri lizerinde gergeklestirilen arastirmalarm biiytlik bir kismi egitim fakiiltesi (Balkis, 2013;
Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2011; Bekir, Sahin ve Sanli, 2012; Cam, Deniz ve Kurnaz, 2014;
Duru, Duru ve Balkis, 2014; Kiiciiksiileymanoglu ve Onuray Egilmez, 2013; Oren ve Tiirkoglu,
2006; Seger, 2015; Tiimkaya ve Cavusoglu, 2010) ve tip fakiiltesi (Glidiik ve vd., 2005; Memis,
2011; Nacar, Baykan ve Cetinkaya, 2012; Topak ve vd., 2015) Ogrencileri iizerinde olmakla
beraber mimarlik (Celik, Bagriacik ve Oral, 2012), dis hekimligi (Atalayin ve vd., 2013; Atalayin
ve vd., 2015) ve ilahiyat fakiiltesi (Bayrakdar, 2016) O&grencileri tlizerinde gergeklestirilen
caligmalar da bulunmaktadir. Ortadgretim 6grencileri lizerindeki arastirmalarin ise bazilar1 tek bir
okul tlriinde (Aypay ve Eryillmaz, 2011a; Kutsal ve Bilge, 2012; Palabiyik, 2014) ger¢eklestirilmis
iken bazilari ise birden fazla okul tiirlinde (Aypay ve Sever, 2015; Cakir, Ak¢a, Kodaz ve Tulgarer,
2014; Capri, Giindiiz ve Akbay, 2013; Capri ve Sénmez, 2013; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013;
Secer ve Gengdogan, 2012) gerceklestirilmistir.

Ortadgretimde meslek egitimi alan Ogrencilerin okul tiikenmisligine birden fazla okul
tiiriinde gerceklestirilen bazi calismalarda deginilmistir. Ancak ULAKBIM, YOK Tez Veri Tabani
gibi veri tabanlarinda ve Google Scholar gibi arama motorlarinda yapilan taramalar sonucunda
sadece ortadgretimde meslek egitimi alan Ogrencilerin okul tiilkenmisliginin incelendigi tek bir
calisma (Eker, 2007) bulunmustur. Bu ¢aligmada ise veri toplama araci olarak herhangi bir 6lcek
kullanilmamig olup arastirmaci tarafindan hazirlanan bir anket kullamilmistir. Bu nedenle bu
calismanin bir 6l¢ek kullanilarak yapilan diger ¢alismalar ile kiyaslanma imkani bulunmamaktadir.

Mesleki ve teknik anadolu liselerinde devamsizlik, okul terk ve akademik basar ile ilgili
istatistiklerin sonuglar1 olumsuz ve ortalamanin altinda yer almaktadir. Ortadgretim Izleme ve
Degerlendirme Raporuna (2013) gore 2012-2013 egitim-6gretim yili birinci doneminde Tiirkiye
geneli devamsizlik oram1 % 32,7 iken genel midiirliikler diizeyinde incelendiginde mesleki ve
teknik anadolu liselerinin bagli bulundugu Mesleki ve Teknik Egitim Genel Midiirliigii % 39,1 ile
en yiksek devamsizlik oramma sahiptir. Ayrica mesleki ve teknik anadolu liselerinin bagli
bulundugu Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigiinde okul terk oram1 % 2,2 ile en yiiksek
ikinci okul terk oramdir (MEB, 2013). Mesleki ve teknik anadolu liseleri ortadgretim kurumlari
icerisinde, 2009 ve 2012 PISA sonuclarma gore matematik okuryazarligi, okuma becerileri ve fen
okuryazarhiginda en diisiik ortalamaya sahip okul tiirii iken 2015 PISA sonuglarinda da yine son
siralarda yer almistir (MEB, 2010; MEB, 2015; MEB, 2016). Okul tiikenmisligi ile iliskili olan
devamsizlik, okul terk ve akademik basari ile ilgili, mesleki ve teknik anadolu liselerine ait bu
olumsuz sonuglar nedeni ile ortadgretimde meslek egitimi alan 6grencilerin okul tiikkenmisliginin
ayrica arastirilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Bu arasgtirmada mesleki ve teknik anadolu lisesinde 6grenim goren oOgrencilerin okul
titkenmisliklerinin ne durumda oldugu ve cinsiyet, sinif kademesi, boliim, basar1 degerlendirmesi,
Ogrenim goriilen boliim ile ilgili meslek tercihi, okulu isteyerek tercih etme, sinif tekrari, karnedeki
zayif sayis1 ve disiplin cezas1 degiskenlerine gore farklilasmasi incelenecektir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Mesleki ve teknik anadolu lisesinde Ogrenim goren oOgrencilerin okul tiikenmislik
durumlarinin ve okul tiitkenmisliklerinin cesitli degiskenlere gore farklilasmasinin incelendigi bu
arastirma, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan
tarama modellerinden (Karasar, 2015) karsilagtirmali tarama modeli ile desenlenmistir.

2.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul' da bulunan bir mesleki ve teknik anadolu lisesinde
Ogrenim goren 337 Ogrenci olusturmustur. Arastirmaya katilan dgrencilerin 129" u (%38,3) kiz,
208" i (%61,7) erkektir. Ogrencilerin 80' i (%23,7) 9. smifta, 114" {i (%33,8) 10. smifta, 75'i 11.
smifta ve 68' 1 (%20,2) 12. smifta 6grenim goérmektedir. Mesleki ve teknik anadolu liselerinde
Ogrenim goren Ogrenciler 9. smif 6greniminin ardindan bir bdlim segmek durumundadirlar. Bu
arastirmaya katilan 6grencilerden 89' u (%26, 4) Kimya Teknolojileri bolimii, 32" si (%9,5) Teknik
Kimya Teknolojileri bélumd, 81" i (%24,0) Harita ve Tapu Kadastro bolimdi, 25" i (%7,4) Teknik
Harita ve Tapu Kadastro boliimii, 30' u (%8,9) Bilisim Teknolojileri boliimii 6grencisidir.

2.3. Veri Toplama Araclar
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Arastirmanin verileri katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemeyi amaglayan Kisisel
Bilgi Formu ile katilimeilarin tiikkenmiglikleri ile ilgili bilgi edinmede kullanilan Ortadgretim Okul
Tiikenmisligi Olceginden olusan bir form ile toplanmustir.

2.3.1. Ortaégretim Okul Tiikenmisligi Olgegi (OOTO)

Arastirmada dgrencilerin okul tiikenmisliginin 6l¢iilmesi amaci ile Aypay (2012) tarafindan
gelistirilmis olan Ortadgretim Okul Tiikenmisligi Olcegi (OOTO) kullanilmustir. Olgegin
gelistirilmesinde A¢imlayici ve Dogrulayict Faktor Analizi kullanilmig ve 6lgegin yedi alt boyutta
agikladig1 toplam varyansin %61 oldugu bulunmustur. Olgek 7'si ters puanlanan 34 maddeden
olusmaktadir. Olcekteki maddeler 4°lii derecelemeli yapiya gére puanlanmakta olup dlgegin her bir
alt boyutunda alman toplam puanin yliksek ¢ikmasi o alt boyutta tilkenmisligin yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir. Olgek 7 alt boyuttan olusmakta olup bu alt boyutlar "okula ilgi kayb1", "ders
caligmaktan tiikenme", "aileden kaynakli tiikenmiglik", "6dev yapmaktan tilkenme", "0gretmen
tutumlarindan bunalma ve sikilma", "dinlenme ve eglenme gereksinimi" ve "okulda yetersizlik"
seklindedir. Aypay (2012) tarafindan OOTO'niin her bir alt boyutundan alinan toplam puanlarla
degerlendirme yapilmasmin Sl¢egin toplam puam ile degerlendirme yapilmasindan daha uygun
olacagini belirtilmistir.

Olgegin orijinalinden elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari ile mevcut arastirmadan elde edilen
i¢ tutarlilik katsayilar1 Tablo 1'de verilmistir. Bu karsilastirmay1 yapmanin temel sebepleri arasinda
hem olgegin  kullanildigi calismalardan hareketle Olgegin  giivenilirligine yo6nelik daha
genellenebilir bir bilgi saglanmast hem de bu ¢alismada yer alan 6rneklem iizerinden elde edilen
verilerin giivenilirligine yonelik bilgi vermesi sayilabilir.

Tablo 1. Ortaégretim Okul Tiikenmisligi Olcegi’ nin Cronbach Alpha i¢ tutarhhk katsayilar

OiK DCT AKT oYT OTBS DEG oYy
Aypay (2012) .86 .82 .83 .67 75 72 72
Mevcut Arastirma .85 .81 .80 74 71 7 12

OIK: Okula ligi Kaybi, DCT: Ders Calismaktan Titkenme, AKT: Aileden Kaynakli Titkenme, OYT: Odev Yapmaktan
Tiikenme, OTBS: Ogretmen Tutumlarindan Bunalma ve Sikilma, DEG: Dinlenme ve Eglenme Gereksinimi, OY: Okulda
Yetersizlik

Tablo 1 incelendiginde orijinal ve mevcut arastirmadan elde edilen i¢ tutarlilik katsayilarinin
benzer oldugunu ve mevcut arastirmadan elde edilen i¢ tutarlilik katsayilarmin Ortadgretim Okul
Tiikenmisligi Olgegi’nin verilerin toplandig1 calisma grubu icin giivenilir oldugunu sdylemek
mimkdndar.

2.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan katilimcilarin demografik bilgilerinin toplanmasi amaci ile kisisel
bilgi formu hazirlanmistir. Aragtirma ogrencilerin okul tilkenmisligi lizerinde durdugu icin kisisel
bilgi formunda okul ile ilgili degiskenler hakkinda bilgi toplanmaya c¢alisilmistir. Bu amacla
katilimcilara cinsiyet, sinif kademesi, boliim, algiladiklar1 basar1 degerlendirmesi, 6grenim goriilen
bolim ile ilgili meslek tercihi, okulu isteyerek tercih etme, sinif tekrari, karnedeki zayif sayisi ve
disiplin cezas1 alip almadiklari ile ilgili sorular yoneltilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler egitim-6gretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde goniillillik esasina gore
toplanmistir. Veri toplama islemi siif ortaminda ve dersin Ogretmeni esliginde, uygulama
yoOnergesinin okunmasi ve agiklanmasi sonrasinda uygulanmis olup yaklagik 15 dakika stirmiistiir.
Veri toplama isleminin tamamu iki hafta icerisinde tamamlanmis olup verilerin biiyiik cogunlugu
aragtirmacilarca toplanmustir. Islemin arastirmacilarca yiiriitiilemedigi durumlarda ise veri toplama
islemine refakat eden goniilli Ggretmenlere veri toplama formu ve yonergesi ile ilgili gerekli
bilgiler verilmis, uygulamanin nasil yapilacagi detayl bir sekilde agiklanmistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin veri analizinde oncelikle Ortadgretim Okul Tiikenmisligi Olgegi' nin alt
boyutlarma ait puanlarin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanmugtir. Ogrencilerin okul
tikenmigliginin cinsiyet, 6grenim gordiigii bolim ile ilgili meslek tercihi, okulu isteyerek tercih
etme, smif tekrari ve disiplin cezasi almig olma degiskenlerine gore farklilagmasinin
incelenmesinde Bagimsiz Grup t-Testi kullanilmigtir. Aymi sekilde Ogrencilerin  okul
tilkenmisliginin sinif kademesi, 6grenim gordiigii boliim, basar1 degerlendirmesi ve karnedeki zayif
sayisina gore farklilasmasinin incelenmesinde tek yonlii varyans analizi kullanilmis olup anlamh
farkliligin var oldugu durumlarda post-hoc testlerinden LSD testi ile gerekli analizler yapilmustir.

3. BULGULAR

Mesleki ve teknik anadolu lisesinde &grenim goren Ogrencilerin, okul tlikenmislik
seviyelerini 6lgmek icin kullanilan Ortadgretim Okul Tiikenmisligi Olgegi (OOTO)' nin "okula ilgi
kayb1", "ders ¢alismaktan tiikenme", "aileden kaynakli tiikenmiglik", "6dev yapmaktan tilkenme",
"ogretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma", "dinlenme ve eglenme gereksinimi" ve "okulda

yetersizlik" alt boyutlarinda aldiklar1 puan ortalamalar1 Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Mesleki ve teknik anadolu lisesinde 6grenim goren égrencilerin OOTO niin alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari

En En
Alt Boyutlar N Diisiik Y tksek X S
Puan Puan

Okula ilgi Kaybi 337 6 24 14,47 4,55
Ders Calismaktan Tiikenme 337 6 24 15,37 3,94
Aileden Kaynakh Tiikenmislik 337 5 20 12,12 3,95
Odev Yapmaktan Tikenme 337 5 20 12,48 3,57
Ogretmen Tutumlarindan Bunalma ve 337 4 16 9.96 3,06
Sikilma

Dinlenme ve Eglenme Gereksinimi 337 4 16 9,64 3,04
Okulda Yetersizlik 337 4 16 10,06 2,87

Tablo 2'de OOTO' niin alt boyutlarina ait ortalamalar incelendiginde "okula ilgi kayb1" alt
boyutunda ortalamanin 14,47 puan; "ders calismaktan tilkenme" alt boyutunda ortalamanin 15,37
puan; "aileden kaynakli tiikkenmislik" alt boyutunda ortalamanin 12,12 puan; "6dev yapmaktan
tlkenme" alt boyutunda ortalamanin 12,48 puan; "6gretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma" alt
boyutunda ortalamanin 9,96 puan; "dinlenme ve eglenme gereksinimi" alt boyutunda ortalamanin
9,64 puan; "okulda yetersizlik" alt boyutunda ortalamanin 10,06 puan oldugu gorulmektedir.
OOTO'niin alt boyutlarmnda alian ortalama puanlarm ilgili alt boyutta alinabilecek en diisiik ve en
yiiksek puanlarla kiyaslandiginda mesleki ve teknik anadolu lisesinde 6grenim goéren 6grencilerin
OOTO'niin tiim alt boyutlarinda orta diizeyde bir tiikkenme yasadiklarmi goriilmektedir.

3.2. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Okul
Tiikenmisliginin Cinsiyete Gore Farklilagsmasina Yonelik Bulgular

Mesleki ve teknik anadolu lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin okul tiikenmiglik
seviyelerinin cinsiyete gore farklilasmasinin incelenmesi amaciyla OOTO'niin alt boyutlarinda
alinan ortalama puanlarin cinsiyete gore farklhilasip farklilasmadigini saptamak icin Bagimsiz Grup
t-Testi kullanilmis ve test sonuglar1 Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3'te goriildiigii iizere dgrencilerin OOTO'iin alt boyutlarinda aldiklar1 ortalama
puanlarin cinsiyete gore farklilagmasim incelemek amaci ile yapilan Bagimsiz Grup t-Testi
sonucuna gére OOTO' niin alt boyutlarindan "ders ¢aligmaktan tiikkenme" (t(335)=3,48, p< 0,05) ve
"0dev yapmaktan tlikenme" (t(335y=3,45, p< 0,05) alt boyutlarinda kizlar ile erkekler arasinda
anlamli fark bulunmaktadir. Alt boyutlardan alinan puan ortalamalarma gore her iki boyutta da
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla tiikkenme yasadiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 3. Mesleki ve teknik anadolu lisesinde 6grenim géren égrencilerin OOTO'niin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore farkhlagsma durumuna iliskin
Bagimsi1z Grup t-Testi sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X S sd t p

Okula flgi Kaybi Kiz 1291416 433 a5 100 310
Erkek 208 14,67 4,68

Ders Cahismaktan Tiikenme Kiz 129 14,44 3,85 335 3,48 ,001
Erkek 208 15,95 3,89

Aileden Kaynakh Tiikenmislik Kiz 129116l 403 a5 187 062
Erkek 208 12,44 3,87

Odev Yapmaktan Tilkenme Kiz 129~ 11,64 3,46 335 345 001
Erkek 208 13,00 3,65

Ogretmen Tutumlarindan Kiz 129 9,74 2,94 335 1,01 311

Bunalma ve Sikilma Erkek 208 10,09 3,13

Dinlem_ne: ve Eglenme Kiz 129 9,38 2,90 335 1.25 241

Gereksinimi Erkek 208 9,80 3,11

Okulda Yetersizlik Kiz 129 10,23 2,99 335 ,87 ,384
Erkek 208 9,95 2,80

3.3. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Okul
Tiikenmisliginin Simif Diizeyine Gore Farklilasmasina Yonelik Bulgular

Mesleki ve teknik anadolu lisesinde Ogrenim goren oOgrencilerin okul tiikenmislik
seviyelerinin smif diizeylerine goére farklilasmasinin incelenmesi amaciyla OOTO' niin alt
boyutlarinda alinan ortalama puanlarin sinif diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigini saptamak
icin tek yonlii varyans analizi kullanilmis ve anlamli fark bulunan alt boyutlarda ise bu farkliligin
hangi siif diizeyleri arasinda oldugunu bulmak i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerinden LSD testi
kullanilmistir. Uygulanan testlerin sonucu Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Mesleki ve teknik anadolu lisesinde 6grenim géren égrencilerin OOTO'niin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin simif diizeyine gore farkhilasma durumuna iliskin tek yonlii
varyans analizi sonuclari
Alt Boyutlar Simf N X S F p Fark
9 80 13,35 4,09

12>9
L 10 114 14,12 4,30
Okula Ilgi Kaybi 11 75 15,0 472 4,10 ,007 ﬁzéo
12 68 15,71 4,95
9 80 15,64 3,73
.. 10 114 14,91 3,77
Ders Calismaktan Tiikenme 11 75 1557 4.45 79 ,500
12 68 15,62 3,88
9 80 12,71 4,17
. N . 10 114 11,94 3,91
Aileden Kaynakh Tiikenmislik 11 75 11.75 4.06 91 ,439
12 68 12,15 3,59
9 80 11,88 3,41
Odev Yapmaktan Tilkenme 10114 12,04 3,73 3,27 021 gz?o
vYap u 11 75 1301 334 ’ 1129
12 68 13,34 3,54
9 80 10,54 3,06
Ogretmen Tutumlarindan 10 114 9,43 2,78 231 076
Bunalma ve Sikilma 11 75 10,21 3,21 ' !
12 68 9,88 3,23
Dinlenme ve Eglenme 9 80 9,18 2,79 3,97 ,008 11>9
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Gereksinimi 10 114 9,64 3,02 11>10
11 75 10,61 3,01 11>12
12 68 9,12 3,17
9 80 10,38 2,63
10 114 10,07 2,97
11 75 9,68 2,87
12 68 10,09 3,00

Tablo 4'te goriildiigii iizere 6grencilerin OOTO’niin alt boyutlarinda aldiklar1 ortalama
puanlarin sinif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigim incelemek amaci ile yapilan tek yonlii
varyans analizi sonucuna gére OOTO' niin alt boyutlarindan "okula ilgi kayb1" (F3-333)=4,10,
p<0,05), "odev yapmaktan tukenme" (F(3_333)=3,27, p<0,05) ve "dinlenme ve eglenme
gereksinimi  (F(3_333)=3,97, p<0,05) alt boyutlarinda smif diizeyine gore anlamh fark
bulunmaktadir.

Okulda Yetersizlik ,76 ,518

"Okula ilgi kayb1" ve "6dev yapmaktan tilkenme" alt boyutlarinda 12. smif 6grencilerinin 9.
ve 10. smif dgrencilerine gore ve 11. smif 6grencilerinin 9. sif &grencilerine gore daha fazla
tikenme yasadiklar goriilmektedir. "Dinlenme ve eglenme gereksinimi" alt boyutunda ise 11. simf
Ogrencilerinin 9., 10. ve 12. simf 6grencilerine gore daha fazla tiikkenme yasadiklar1 gériilmektedir.

3.4. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Okul
Tiikenmisliginin Okunan Béliime Gore Farklilasmasina Yonelik Bulgular

Mesleki ve teknik anadolu lisesinde Ogrenim goren ogrencilerin okul tiikenmislik
seviyelerinin okunan boliime gore farklilasmasmin incelenmesi amaciyla OOTO'niin alt
boyutlarinda alinan ortalama puanlarin okunan bdliime gore farklilagip farklilagsmadigini saptamak
icin tek yonli varyans analizi kullanilmis ve anlamli fark bulunan alt boyutlarda ise bu farkliligin
hangi boliimler arasinda oldugunu bulmak igin ¢oklu karsilastirma testlerinden LSD testi
kullanilmistir. Uygulanan testlerin sonucu Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5'te 6grencilerin OOTO'niin alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlarm okuduklar
boliime gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaci ile yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucuna gdre OOTO'niin alt boyutlarindan "okula ilgi kayb1" (Fa-252)=3,29, p<0,05) ve "0dev
yapmaktan tikenme" (F4_252)=3,66, p<0,05) alt boyutlarinda okunan béliime gére anlaml fark
bulunmaktadir.

Tablo 5. Mesleki ve teknik anadolu lisesinde 6grenim géren égrencilerin OOTO'niin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin okunan béliime gore farkhlasmasina iliskin tek yonlii
varyans analizi sonuclari

Alt Boyutlar Bolim N X S F p Fark
Kimya T. 89 14,45 4,41 451
_ Teknik K.T. 32 13,97 3,02 452
Okula Ilgi Kaybi Harita T.K. 81 14,49 5,42 3,29 ,012 453
T.Harita T.K. 25 17,80 3,98 45
Bilisim T. 30 15,27 4,14
Kimya T. 89 15,57 4,55
Teknik K.T. 32 13,75 3,28
Ders Calismaktan Tiikenme Harita T.K. 81 14,95 3,94 2,25 ,064
T.Harita T.K. 25 16,32 2,87
Bilisim T. 30 16,17 3,62
Kimya T. 89 12,00 3,67
Teknik K.T. 32 11,03 4,33
Aileden Kaynakli Tiikenmislik Harita T.K. 81 11,43 3,99 2,26 ,064
T.Harita T.K. 25 13,56 2,89
Bilisim T. 30 12,73 4,16
Kimya T. 89 12,92 3,65 152
i Teknik K.T. 32 10,75 3,12 357
Odev Yapmaktan Tiikenme Harita T.K. 81 12,58 3,58 3,66 ,006 450
T.Harita T.K. 25 14,16 3,20 552
Bilisim T. 30 12,97 3,69
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Kimya T. 89 9,93 3,31
Ogretmen Tutumlarmdan Tek.n Ik K.T. 32 8,91 2,13
Bunalma ve Sikilma Harlta_ T.K. 81 9,84 2,83 79 ,532
T.Harita T.K. 25 9,80 3,23
Bilisim T. 30 10,07 2,90
Kimya T. 89 10,11 3,06
Dinlenme ve Eglenme Tek.nik K-T. 32 9,81 2,63
Gereksinimi Harlta_ T.K. 81 9,58 3,06 ,63 ,640
T.Harita T.K. 25 9,12 3,68
Bilisim T. 30 9,90 3,35
Kimya T. 89 10,04 3,06
Teknik K.T. 32 9,66 3,35
Okulda Yetersizlik Harita T.K. 81 9,47 2,50 1,66 ,161
T.Harita T.K. 25 10,56 2,87
Biligim T. 30 10,87 3,16

1:Kimya Teknolojileri, 2:Teknik Kimya Teknolojileri, 3:Harita ve Tapu Kadastro, 4:Teknik Harita ve Tapu Kadastro,
5:Bilisim Teknolojileri

"Okula ilgi kayb1" alt boyutunda teknik harita ve tapu kadastro boliimii 6grencilerinin kimya
teknolojileri bolumi, teknik kimya teknolojileri boliimii, harita ve tapu kadastro boliimii ve bilisim
teknolojileri boliimii dgrencilerine gore daha fazla tiikenme yasadiklar1 goriilmektedir. "Odev
yapmaktan tiikenme" alt boyutunda ise kimya teknolojileri bolimd, harita ve tapu kadastro bélumd,
teknik harita ve tapu kadastro boliimii ve bilisim teknolojileri boliimii 6grencilerinin teknik kimya
teknolojileri boliimii 6grencilerine gore daha fazla tiikenme yasadiklar: goriilmektedir.

3.5. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Okul
Tiikenmisliginin Okunan Béliim Ile Ilgili Meslek Se¢cme Kararina Gore Farkhilagsmasina
Yonelik Bulgular

Mesleki ve teknik anadolu lisesinde Ogrenim goren oOgrencilerin okul tiikenmislik
seviyelerinin okuduklar1 boliim ile ilgili bir meslek se¢meye karar vermis olma durumlarina gore
farklilasmasinin incelenmesi amaciyla OOTO'iin alt boyutlarinda alinan ortalama puanlarm
okunan boliim ile ilgili meslek segme kararina gore farklilasip farklilasmadigini saptamak igin
Bagimsiz Grup t-Testi kullanilmis ve test sonuglar: Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6'da 6grencilerin OOTO'niin alt boyutlarmdan aldiklar1 ortalama puanlarmn okuduklar
bolim ile ilgili bir meslek se¢meye karar vermis olma durumlarina goére farklilasip
farkhilagsmadigimi incelemek amaci ile yapilan Bagimsiz Grup t-Testi sonucuna gére OOTO'niin alt
boyutlarindan sadece "ders ¢aligmaktan tikenme" (¢(335)=1,98, p < 0,05) alt boyutunda okuduklari
boliim ile ilgili bir meslek se¢me kararinda olan 6grenciler ile okuduklar1 boliim ile ilgili bir meslek
secme kararinda olmayan Ogrenciler arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Ortalamalar
incelendiginde "ders caligmaktan tiikenme" alt boyutunda okuduklari boliim ile ilgili meslek
secmeyi diisiinmeyen 6grencilerin okuduklar1 bdliim ile ilgili meslek se¢meyi diisiinen dgrencilere
gore daha fazla tilkenme yasadiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 6. Mesleki ve teknik anadolu lisesinde 6grenim goren égrencilerin OOTO’niin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin okunan béliim ile ilgili meslek se¢cme kararina gore
farkhlasmasina iliskin Bagimsiz Grup t-Testi sonuclari

Béliimle lgili

Alt Boyutlar Meslek Secme X S sd t p
Okula ilgi Kaybs Evet 155 1406 444 o35 956 121
Hayir 182 14,83 4,62
Ders Calismaktan Tiikenme Evet 155 14,92 3,9 335 1,98 ,049
Hayir 182 15,76 3,90
{l‘:_l.llfden Kla}kynakll Evet 155 12,15 3,75 335 12 909
xenmisi Hayir 182 1210 412
Odev Yapmaktan Tilkenme Evet 155 12,50 3,45 335 A1 ,915
Hayir 182 12,46 3,68
ggretlmen Tustulirilarmdan Evet 155 9,90 3,16 335 31 760
unaima ve Steiima Hayir 182 10,01 2,97
g‘lar;:aeknsrl?ﬁn:f Eglenme Evet 155 9,58 3,07 335 34 737
Hayir 182 9,69 3,01
Okulda Yetersizlik Evet 155 980 273 435 153 126
Hayir 182 10,28 2,98

3.6. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Okul

Tiikenmisliginin Okulu Isteyerek Tercih Etmelerine Gore Farklilasmasina Yonelik Bulgular

Mesleki ve teknik anadolu lisesinde Ogrenim goren oOgrencilerin okul tiikenmislik
seviyelerinin okulu isteyerek tercih etmelerine goére farklilagsmasmin incelenmesi amaciyla
OOTO'iin alt boyutlarindan alinan ortalama puanlara Bagimsiz Grup t-Testi uygulanmis ve test
sonuglar1 Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. Mesleki ve teknik anadolu lisesinde 6grenim géren égrencilerin OOTO'niin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin okulu isteyerek tercih etmelerine gore farkhilasmasina
iliskin Bagimsiz Grup t-Testi sonuclari

Okulu isteyerek

Alt Boyutlar Tercih Etme N X S sd t p
Okula flgi Kaybr Evet 200 1367 435 aa 404 000
Hayir 137 15,66 4,59
Ders Calismaktan Tiikenme Evet 200 14,77 3,90 335 3,45 ,001
Hayir 137 16,26 3,85
?.i.llfden Kla}lznakll Evet 200 11,47 3,95 335 3,76 000
ukenmisit Hayir 137 13,08 3,76
Odev Yapmaktan Tiikenme Evet 200 12,03 3,51 335 2,86 ,004
Hayir 137 13,15 3,56
ggretlmen Tustli(nilarmdan Evet 200 9,64 3,09 335 2.36 019
unaima ve sixiima Hayir 137 10,43 2,96
]élnleknr_n§ ve Eglenme Evet 200 9,55 2,92 335 66 507
Ereksmimi Hayir 137 977 3,21
Okulda Yetersizlik Evet 2000957 270 435 385 000
Hayir 137 10,77 2,98

744



Levent DENIZ , Ali Samed KARBEYAZ

Tablo 7'de grencilerin OOTO' niin alt boyutlarmdan aldiklar1 ortalama puanlarin okulu
isteyerek tercih etmis olma durumlarmma gore farklilasip farklilagmadigimi incelemek amacr ile
yapilan Bagimsiz Grup t-Testi sonucuna gére OOTO' niin alt boyutlarindan "okula ilgi kayb1"
(t(335)=4,04, p < 0,05), "ders calismaktan tiikenme" (t(335)=3,45, p<0,05), "aileden kaynakli
tiikenmislik" (t(335=3,76, p < 0,05), "6dev yapmaktan tlikenme" (t(335)=2,86, p<0,05), "6gretmen
tutumlarindan bunalma ve sikilma" (£(335y=2,36, p < 0,05) ve "okulda yetersizlik" (t35)=3,85,
p<0,05) alt boyutlarinda okulu isteyerek tercih etmis 6grenciler ile okulu istemeyerek tercih etmig
ogrenciler arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Ortalamalar incelendiginde anlamli fark bulunan
tim alt boyutlarda okulu istemeyerek tercih etmis Ogrencilerin okulu isteyerek tercih etmis
Ogrencilere gore daha fazla tiikkenme yasadiklar1 goriilmektedir.

3.7. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Okul
Tiikenmisliginin Algilanan Basar Diizeyine Gore Farkhlasmasina Yonelik Bulgular

Mesleki ve teknik anadolu lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin okul tiikenmiglik
seviyelerinin algilanan basari diizeyine gére farklilasmasinin incelenmesi amactyla OOTO' niin alt
boyutlarinda alinan ortalama puanlarin algilanan basar diizeyine gore farklilagip farklilagsmadigini
saptamak i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmis ve anlamli fark bulunan alt boyutlarda ise bu
farkliligin hangi boliimler arasinda oldugunu bulmak igin ¢oklu karsilastirma testlerinden LSD testi
kullanilmistir. Uygulanan testlerin sonucu Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Mesleki ve teknik anadolu lisesinde 6grenim géren égrencilerin OOTO'niin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin algilanan basan diizeyine gore farkhlagsmasina iliskin tek
yonlii varyans analizi sonuclari

Algilanan -
Alt Boyutlar Bgasan N X S F p Fark
1 34 15,85 421
Okula Ilgi Kayb1 2 241 14,55 4,70 3,31 ,038 1>3
3 62 13,42 3,94
1 34 17,53 3,65 1>2
Ders Calismaktan Tiikenme 2 241 15,72 3,78 20,88 ,000 1>3
3 62 12,85 3,56 2>3
1 34 13,79 3,70 1>2
Aileden Kaynakli Tiikenmislik 2 241 12,29 3,83 8,45 ,000 1>3
3 62 10,56 4,07 2>3
) 1 34 13,76 2,76 153
Odev Yapmaktan Tiikenme 2 241 12,66 3,62 7,56 ,001 953
3 62 11,08 3,40
Ogretmen Tutumlarindan L 34 11,18 2,12 1>2
Bunalma ve Sikilma 2 241 10,00 3,03 5,03 ,007 1>3
3 62 9,15 3,14 2>3
Dinlenme ve Eglenme L 34 10,03 2,74
Gereksinimi 2 241 9,49 3,08 1,05 ,350
3 62 10,02 3,01
1 34 12,00 2,31 1>2
Okulda Yetersizlik 2 241 10,10 2,90 14,44 ,000 1>3
3 62 8,84 2,42 2>3

1:Diisiik Basar1, 2:Orta Diizey Basari, 3:Yiiksek Basar1

Tablo 8'de dgrencilerin OOTO'niin alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlarmn algilanan
basar1 diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaci ile yapilan tek yonli varyans
analizi sonucuna gére OOTO' niin alt boyutlarmdan "okula ilgi kayb1" (F(;_334)=3,31, p<0,05),
"ders caligmaktan tiikenme" (F(;_334)=20,88, p<0,05), "aileden kaynakli tikenmislik"
(F(2-334)=8,45, p<0,05), "0dev yapmaktan tikenme" (F_334)=7,56, p<0,05), "Ogretmen
tutumlarindan  bunalma ve sikilma" (F(;-334)=5,03, p<0,05) ve "okulda yetersizlik"
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(F(2-334)=14,44, p<0,05) alt boyutlarnda algilanan basar1 diizeyine goére anlamli fark
bulunmaktadir.

"Okula ilgi kayb1" alt boyutunda diisiik basar1 algisina sahip dgrencilerinin yiiksek basari
algisina sahip 6grencilere gore daha fazla tilkkenme yasadiklar1 goriilmektedir. "Ders ¢aligmaktan
tikenme", "aileden kaynakli tiikenmislik", "Ggretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma" ve
"okulda yetersizlik" alt boyutlarinda ise diisiik basar1 algisina sahip 6grencilerinin orta ve yliksek
basar1 algisina sahip Ogrencilere gore; orta diizey basari algisina sahip Ogrencilerin ise yiiksek
basar1 algisina sahip &grencilere gore daha fazla tiikenme yasadiklari goriilmektedir. "Odev
yapmaktan tilkenme" alt boyutunda ise diisilk ve orta diizey basari algisina sahip Ogrencilerin
yiiksek basari algisina sahip d6grencilere gore daha fazla tiikkenme yasadiklar1 goriilmektedir.

3.8. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Okul
Tiikenmisliginin Karnedeki Zayif Sayisina Gore Farkhlagsmasina Yonelik Bulgular

Mesleki ve teknik anadolu lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin okul tliikenmiglik
seviyelerinin zayif sayisma gore farklilasmasinin incelenmesi amactyla OOTO'iin alt boyutlarinda
alinan ortalama puanlarin algilanan zayif sayisina gore farklilasip farklilagsmadigim saptamak icin
tek yonlii varyans analizi kullanilmig ve anlaml fark bulunan alt boyutlarda ise bu farkliligin hangi
boliimler arasinda oldugunu bulmak i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerinden LSD testi kullanilmustir.
Uygulanan testlerin sonucu Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. Mesleki ve teknik anadolu lisesinde 6grenim géren égrencilerin OOTO'niin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin zayif sayisina gore farkhlagsmasina iliskin tek yonlii
varyans analizi sonuclari

Zayif _
Alt Boyutlar Dura’lmu N X S F p Fark
1 92 14,14 4,85
Okula flgi Kaybi 2 173 14,73 4,35 57 ,564
3 72 14,29 4,63
1 92 13,70 3,80 91
Ders Calismaktan Tiikenme 2 173 15,83 3,71 12,88 ,000 351
3 72 16,42 4,05
1 92 10,96 3,93 91
Aileden Kaynakli Tiikenmislik 2 173 12,42 3,94 6,08 ,003 351
3 72 12,90 3,71
1 92 11,96 3,66
Odev Yapmaktan Tilkenme 2 173 12,58 3,64 1,60 ,203
3 72 12,92 3,23
o 1 92 8,83 2,86 S
3 72 10,50 3,03
Dinlenme ve Eglenme L 92 948 321
Gereksinimi 2 173 9,76 3,04 ,28 ,758
3 72 9,57 2,81
1 92 9,52 2,98
Okulda Yetersizlik 2 173 10,13 2,86 2,89 ,057 3>1
3 72 10,58 2,69

1: Zayifi Olmayan, 2: Az Zayifi Olan, 3: Cok Zayifi Olan

Tablo 9'da 6grencilerin OOTO" niin alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlarin algilanan
zayif sayisima gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaci ile yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucuna gére OOTO'niin alt boyutlarindan "ders ¢alismaktan tilkenme" (F2-334)=12,88,

p<0,05), "aileden kaynakli tiikenmiglik" (F(_334)=6,08, p<0,05), "6gretmen tutumlarindan
bunalma ve sikilma" (F(;_334)=9,19, p<0,05) ve "okulda yetersizlik" (F,_334)=2,89, p<0,05) alt
boyutlarinda zayif sayisina goére anlamli fark bulunmaktadir.
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"Ders caligmaktan tikenme", "aileden kaynakli tiikkenmislik" ve "0gretmen tutumlarmdan
bunalma ve sikilma" alt boyutlarinda zayif sayisi az olan ve zayif sayisi cok olan 6grencilerin zayifi
olmayan Ogrencilere gore daha fazla tilkkenme yasadiklar1 goriilmektedir. "Okulda yetersizlik" alt
boyutunda ise zayif sayisi ¢ok olan d&grencilerin zayifi olmayan o6grencilere gore daha fazla
tilkenme yasadiklar1 goriilmektedir.

3.9. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Okul
Tiikenmisliginin Simif Tekrart Durumuna Goére Farkhilagsmasina Yonelik Bulgular

Mesleki ve teknik anadolu lisesinde Ogrenim goren ogrencilerin okul tiikenmislik
seviyelerinin simif tekrart yapmis olma durumuna gore farklilagsmasinin incelenmesi amaciyla
OOTO'niin alt boyutlarinda alman ortalama puanlarin smif tekrari1 yapnus olma durumuna gore
farklilasip farklilagsmadigini gérmek i¢in Bagimsiz Grup t-Testi kullanilmis ve test sonuglar1 Tablo
10' da verilmistir.

Tablo 10. Mesleki ve teknik anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerin OOTO'niin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin simf tekrar1 durumuna gore farklilagsmasina iliskin
Bagimsiz Grup t-Testi sonuclar

Alt Boyutlar Sinif Tekrari N X S sd t p

. Evet 36 14,64 4,75

Okula lgi Kaybi ve 335 23 819
Hayir 301 14,46 4,53

_Il?[e]:Lser(]:na}]l;smaktan Evet 36 16,31 3,82 335 1,50 134
Hayir 301 15,26 3,95

?}lﬁ:den Kla}lznakll Evet 36 12,89 3,72 335 1.24 218
UKCIMIST Hayir 301 12,03 3,97

_(I?Sﬁ;/nﬁiepmaktan Evet 36 13,61 3,71 335 2,02 044
Hayir 301 12,35 3,53

ggretlmen Tustli(n}larmdan Evet 36 11,53 3,42 335 3,31 001
unaima ve sixiima Hayir 301 9,77 2,96

]ég:(l:l:(nstil:lei: n\;Ie Eglenme Evet 36 10,06 3,21 335 87 387
Hayir 301 9,59 3,02
Evet 36 10,25 3,24

Okulda Yetersizlik 335 42 ,674

Hayir 301 10,04 2,83

Tablo 10'da dgrencilerin OOTO' niin alt boyutlarmdan aldiklar1 ortalama puanlarm sinif
tekrar1 yapmis olma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaci ile yapilan
Bagimsiz Grup t-Testi sonucuna gore OOTO'iin alt boyutlarmdan "6dev yapmaktan tiikenme"
(t(335)=2,02, p < 0,05) ve "6gretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma" (t335y=3,31, p < 0,05) alt
boyutlarinda smif tekrar1 yapmis 6grenciler ile sinif tekrari yapmamis 6grenciler arasinda anlaml
fark bulunmaktadir. Ortalamalar incelendiginde her iki alt boyutta da smif tekrar1 yapmis
ogrencilerin siif tekrar1 yapmamis 6grencilere gore daha fazla tiikenme yasadiklar1 goriilmektedir.

3.10. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Okul
Tiikenmisliginin Disiplin Cezas1 Alma Durumuna Gore Farkhlasmasina Yonelik Bulgular

Mesleki ve teknik anadolu lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin okul tlikenmislik
seviyelerinin disiplin cezasi almig olma durumuna gore farklilagmasinin incelenmesi amaciyla
OOTO'niin alt boyutlarinda alinan ortalama puanlarm disiplin cezasi almis olma durumuna gore
farklilasip farklilasmadigin1 saptamak i¢in Bagimsiz Grup t-Testi kullanilmis ve test sonuglari
Tablo 11' de verilmistir.
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Tablo 11' de 6grencilerin OOTO' niin alt boyutlarmdan aldiklari ortalama puanlarin disiplin
cezast almig olma durumuna gore farklilagip farkhilagsmadigini incelemek amaci ile yapilan
Bagimsiz Grup t-Testi sonucuna gére OOTO' niin alt boyutlarmdan "ders ¢alismaktan tiikenme"
(t=2,00, p<0,05), "6dev yapmaktan tlikenme" (t(335)=2,43, p<0,05) ve "0gretmen tutumlarindan
bunalma ve sikilma" (t(335)=2,56, p<0,05) alt boyutlarinda disiplin cezasi almig 6grenciler ile
disiplin cezas1 almamis dgrenciler arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Ortalamalar incelendiginde
her (g alt boyutta da disiplin cezas1 almis &grencilerin disiplin cezas1 almamig 6grencilere gore
daha fazla tiikenme yasadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 11. Mesleki ve teknik anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerin OOTO'niin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin disiplin cezas1 alma durumuna gore farklilasmasina iliskin
Bagimsiz Grup t-Testi sonuclar

Alt Boyutlar Disiplin Cezasi N X S sd t p
Okula flgi Kaybt Almamis 302 1445 45 gy 33 743
Almis 35 14,71 4,55
Ders Calismaktan Almamis 302 15,23 3,97 335 200 046
Aileden Kaynakli Almamis 302 11,98 3,98 335 1.94 053
Tiikenmislik Almis 35 13,34 3,50 , ’
Odev Yapmaktan Almamis 302 12,32 3,56 335 243 016
Ogretmen Tutumlarindan Almamis 302 981 3,04 335 2,56 011
Bunalma ve Sikilma Almis 35 11.20 292 ’ ’
Dinlenme ve Eglenme Almamis 302 9,65 2,97 335 20 840
Gereksinimi Almis 35 9,54 3,63
Okulda Yetersizlik Almans 302 %98 298 335 1,49 137
Almis 35 10,74 2,74
4. TARTISMA ve SONUC

Arastirmada mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencilerinin OOTO'iin tiim alt boyutlarinda
orta seviyede tilkkenme yasadiklar1 goriilmiistiir. Mesleki ve teknik anadolu liselerinde 6grenim
goren Ogrencilerin okul tiikenmisligi ile ilgili yeterli sayida ¢alisma olmamasi ve var olan smirl
calismada kullanilan veri toplama araclarinin karsilagtirma yapmaya imkan saglamamasi, elde
edilen sonucun bagka bir ¢alisma ile degerlendirmesini miimkiin kilmamustir. Farkli lise tiirlerinde
gerceklestirilen caligmalarin ise neredeyse tamaminda ogrencilerin tilkenmislik seviyelerine
deginilmemis, yalnizca tiikenmisligin cesitli degiskenlere gore farklilasmasi incelenmistir. Sinirh
sayida ¢alismada (Aypay ve Eryilmaz, 2011a; Aypay ve Eryilmaz, 2011b) genel lise 6grencilerinin
okul tiikkenmisliklerinin orta seviyede oldugu belirtilmistir.

Okul tiikenmisliginin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmasi ile ilgili yapilan analizler
sonucunda "ders ¢alismaktan tilkenme" ve "6dev yapmaktan tiikenme" alt boyutlarinin her ikisinde
de erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla okul titkkenmisligi yasadiklar1 goriilmektedir.
Arastirmanin bu sonucu ortadgretim ve iniversite Ogrencileri iizerinde gergeklestirilen, erkek
ogrencilerin daha fazla okul tiikenmisligi yasadigi sonucuna varan ¢aligmalar (Akil ve Yazar, 2014;
Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2011; Capri ve Sénmez, 2013; Ozgen, 2016; Secer ve Gengcdogan,
2012) ile uyumlu olmakla beraber kiz 6grencilerin daha fazla okul tilkenmisligi yasadigi sonucuna
varan ¢aligmalar (Atalayin vd., 2015; Bayrakdar, 2016; Demir, 2015) ile ¢elismektedir. Ayrica
literatiirde okul tliikenmisliginin alt boyutlarmin bazisinda erkek 6grencilerin bazisinda ise kiz
ogrencilerin daha tiikkenmis oldugu sonucuna varan ¢aligmalar (Acar ve Cakir, 2015; Aypay ve
Sever, 2015; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Giindiiz, Capri, ve Gokcakan, 2012; Oren ve
Tirkoglu, 2006; Secer, 2015) oldugu gibi okul tikenmisliinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadigi sonucuna varanlar ¢alismalar da (Adoum, 2017; Bekir, Sahin ve Sanli, 2012;
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Budakoglu, 2011; Cevik, Dogan ve Yildiz, 2016; Demirel, Yilmaz ve Ungiren, 2015;
Kiigiikslileymanoglu ve Onuray Egilmez, 2013; Tiimkaya, ve Cavusoglu, 2010) bulunmaktadir. Bu
nedenle cinsiyetin okul tiikkenmisligi {izerinde nasil bir etkisi oldugu ile ilgili kesin yargilara
varmanin mimkiin olmadig1 goriilmektedir. Bu arastirmada elde edilen erkek &grencilerin ders
caligmaktan tilkenme ve ddev yapmaktan tilkenme alt boyutlarinda daha fazla tiikenme yasadiklari
sonucuna gore erkek dgrencilerin okulun ders ¢alisma, not tutuma, 6dev hazirlama gibi akademik
taleplerine kars1 kiz 6grencilere gore daha fazla zorlandiklar ve isteksiz olduklar1 sdylenebilir. Bu
yoruma, alanda yapilan calismalarda (Onen, 2011; Toy, 2014) kiz 6grencilerin erkek &grencilere
gore ders ¢aligmaya yonelik olarak daha olumlu tutumlar iginde oldugu ve kiz 6grencilerin ders
caligmaya daha deger verip istekli oldugu sonuglar1 dayanak olarak gosterilebilir.

Ogrencilerin okul tiikkenmisliginin grenim gordiikleri simf diizeyine gore farklilagmasi ile
ilgili yapilan analizler sonucunda "okula ilgi kayb1", "6dev yapmaktan tiikenme" ve " dinlenme ve
eglenme gereksinimi" alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Arastirma bulgularina gore
ogrencilerin 0grenim gordiikleri siif diizeyleri yiikseldikce daha fazla okul tiilkenmisligi
yasamaktadirlar. Literatiirde okul tiikenmisliginin smif diizeyi ile iligskisi hakkindaki ¢alismalarin
cogunda (Aypay ve Sever, 2015; Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2011; Bas, 2012; Bekir, Sahin ve
Sanli, 2012; Capri ve S6nmez, 2013; Demir, 2015; Giindiiz, Capri, ve Gokcakan, 2012; Kaya ve
Aridz, 2014; Memis, 2011; Oztan, 2014; Saka, 2016; Secer, 2015) yiiksek smif diizeyinde daha
fazla okul tikkenmisliginin yasandigi sonucuna ulasilmakla beraber az sayidaki ¢alismada (Cakmak,
ve Sahin, 2017; Kiiciiksiileymanoglu ve Onuray Egilmez, 2013; Ozbakir, 2015) diisiik sif
kademesinde daha fazla okul tiikenmisliginin yasandigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin yiiksek
smif diizeyinde daha fazla okul tiikenmisligi yasandigi sonucunun literatiiriin geneli ile uyumlu
oldugu goriilmektedir.  Ogrencilerin yiiksek smf diizeyinde daha fazla okul tiikenmisligi
yasamalarmin bir nedeni okul tiikenmisliginin goz ardi edilmis bir ger¢ek olmasi olabilir. Alt
smiflarda yavas yavas okul tiikkenmisliginden magdur olan 6grenciler bu problem ile micadelede
yeterince destek edinemediklerinde bu sorun bir iist sinifa miras kalabilir ve iist sinif diizeyine ait
sorunlarla Kkatlanabilir. Boylece iist simfa geldikge Ogrencide daha fazla okul tiikenmisligi
yasanmasina neden olabilir. Bir baska gerekce olarak egitim sisteminde son simiflarm yeni bir
egitim kademesine gecis ya da is sahibi olma amaci ile girilen sinavlara (TEOG, YGS, LYS, KPSS,
...) hazirlanma donemi olmasi olabilir. Yiiksek puanlarin amacglandigi bu smavlara hazirligin
getirdigi yogunlugun, okulun sorumluluklar: ile birlesmesi 6grencileri tikkenmislige siirtikleyebilir.
Bu dogrultuda Bas (2012) dershaneye giden veya ozel ders alan ilkdgretim okulu 6grencilerinin
dershaneye gitmeyen ve 6zel ders almayanlara gore daha tiilkenmis olduklarim saptamistir. Ayrica
0zel bir durum olarak mesleki ve teknik anadolu liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin okuldan
kaynakl1 yiikleri iist siniflara geldik¢e artmaktadir. Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde 9.
siifta haftalik ders saati 40 iken {ist siniflarda anadolu meslek programlarinda haftada 43 saat,
anadolu teknik programlarinda ise haftada 44 saattir. Diger ortadgretim kurumlarinda ise tiim sinif
kademelerinde haftalik ders saati 40 saattir (MEB, 2017). Bu durum {ist siniflarda 6grenim goren
ogrencilerin okula bagh is yiiklerini arttirmasma ve okula daha fazla zaman ayiran 6grencilerin
kendilerine daha az zaman ayirmalarina neden olmaktadir. Kiigiiksiileymanoglu ve Onuray
Egilmez (2013) de Ogrencilerin haftalik ders yiiklerinin artmasinin yiiksek stres yasamalarina,
baski altinda kalmalarina ve daha yogun tilkkenmislik yasamalarina neden olabilecegini belirtmistir.
Bu nedenle mesleki ve teknik anadolu liselerinde 6grenim gdren 6grenciler iist siniflarda daha fazla
okul tiikenmisligi yasiyor olabilirler.

Mesleki ve teknik anadolu lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin okul tikenmisliginin
Ogrenim goriilen boliime gore farklilasmasi ile ilgili yapilan analizler sonucunda anlamli farklilik
bulunmustur. Teknik harita ve tapu kadastro bolimii &grencilerinin "okula ilgi kaybi" alt
boyutunda diger bolim O&grencilerine gore daha fazla, teknik kimya teknolojileri bolimii
ogrencilerinin diger boliim 6grencilerine gore "6dev yapmaktan tilkenme" alt boyutunda daha az
okul tiikenmigligi yasadiklar1 goriilmistiir. Literatiirde mesleki ve teknik anadolu liselerinde
Ogrenim goren 0grencilerin okul titkenmisliginin 6grenim gordiikleri boliime gore farklilagsmast ile
ilgili yapilan bir caliymaya rastlamlmamustir. Ancak {niversite Ogrencileri iizerinde yapilan
calismalarda ogrencilerin okul tiikenmisliklerinin 6grenim gordiikleri fakiilteye ya da boliime gore
farklilastig1 sonucuna varan ¢aligmalar bulunmaktadir (Akil ve Yazar, 2014; Bekir, Sahin ve Sanli,
2012; Giindiiz, Capri, ve Gokgakan, 2012; Oren ve Tiirkoglu, 2006; Ozgen, 2016; Seger, 2015). Bu
caligmalar ile aragtirmanin sonug¢larinin birbirine paralel olduklar1 goriilmektedir. Gerek
iiniversitelerde gerekse mesleki ve teknik anadolu liselerinde bulunan her bir boliimde farkli bir
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meslegin egitimi gerceklestirildiginden dolay1 her boliime gore is yiikii de farklilagsmaktadir. Bu
nedenle de farkli bélimlerde farkli seviyede okul tiikkenmisligi goriilebilir.

Okul tiikkenmisliginin 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliim ile ilgili meslek se¢cme kararina
gore farklilagmas: ile ilgili yapilan analizler sonucunda sadece "ders ¢aligmaktan tiikenme" alt
boyutunda 6grenim gordiikleri boliim ile ilgili meslek segmeme diislincesinde olan 6grencilerin
daha fazla okul tiikenmisligi yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu 6grencilerin okula ve derslere ihtiyaglari
olmadiklar diisiincesi i¢inde olduklar: diistliniilebilir. Bu nedenle okulun yiikledigi gorevleri yerine
getirmede herhangi bir sorumluluk hissetmeyen &grenciler OOTO'niin diger alt boyutlarinda
tiikenme yagamiyor olabilirler. Bununla birlikte 6grenciler derslerde gordiikleri konularin gelecekte
kendilerine bir fayda saglamayacagi diisiincesi iginde olup bu dersleri gérmekte de isteksiz
olabilirler. Bu nedenle okuduklar1 boliim ile ilgili meslek segme diisiincesinde olmayan 6grenciler
"ders ¢aligmaktan titkenme" alt boyutunda tiikkenme yasiyor olabilirler. Aypay ve Eryilmaz (2011a)
okul tiikenmisliginin lise &grencilerinin derse katilmaya motive olmalarini anlamli ve 6nemli
seviyede agikladigini belirtmektedir. Bu kapsamda okul titkenmisliginin alt boyutlarindan olan ders
caligmaktan tiikenmenin de derse katilmaya motive olmay1 agikladigi saptanmistir. Dolayisiyla bu
caligma kapsaminda Ogrenim gordiikleri boliim ile ilgili meslek segmeme diisiincesinde olan
ogrencilerin de derslerine motive olamadiklar1 ve daha yiiksek tiikkenme yasadiklar1 sGylenebilir.

Mesleki ve teknik anadolu lisesinde 6grenim goren dgrencilerin okul titkkenmisliginin okulu
isteyerek tercih etme durumuna gore farklilagsmas: ile ilgili yapilan analizler sonucunda anlamli
farklilik bulunmustur. Okulu isteyerek tercih etmedigini belirten O6grencilerin "dinlenme ve
eglenme gereksinimi" alt boyutu hari¢ diger tiim alt boyutlarda okulu isteyerek tercih ettiklerini
belirten 6grencilere gore daha fazla okul tiikenmisligi yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu sonug Universite
ogrencileri ile yapilan Akil ve Yazar (2014), Bayrakdar (2016) ile Kaya ve Ari6z (2014) tarafindan
gerceklestirilen ¢aligmalarin  sonuglar1 ile benzerdir. Bu ¢alismalarda {iniversitede Ogrenim
gordiikleri boliimii isteyerek tercih etmemis Ogrencilerin daha fazla tiikenmislik yasadiklari
goriilmiistiir. Ortaokul sonrasinda 6grenciler bir tist 6grenim gorecekleri okula, TEOG puanlari ile
kendi yaptiklari tercihlere gore yerlesmektedirler. Ancak 6grenciler TEOG puanlar1 ve aile istekleri
nedeni ile her zaman istedikleri okula yerlesemeyebilmektedirler. Ozellikle akademik basarisi
diisiik ogrenciler mesleki ve teknik anadolu liselerine mecburen yerlesmektedirler. Ogrenim
gordiikleri okula mecburen devam eden 6grenciler okula karsi olumsuz bir tutum gelistirebilirler.
Bu da okulu &grenciler igin egitim alinacak bir yer olmaktan ¢ikarip katlanilacak bir yer haline
getirebilir. Bu durum ogrencilerin yogun bir sekilde tiikenmislik yasamalarina neden olabilir.
Arastirmanin bu sonucu Cevik, Dogan ve Yildiz (2016)' mn {niversite Ogrencileri iizerinde
gerceklestirmis olduklar1 ve yanlis alan segtigini diisiinen 6grencilerin daha az diizeyde tiikkenmislik
yasadiklar1 sonucuna varan arastirma ile celismektedir. Arastirmacilar yanls alan sectigini diisiinen
ogrencilerin daha az diizeyde tiikenmislik yasamalarinin nedeni olarak, 6grencilerin okuduklar1
alanla ilgili miicadele etmiyor ve KPSS' ye hazirlanmiyor olabilmeleri oldugunu one siirmiistiir. Bu
arastirmada okul tiikkenmisliginin okulu isteyerek tercih etme durumuna goére farklilagmast ile ilgili
elde edilen sonuclarin alan yazindaki diger calismalarla daha tutarli bir sonu¢ verdigi
gorulmektedir.

Arastirmada akademik basar1 ile okul tilkenmisligi arasindaki iliskinin anlasilmasi igin
algilanan basar1 diizeyi ve zayif sayist olmak tizere iki degisken hakkinda 6grencilerden bilgi
alimmugtir. Bu nedenle bu iki degiskenin sonuglarinin birlikte degerlendirilmesinin daha uygun
olacagi distiniilmektedir. Arastirmanin okul tiikenmigliginin algilanan basar1 diizeyine gore
farklilagsmasi ile ilgili yapilan analizler sonucunda anlamli farklilik bulunmustur. "Dinlenme ve
eglenme gereksinimi" alt boyutu hari¢ diger tiim alt boyutlarda diisiik seviyede bagar1 algisina sahip
Ogrencilerin basar1 algis1 daha yiiksek ogrencilere gore daha fazla okul tilkenmisligi yasadiklari
gorlilmiistiir. Ayrica zayif sayisi ¢ok olan Ogrencilerin zayif sayisi az olan ve zayifi olmayan
Ogrencilere gore "ders calismaktan tiilkenme", "aileden kaynakli tiikenmislik", "O0gretmen
tutumlarindan bunalma ve sikilma" ve "okulda yetersizlik" alt boyutlarinda daha fazla okul
tilkenmisligi yasadiklar1 goriilmiistiir. Arastirmanin bu iki sonucu birlikte degerlendirildiginde
akademik basariy1 saglamada sorun yasayan dgrencilerin daha fazla okul tilkenmisligi yasadiklari
goriilmektedir. Bu sonu¢ daha diisiik akademik basariya sahip Ogrencilerin daha yiliksek okul
tilkenmisligi yasadiklar1 sonucuna ulasan caligmalarla (Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2011;
Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Demirel, Yilmaz ve Ungiiren, 2015; Kutsal ve Bilge, 2012;
Kiiciiksiileymanoglu ve Onuray Egilmez, 2013; Ozgen, 2016; Secer ve Geng¢dogan, 2012)
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uyumludur. Almis olduklar1 diisiik notlar 6grencilerde {iziintii ve hayal kirikligina neden olabilir.
Ayrica diisiik notlar1 nedeni ile ailelerinin daha fazla ders ¢aligmalarina yonelik talepleri 6grencileri
bunaltabilir. Ogrencilerin basarisiz olunan derslere yonelik olarak zamanla yetersizlik duygusu
gelistirmeleri de miimkiindiir. Akademik basarmin diigmesi sonucu ortaya c¢ikan bu ve benzeri
olumsuz etmenler 6grencilerin okul tilkenmisligi yasamalarina neden olmus olabilir.

Smuf tekrar1 ile okul tiilkenmigligi arasindaki iligkinin anlagilmasi igin yapilan analizler
sonucunda smif tekrari yapmus olan Ogrencilerin "6dev yapmaktan tiikkenme" ve "Ggretmen
tutumlarindan bunalma ve sikilma" alt boyutlarinda smif tekrar1 yapmams 6grencilere gore daha
fazla okul tikenmisligi yasadiklar1 goriilmiistiir. Simf tekrar1 yapmak 6grencilerin ayni sinifi tekrar
okumalarina, ayni dersleri tekrar gormelerine, ayn1 ¢aligmalari, aynmi sinavlar1 ve ayni odevleri
tekrar yapmalarma neden olmaktadir. Bu tekrar 6grencilerde derslerine ve Odevlerine karsi bir
bikkinlik olusturabilir. Bu nedenle simif tekrari yapan 6grenciler 6dev yapmaktan tiikkenme alt
boyutunda tiikkenmislik yasiyor olabilirler. Stiphesiz ki higbir 6grenci sinif tekrar1 yapmak istemez.
Sinif tekrar1 yapan bir &grencinin yagsamig olacagi liziintii ve stresin onu olumsuz etkilemesi
kaginilmazdir. Ayrica bu durumdaki bir 6grenci sinif tekrar1 yapmasinin sorumlusu olarak basarisiz
oldugu derslerin 6gretmenini gorebilir. Bagka bir olumsuz durum olarak 6gretmenler siniflarinda
smif tekrar1 yapan Ogrencilere karst olumsuz tutum iginde olabilirler. Daha once basarisiz olan
Ogrencilerin yine basarisiz olacaklarina yonelik tutum iginde olmalari, 6gretmenin bu 6grenciler ile
iligskilerinde sorunlar olusmasina neden olabilir. Bu nedenlerle simf tekrar1 yapan &grenciler
O0gretmen tutumlarmdan bunalma ve sikilma alt boyutunda tikenme yasiyor olabilirler.
Arastirmanin bu sonuclarim lise seviyesinde destekleyen arastirmalara ulasilamamis olmakla
birlikte liniversite seviyesinde yapilan bazi ¢aligmalar sinifta kalan ve hatta sinifta kalma diisiincesi
tagtyan Ogrencilerin bile daha yiiksek tiikkenmislik yasadiklarimi gostermektedir. Giidik ve vd.
(2005)' nin tip fakiiltesi 6grencileri tizerinde gergeklestirdigi ¢alismada yil kaybi olan 6grencilerin
yil kayb1 olmayan 6grencilere gore daha fazla tiikenmislik yasadiklar1 bulunmustur. Diger yandan
onceki senelerde sinifta kalma diisiincesi yasayan tip fakiiltesi 6grencilerinin tiikenmisliklerinin de
yiiksek oldugu belirlenmistir (Dyrbye vd., 2010).

Ogrencilerin disiplin cezas1 almis olmalarina gore okul tiikenmisliginin farklilasmasi ile ilgili
yapilan analizler sonucunda daha 6nce disiplin cezasi almis 6grencilerin disiplin cezasi almamig
Ogrencilere gore "ders calismaktan tikenme", "6dev yapmaktan tiikenme" ve "Ogretmen
tutumlarindan bunalma ve sikilma" alt boyutlarinda daha fazla okul tiikenmisligi yasadiklari
gOrlilmiistiir. Literatiirde disiplin cezasi almis olma ile okul tiikenmisligi arasindaki iliskinin
dogrudan incelendigi bir arastirmayla karsilagilmadigindan arastirmanin bu sonucu baska
arastrmalar ile kiyaslanamamustir. Ancak istenmeyen Ogrenci davramiglarma yonelik yapilan
arastrmalar (Cerg¢i, 2009; Kabakli Cimen ve Karaboga, 2015) smif i¢i disiplin sorunlarinin
ogretmenler acgisindan tilkenmislige yol agtigini ortaya koymaktadir. Istenmeyen oOgrenci
davranislar1 ile basa ¢ikmak i¢in lise 6gretmenlerinin hala kizip bagirma, nasihat etme, disipline
verme ve ceza verme gibi uygun olmayan yontemlere de basvurdugu (Caliskan Maya, 2004; Siyez,
2009) anlagilmaktadir. Tiimkaya da (2005) arastirmasinda tiikenme yasayan 6gretmenlerin daha
kat1 bir siif disiplini anlayis1 benimsedigini ve bunun da 6grencilere olumsuz yansiyarak kisir bir
dongii olusturdugunu belirtmektedir. Ortaya konan bu dolayl arastirma sonuglarindan da hareketle
disiplin cezas1 alan 6grencilerin almayanlara gore daha tiikenmis olmalarmin gerekgelerine iliskin
su yorumlar ortaya konabilir. Ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren Ogrencilere, disiplin
cezasini gerektiren davramig ve fiillerinin niteliklerine gore kinama, okuldan kisa siireli
uzaklastirma, okul degistirme, Orgiin egitim disina ¢ikarma cezalarindan biri verilebilmektedir
(Milli Egitim Bakanlig1 Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligi, 2016: madde 163). Bu cezalardan
herhangi birini almig bir 6grenci cezanin gelecegi i¢in olumsuz etkisi olacag: diisiincesi ile biiyiik
bir kaygi duyabilmektedir. Bu kaygi Ogrencinin dikkatini dagitip derslerine karsi isteksizlik
yaratabilir. Ayrica 6grenci disiplin cezasi almasina neden olan sikayet dilekg¢esini yazan sayet bir
Ogretmen ise bu Ogretmene karst olumsuz bir tutum gelistirebilir ve ceza almasindan 6gretmeni
sorumlu tutabilir. Bu nedenlerden dolayr disiplin cezasi almis Ogrenciler daha fazla okul
tikenmisligi yastyor olabilirler.

Arastirma sonucunda mesleki ve teknik anadolu liselerinde 6grenim goren dgrencilerin orta
seviyede okul tiikenmigligi yasadiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerde yiiksek seviyede okul
tikenmisligi yasanmiyor olsa da bu seviyede bir tiikenmisligin géz ardi edilmemesi gerekmektedir.
Ciinkii bu seviyede bir titkenmislik egitim sisteminde alinabilecek birka¢ yanlis karar sonucu daha
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yiiksek seviyelere kolayca c¢ikabilir. Bu nedenle arastirmanin verilerine dayanarak bazi oneriler
sunulmustur.

Bu arastirmanin sonucuna gore meslek egitimi alan erkek dgrencilerin ders ¢alisma ve ddev
hazirlama gibi okul sorumluluklarim yerine getirmede daha fazla sorun yagadiklari goriilmiistiir. Bu
nedenle 6gretmenler derslerinde erkek 0grencilere derse ve 6devlere daha fazla motive olmalarini
saglayacak yaklasimlara daha énem verebilirler. Celik, Orenoglu Toraman ve Celik (2018) lise
ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada akademik basari ile bilissel katilim ve 6gretmen yakinliginin
pozitif bir iliski i¢inde oldugunu belirlemiglerdir. Dolayisiyla 6gretmenlerin, meslek egitimi alan
erkek Ogrencilerin ders ¢aliyma ve 0dev hazirlama gibi okul sorumluluklarini yerine getirmede
yagadiklar1 sorunlar1 azaltmak ic¢in onlara daha yakin (anlayish, destekleyici, saglikli iletigim
yollarimi gelistirici) davranmalar1 ve ayrica biligsel katilimi saglama yolunda ders i¢i ve ders dis1
etkinliklere katict1 Onlemleri almalar1 oOnerilebilir. Biligsel katilimi saglamanm en Onemli
unsurlarinin - katilimcr bir smif ortamu  olusturmak oldugu disiiniildiigiinde, bu kapsamda
ogretmenin sinif i¢inde tartismalara, 6grenci ve 6gretmen sorularina, 6grenci ilgisini de dikkate
alarak bireysel veya grup proje ¢aligmalarina yer vermesinin yararli olacag diisiiniilebilir.

Ust siniflarda 6grenim géren dgrencilere yonelik olarak okul tiikkenmisligini dnleme amagli
seminerler dizenlenebilir. Okul rehberlik servislerinin 6grencilerin okul tiikenmisliklerini tespit
etmeye ve onlemeye yonelik ¢caligmalarda bulunmasi 6nemlidir.

Okula devam ederken bir taraftan da YGS ve LYS hazirligr i¢cinde olan 6grencilerin artan
yiikii diisliniilerek onlar1 rahatlatacak ve dinlendirecek etkinlikler diizenlenebilir. Ayrica
Ogrencilere bu sinavlarin yapilari, konu kapsamlari, uygulanma zamanlar1 ile ilgili bilgilerin
sunulmasi ile birlikte zaman yonetimi hakkinda rehberligin yapilmas: &grencilerin sinavlara
hazirlanmalarinda daha bilingli davranmalarini ve daha rahat olmalarini saglayabilir.

Okul, bolim ve meslek tercihlerinde Ggrencilere ve ailelerine yonelik olarak gerekligi
rehberlik etkili sekilde saglanmasi igin tedbirler alinmalidir.

Akademik basaris1 diisiik 6grencilerin basarisizlik nedenleri tespit edilmeli ve 6grenciye bu
nedenler ile ilgili rehberlik saglanmalidir.

Sif tekrar1 yapan tiim 6grencilerin derslere ve 6devlere karsit motive olmalarini saglayacak
etkinlikler diizenlenmesi faydal olacaktir. Tiim 6grencilere ders ve simf gecme sistemi ile ilgili
seminer diizenlenmeli ve egitim-6gretim yili igerisinde sinif tekrar1 tehlikesi yasayan 6grenciler ile
ilgili 6nlemler alinmalidir. Bu durumda olan &grenciler i¢in geri besleme programlari ile destek
programlar1 diizenlenmelidir. Ayrica Ogretmenlerin siif tekrar1 yapmis olan &grencileri ile
iletisimlerinde, bu o6grencilerin daha hassas olabileceklerini diisiinerek, daha dikkatli olmalar1
faydali olacaktir.

Ogrencilerin disiplin cezalari ile karsi kalmamalar1 igin okullarda etkili bir rehberlik sistemi
olusturulmalidir. Ogrencilerin disiplin cezalar1 ve disiplin cezalar1 almalarn1 gerektirecek
davranislar hakkinda bilgilendirilmelidirler. Disiplin cezasi alan 06grenciler rehberlik servisi
tarafindan izlenmeli ve okul tilkenmisligi yasadiklarindan siiphelenilenlere gerekli miidahale
gerceklestirilmelidir.
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