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OZET

Orta Anadolu platosunun merkezi konumunda yer alan Kappadokia Boélgesi hemen
hemen tiim tarihi devirler igerisinde olduk¢a onemli bir konuma sahip olmustur. Aym
zamanda bu cografya ¢ok sayida medeniyetin kurulmasit ve sekillenmesine de ev sahipligi
yaparak bahsi gecen onemini somut olarak ortaya koymugstur. Bolge cografi konum agisindan
olduk¢a stratejik bir noktada yer aldigi gibi iklim ve bunun bir sonucu olarak bitki ortiisii
bakimindan da cesitlilik arz etmektedir. Melitene harig¢ biiyiik bir kismi karasal iklimin etkisi
altinda olan Kappadokia Bolgesi’nde temel ihtiyac Uriinleri olan arpa ve bugdayin yani sira
antik ¢ag yazarlari adamantis, therioarca, polemonia, Selgitik yagi, botrys ya da ambrosia vs
gibi ¢ok sayida sifa amaglh kullanilan bitkilerden de bahsetmektedirler. Hatta antik yazarlar
bu bitkilerin local yetisme alanlart ve sekillerine dair olduk¢a detayli bilgiler
aktarmaktadirlar. Bolgede giinliik hayatin temel ihtiyacini karsilama ve sifa verenlerin yam
swra bir de bolge ticaretinde olduk¢a onemli rolii olan bitkiler yer almaktadir. Ornegin
Caesarea bolgesinde bulunan sik ormanlardan elde edilen keresteler, Melitene 'de zeytin ve
dahasi en lezzetli Grek sarabiyla bile rekabet edebilecek kadar kaliteli Monarite sarabinin
elde edilmesinde gerekli olan bagcilik bolgenin en temel gecim kaynaklaridir. Kappadokia
bitkiler konusunda bu denli zengin yapisint bugiin bile muhafaza etmeyi basarmuistir.

Bu ¢alismamizda antik¢ag yazarlarinin ve seyyahlarin verdikleri bilgiler dogrultusunda
antik¢aglarda bolgede yetisen ve sifa, ticaret, besin kaynagr vs. amag¢h kullanilmis olan
bitkiler incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Kappadokia, Antik Cag, Bitki.
Plants of Cappadocia According to the Ancient Sources

ABSTRACT

Cappadocia Region, in the middle of Central Anatolian Plateau has had an important
position throughout the history. In the same time this land has created and shaped many
civilisations and showed its mentioned importance perceptibly. The region is located on a
very strategical position in terms of geographical conditions and by the help of its climate
many species of plants have grown in the region. Except from Melitene most of the region was
under the continental climate effect. Ancient sources mentioned about herbs such as
adamantis, therioarca, polemonia, Selgitic oil, botrys or ambrosia which were used for
medical purposes beside common grain like wheat and barley grown for daily consumption.
Also, the ancient sources give detailed information about the local growing places or even
shapes of these plants. In addition to these plants and herbs the region produced some
commercial plants as well. These commercial plants had contributions to the economy of the
region. For example dense forest of the Caesarea region provided timber, olives were grown
in Melitene and the latter city produced Monarite wine which could be compared only with
Greek wine which was the most quality wine then. Diversity and richness of the plants in
Cappaodcia region could be observed even today.

This study focuses on the plants of Cappadocia used for medicine, commerce and
nutrition in the light of ancient sources.

Keywords: Cappadocia, Ancient Age, Plant.
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GIRIS

Bugiin Kappadokia denildiginde genellikle Peri Bacalari’nin bulundugu Nevsehir merkez
olmak tizere Aksaray, Nigde, Kayseri ve Kirsehir illerinin kapladigi alan anlagilmaktadir.
Antik kaynaklara baktifimiz zaman ise ismini zikrettiimiz bu yerler cografyacilarin da
deyimi ile *“cekirdek Kappadokia™ denilebilecek kadar kiigiik bir alani ifade etmektedir (Esin,
1998: 67). Antik ¢aglarda Kappadokia kelimesi ¢ok daha genis bir alan1 ifade etmektedir.
Oyle ki bu alan Herodotos’un verdigi bilgilere gére (MO VL yy dolaylar1) Euxinus’a
(Karadeniz) kadar biiyiik bir sahaya yayilmaktadir (Herodotos, 1:76). Bu sinir daha sonra Pers,
Hellenistik ve Roma donemlerinde idari anlamda degisikliklere ugramistir. Bolgenin Pers
kontrolii altinda oldugu ve satraplik ile yénetildigi MO 360°da bu biiyiik saha iki kisma
ayrilarak idare olmustur (Sevin, 1998: 48). Bu ayrima goére Euxinus civarinda bulunan kisim
“Kappadokia Pontika” giineyde kalan ise “Tauros (Toros) yakimindaki Kappadokia, Asil
Kappadokia ya da Megale Kappadokia (=Blyiik Kappadokia)” seklinde isimlendirilmistir
(Strabon, XII:1. 4). Antik donem bitkileri iizerinde degerlendirme yaptigimiz Megale
Kappadokia (Harita-1) ise yaklasik 80.000 km? lik bir yiiz élctimiine sahiptir (Esin, 1998: 65).
Strabon, Megale Kappadokia’nin sinirlar1 konusunda nispeten daha detayli bilgiler
vermektedir. Yazar, Kappadokia krali I. Arkhelaos ve ondan Once bolgeyi yoneten diger
krallar zamaninda Kappadokia’nin valiliklere (=strategia) boliindiigiinii ifade etmektedir. Yine
onun verdigi bilgilere gore bu valiliklerin sayis1 10’dur ancak Pompeius zamaninda say1 11’e
¢ikmistir. Bu strategialarin isimleri batidan doguya dogru Garsauratis (=Aksaray ve ¢evresi,
Ramsay, 1960: 313), Tyanitis (=Nigde ve dolaylari, Burton, 2005:200), Morimene (=
Halys’in guneyi Galatia’dan Melagob’a (=Derinkuyu’ya kadar yayilan alan, Ramsay, 1960:
317), Khammanene (= Kaman, Kirsehir, Gokhan, 2011: 258), Saravene (= Yozgat-Sarikaya
civari, Texier, 2002, Ill: 55), Sargarausene (= Uzunyayla-Bunyan, Yinci, 2015: 130),
Laviansene (= Malatya’nin kuzey kesimi, Texier, 2002, III: 55), Melitene (=Malatya, Kaya,
2005: 27), Kataonia (=Elbistan, Goksun ve Afsin dolaylari, Yiincii, 2015: 130) ve Kilikia’dir
(Strabon XII:1. 2). 11. strategia ise Lykaonia’min bir bolimii ile Kilikia Thrakeia’y1
kapsamaktadir (Ramsay, 1960: 417). Su halde bdlge sinirlarini modern isimlerle ifade edecek
olursak batida Tuz Goéli’nden doguda Firat Nehri’ne, kuzeyde Yozgat’tan guneyde Toros
Daglari’na degin uzanmaktadir (Harita-2).

Calisma alaninin sinirlariin net bir bigimde belirlenmesi bolge ikliminin, dolayisiyla da
bolgede yetisen bitkilerin bilinmesi acgisindan olduk¢a miihimdir. Antik Cag yazarlar
Kappadokia ikliminin soguk oldugundan bahsetmektedirler (Strabon, XII: 2.10; Diodorus,
XVIII: 5. 4). Ancak soguk goreceli bir kavram oldugu i¢in o donemdeki bolge iklimi
hakkinda antik kaynaklardan bazi ilave bilgiler de saglanabilmektedir. Ornegin giiniimiizde
zeytin yetisecegini diisiinemeyecegimiz Afyon-Suhut (Synnada) Strabon doneminde zeytin
agaclariyla kapl bir ovaya sahipti (Strabon XII: 7. 14). Strabon’un dogumundan (Koelsch.
2004: 502) yaklasik 120 yil 6énce Bergama Krali II. Eumenes’in Tyriaion’a (Konya-Ilgin)
yazdigr mektupta zeytin liretimi ve bundan alinacak vergi hakkinda bilgiler bulunmaktadir
(Austin. 2006: 414). Giiniimiizde artitk zeytin yetistirilemeyen bu iki alana ek olarak
Melitene’de de zeytin tarimi yapilmaktaydi (Strabon, XII: 2. 1). Bilindigi ilizere zeytin
agaclar1 -13 °C’nin altina diisen iklimlerde yasama sans1 bulamamaktadir (Vermoere ve ark.
2003: 220). Bu da gostermektedir ki Strabon’un yasadigi donemde Anadolu gilinlimiize gore
daha 1liman bir iklime sahipti.
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Antik Kaynaklara Gore Kappadokia Bolgesi’nde Yetisen Bitkiler

Gunimiiz I¢ Anadolu Bdlgesi’nin merkezinde yer alan Kappadokia Bélgesi tarihin hemen
her devrinde Antik Cag yazarlarinin eserlerinde bir yer edinmistir. Pek ¢ok Antik Cag yazari
bolgede meydana gelen siyasi olaylara dair detayli bilgiler vermektedir. Bu yazarlar igerisinde
Theophrastus (MO 370-287), Plinius (MS 23-79) ve Strabon (MO 64-MS 24) ekonomik ve
siyasi olaylarin yani sira bolgenin bitki Ortiisii hakkinda da detayl bilgiler vermektedirler.

Hayvanlar Uzerinde Etkisi Olan Bitkiler

Giliniimiizde ¢ok sayida bitki sifa vermesi niyetiyle kullanilmaktadir. Bu bitkilerin
hazirlanma sekilleri bitkiden bitkiye fark etmektedir. Bazi bitkiler haslanarak, bazilari
demlenerek, bazilar1 kaynatilarak bazilari ise ezilerek kullanilmaktadir. Bu bitkilerin insanlar
Uzerinde oldugu gibi siiphesiz hayvanlar tizerinde de tesirleri vardir. Bu bitkiler bugiin ilag
sanayiinin temelini olugturmaktadir.

Antik Cag diinyasinda da bir takim bitkilerin hayvanlar {izerinde etkilerinin olduguna dair
kayitlar bulunmaktadir. Kisith da olsa Plinius’un verdigi bilgiler sayesinde fikir sahibi
oldugumuz bu bitkilerin uyusturucu tesirleri de bulunmaktadir. Kappadokia Bolgesi’nde bu
tiir bitkilerin yetistigine dair sadece iki kayda rastlanabilmektedir.

Baz1 bitkiler yapis1i geregi tiim bolgelerde yetismeye uygun degildir. Kuskusuz bir
bitkinin biitiin bolgelerde goriilebilmesi i¢in iklim kosullar1 ve toprak yapist gibi ortak
niteliklere sahip olmalar1 gerekmektedir. Plinius da eserinde bdlgelere has olan bu bitkileri
bilhassa belirtmistir.

Antik Cag yazarlar1 Kappadokia’da yetisen bitkilerin bazilarinin bolgeye has olduklarini
bazilarinin ise Anadolu iizerinde bulunan diger bolgelerde de yetistiginden bahsetmektedirler.
Bunlardan ““adamantis” adi1 verilen bitki Kappadokia ve Armenia Bolgesi’ne 6zgudur. Bu
bitkinin hayvanlar, 0zellikle de aslanlar tizerinde yorgunluk halsizlik yaratan bir etkisi s6z
konusudur. Ayrica bitki ezilemeyecek kadar sert bir yapiya sahiptir (Plinius, XX1V:102. 7).

Plinius, Therionarca adi verilen bir bitkinin Kappadokia ve Mysia bdlgelerinde kendine
yasam alan1 buldugundan bahsetmektedir. Bu bitki de tipki adamantis gibi vahsi hayvanlar
tizerinde uyusturucu etkisine sahiptir. Yazar Therionarca ile bir hayvanin uyusmasi halinde
onu bu durumdan kurtaracak ¢dziimden de bahsetmektedir. Ona gore hayvani bu durumdan
kurtarmanin tek yolu sirtlan idrarindan gegmektedir. Bu yontem ne kadar giivenilir elbette
bilinmez, fakat Plinius bu sivinin uyusuk durumda olan hayvanin iizerine serpilmeden
canlanamayacaginin ehemmiyetle iizerinde durmaktadir (Plinius, XXIV:102. 9). Ne yazik ki
her iki bitkinin de giiniimiizde nasil adlandirildigina dair elimizde herhangi bir bilgi
bulunmamaktadir.

Antik Cag Insanlar1 Tarafindan Sifa Amach Kullanilan Bitkiler

Insanlik tarihine bakildigi zaman bitkilerin insan yasami iizerinde etkisinin oldugu
goriilecektir. Insanligim var olmasi ve hatta insanin dogaya giderek hakim olmaya baslamasi
ile insan-bitki arasinda uyum kendini gostermistir. Insan ve bitki ekosistem icerisinde birbirini
tamamlayan iki 6nemli unsurdur.

Arkeolojik kazilardan elde edilen verilere bakildiginda insanligin bitki {izerinde kurdugu
egemenlik daha net anlasilmaktadir. Bu verilere gore besin amacl kullanilmalariin yan: sira
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sifa bulmak niyetiyle de bitkilerden faydalanilmistir. Bu agidan bakildiginda ise doganin insan
iizerinde egemenligi s6z konusudur.

Bitkilerin tibbi olarak kullanilmaya baglamalar1 binlerce yil oncesine dayanmaktadir.
Kuskusuz bugiin elimizde tedavi ya da besin amag¢lhi kullanilan bitkilerin bilgi birikimi
gecmiste edinilen tecriibelerin bir getirisidir. Bu birikim gelenek seklinde nesilden nesile
aktarildigi gibi Antik Cag yazarlarinin eserlerine de konu olmustur. Boylelikle dénemin
mevcut bitkileri isimleri, sekilleri vs. gibi konularda kismen de olsa birinci elden veriler elde
edebilmemiz mimkdndr.

Selgitik Yag

Bu bilgilerden hareketle dncelikle Kappadokia-Galatia sinirinda yetisen bitkilerden elde
edilen ve Selgitik Yag: ad1 verilen bir gesit sifali merhem tiretilmistir. Yagin elde edilmesinde
kac adet ve kag cesit bitki kullanildigina dair elimizde herhangi bir veri bulunmamaktadir.
Burada dikkatimizi ¢eken nokta bu yagin tendon tedavisinde kullanilmasidir. Yag
muhtemelen hasar gormiis ya da zayif olan tendonlar1 kuvvetlendirmek maksadi ile
kullamlmistir. Ayrica ayni yag Italya’da bulunan Gubbio halki tarafindan da yapilmustir
(Plinius, XV:7.31).

Ambrosia-Artemisia-Botyrs

Kappadokia Bolgesi’nde yetisen bir diger sifali bitki ise burada bulunan halk tarafindan
botyrs ya da diger adiyla ambrosiadir. Plinius, bu bitkinin isimlendirilme sekline dair oldukga
dikkat cekici bir hikdye anlatmaktadir: *“... Kadwinlar da isimlerini bitkilere doniistiirme
hirsindan etkilenmis durumda, bunlar arasinda ornegin, kral Mausalus 'un karisi Artemisia,
daha once parthenis olarak bilinen bitkiye adini vermistir. Ancak bazilart bu soyadin tanri¢a
Artemis llithyia’dan tiiredigini diistiniiyor ¢iinkii  kadin  hastaliklarinin  tedavisinde
kullanmliyordu. Bu da pelinotuna benzeyen fakat daha buyuk ve etli (dolgun) yaprakli ¢alims:
bir bitkidir. 7ki ¢cesidi vardir: birisi daha uzun ve genis yapraklidir, digeri yumusaktir ve daha
ufak tefek yapraklidr ve sadece deniz kenarinda yetisir.” (Plinius, XXV: 36. 1-5) (Resim-1).

Yukarida da belirtildigi lizere bir kralice adin1 Sliimsiizlestirmek maksadi ile bir bitkiye
vermis olmalidir. Bu agidan bakildiginda kralice adina bu konunun elzem oldugu
diistiniilebilir. Eger isim Plinius’un sdyledigi bir diger ihtimal olan Artemis Eileithyia’dan
geliyorsa bitkinin kadin hastaliklarinin tedavi edilmesinde kullaniliyor olmasi oldukca
manidardir.’

Mitolojiler eski toplumlarin inanglar1 tizerinde kayda deger bir konuma sahiptir.
Mitolojilerde tanrilar yeme i¢me, uyuma gibi temel konularda insanlar ile benzer 6zellikler
tagimaktadirlar. Bu noktada Plinius’un bahsettigi Ambrosia bitkisi Yunan mitolojisinde tanri
ve tanrigalarin beslendikleri ““nektar-ambrosia™ ile isim agisindan bir benzerlige sahiptir.
Tanrilarin beslenme ihtiyaglarini karsilayan gida ¢ok sayida cigekten elde edilen 6ziin bala

! Oncelikle burada kisaca Artemis Eileithyia konusu iizerinde durmak gerekir. Zeus ve Leto’nun kiz,
Apollon’un kiz kardesi olan Artemis’in (Hesiodos, 915-920) kiilti Anadolu, Girit, Misir, Mezopotamya,
Yunanistan ve Italya’ya degin genis bir alanda tapinim gormiistiir (Erhat, 1984: 61). Tanricaya ait cok sayida
epiteti bulunmaktadir. Artemis FEileithyia da bunlardan biridir. Burada oOncelikle Eileithyia’y1 incelemek
gerekmektedir. Eileithyia Zeus ve Hera’nin ¢ocugudur (Hesiodos, 920-925). Ebelik tanrigasi Eileithyia daha
sonra Artemis ile bir tutulmustur (Sale, 1961: 86; Robertson, 1983: 148).
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eklenmesi sonucunda elde edilmistir (Erhat, 1984: 35). Anlasilan bu besine her ne kadar
ciceklerden elde edilen bal katilsa da besinin temelinde yine bitkiler yer almaktadir.

Bitki, Antik Cag insanlar1 tarafindan nefes darliginin tedavi edilmesi amaciyla da
kullanilmustir (Plinius, XXVII: 31. 1). Plinius i¢ kesimlerde yetisen ambrosianin yapisina dair
detayli bilgiler vermektedir: “... Ancak yine bazi insanlar, daha i¢ kesimlerde yetisen tek
koklii, son derece kiiciik yapraklar, iiziimler olgunlastiginda acgilan c¢igegiyle ve nahos
olmaktan ¢ok uzak kokusuyla bir bitkiye ayni ismi verir. Kappadokia’da yetisen bu bitkiye
bazilart “botrys” bazilart da “ambrosia” adni verir.” (Plinius, XXV: 36. 1-5). “Botrys sari
stirgiinleri olan ¢alimsi bir bitkidir. Tohumlart bunlarin etrafinda bUyur ve yapraklar
hindibaninkine benzer. Sel yataklarinda bulunur. Kappadokia halki “ambrosia” digerleri ise
“artemisia” olarak nitelendiriyor.”” (Plinius, XXVII: 31. 1).

Ambrosia’nin glinimiizde Latince olarak Ambrosia Artemisiifolia olarak isimlendirilen ve
Pelinimsi Ambrosia olarak Tiirk¢e’ye cevrilen bitkiyle ayn1 olmasinin kuvvetle muhtemel
oldugunu diisiinmekteyiz. Ambrosia Artemisiifolia’nin da tipki Antik Cag’daki Ambrosia gibi
sar1 cigekleri bulunmaktadir (Onen ve ark. 2015: 183). Buradan yola ¢ikarak ve yukarida
bahsettigimiz ve Plinius’un ambrosia i¢in kullandig1 “pelin otuna benzeyen” ifadesi de bu
savi destekleyen en onemli kanittir. Bitki ile ilgili bilinmesi gereken bir diger nokta
kokusudur. Plinius bitkinin kokusunu saraba benzetmektedir. Bu bitki medikal alanda ¢6ziicl
olarak da kullanilmigtir (Plinius, XXVII:11).

Polemonia

Kappadokia Bolgesi’nde yetisen bir diger sifali bitki Polemonia’dir. Bitkinin Pontus Krali
Polemon ile Kappadokia Krali Philetaerus tarafindan bulundugu diistiniilmektedir. Philetaeria
olarak da bilinen bitkiye Kappadokialilar ““chihodynamia” adin1 da vermislerdir. Bu ismin
“bin faydali bitki” anlamina geldigi bilinmektedir. Buradan anlasildigi iizere ¢ok sayida
hastaligin tedavisinde kullanilmis olmalidir. Kalin bir kok, ince dallar1 ve siyah tohumlari
olan bitkinin yapraklar1 sarkiktir. Bu noktada Plinius bizlere ince bir detay vermektedir:
“...Bunun yani sira bu (Polemonia) sedefotu gibidir ve daglik béolgelerde yetisir.” Bu veri
bize bitkinin yetigsme alani ile yetisebilecegi iklim kosullar1 hakkinda da bilgi saglamaktadir.

Kappadokia Marulu

Kaynaklardan anladigimiz kadar1 ile Antik Cag insanlar1 marulu da bir sifa kaynagi
olarak gormiislerdir. Plinius’a gore bitkinin en temel 6zelligi kan akisini diizenleyici etkisidir.
Ayrica bitkinin ferahlatici bir yapis1 vardir, bu yiizden de genellikle yaz aylarinda tiiketilmesi
uygun goriilmektedir. Ilaveten marulun tiksinmeyi engelleyici ve istah artiric1 bir yonii de
bulunmaktadir. Augustus’un yakalandig1 bir hastaligin tedavisinde marul kullanilmis ve
boylece bu bitki halk arasinda da taninir hale gelmistir. Hatta her mevsim rahatlikla tedarik
edilebilmesi icin bal sirkesiyle tursusu dahi kurulmustur. Cok sayida tiirii olan bu bitki farkli
uluslar ve Antik Cag’da bu isle ilgilenen otoriteler tarafindan da gruplara ayrilmistir. Grekler
marulu U¢ tiir olarak tanimlamiglardir: genis sapli, yuvarlak sapli ve Sparta marulu. Diger
insanlar bu ayrigsmay1 renklerine gore yapmislardir: ocak ayinda ekilen kara marul, mart
aymda ekilen beyaz marul ve nisanda ekilen kirmizi marul. Bunlar arasinda Antik Cag
insanlar1 arasinda tarimsal faaliyetlerden anlayan ve bu isin ustasi olarak nitelendirilebilecek
olan kimseler ise marulu kivrimli ya da mor marul, Grek marulu, Kappadokia marulu ve ac1
marul seklinde siniflandirmiglardir. Bunlarin disinda marulun bir de ke¢i marulu adi verilen,
yap1 itibari ile Kappadokia maruluna benzeyen sifa verici bir tiirii daha bulunmaktadir
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(Plinius, XIX: 38). Ke¢i marulundan ¢ikarilan siit ya da su sirkeye eklenip kivamini aldiktan
sonra Odemli hastalarin iyilesmesinde, ezilerek tizerine tuz serpilmesi durumunda
bacaklardaki kiriglerin (tendon ve eklem yerlerinin arasinda bulunur) tedavisinde, doviilmiis
keci marulu ve sirke ayda iki defa agizi yikama seklinde uygulanirsa dis agrilarinin
giderilmesinde kullanilmistir (Plinius, XX: 24). Ilaveten yabani olarak yetisen marulun ana
tlrd kegi maruludur ve zehirli nitelikler tasiyan bu bitki suya birakildigi taktirde baliklarin
6lmesine sebep olur (Plinius, XX: 24). Burada en dikkat cekici bilgilerden biri Kappadokia
adimin bir marula verilmesidir. Verilen bilgiye gore bu turin sadece Kappadokia’ya 6zgu
oldugu anlasilmaktadir. Marulun nasil bir yapist olduguna dair net bir bilgiye sahip degiliz,
ancak yazar tarafindan ismi zikredildigine gére Antik Cag diinyasinda belli bir tine sahip
olmalidir.

Susleme Amagh Kullanilan Bitkiler

Antik Cag toplumlarn arasinda ta¢ bir hilkiimdarlik alameti olarak kral ve kraligeler
tarafindan kullanilan ve degerli taglardan yapilan bir basliktir. Ancak taglar bugiin oldugu gibi
Antik Cag insanlar1 tarafindan da sadece degerli madenler degil dali, gigekleri ya da
yapraklar1 giizel olan bitkilerden de yapilmistir. Ornegin olimpiyat oyunlarinda sporcularmn
basina koyulan tag zeytinden yapilmistir (Tekin ve Tekin, 2014: 136). Bu taglar hem kadinlar
hem de erkekler tarafindan takilmistir. Bu uygulama Kappadokia Bolgesi’nde de goriilmiistiir.
Daha once anlattigimiz ambrosia bitkisi Kappadokialilar tarafindan ta¢ yapmak icgin de
kullanilmuistir (Plinius, XXVI1:11).

Plinius ta¢ yapimi esnasinda sar1 gigeklerin kullanimi i¢in genellikle zakkum, katirtirnag
ve hiinnabi zikretmektedir. Yine yazarin verdigi bilgiye gore hlinnap bir Kappadokia agaci
olarak bilinmektedir ve ciceklerinin kokusu zeytin ¢igeginin kokusunu andirmaktadir (Plinius,

XXI: 27).

Bu noktada hunnap ile ilgili kisa bir agiklama bitkinin ge¢mis ve gliniimiizdeki durumunu
kiyaslamak ac¢isindan fayda saglayacaktir (Resim-3). Hiinnap yani Latince adiyla Zizyphus
Jujube bugiin Akdeniz’in dogusundan, Dogu ve Guney Asya’ya, oradan da Japonya’ya degin
oldukca genis bir alanda yayilim gostermektedir. Tirkiye cografyasi iizerinde ise Bati ve
Guney Anadolu bdlgelerinde kendine yetisme alani bulabilmektedir Bu bitki yabani bir
ozellige sahip olmakla birlikte ormanlik alanlarda yetismektedir (Glindogmus ve Tasc1, 2017:
42). Bu agidan bakildiginda glinimiizde Kappadokia Boélgesi hiinnap bitkisinin yetigsmesi igin
pek de uygun gorinmemektedir. Zira Strabon’un anlatimina gore Argaios’un (=Erciyes,
Baydur, 1994: 1) etrafi ormanlarla kaplidir ve burada kerestecilik yapilmigtir. Biitiin
Kappadokia Bolgesi’nde Argaios hari¢ baska higbir yerde kereste bulunmamaktadir (Strabon,
XII:2.8). Su halde ormanlik bolgelerde yabani olarak bulunan hiinnap da burada o zamanki
iklim kosullarina da bagli olarak yetisme alan1 bulmus olabilir.

Temel Besin Kaynagi Olarak Tiiketilen ve Ticareti Yapilan Bitkiler
Zeytin

Zeytin ve zeytinyagi ge¢misten beri insan yasaminin temel noktalarindan biridir. Zeytin
Eski Cag insanlar tarafindan zenginligin, sohretin ve barisin sembolii olarak kabul edilmistir
(Schurchardt, 1997, 21). Zeytinin (°*ZERTUM) Hitit déneminde de yetistigine dair metinler
bulunmaktadir. Bu metinlerden (KBo V7 Rs.34 vd.) elde edilen verilere gore Pullianni adinda
bir sahsin zeytin agaglari bulunmaktadir. Bu sahsin meyveliginin sahil kenarinda m1 oldugu
yoksa o donemde blylk bir kismmi Kappadokia’nin olusturdugu Orta Anadolu’da mu
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bulunduguna dair net veriler bulunmamaktadir. Belki de Hitit doneminde Orta Anadolu’nun
iklimi zeytin yetistiriciligi i¢in uygun kosullara sahip olmus olabilir (Ertem, 1987: 65).
Ozellikle Grek diinyasi igerinde kayda deger bir konuma sahip olan zeytinyagi Homeros’un
destanlarinda da anlatilmaktadir (Homeros, Ilyada, II, 746-774). Ayrica bu oyunlarda
sporcularin kaslarini gevsetmek maksadiyla kullanildigi da bilinmektedir (Schurchardt, 1997,
21). Zeytinyaginin ne zaman yemeklerde kullanilmaya bagladigina dair elimizde net veriler
bulunmamaktadir. Eski Cag halklar arasinda zeytinden elde edilen yag genellikle ilag yapimu,
aydinlatma, kozmetik ve beslenme amacli kullanilmistir (Kaplan ve Arihan, 2012: 7).
Melitene bolgesinde Uretilen zeytinlerin ne amagla kullanildiklarini bilmiyoruz fakat kullanim
amacinin diger Roma kentlerinden pek de farki olmasa gerek.

Kappadokia’nin iklim yapisina daha 6nce deginmistik. Bolgenin biiyiik bir kismi {izerinde
karasal iklim yapis1 hakimdir. Ancak bu genelleme i¢cinde Melitene bdlgesi Kommagene’ye
(Adiyaman) (Tasddner Ozcan, 2015: 98) benzer nitelikler gostermektedir (Strabon, XII: 2. 1).
Su halde Melitene’de zeytin iiretimi yapildigina gére benzer 6zellikleri olan Kommagene’de
de aym {iriin elde edilmis olmalidir. Giiniimiizde Adiyaman ve g¢evresinde zeytin tarimi
yapildig1 bilinmektedir (Oguz, 2012: 118). Bu da giinimiiz Malatya’sinda bu tarimin
yapilmamasina ragmen MO 1. yy’da yasayan insanlarin zeytincilik faaliyetleri yaptigini
sOyleyen Strabon’un verdigi bilgileri destekleyici niteliktedir.

Kerestecilik

Gunumuzde Kappadokia Bolgesi’nin genelinde ormanlik araziye rastlamak miimkiin
degildir. Ancak Antik Cag yazarlarindan 6grendigimiz kadari ile MO 1. yy’da Kappadokia’da
Mazaka (=Kaesarea-Kayseri, Herzfeld, 1968: 88; Briant, 2002: 135) haricinde kereste
bulunmamaktadir. Yasadigimiz dénemde bu durum artik gegerli olmasa da MO I-MS | yy
dolaylarinda Kappadokia’nin ve dolayisiyla da Mazaka’nin en yiiksek noktasi olan
Argaios’un etrafi ormanlik oldugu icin bu bolgede en temel gecim kaynaklarindan birini
kerestecilik olusturmustur. Ancak kerestecilik bolgede yasayan halk agisindan daha kolay icra
edilebilmistir. Nitekim Strabon buna gerek¢e olarak dagin etrafinda bulunan bataklik alanlar
ile ates c¢ukurlarindan bahsetmektedir. Ona gore bolgeyi taniyanlar keresteleri isleme
konusunda burada bulunan tehlikelere karsi daha dikkatlidir. Ancak bélgenin 6zelliklerini
bilmeyenler fark edilmesi zor olan ates gukurlarina diisebilirler (Strabon, XII: 2. 7). Buna
karsilik Nyssali Gregory ise Adeplhius’a yazdigi mektupta Vanato’nun (=Venessa, Avanos,
Thierry, 1981: 119 vd.) giizelliklerinden bahsederken Halys’in yakininda bulunan dagin sik
mese ormaniyla kapli oldugunu ifade etmektedir (Nyssali Gregory, Epist. Adelp. 1-6).

Bagcihik

25-30 °C sicaklik ortaminda yasama kosullari bulunan, 40 °C’ye kadar blylime ve
yetisme konusunda sorun yasamayan ancak bu derecenin {izerine ¢iktiginda meyvelerinde
yanmalarin meydana geldigi Uzlm baglar1 (Uzun, 2015: 17) hem toprak yapis1 hem de uygun
iklim kosulu nedeniyle Kappadokia’da kolaylikla yetisme alani bulmustur. Antik Cag’da
Kappadokia Bélgesi'nin temel ge¢im kaynaklarindan birini siiphesiz bagcilik olusturmaktadir.
Bagciligin tarihsel siirecine kisaca bakacak olursak arkeolojik veriler giiniimiizden 10.000 y1l
once insanlarim sarap iirettiklerini ortaya koymaktadir. Ayrica bitkinin MO 6000 dolaylarinda
kiiltiire alindig1 tahmin edilmektedir (Orhan ve ark. 2011: 70). Anadolu cografyas1 {izerinde
bagcilik faaliyetlerinin tarihine bakildiginda bu gelisimin burada kurulan medeniyetlerle
paralel olarak ilerledigi goriilmektedir. Asur Ticaret Kolonileri Cagi'nda (MO 1950-1725)
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Kanis’de (Kultepe) tespit edilen bir tablet Uzerinde burada bulunan vyerlilerin Gzim
yetistirdiklerine dair bilgiler edinilmektedir. Koloni dénemi insanlar1 iiziimii meyve olarak
tiikettikleri gibi meyveyi isleyerek sarap haline de getirmislerdir. Metinlerden elde edilen
verilere gore Kappadokia Bélgesi’nde bulunan Tegarama’nin (=Gtiriin, Bilgi¢, 1946: 411) en
onemli sarap iiretim merkezlerinden biri oldugu diisiiniilmektedir (Lafl1, 2017: 20).

Hitit Donemi’ne ait metinlerden bagciligin 6zelde Kappadokia ve genelde tiim Anadolu

rafya51 icin temel gecim kaynaklarmdan biri oldugu anlasilmaktadir. Oyle ki bagmn

SAR (GIS GESTIN) etrafi ¢itlerle gevrilerek koruma altina alinmis ve hatta bu citlerin
1g1nde bulunan asmanin yakilmasi ya da ¢alinmasi durumunda alinacak cezalar Hitit kanun
metinlerinde agik¢a ifade edilmistir. Buna ek olarak ritiiel metinlerinde (KBo Il ¢ | )
hayvanlarla birlikte asmanin da biiylimesi i¢in dileklerde bulunulmasi bag ve bagciligin Hitit
diinyasinda ne denli énemli oldugunu gdstermesi agisindan miihimdir. Ilaveten asmanin
meyvesi olan tizimden kuru Gzim (®*GESTIN HAD.DU.A) ile hem dini ritiiellerin hem de
giinliik yagsamin temel unsuru olan sarap elde edilmistir (Ertem, 1987: 58).

MO L bin baslarinda Kappadokia Bélgesi’nde bagciligin temel gecim kaynaklarindan
oldugunu gosteren en énemli kanitlar kaya kabartmalaridir. Bunlar antik Kappadokia sinirlar
icinde yer alan Ivriz (=Kybistra=Eregli, Resim-4), Ambar Deresi (Resim-5) ve Tyana’da
bulunan Gokbez (Resim-6), Nigde (Resim-7), Keslik (Resim-8) anitlaridir. Biitiin bu
anitlarda figlir asmayi sag eliyle kavrar sekilde resmedilmistir (Tiryaki, 2013: 39).

Klasik Donem igerisinde Kappadokia Bolgesi’nde bagcilik faaliyetlerine devam
edildigine dair kusku yoktur. Nitekim antik kaynaklar burada yapilan ve iiziimiin bir ¢iktisi
olan sarabin en az Grek ve Bati Anadolu’daki antik kentlerde dretilenler kadar kaliteli
oldugundan bahsetmektedirler. Strabon, Melitene’de yapilan ve en kaliteli Grek sarabiyla
rekabet edebilecek kadar lezzetli ve guzel olan Monarite sarabindan bahsetmektedir. C.Texier
de Strabon’un verdigi bilgiyi kanitlayacak nitelikte gézlemlerde bulunmustur. Texier, Melas
(=Tohma Suyu, Mithford, 1980: 1185) Vadisi’nde yetisen tiziimlerin salkimlarinin hayranlik
verecek kadar biiyiik oldugundan bahsetmektedir. Seyyah, iinlii Monarite sarabinin bu kaliteli
Uziimlerden yapilmis olabilecegini diistinmektedir (Texier, 2002, I1I: 144).

Tahil

Insanhk tarihi icinde tahilin gelisimine bakildiginda Bereketli Hilal icerisinde ilk olarak
kiiltiire alinan tahillart emmer ve einkorn adi verilen ilkel bugday cinsleri, arpa ve mercimek
olusturmaktadir. Bunlara ek olarak bezelye, burcak ve ketenin de tarimi yapilmistir (Sevin,
2003: 43; Atar, 2017:2). Kappadokia Bolgesi’nde yetistirilen ve insan yasami igin oldukca
onemli olan bir diger iiriin tahildir. Ornegin Asikli Hoyiik yerlesiminde (MO 8200-7500)
avci-toplayci yasam sekli hala siirdiiriilmesine karsin burada yasayan insanlar baklagil ile tahil
iiretimi de yapmuslardir (Ozbasaran ve ark., 2010; 9). Kosk Hoyiik (Nigde) yerlesiminde de
basak demetleriyle tasvir edilen figiir bir diger 6rnegi olusturmaktadir (Tiryaki, 2013: 44).
Kazilardan elde edilen verilere gore Asur Ticaret Kolonileri Cagi’nda bolgenin en 6nemli
yerlesim merkezlerinin basinda yer alan Kane§’te bugday ve arpa tarimimin yapildigina dair
kanitlar tespit edilmistir (Baydur, 1970: 17). Hitit Dénemi icerisinde arpa (SE) ve bugdayin
(ZiZ) iilke ekonomisinde 6nemli bir rol oynadig1 tabletlerden bilinmektedir. Ayrica temeli
bugdaya dayanan tiim besin maddeleri giinliik yasamin en 6nemli unsuru olmasinin yani sira
bunlar ritiillerde tanrilara adamak maksadi ile de kullanilmigtir. Arpadan da un elde edilmis,
ilaveten bunlarin satis fiyatlar1 da kanuna gore diizenlenmistir ((Ertem, 1987: 6 vd.).

Tahilin Eski Cag’da Kappadokia’da 6nemli bir konuma sahip oldugunu gésteren bir diger
kanit MO 1. bin’e tarihlendirilen kaya anitlaridir. Yine Ambar Deresi, ivriz, Gokbez, Keslik
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ve Nigde anitlarinda tahil, temsil edilen figiirlerin sol ayaklarinin ucundan baglayarak yukari
dogru uzanir ve ayakta duran figiir bir demet basag1 (bugday, arpa ya da ¢avdar?) sol eliyle
kavrar (Tiryaki, 2013: 39).

Strabon Kappadokia’nin meyve ve tahil bakimindan olduk¢a zengin oldugunu ifade
etmektedir (Strabon, XII:2.10). Plinius ise lretilen tahilin diger bolgelerde oldugu gibi
Kappadokia’da da “‘siri”” adi verilen gukurlarda saklandigindan bahsetmektedir. Sirinin nasil
yapildig1r konusunda detayli bilgi de veren yazar ¢ukur agildiktan sonra alt kisma saman
serilip ardindan tahilin basaklar1 ile birlikte burada depo edildigini sOyler. Ayrica hava ile
temasinin kesilmesi ve bu sartlar altinda depolanmasi durumunda bugday 50 yil, akdar: 100
yil saklanabilir (Plinius, XVIII: 73). Theophrastus ise tohumun ekilme siiresi hakkinda da
bilgi vermektedir. Ona gore normal kosullar altinda bir tohumun ekilebilmesi ve iiremesi i¢in
en uygun zaman tohumun bir yasinda olmasi: durumudur. Kappadokia Bélgesi’nde bu durum
gecerli degildir. Theophrastus’un anlatimina gore “Ornegin, Kappadokia'da Petra adinda bir
yerde tohumun kirk yil boyunca verimli ve ekim icin uygun oldugu soylenirken, besin olarak
altmis ya da yetmis yil icin uygundur, ¢iinkii kiyafetler ve diger depolanmis esyalar gibi kurt
yemez, bunun disinda bélge yiiksektir ve her zaman dogudan, batidan ve giineyden gelen
riizgarlara ve esintilere maruz kalir.” (Theophrastus, VIII: 11. 3-6). Bu bilgilere gore
Kappadokia Bolgesi Uriin saklama (tiim bolgeleri olmasa da) ve bu iiriiniin islevselligi
konusunda 6nemli bir bilgi birikimine sahiptir. Bunlara ek olarak Nazianzoslu Gregory
mektuplarinda, Nazianzos (=Nenezi, Hild ve Restle, 1981: 244) ve ona ¢ok yakin olan
Ozizala’lh (Hild ve Restle, 1981: 252) halkin tiiketimine dair bilgiler vermektedir.
Nazianzos’lu Gregory Amphilochius’a yazdigi bir mektupta Ozizala’da sebze yetistigine,
buna karsilik Nazianzos’ta ekmegin daha c¢ok tiiketildigine, dolayisiyla da burada tahil
Uretiminin daha 6n planda olduguna deginmektedir (Gregory of Nazianzus, Epist. 25).

Tahilin bolge halkinin yasaminda énemli rol oynadigin1 gosteren bir diger kanit sikke ve
drahmilerdir. Roma imparatoru Traianus doneminde (MS 98-117) Kaesarea’da basilan bir
sikkenin 6n ylzinde imparator, arka yiiziinde 3’i saga ve 3’ de sola dogru uzanan
saplarindan baglanmis basak demeti bulunmaktadir (Resim-9). Ilaveten Pescennius Niger’in
(MS 193-194) kisa siiren imparatorlugu sirasinda Metropolis’te basilan drahminin arka
yuziinde bir sepet icinde tasvir edilen {i¢ basak (Resim-10), Septimius Severus dénemine (MS
193-211) ait bir sikkenin arka yiiziinde birbirine saplarindan bagli ii¢ basak (Resim-11),
Diadumenianus déneminde (MS 218) sikkenin arka yizunde yer alan bir altar ve icinde
bulunan dort basak (Resim-12), Severus Alexander donemine (MS 222-235) ait Kaesarea
sikkesinin arka yiiziinde bulunan birbirine bagh ti¢ basak (Resim-13), Ill. Gordianus (MS
238-244) donemine ait Kaesarea sikkesinin arka yliziinde bulunan alti basak (Resim-14)
Kappadokia Bolgesi’nde tahilin dnemini vurgulamak agisindan kayda degerdir.

Buna ek olarak Kappadokia krali III. Ariarathes (MO 255-220) doneminde Tyana
darphanesinde basilmis 6n yiiziinde Tyche’nin bagi arka yiiziinde sarmasik yapragi bulunan
sikke (Resim-15) olduk¢a nadir bulunan bir tiir olmasinin yani sira bdlgede sarmasigin
varligin1 ve 6nemini géstermesi bakimindan miithimdir.
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SONUC

Anadolu cografyasinin merkezi konumuda yer alan Kappadokia tiim tarihi siirecler
boyunca yerlesime sahne olmustur. Bolgede iklim kosullarinin elverisli yapisi nedeniyle ¢ok
sayida bitki kendisine yagam alan1 bulmus, bu da bitki ¢esitliligini olumlu yonde etkilemistir.

Antik caglarda diger bolgelerde oldugu Kappadokia’da da c¢ok sayida bitkinin besin
maddesi olarak kullanilmasinin yami sira sifa verici 6zelliginden de faydalanilmistir. Bunlar
arasinda Ambrosia-Artemisia ya da botyrs olarak adlandirilan bitki hem kadin hastaliklar1 hem
de nefes darligini tedavisinde etkin bir madde olarak tercih edilmistir. Ayrica hangi bitkiler
oldugunu bilmedigimiz ¢esitli otlardan yapilan ve Selgitik Yag: ad1 verilen ila¢ tendon tedavisi
icin mithim bir konumda yer almistir. Antik Cag insanlan tarafindan “Bin faydali bitki”
olarak isimledirilen Polemonia da isminden de anlasilacagi iizere ¢ok sayida hastaligin
tedavisinde sifa kaynagi olarak tercih edilmis olmalidir. Ancak kaynaklar bu hastaliklarin
neler olduguna dair bilgi vermemektedir. Ozel bir tiir olan Kappadokia marulu ise tipki diger
turler gibi kan akisini diizenleyen serinletici etkisi ve istah agici 6zelligi ile sifa veren bitkiler
arasinda kayda deger bir yere sahiptir. Burada bahsi gegen ve Antik Cag yazarlar tarafindan
sifali ozellikleri olduguna bilhassa deginilen bitkiler bugilin botanik¢iler ve ilag tlretimi
konusunda uzman kimseler tarafindan tekrar incelenerek bahsi gecen hastaliklarin tedavisinde
dogal ilag ya da kiir seklinde kullanilabilir.

Eski Cag halklar1 arasinda tag onemli bir yere sahiptir. Bu gelenek Grek ve Roma
kiltirlerinde mihim bir konuma sahip olmus ve Kappadokialilar tarafindan da yapilip
kullnilmistir. Bélgede ta¢ yapiminda zakkum ve katir tirnagina ek olarak sifa verici 6zellikleri
de bulunan Ambrosia ve bir Kappadokia agaci olan hinnapin sar1 ¢i¢eklerinden de
faydalanilmistir. Goriildiigii lizere bitkiler giiniimiizde oldugu gibi antik¢ag diinyasinda da
hayatin hemen her alaninda kullanilmstir.

Burada ¢alismamizda en ¢ok dikkat ¢eken nokta hlnnap agacinin Antik Cag’da bir
Kappadokia agaci olarak bilinmesidir. Giiniimiizde hiinnap daha 6nce de degindigimiz Uzere
Bat1 ve Gliney Anadolu’da yetisen bir bitkidir ve bugiin Kappadokia’da bulunmamaktadir. Bu
durum da muhtemelen Plinius’un yasadigi donemde Kappadokia nispeten daha iliman bir
iklime sahipti. Ancak giiniimiize yaklastikca hava sartlarinin giderek sertlesmesi ile birlikte
hiinnap Anadolu’nun daha i1liman noktalar1 olan bat1 ve giineye dogru ¢ekilerek buralarda
gelisme olanagi bulmus olabilir.

Bunlara ek olarak tahil (bugday, arpa, ¢avdar), zeytin, marul, bagcilik ve bundan elde
edilen kuru iizim ve sarap ile hangileri olduguna dair bilgimizin olmadigi meyveler
Kappadokia Bélgesi’nin temel besin maddeleri arasinda yer almaktadir. Bunlarin iginde
zeytin sadece Melitene bolgesinde yetistirilmistir. Bugiin ise zeytin sadece Malatya’da,
Battalgazi ilgesi dolaylarindaki bahgelerde bulunmaktadir. Bu da Strabon’un konu hakkinda
verdigi bilgiyi destekleyici niteliktedir.
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Harita-1: H. Kiepert’in Haritasi’nda Kappadokia Bolgesi, Kiepert, Asia Citerior: 1903.

Harita-2: Kappadokia Bolgesi’nin Sinirlari
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Resim-1: Ambrosia artemisiifolia L.’nin Gelisim Evreleri (Onen ve ark., 2015: 183-185).
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Resim-2: Hiinnap Agaci ve cicekleri,
(Kaynak: T.C. Orman Ve Su Isleri Bakanhg Orman Genel MUdurliigii, Genis Yaprakh
Ve Meyveli Turlere Ait Tohum Bahgeleri Tesisi Eylem Plam (2014-2018): 47)

Resim-3: Ivriz Kaya Aniti.

Resim-4: Ambar Deresi Amit1 (Tiryaki, 2013:40,
fig.17).
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Resim-6: Nigde Kabartmasi
(Kaynak: https://www.hittitemonuments.com/nigde/nigde03.ipg
Erisim tarihi, 05.03.2018).
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Resim-7: Keslik Yayla Kabartmasi
(Kaynak: https://www.hittitemonuments.com/keslik/keslik01.jpg)

Resim-8: Kesarea, Traianus Tridrachm,
(Kaynak: http://www.asiaminorcoins.com/gallery/displayimage.php?album=284&pid=1

4270#top _display media, Erisim tarihi, 05.03.2018).
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Resim-9: Kesarea, Pescennius Niger Drahmi,
(http://www.asiaminorcoins.com/gallery/displayimage.php?album=284&pid=12599#top
display media.

Erisim Tarihi: 05.03.2018)

Resim-10: Kaesarea, Septimius Severus Donemi Sikkesi,
(Kaynak: http://www.asiaminorcoins.com/gallery/displayimage.php?album=284&pid=6
050#top_display media
Erisim Tarihi: 05.03.2018).
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Resim-11: Kaesarea, Diadumenianus dénemi sikkesi,
(Kaynak: http://www.asiaminorcoins.com/gallery/displayimage.php?album=284&pid=7
619#top display media
Erisim Tarihi: 05.03.2018).

Resim-12: Kaesarea, Severus Alexander Donemi Sikkesi

(Kaynak: http://www.asiaminorcoins.com/gallery/displayimage.php?album=284&pid=1
2018#top display media

Erisim Tarihi: 05.03.2018).
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Resim-13: Kaesarea, I11. Gordianus donemi sikkesi
(Kaynak: http://www.asiaminorcoins.com/gallery/displayimage.php?album=284&pid=7
890#top display media
Erisim Tarihi: 05.03.2018).

Resim-14: Kappadokia Krah III. Ariarathes donemi sikkesi
(Kaynak:
http://www.asiaminorcoins.com/gallery/displayimage.php?album=288&pid=9938#top d

isplay media
Erisim Tarihi: 05.03.2018).
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