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Ozet: Calisma Biskek bélgesi konkur at yarislarinda yarisan spor atlarinin, yaris éncesi ve sonrasi bazi
hematolojik (WBC, RBC, HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC, RDW-CV, RDW-SD, PLT, MPV, PDW, PCT) ve
biyokimyasal degerleri (Kan glukoz, ALT, ALP, AST, LDH, Ure, GGT, CK, Kreatinin) ile periferik kan ANAE
pozitif lenfosit oraninin belirlenmesi, ayrica yaris Oncesi ve sonrasi nazal eksfolyasyonun
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Bu amagla konkur atlarindan yarisma oOncesi ve hemen
sonrasinda kan érnekleri alinarak hematolojik ve biyokimyasal dlgiimler yapildi. Bununla birlikte periferik
kan ANAE pozitif lenfosit oranlari belirlendi ve istatistiksel olarak karsilastirildi. Nazal eksfolyasyonu
degerlendirmek amaciyla burun svaplari alindi. Calisma sonunda vyarisma oOncesi ile sonrasi
karsilastinildiginda; HCT, MPV, serum glukoz ve periferik kan ANAE pozitif lenfosit oranda farklilik
saptandi. Yaris Oncesi ve sonrasinda alinan nazal eksfolyasyon érneklerinde farklilik gérilmedi.
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Comparison of Some Hematological and Biochemical Analysis, ANAE Profile and
Nasal Exfoliation Before and After the Race in jumping Horses in Bishkek Region in
Kyrgyzstan

Abstract: The study was conducted for the evaluation of some hematologic (WBC, RBC, HGB, HCT, MCV,
MCH, RDW-CV, RDW-SD, PLT, MPV, PDW, PCT) biochemical (glucose, ALT, ALP, AST, LDH, urea, GGT,
creatinine), peripherik blood ANAE profiles and nasal exfoliation before and after the race in jumping
horses located in Bishkek. For hematology and biochemistry, blood samples were taken before and after
the competition. Peripheric blood ANAE positive lymphocyte ratio was determined and all data were
statistically compared. In addition, nasal exfoliation slides were prepared. At the end of the study HCT,
MPV, blood glucose and peripheral blood ANAE profiles were found to be different when compared
before and after race. However nasal exfoliation was not affected from the race performance.
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GIRIS

Konkur (Engel) at vyarislari, diinyada oldugu gibi Kirgizistan’da da, her gecen giin
popdularitesini arttirmakta ve konkur atlarinin performans takibi ve saglik kontrolleri icin dnemli
harcamalar yapilmaktadir. Cok cesitli sebepler anlik yaris performansini etkileyebilmektedir.
Konkur yarislarinin, atlarin kan gazlarinda ve metabolizmasinda nasil bir degisim olusturdugunu
belirlemek icin yapilan bir calismada (1), standart bikarbonat konsantrasyonu(SBC), hidrojen
karbonat iyonlari (HCOs7), total karbondioksit(TCO,), oksijen kapasitesi (O.Cap), oksijen icerigi
(O,Ct),kandaki baz fazlaligi (BE-b), ekstraseliiler sividaki baz fazlaligi (BE-ecf), pH, parsiyel
karbondioksit basinci (PCO,), parsiyel oksijen basinci (PO,), oksijen saturasyonu (SO),
hematokrit deger (Hct), hemoglobin (Hb) ve laktat seviyeleri belirlenmis ve performansa olan
etkileri tartisiimistir. Barrey ve ark, (2) tarafindan atlar Gzerinde gergeklestirilen diger bir
calismada ise, serum laktat, kardiak ve hematolojik parametrelerin yaris performansina bagh
olarak degisimleri gozlemlenmis ve egzersiz programinin basarida 6nemli bir paya sahip oldugu
tespit edilmistir. Konkur atlarinda yarisma oOncesi beslenme tirinin performans Uzerine
etkisini belirlemek igin yapilan galismalarda serum laktat, trigliserid ve insulin seviyelerinde
istatistiksel olarak bir degisim gozlenmezken, yag asitleri ve kan glikoz seviyelerinde 6nemli
degisimlerin oldugu bildirilmistir (3). Atlarda uzun sireli fiziksel egzersizin hematolojik ve bazi
biyokimyasal parametreler lzerine etkisinin arastirildigi bir baska ¢alismada da, yetiskin atlarda
yogun fiziksel egzersizin hematolojik (RBC, WBC, Hgb, Ht) ve bazi biyokimyasal parametreler
(TP, albumin, glikoz, BUN, ALT, ALP, AST, LDH, GGT, CK, kreatinin, Na*?> ve Ca*?) lizerindeki
etkileri arastiriimis ve sonug olarak uzun sireli egzersizin bazi hematolojik ve biyokimyasal
parametrelerde belirgin degisimlere neden olabilecegi bildirilmistir (4).

Atlarda egzerzisin plazma kortikosteron konsantrasyonunu arttirarak immun sistem
Uzerine negatif etkisi oldugu bildirilmektedir (5, 6). Alpha-naphthyl acetate esterase (ANAE)
enzimi asit hidrolazlar grubunda yer alan ve pek ¢ok hayvan tirinde perifer kandaki T
lenfositlerine 6zgl lizozomal bir enzimdir. Bununla birlikte monosit ve makrofajlarda da giicli
ANAE aktivitesi gozlenmektedir (7, 8). Yapilan literatlir taramalarinda, yaris Oncesi ve
sonrasinda nazal eksfolyasyon degisiklikleri Gzerine yeterli bilgi olmadig dikkat cekmistir.

Calisma ile konkur at yarislarinda yarisan spor atlarinin yaris 6ncesi ve sonrasi
hematolojik (WBC, RBC, HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC, RDW-CV, RDW-SD, PLT, MPV, PDW,
PCT) ve bazi biyokimyasal degerlerinin (kan glukoz, ALT, ALP, AST, LDH, ire, GGT, kreatinin)
karsilastirmasi, ANAE pozitif lenfosit oranlarinin belirlenmesi ile yaris dncesi ve sonrasinda
nazal eksfolyasyonun degerlendirilmesi amacglanmistir.

MATERYAL VE METOT
Konkur atlari

Calismada Biskek At Spor Okulunda yetistirilen ve rutin yarislara katilan, farkl yas ve
kilolarda 20 konkur ati kullanild.

Hematolojik Parametreler

Konkur atlarindan yaris 6ncesi ve yaris sonrasi, boyun bdlgesinden kan o6rnekleri
EDTA'lI ve EDTA’siz vakumlu tlplere alindi.  Kan Ornekleri, Kirgizistan-Turkiye Manas
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Uygulama ve Arastirma merkezinde bulunan tam kan analiz
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cihazi (Mindray BC-2300, Cin) ile prosedirine uygun olarak analiz edilerek WBC, RBC, HGB,
HCT, MCV, MCH, MCHC, RDW-CV, RDW-SD, PLT, MPV, PDW, PCT degerleri belirlendi.

Biyokimyasal Parametreler

EDTA’siz vakumlu tiliplere alinan kan o6rnekleri serum elde etmek amaciyla, 3000
devirde 20 dakika boyunca (Nuve, Tirkiye) santrifij edildi. Santrifiij sonrasi normal ependorf
tiiplere alinan serumlar Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Fizyoloji Ana
Bilim Dali laboratuvarinda bulunan spektrofotometre (BA-88A Yari Otomatik Biyokimyasal
Analizatér, Mindray, Cin) yardimi ile analiz edildi. Ol¢iimler sonrasinda kan glukoz, alanin
aminotransferaz (ALT), alkalen fosfataz (ALP), aspartat aminotransferaz (AST), laktat
dehidrogenaz (LDH), Ure, gama glutamiltransferaz (GGT) ve kreatinin diizeyleri belirlendi.

Perifer Kan ANAE Pozitif Lenfosit Oranlarinin Belirlenmesi

ANAE pozitif lenfosit oranlarinin belirlenmesi amaciyla, her birinden 2’ser adet
hazirlanmis ve havada kurutulmus froti érnekleri glutaraldehid-aseton sollisyonunda (pH 4.8)
10°C’de, 3 dakika boyunca tespit edildi. ANAE demonstrasyonu Ozaydin ve ark’nin (9) bildirdigi
yonteme gore yapildi. Bu amacla; inkiibasyon solusyonu olarak asagidaki karisim hazirlandi.
inkiibasyon soliisyonu 0.8 ml aseton (Merck) icerisinde ¢dzdiriilmiis 20 mg alpha naphthyl-
acetate (Sigma N-8505) ile 4,8 ml hekzazotize pararosanilin [2,4 ml %4 sodyum nitrit (Merck),;
2,4 ml %2’lik pararosaniline (Sigma, C.I.N. 42500)] ve 80 ml tamponlu fosfat sollisyonu(pH 5.0)
kanistirilarak hazirlandi. inkiibasyon solusyonunun son pH’si 1 N NaOH kullanilarak, 5.8’e
ayarlandi ve solusyon siiziildii. 37 °C’de 1 saat inkiibe edilen frotiler distile suda yikandiktan
sonra, 0.1 M asetat tamponu (pH 4.2) icerisindeki %1’lik methyl green ile gekirdek boyasi
uygulandi. Alkol ve ksilen serilerinden gecirilen frotiler Entellan ile kapatildiktan sonra 1sik
mikroskobu altinda 2 uzman tarafindan degerlendirildi. Her preparatta 200 lenfosit sayildi. Bir-
Ug arasi iri, kirmizi-kahverengi graniil iceren lenfositler ANAE-pozitif olarak tanimlandi.

Nazal eksfolyasyon

Calismada yaris Oncesi (stres olusturmamak amaciyla 2 saat dnce) ve hemen yaris
sonrasi olmak Uzere iki farkli eksfolyasyon 6rnegi toplandi. Steril svaplar ile toplanan érnekler
temiz ve kuru lamlar UGizerine yayilarak, havada kurumaya birakildi. Giemsa boyama yéntemine
gore boyanan ornekler i1sitk mikroskobu altinda iki uzman tarafindan degerlendirildi. 20X
blylitmede 10 farkli mikroskop alani incelendi.

istatistiki analizler

Hematolojik, biyokimyasal ve ANAE sonuglari T-Test (Minitab 14.0, windows)
yontemiyle karsilastiriimistir.

BULGULAR
Hematolojik Parametreler

Arastirmada konkur atlarinda yaris 6ncesi ve sonrasinda alinan kan 6rneklerinde bazi
hematolojik parametreler Tablo-1’de sunulmustur.
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Tablo-1. Yaris 6ncesi ve yaris sonrasi alinan érneklerde bazi hematolojik parametreler

Parametre Yaris oncesi Yarig sonrasi P
WBC (10%/L) 9,7141,21 7,8240,32 0,092
RBC (10%%/L) 7,1240,38 7,7510,44 0,219
HGB (gr/L) 11,6240,58 12,6940,71 0,223
HCT (%) 30,79+2,85 19,5544,50 0,004
MCV (fL) 46,1340,71 46,35+0,58 0,808
MCH (pg) 16,35+0,20 16,38+0,16 0,876
MCHC (gr/L) 35,58+0,38 35,50+0,24 0,838
RDWCV (%) 18,1510,26 19,60+0,94 0,156
RDWSD (fL) 30,54+1,27 29,57+1,53 0,505
PLT (10%/L) 151,80+10,38 162,20+17,79 0,518
MPV (fL) 8,1610,55 9,40+0,66 0,028
PDW 14,4910,16 14,9410,19 0,067
PCT (%) 0,50+0,10 0,52+0,07 0,710

Biyokimyasal Parametreler

Arastirmada konkur atlarinda yaris oncesi ve sonrasinda alinan serum o6rneklerinde
bazi biyokimyasal parametreler Tablo-2’de sunulmustur.

Tablo-2. Yaris 6ncesi ve yaris sonrasi alinan érneklerde bazi biyokimyasal parametreler

Parametre Yarig oncesi Yaris sonrasi P
AST (U/L) 128,2+23,78 148,95+25,09 0,51
Glukoz (mg/dL) 185,15+16,60 65,70+8,50 0,00
Ure (mmol/L) 16,98+2,61 18,92+13,7 0,64
LDH (U/L) 248,30+48,07 302,40+47,31 0,42
ALP (U/L) 242,83+57,82 141,65+51,40 0,25
GGT (U/L) 96,94+23,89 48,60+13,04 0,13
CREA (mmol/L) 5,37+0,53 4,83+0,38 0,48
ALT (gr/L) 24,47+8,88 20,4149,06 0,76

Perifer Kan ANAE Pozitif Lenfosit Oranlari

Perifer kan lenfositlerindeki ANAE enzimi aktivitesi hlicre zarinin altinda lokalize olan
birkag¢ adet kirmizi kahverengi granil tarzinda gozlendi (Sekil-1). Arastirmada konkur atlarindan
yaris oncesi ve sonrasinda alinan kan érneklerinde ortalama ANAE pozitif lenfosit orani Tablo-
3’de sunulmustur.
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Tablo-3. Yaris 6ncesi ve sonrasi ortalama perifer kan ANAE pozitif lenfosit orani

Yarig oncesi (X£SE) Yarig sonrasi (X+SE)

Ortalama ANAE-pozitif 54,90+1,60° 38,90+1,20°
lenfosit oranlan (%)

a-b; Ayni satirda farkh harflerle ifade edilen degerler arasindaki farklar istatistiksel olarak 6nemlidir
(p<0.001).

Sekil-1. Yaris dncesi bir attan alinan perifer kanda ANAE-pozitif bir lenfosit. ANAE demonstrasyonu. Bar:
10 pm.

Nazal Eksfolyasyon

incelenen nazal smear érneklerinin dejenere hiicreler ve mukusdan olustugu gorildi
(Sekil-2). Yaris 6ncesi ve sonrasi alinan 6rneklerin degerlendirmesinde farklilik goriilmedi.

B B S J e b i ‘ :

| D L' S R s g s - . B4
Sekil-2. Yaris oncesi (a) ve sonrasi (b) alinan nazal smear o6rneklerinde dejenere hiicreler. Giemsa
boyama.
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TARTISMA VE SONUC

Fizyolojik, hematolojik, metabolik, biyokimyasal ve psikolojik olmak lizere at saghgi ile
ilgili bircok faktorin yaris performansi Uzerine etkili oldugu bildiriimektedir (10, 11). Yaris
atlarinda sportif egzerzisin hemogram Uzerine etkili oldugu bazi arastirmacilar tarafindan
belirtilmektedir (12, 13). Atlarda dolasimdaki bir eritrositin yasam siresi 140-150 glin olup
dalak aktivitesi ile iliskili olarak, dolasimdaki RBC'nin degisim hizi yas, cins, egzersiz ve
egzersizin slresi gibi durumlarda degiskenlik gosterir. Ayni sekilde dinlenme degerlerine
donmesi icin gereken siire de heyecanin derecesine bagl olarak birka¢ saate kadar
degisebilmektedir (14).

Sunulan bu ¢alismada yaris 6ncesi ve sonrasi alinan kan érneklerinde WBC, RBC, HGB,
HCT, MCV, MCH, MCHC, RDW-CV, RDW-SD, PLT, MPV, PDW, PCT degerleri incelenmis olup,
oOlgllen degerlerin istatistiksel karsilastiriimasi sonrasinda HCT ve MPV degerlerinde farklilik
bulunmustur. WBC, RBC, HGB, MCV, MCH, MCHC, RDW-CV,RDW-SD, PLT, PDW, PCT
degerlerinde ise istatistiksel olarak farklilik tespit edilmemistir.Yapilan c¢alismalarda yiksek
eforlu egzersizlerde RBC, HGB ve PCV seviyelerinin, katesolamin etkisine bagli olarak yikseldigi
belirtiimektedir (14). Allaam ve ark (15) tarafindan yapilan ¢alismada egzersiz sonrasi ilk 5
dakikada RBC, HGB ve PCV degererinin yikseldigi ve bunun 60 dakika igerisinde normale
dondigu rapor edilmistir.

Piccione ve ark (16) bes farkli yaris atindan dinlenme sirasinda, hemen yaris sonrasinda
ve vyaris sonrasi 30. dakikada bazi hematolojik degerleri 6lgmisler ve arastirma sonucunda
egzersizin HCT (zerine etikili oldugunu belirtmislerdir. Ayni arastiricilar egzersizin normal
sartlarda HGB, HCT ve RBC artisina ve dalakda eritrosit mobilizasyonuna sebep oldugunu ve bu
durumun yiksek kalp ritmi ile birlikte ylksek diizeyde performansda ortaya cikabilecegini
aktarmislardir. Calismamizda HCT diizeyinin degistigi, Olcimi yapilan diger kan
parametrelerinde ise istatistiksel olarak fark olmadigl tespit edilmistir. Bu durumun
arastirmada kullanilan atlarin egzersiz performansinin yaris atlarina oranla daha disik olan
konkur atlari olmasindan kaynaklanabilecegi distintImdistir.

Atlarin dinlenme zamaninda oldukc¢a degiskenlik gdsteren PCV degeri yerine, atlarda
gercek eritrosit voluminl belirlemede HCT degerinin bilinmesi daha 6énemli gorilmektedir
(17). Bu galismada da elde edilen bulgular dogrultusunda PCV diizeyinde 6nemli bir fark
gorilmezken HCT'de istatistiksel olarak farkliik ¢ikmasi bu veriyi desteklemektedir.
Burlikowska ve ark (18) da spor atlarinda yaptiklari calismada eritrosit, hematokrit ve
hemoglobin miktarinin konkur atlarinda daha yiiksek oldugunu; MCV, MCH, MCHC miktarlari
ve |6kosit oranlarinda fark bulunmadigini belirtmislerdir.Sunulan bu g¢alismada yaris éncesi ve
sonrasi toplanan kan 6rneklerinde WBC yonlinden istatistiksel olarak bir fark bulunmamistir.
Benzer sekilde atlarda egzersiz sonrasi |0kogramda bir degisiklik olmadigi veya hafif notrofili
olabilecegi belirtilmis ancak bu durumun ¢ogu zaman dalak kontraksiyonuna bagli periferik RBC
artisi tarafindan maskelenebilecegi belirtilmistir (19, 20).

Lenfositlerin fonksiyonel ya da proliferatif kapasitelerinde egzersize bagh degisiklikler
daha ¢ok noro-endokrin mekanizmalarla agiklanmaktadir. Kortizol gibi stres hormonlari strese
bagh immunsupresyondan sorumlu tutulmaktadir (21, 22). Atlar egzersize bagh stres fizyolojisi
arastirmalarinda 6nemli bir model olarak kabul edilmektedir (23). Bircok nonspesifik asit
esteraz yaninda ANAE’nin histokimyasal demonstasyonu da immun sistemin genel
degerlendirilmesinde kullaniimaktadir (24). Arastirmamizda ANAE pozitif perifer kan lenfosit
oraninin performans sonrasinda distigi gortlmuistir. Bu durum, strese bagli olarak artan
stres hormonlarinin etkisinin muhtemel bir sonucu olarak degerlendirilmistir.
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Calismada egzersizin bazi biyokimyasal degerler lizerine etkisini incelemek amaciyla
yaris oncesi ve yaris sonrasinda alinan kan orneklerinde kan glukoz, ALT, ALP, AST, LDH, lre,
GGT, CK ve kreatinin degerleri arastiririimistir.

Serum ALT, AST, ALP diizeylerinin belirlenmesi karaciger fonksiyon bozukluklarinin
belirlenmesinde kullanilan 6nemli kriterlerdir (25). AST ve ALT, karaciger disinda kalp ve iskelet
kaslari, bébrek gibi diger dokularda da bulunmaktadir. AST, karacigerin kronik ve infiltratif
lezyonlarinin belirlenmesinde 6nemlidir. Serum ALT konsantrasyonu ise akut karaciger hasari
ve intrahepatik safra kanallarinin tikanikhgina bagli olarak karacigerde meydana gelen
fonksiyonel bozukluklarin teshisinde de kullanilmaktadir (26).

GGT hepatositlerin yanisira, safra ve bobrek tubulus epitelinde yer alan bir enzim olup;
serum GGT konsantrasyonu akut viral hepatitis, kronik hepatitis C, akut pankreatitis, miyokard
infarktisti, seker hastaligl, hipertroidizm ve obezite gibi durumlarda karaciger ve bazi
dokularda meydana gelen yapisal hasarlarda artis gostermektedir (27, 28). GGT ayrica oksidatif
stresin de 6nemli bir gostergesidir (29). Sunulan bu ¢alismada takip edilen atlarda yaris 6ncesi
ve sonrasi elde edilen veriler dogrultusunda, serum ALT, AST, ALP ve GGT seviyelerinde farkhlik
gozlenmemistir. Arslan ve ark (30) da yaptiklari ¢calismada egzersizin farkli dénemlerinde
aldiklari 6rneklerde istatistiksel olarak ALT, AST, ALP ve GGT diizeylerinde degisim olmadigini
belirlemislerdir.

Plazma Ure dizeyi degisiklikleri bobrek fonksiyonlarinin degerlendirilmesi bakimindan
onemlidir. Dogrudan bobrege baglh nedenlerin yaninda, bobrek oncesi ve bobrek sonrasi
etkiler de azotemi olusturabilir. Ozellikle konjestif kalp yetmezligi, asiri su ve tuz kayiplari ile
sok durumlari viicutta azotemi olusturur. Kalp yetersizligi, tuz kaybi, dehidratasyon, kan kaybi
ve sok gibi prerenal azotemilerde kreatinin diizeyinde de degisiklik gozlenir (31, 32). Bu
calismada Ure ve kreatinin degerleri karsilastirildiginda yaris 6ncesi ve sonrasinda istatistiksel
olarak fark tespit edilmemistir.

Dolasimda 5 farkli izoenzimi bulunan LDH’nin yaygin doku dagilimi nedeniyle, bircok
doku ve organ hastaliginda total aktivitesi yulkselir. Total LDH aktivitesi akut myokard
infarktisi ve iskelet kasi hastaliklarinin yanisira sok ve dolasim yetmezligi gibi durumlarda da
artis gosterir (33). Bu calismada yaris oncesi ve sonrasinda LDH diizeylerinde farkhlik
gorilmemistir.

Graafroel-Fsema ve ark (34) atlarda uzun sireli egzersizlerde glukoz metabolizmasinin
ya da son egzersizden 72 saat sonra insulin duyarlihginin degismedigini bildirmislerdir. Bu
calismada kan glukoz dizeyinin yaristan hemen sonra alinan 6rneklerde belirgin sekilde
azaldig1 goralmastir.

Arastirmada yaris 6ncesi ve sonrasinda alinan nazal eksfolyasyon 6rneklerinde benzer
sekilde cok sayida dejeneratif epitel eksfolyasyonu gozlenmis ve hiicre sayimlarinda bir farklihk
tespit edilmemistir.

Sonug¢ olarak arastirmada incelenen konkur yaris atlarinda performans oncesi ve
sonrasinda HCT, MPV, kan glukoz diizeyi ve periferik ANAE pozitif lenfosit oraninin istatistiksel
olarak degistigi, analiz edilen diger hematolojik ve biyokimyasal parametreler ile nazal
eksfolyasyonun degismedigi belirlenmistir. Calismada bazi hematolojik ve biyokimyasal
degerler ile nazal eksfolyasyon sonuglarinin yaris performansindan etkilenmemesi ise, diger
yaris atlarina oranla konkur atlarinda yaris performansinin daha sinirl diizeyde olabilecegine
baglanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda sonraki calismalarda yaris performansini
etkileyebilecek diger faktorler yaninda konkur ve diger yaris atlarina yonelik karsilastirmali
cahismalarin gerekliligi sonucuna varilmistir.
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TESEKKUR

Bu makale “Kirgizistan Biskek yoresi Konkur (Engel) atlarinda yaris dncesi ve sonrasi
bazi hematolojik, biyokimyasal analizler ile ANAE profili ve nazal eksfolyasyonun
karsilastirilmas)” isimli projeden (KTMUBAP-2016.FBE.08) 6zetlenmis olup, projeye destek
saglayan Kirgizistan-Tirkiye Manas Universitesi ve Biskek At Spor Okuluna tesekkiir etmeyi
borg biliriz.

Bu calisma 4. International Vetistanbul Group Congress, 11-13 Mayis 2017, Almati,
Kazakistan’da sunulmustur.
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