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Oz
Aragtirmanin amaci, ortaokul Ogrencilerinin farkli degiskenler agisindan beden egitimi dersine yonelik
tutumlariin incelenmesidir. Aragtirma 6rneklemini, Osmaniye ilinde tasra ve merkez dahil olmak {izere 2016-
2017 egitim-6gretim yili igerisinde 9 devlet orta okulunda 6grenim gérmekte olan 1837 (erkek 890 kiz 947)
ortaokul grencisi olugturmustur. Aragtirmada veri toplama aract olarak Giillii ve Glgli (2009) yilinda
gelistirilen “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgek, 24 maddesi olumlu ve 11 maddesi olumlu
olmak {izere toplam 35 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .94 olarak
bulunmustur. Bu arastirma da ise, Cronbach Alpha ig¢ tutarlik katsayisi .80 olarak tespit edilmistir. Arastirma
verilerinin analizinde, aritmetik ortalama, standart sapma, t testi ve ANOVA testi kullanilmistir. Ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin cinsiyet, yas, lisansli spor yapma ve diizenli spor
yapma degiskenlerine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterdigi tespit edilmistir
(p<0.05). Arastirma sonucunda, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore, 11 yas grubundaki 6grencilerin diger
yas gruplarindaki dgrencilere gore, lisansli spor yapan 6grencilerin yapmayan &grencilere gore ve diizenli spor
yapan dgrencilerin yapmayan 6grencilere gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Ogrenci, Spor

Abstract

The aim of the research is to examine the attitudes of secondary school students towards different variables.
1837 (male 890 female 947) middle school students who were studying in 9 state secondary schools were
included in the sample of the research in the provincial and central centers of Osmaniye during the 2016-2017
academic year. The " The Physical Education Attitude Scale" developed by Giillii and Giiglii (2009) was used as
data collection tool in the research. The scale consisted of 11 negative items and 24 positive items, in all 35
items. The Cronbach Alpha internal consistency coefficient of scale is .94. In this study, the internal consistency
coefficient of Cronbach Alpha was .80. ANOVA and t test was used in this study. There was statistically
significant difference between the groups according to gender, age, licensed sports making and regular sporting

attitudes of the secondary school students towards physical education lessons. (p<0.05). According to the results
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of the research, it was seen that male students have higher attitudes towards physical education lessons compared
to students who do not make licensed sports and those who do not regularly play sports according to the students

in the 11th year group compared to the students in other age groups.
Keywords: Physical Education, Students, Sport

Giris

Egitim tarihsel siireg boyunca insanlarmm ve toplumlarin birbirlerinden kiiltiirel olarak
etkilenmesi siireci olarak ifade edilmektedir (Demirel ve Kaya, 2007). Fidan ve Erden (1998) bireyin
almis oldugu egitimin kisisel gelisimine olumlu yonde etki edecek, yasaminin ileri noktalarinda

basarili, mutlu ve bulundugu toplum igerisine katki saglayabilecek bir insan olmasini saglayacak

gerekli bilgi, beceri ve davranislar elde etme siireci olarak tanimlamaktadir.

Alparslan (2008) egitim faaliyetlerinin en fazla gergeklestigi yerin okul oldugu ifade etmekle
birlikte egitimin amaglamis oldugu ana hedeflerin 6grencilerin yasamlarinda belirli davranislarin
yerlestirilmesi ve kazandirilmasi konusunda etkili oldugunu ifade etmektedir. Mosston ve Asworth
(2004), oOgrencinin yasamindaki Onemli etkenlerden birisinin beden egitimi dersi oldugunu
belirtmektedir. Baser (2009), kisilerin yeteneklerini topluma uyum saglayacak sekilde gelistirmenin

egitimin bir amaci olarak vurgulamaktadir.

Beden egitimi dersi, insanin fiziksel ve psikolojik gelisimi, ¢cevreye uyum saglamasi agisindan
onemli bir noktada yer almaktadir. Kuru'nun (2001) ifade ettigi sekliyle beden egitimi, bireyin
fiziksel, ruhsal ve bilissel agidan gelisimini saglamak, giindelik yasama ve is hayatinin temposuna
uyum saglamak, milli biling ve vatandaslik duygularini kuvvetlendirmek suretiyle yapilan, diizenli ve
kuralli ¢aligmalar olarak belirtilmektedir. Harmandar’a (2004) gore ise, beden egitimi etkinlikleri
bireyin toplumsal kurallara ve yasalara uyum saglamak, aym ve farkl fikirlere saygi gosteren, giizeli

ve dogruyu tebrik eden ve basarisizligin nedenlerini arastiran toplumlar meydana getirebilmektedir.

Ozyalvag (2010)’a gore, beden egitimi dersinin genel egitim sistemi igerisinde ki yeri ve
Ooneminin, bu ders esnasinda bireyin fiziksel aktiviteye karsi olumlu olarak bir tutum sergileyebilmesi

oldugunu vurgulamustir.

Cagimiza uygun modern egitim sisteminde beden egitimi, fiziksel aktivite etkinlikleri
araciliiyla Ogrencilerin biiyiime ve gelisimlerine etki eden egitim programlarinin tamamlayici bir
pargast oldugu ifade edilmektedir (Darst ve Pangrazi, 2009). Pehlivan ve ark. (2005) bu durumun
ozellikle ilkogretim kademesinde beden egitiminin bir ders ve bir egitim etkinligi olarak egitim

programlarina dahil edilmekte ve bu derslere belirli siireler ayrilmakta oldugu belirtmektedir.

Silverman ve Scrabis (2004), 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin pozitif
yonde olmasi sonucunda, derste yapilacak olan etkinliklerin verimli olabilmesine imkan saglamakla
birlikte dersin 6zel ve genel amaglarinin da yeterli diizeye ulasmasini kolaylastirabilir ya da dersin

daha sonraki boliimlerinde farkli fiziksel aktivitelere istemli bir katilimin saglanabilecegini
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belirtmektedir. Ayni zamanda basar1 ve tutum arasindaki iligkiyi inceleyen bazi arastirmacilar (Peker
ve Mirasyedioglu, 2003; Sen ve Koca, 2005), derse yonelik olan olumlu tutumun ayni zamanda

Ogrencinin basarisini da etkiledigini ifade etmektedirler.
Materyal Ve Metod
Arastirma Grubu

Arastirma 0rneklemini, Osmaniye ilinde tasra ve merkez dahil olmak {izere 2016-2017 egitim-
ogretim yili icerisinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli dokuz (9) orta okulda 6grenim gérmekte olan

1837 (erkek 890 kiz 947) ortaokul 6grencisi olusturmustur.
Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Giillii ve
Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen “Ortadgretim Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Olgek tek boyutlu olup, 11 olumsuz ve 24 olumlu olmak iizere toplam 35 sorudan
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 .94 olarak saptanmistir. Olgek 5°1i likert tiiriinde
olup, dereceleme bi¢imi “Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum
(2), Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde yapilmaktadir. Arastirmada SPSS 21 istatistik programi
kullanilmustr.

Ortaokul ogrencilerinin, cinsiyet, yas, lisansli spor yapma ve diizenli spor yapma
degiskenlerine gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin incelemek amaciyla frekans, t testi ve

ANOVA testleri uygulanmustir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencileri tanimlayici istatistiki bilgiler agagida gosterilmektedir.

Tablo 1. Arastirma Grubunu Tamimlayiei Istatistiki Bilgiler

Degiskenler F %
o Erkek 890 48,4
Cinsiyet Kiz 947 51,6
11 428 23,3
v 12 458 249
ag 13 494 26,9
14 457 24,9
] Evet 577 31,4
Lisansh Spor Yapma Hayir 1260 68,6
) ] Evet 1103 60,0
Diizenli Spor Yapma Hayir 734 40,0
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Tablo 1 incelendiginde, arastirma grubunda yer alan ogrenciler cinsiyet degiskenine gore
simiflandirildiginda, %48,4’tinlin erkek, %51,6’sinin kiz oldugu goriilmektedir. Arastirma grubunda
yer alan 6grenciler yas degiskenine gore siniflandirildiginda, %23,3’tinlin 11 yasinda, %24,9’unun 12

yasinda, %26,9’unun 13 yasinda ve %24,9’unun 14 yasinda oldugu tespit edilmistir. Arastirma
grubunda yer alan 6grenciler lisanshi spor yapma degiskenine goére siniflandirildiginda, %31,4’tinlin
lisansli olarak spor yaptigi, %68,6’siin lisansli olarak spor yapmadigi belirlenmistir. Arastirma
grubunda yer alan 6grenciler diizenli spor yapma degiskenine gore siniflandirildiginda, %60,0’1nin

diizenli olarak spor yaptig1 ve %40,0’1min diizenli olarak spor yapmadig1 saptanmustir.

Tablo 2. Orta Okul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlarina Ait T Testi Tablosu

Degiskenler N A.O. S.S. t df P
Erkek 890 346 046
Cinsiyet 4,767 1835 0,000*
Kiz 947 336 045
Lisansli Spor Evet 577 3,47 0,46
4,422 1835 0,000*
Yapma Hayir 1260 3,37 0,45
Diizenli Spor Evet 1103 348 044
9,363 1835 0,000*
Yapma Hayir 734 3,26 0,45
p<0.05

Tablo 2’de ortaokul 6grencilerinin cinsiyet, lisansli spor yapma ve diizenli spor yapma degiskenlerine
ait t testi sonuglari verilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goériilmektedir (p<0.05). Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore, beden egitimi

dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmektedir.

Lisansli spor yapma degiskenine gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Lisanshi spor yapan 6grencilerin lisansli spor yapmayan Ogrencilere gore

beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmektedir.

Diizenli spor yapma degiskenine gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Diizenli spor yapan dgrencilerin yapmayan Ogrencilere gore beden egitimi

dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmaktadir.
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Tablo 3. Orta Okul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlarina Ait ANOVA

Tablosu
Gruplararasi
Degiskenler Grup ici Kareler Kareler
Toplam Toplanm df  Ortalamas: = P Tukey
Gruplararasi 13,185 3 4,395
Yas Grup ici 364,662 1833 ,199 22,91 0,000* Hetz
Toplam 377,847 1836 114
p<0.05

Tablo 3’de orta okul 6grencilerinin yas ve malzeme ve tesis yeterliligi degiskenlerine ait ANOVA testi
sonuclar1 verilmektedir. Yas degiskenine gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey testi sonucunda, 11 yas grubu 6grencilerin diger yas grubundaki 6grencilere gore beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmektedir.

Tartisma ve Sonuc¢

Beden egitimi dersinin, 6grencilerin hem sosyal hayata uyum saglamasina hem de toplumsal
bilinci gelistirdigi ifade edilirken, Hassandra ve ark. (2003), bireylerin sosyal yasamdaki durumlarinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarini direkt olarak etki ettigini ifade etmistir. Bununla birlikte,
ortadgretim diizeyinde belirli bir diizen ve planli olarak yapilan beden egitimi dersi etkinliklerine
katilim gdsteren dgrencilerin problem ¢dzme diizeylerinin, diger 6grencilere oranla daha olumlu yonde

gelistigi vurgulanmustir (Senduran ve Amman, 2006).

Arastirma grubunda yer alan Ogrenciler cinsiyet degiskenine gore sinmiflandirildiginda,
%48,4’1iniin erkek, %51,6’sinin kiz oldugu belirtilmistir. Cinsiyet degiskenine gore, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin kiz grencilere gore, beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde,
(Kamtsios, 2010; Aybek ve ark., 2011; Celik ve Pulur, 2011; Ekici ve ark., 2011; Ghofrani ve
Golsanamlou, 2012; Lazarevic ve ark., 2015) gibi arastirmacilarin yapmis olduklar1 ¢alismalardaki
sonuglarla paralellik gostermis oldugu tespit edilmistir. Yapilan bazi aragtirmalarda ise, (Glirbiiz ve
Ozkan, 2012; Chatterjee, 2013; Siegel, 2013; Diaz, 2015; Gosset, 2015) kiz dgrenciler ile erkek
Ogrenciler arasinda beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyinde anlamli bir fark olmadig: ifade

edilmistir.

Arastirma grubunda yer alan 6grenciler yas degiskenine gore siniflandirildiginda, %23,3 {iniin
11 yasinda, %24,9’unun 12 yasinda, %26,9’unun 13 yasinda ve %24,9’unun 14 yasinda oldugu tespit

edilmistir. Yas degiskenine gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
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gorliilmistiir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi
sonucunda, 11 yas grubu 6grencilerin diger yas grubundaki 6grencilere gére beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Akandere ve ark (2010) tarafindan yapilan
arastirmada kii¢iik yas grubu ortadgretim O6grencilerinin biiylik yas grubu 6grencilere gore beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Adolesan déneminde olan
kiz 6grenciler iizerinde yapilan arastirmalarda, (Butcher, 1983; Wersch et al, 1992; Silverman ve
Subramaniam, 1999) yas diizeyleri kiigiildiik¢e, beden egitimi dersine yonelik tutumlarimin daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Literatiir incelendiginde, yas gruplari arasinda beden egitimi dersine
yonelik tutumda anlamli bir farklilik olmadigini ifade eden g¢alismalarda mevcuttur (Dogan, 2011;

Giirbiiz, 2011; Giirbiiz ve Ozkan, 2012).

Aragtirma grubunda yer alan Ogrenciler lisansli spor yapma degiskenine gore
siniflandirildiginda, %31,4’linlin lisansli olarak spor yaptigi, %68,6’smin lisansli olarak spor
yapmadigi belirlenmistir. Lisansh spor yapma degiskenine gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Lisansli spor yapan &grencilerin lisansli spor yapmayan
Ogrencilere gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Lisanslt spor yapmanin beden egitimi dersine yonelik tutumu olumu olarak etkiledigini belirten farkli
caligmalarin olmasi (Alpaslan, 2008; Karadag, 2012; Keskin, 2015) mevcut calisma ile paralellik
gostermektedir. Lisansli olarak spor yapan bireylerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin

yiiksek olmasi 6ngoriilen bir sonug olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Aragtirma grubunda yer alan oOgrenciler diizenli spor yapma degiskenine gore
smiflandirildiginda, %60,0’mmin diizenli olarak spor yaptigi ve %40,0’min diizenli olarak spor
yapmadig1 saptanmigtir. Diizenli spor yapma degiskenine gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Diizenli spor yapan Ogrencilerin yapmayan ogrencilere gore
beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Chung ve Philips (2002),
Zengin (2013) ve Keskin (2015) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda diizenli spor yapan bireylerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin, yapmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bireyin diizenli spor yapmasmin beden egitimi dersine yonelik tutumunun paralellik gostermesi
beklenen bir sonug olarak ifade edilebilir. Celik ve Pulur (2011), yapmis olduklari ¢alismada beden
egitimi dersine yonelik tutumlar1 yiiksek olan &grencilerin ayni zamanda beden egitimi ve spor

etkinliklerinden beklentilerinin de yiiksek oldugunu vurgulamustir.

Aragtirmanin sonucu olarak ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari
incelendiginde, cinsiyet, yas, lisansli spor yapma ve diizenli spor yapma degiskenlerine gére anlamh
farkliliklar gostermis oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin sportif etkinliklere katiliminimn beden

egitimi dersine yonelik tutumlar1 agisindan olumlu bir etki olusturdugu belirlenmistir.
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Oneriler

o Ogrencilerin beden egitimi dersine ydnelik tutumlarimi gelistirme amaciyla

farkli etkinlikler diizenlenebilir.

o Okullarda, beden egitimi dersinin 6nemini belirten seminer veya toplantilar
yapilabilir.

o Okul sonras1 6grenciler igin yapilan sportif faaliyetler gelistirilebilir.
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