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Son yillarda Hitit Tarihi ve Arkeolojisine artan ilgi kendini, yaymlanan kitap ve
makalelerde gstermeye baglamaktadir. Bu alandaki geviri kitaplarin yam sira, {ilkemizde de bu
alana ait kitaplarin sayist giin gegtikge artmaktadir. Ciinkii kendi cografyamizda kurulmus eski
biiylik devletlerin tarih ve kiiltiiriinii artik ¢eviri kitaplardan takip etmek bizleri tatmin
etmemektedir. Anadolu gibi her anlamda zengin bir cografyada hiikiim siirmils olan eski
devletlerin kiiltiirlerinin izlerini hi¢ kuskusuz giiniimiizde de bulmak miimkiindiir. Hitit Tarihi ve
Arkeolojisi iizerine yapilan aragtirmalar bu kiiltiir birikiminin detaylarini ortaya koymak agisindan
oldukga biiyitk énem arz etmektedir. Ayrica ele gegen Hitit ¢ivi yazili belgeler sayesinde
Anadolu’da bugiin var olan birgok kiiltlir unsurunun izlerini gegmigte bulmak daha da kolay bir
hale gelmektedir.

Eski Anadolu Tarihi ile ilgili kitap ve galigmalart bulunan Karauguz, bu eserinde Hitit ¢ivi
yazill kaynaklari ele alarak, Anadolu’nun gesitli bdlgelerinde bugiin tiiketilmekte olan yerel
ekmek gesitleriyle Hitit déneminde giinliik yagamda kullanilan ekmekler arasindaki baglantilart
saptamaya calignustir, Bunu yaparken kimi zaman giiniimiiz ekmeklerinden yola ¢rkmustir.
Sonugta giiniimiiz ile Hitit Dénemi Anadolu’su arasimnda kullanilan ekmekler bakimindan bir
takim benzerliklerin bulundugu gdsterilmeye ¢alisilmgtir.

Kitapta, Sunug, Onsoz ve Girig kisimlarindan sonra 5 ana baglik altinda “ekmegin, tarlada
baglayip tiiketilmesine kadar gegirdigi evreler ile Hitit bayram ve kiilt térenlerinde hangi
ekmeklerin ve bunlarin ne oranda tiiketildikleri, ritiiel ve bayramlarda bu ekmeklerin hangi tann
igin yaptldig1 ve tanrilarla ekmekler arasindaki biiyiik iligki” incelenmistir. Eserin daha sonraki
boliimleri Sonug, Dipnotlar, Dizin, Kisaltmalar, Transkripsiyon ve Diger Yerlerde Kullanilan
fsaretler, Gramere Ait ve Diger Kisaltmalar, Kaynakea ve ek halindeki levhalardir.

Ziraat ile geginen Hitit toplumu igin mahsul ¢ok Onemliydi. Yetistirilen ve tarladan
kaldirilmay: bekleyen iiriinii her seyden once §giitmek igin onlari defirmenlere gondermek
zorunluydu. Buralarda Ogiitiilen unlardan ¢ok cesitli ve degisik boyutlarda ekmekler
pisirilmekteydi. Firmlarda pisirilen bu ekmekler ¢ogu zaman bayram torenleri ve ritiieller de
Tanrilara sunulurdu. Hem tanrilara sunulan hem de bagka amaglar igin kullanilan ekmekler
degisik sekillerde (cubuk, yuvarlak, {iziim salkim, kus, tann heykelcikleri) yapiimaktayd:, ayrica
bu ekmeklerin boyut ve agirhg: kiigiiktii. Ekmegin tedavi amagli kullanilmasinin yam sira kederli
giinler igin yapilmug ekmekler de tespit edilmigtir. Ayrica sayfa 160°daki Sonug¢ kismunda
belirtildigi gibi, Hitit diinyasinda ekmegin paylagiimasina biiyitk onem verilmis ve kitlik
zamanlarinda paylasilmak {izere tumati- ve piiantalla/i- gibi ekmeklerini de titketildigi
belirtilmigtir.
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Eserde bahsedilen bu bilgilerden de anlagildig: iizere, Hitit bayram ve kiilt trenlerinde
ekmegin ¢ok 6nemli oldufu bir gergek olmasina ragmen, Hititler doneminde yiizelliden fazla
ekmek gesidinin var olmas hig kuskusuz sadece tanrilar ile ilgili olamazdi. Bu kadar ¢ok ekmek
¢esidinin olmast, onlarmn yiyecek kiiltiiriinii de gostermektedir. Cesitli ebatlarda yapilan ekmekler
insanlarin giinliik yagaminin da bir pargasiyds.

Kitapta, konuyla ilgili Hitit ¢ivi yazili metinlerin Tiirkge terciimelerinin ve kiilt
torenlerinde hangi ekmegin ne oranda kullamidigini gdsteren tablolarin bulunmas: konunun daha
iyi anlagiimas: bakimundan gok iyidir. Yine Hititler doneminde kullanilan ekmekler ile giiniimiiz
Anadolu’sundaki ekmekler arasindaki yakm iligkinin ortaya konulmaya calistlmas: eseri onemli
kilmaktadir. Hitit ¢ivi yazih metinlerdeki anlami bilinen ve bilinmeyen (ama ekmek oldugu
tahmin edilen) ekmeklerin hepsinden bahsedilmesi da ufak bir “Hitit ekmek s6zliigii”niin ortaya
¢ikmasina sebep olmustur. Son olarak kitap, bu alanda yapilmus tek bilimsel eser olmasi ve
Hititler i¢in biiyiik 6nemi olan ekmek ile ilgili biiyiik bir bilgi eksikligini gidermesi ile bu alanda
biiyiik bir boslugu dolduracaktir. Kitap ile ilgili sylenebilecek olumsuz seylerden biri, bilimsel
inceleme olmasint bir kenara koyarsak, konunun, bu tarz eserlere ilgili olan siradan okuyuculara
agir ve sikict gelen bir gergevede iglenmesi, digeri ise kitabm gogu kimsenin alamayacag kadar
pahali olmasidir (28 YTL).
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