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Giris

Bu makale 1967' yilinda baglayan bir incelemeyi miiteakip, kesinlikle ve
agik bir sekilde, Eski Mezopotamya niifusu arasinda yaygin olan daha fazla
tanimlanabilir hastali§i, modern tibbin bakis acismdan ele almaktadir. Eski
Misir’in imrenilecek durumunun aksine erken Mezopotamya dénemi hakkinda
su anda higbir paleopatoloji’ yoktur. Elde edilen sonuglarin kanitlari tamamen,
yiizlerce tibbi ¢ivi yazili tabletler ile 1951°deki baskisinin ardindan TDP olarak
kisaltilan teghis ve belirti serileri’, AMT (Asur Tip Metinleri)* ve BAM (Babil-
Asur Tibbi)’ olarak bilinen pratik ya da tedavi serileri ve degisik tiirde bir kag
kisa metinden elde edilmistir. Ister istemez, bazi orijinal terim veya sozciikler,
hem bir ifadenin karsiligin1 vermek ve ayrica hem de incelemeyi daha fazla

" Bu makale, Royal Society of Medicine Press’in izniyle Tiirke’ye ¢evrilmistir. Makalenin tam
kiinyesi sdyledir; JV Kinnier Wilson, “Diseases Babylon: an examination of selected texts”,
Journal of the Royal Society of Medicine 1996, 89(3): 135-140. Ayrica makalenin orijinal hali
PubMed Central’in internet sitesinde meveuttur (www.pubmedcentral.nih.gov).

" Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eskigag Tarihi Anabilim Dali Doktora Orencisi.

! Kinnier Wilson JV, “Organic diseases of ancient Mesopotamia, and Mental diseases of ancient
Mesopotamia”, Surada: Brothwell D, Sandison AT, ed. Diseases in Antiquity: A Survey of the
Diseases, Injuries and Surgery of Early Populations, 15. ve 56. bbliimler Springfield, Illinois:
Charles C Thomas, 1967.

> C.N.: Gegmise ait insan ve hayvan kalintilarinda hastalik belirtilerini inceleyen bilim dali.

3 Labat R, Traite' akkadien de Diagnostics et Pronostics me'dicaux, Leiden: E J Brill, 1951.

* Thompson RC, Assyrian Medical Texts From the Originals in The British Museum, Oxford:
Oxford Universitesi Yayinlari, 1923.

3 Kécher F, Die babylonisch-assyrische Medizin in Texten und Untersuchungen, Bd I-V1. Berlin:
Walter de Gruyter, 1963-1980.
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kolaylagtirmak igin, agiklamamn igerisinde yer almigtir. Tedavi ve farmakoloji
esas konu olmamasina ragmen, bu alandaki galigmalara iligkin diger kaynaklar®
ve Snemli yeni bir makalenin’ de bahsedilmesi s6z konusu olmustur.

Tabletlerin tarihlendirilmesine gelince; Nippur’dan® ele gecen essiz bir
Siimerce tablet, yazisin 6zelligi bakimindan, yaklasik olarak M.O. 2200-2100
dolaylarma tarihlendirilebilir. Fakat tabletlerin bilyiikk bir g¢ogunlugu
“Akadga”dir ve orijinalleri Eski Babil Dénemi ya da asag1 yukart M.O. 1900-
1600 yilma aittir’. Edebi gelenekte varhgm devam ettirmig olan bu dénem
metinlerinin, bilyiik 6l¢iide sonraki dénemlere ait kopyalar kalmustir. Bunlar,
Ninive’de bulunan Asurbanipal’in kiitiiphanesindeki Yeni Asur dénemi ile
Asurlularmn eski dini baskenti Asur’dan ele gegen Orta ve Yeni Asur dénemine
ait tablet koleksiyonunu igermektedir. Konu ile ilgili kesin bir tarih de, Babil
krali Adad-apla-iddina’nin hiikiim siirmiis oldugu M.0O. 1067-1046 arasidir. Bu
arada, serilerde zikredilen hastaliklar i¢in daha eski tarihin bir “terminus post
quem” olugturmasindan dolay, teshis metinleriyle ilgili yeni bir yaym yapildi'.
Bununla birlikte Akhamenid dénemi gibi ge¢ bir zamana ait bazi tibbi tabletler
de bilinmektedir'".

Ayrica, gdzlemlerindeki detaycilik ve bilgiyi sistemlestirme konusunda
yaptiklar1 ¢aligmalardaki yiiksek kaliteye kargin Babillilerin i¢ anatomi

¢ Thompson RC, 4 Dictionary of Assyrian Botany (Yazarin Sliimiinden sonraki bir baskisi, C J

Gadd tarafindan tamamlanmus ve editorligi yapilmstir.), London: The British Academy, 1949;

Kocher F, Keilschrifttexte zur assyrisch-babylonischen Drogen- und Pflanzenkunde Berlin:

Akademie-Verlag, (1955), 5-9 (Igindekiler listesi);

Townsend CC, Guest E, Flora of Irag, Cilt I-IX (tamamlanmamus), Bagdat: Ministry of

Agriculture, 1966; Chakravarty HL, Plant Wealth of Iraq: A Dictionary of Economic Plants,

Cilt. I (Cilt. 11, yayinlanmadi), Bagdat: Botanik direktdrii, Ministry of Agriculture and Agrarian

Reform, 1976; Hooper D, Field H, Usefil Plants and Drugs of Iran and Iraq, Botanik serileri,

Field Museum of Natural History, Say1. 9, No. 3. Chicago: Field Museum of Natural History,

1937; Postgate JN, Powell MA, ed. Bulletin on Sumerian Agriculture [segilmis yazilar], I-V1.

ciltlerden, Cambridge: Sumerian Agricultural Group, Faculty of Oriental Studies, 1984-1992.

Powell MA, “Drugs and pharmaceuticals in ancient Mesopotamia”. Surada: Scarborough J, ed.

Studies in Ancient Medicine, The Healing Past: Pharmaceuticals in the Biblical and Rabbinic

World, Vol. 7. Leiden: E J Brill, (1993), 47-67.

8 Civil M, “Prescriptions medicales sumeriennes”, Rev Assyriol Archeol Orientale (1960), 54: 57-
72 (fotograflarla 58-59).

? Oppenheim AL, “Mesopotamian Medicine”, Bull Hist Med (1962), 36:97-108.

10 Finkel IL, “Adad-apla-iddina, Esagil-kin-apli and SA.GIG series”, Surada: Leichty E, Ellis M,
Gerardi P, ed. 4 Scientific Humanist: Studies in Memory of Abraham Sachs. Philadelphia: The
University Museum, (1988), 143-59.

" Hunger H, Spatbabylonische Texte aus Uruk, 1. Uruk-Warka’da Ausgrabungen der Deutschen
Forschungsgemeinschaft, Cilt 9, Berlin: Gebr Mann Verlag, 1976. - e Co
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hakkinda az bilgi sahibi olmalarmin sebepleri belli degildir. Nitekim libbu
kelimesi genellikle “i¢ organlar” ifade ederken, gerektiginde kalp, mide, karm
ve bazen “akil” igin bile kullamlirdi. Sinirler ve kaslara dair bir bilgi
bulunmamaktadir; sadece ikincisi igin $§iru’nun “deri ya da et” kelimesini
kargiladigimi biliyoruz. Nabzm attift yer olarak bilinen Ser’'anu terimi'2, aym
zamanda tendonlar®, doku ve hatta kan damarlarini tanimhiyor goziikmektedir.
Kaynaklarimiz patoloji’den'* énceki bir zaman dilimine dayandig: igin burada
belki de, Yunan tibb1 ile bu daha erken déneme ait tip arasinda, temel ilkeler
bakimindan, daha az bilinen ya da daha az ayirt edilebilen biiyiik bir fark
dikkati gekmektedir. Ayrica mesleki kelime hazneleri daraltildigi icin eski
terimlerin birgogunun, giiniimiiziin kesin 6lgiitleriyle degerlendirilmesinden
dolay: birden fazla anlami ifade etmesi gevirmen igin biiyiik bir problemi de
beraberinde getirmektedir. Ornegin “gdz hastaligs” ya da “akciger hastaligr”
gibi durumlan tam olarak agiklayammyoruz; bu sebepten 6tiirii modern bir
ceviride daima bir dereceye kadar anakronizm olmalidir.

Ug genel ve daha cok ozel iki alisma'®, ister istemez, kisitlanan bu
makalenin gergevesini genigletmede yardimct olabilir. Burada Eski
Mezopotamya’nin hastalik tarihine, son c¢aligmalarin ne gibi katkilarda
bulunacagimdan bahsedecegim. Bu makale, tipolojik bir calisma olarak
diigiiniilmiis ve 10 baghk altinda sunulmustur. '

Amipli Dizanteri

Redu (=akmak, siv1)’dan gelen ridiit irvé ve irrii (=bagrsaklar) terimleri,
Babil tibbinda kuskusuz ishal durumunu ifade etmekteydi. Yakin bir terim olan
terdit irré agagidaki regetede gegmektedir (BAM 99, 19. ve kopyalari):

"2 Oppenheim A.L, “On the observation of the pulse in Mesopotamian medicine”, Orientalia
(1962), 31:27-33; Kinnier Wilson JV, “The Nimrud catalogue of medical and physiognomical
omina”, Iraq (1962), 24:60-2.

'3 ¢.N.: Kas liflerini kemige veya bagka bir yaptya baglayan, tutturan bag dokusuna verilen isim.

MCN: Hastalifin yol agtif1 fonksiyonel degigiklikleri inceleyen tip dalina verilen ad.

' Oppenheim AL, “Medicine and physicians”, Surada: dncient Mesopotamia: Portrait of a Dead
Civilization, V1. bbliim, Chicago: Univ. of Chicago Press., (1964), 288-305; Herrero P, Sigrist
M, Surada: Herrero P, ed. La therapeutique mesopotamienne, Memoire 48, Paris: Editions
Recherche sur la civilisation, 1984; Biggs RD, “Medizin in Mesopotamien”, Surada: Edzard
DO, ed. Reallexikon der Assyriologie und vorderasiatischen Archadologie, Bd 7. Berlin:
Walter de Gruyter, (1992), 623-629 (kaynaklardan bahsedilmistir); Ritter EK, “Magical-expert
(aipu) and physician (asii); notes on two contemporary professions in Babylonian medicine”,
Surada: Studies in Honor of Benno Landsberger, The Oriental Institute, Assyriological Studies,
No. 16. Chicago: Univ. of Chicago Press, (1965), 299-321; Durand J-M, “Archives epistolaires
de Mari I/1, V1. béliim: Maladies et medecins™, Surada: Archives Royales de Mari, XXVI. Paris:
Editions Recherche sur la civilisation, (1988), 543-60.
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“Siddetli kanamast bulunan bir kadinda oldugu gibi bir adamn
rektumundan kan akar ve o eger muayene edilirse, “aniisle ilgili bir hastalig”
(basur) olmadigim gireceksin. O terdit irré (=dizanteri) 'den act cekmektedir”.

Ik durum g6z oniinde bulundurulmasa bile, iltihabh kalm bagirsak
hastahg: (iilseratif kolit) gibi bagka sorunlarm, eskigagmn doktorlarinca
anlagildifr lizere, rektum yoluyla apir kanamaya yol agabilecegi bellidir.
Bununla birlikte bir husus, (amipli) dizanteriye isaret etmektedir. Bu, gogu
zaman cografi yap1 (ki bugiin “amipli dizanteri bilhassa giiney eyaletlerde olsa
da'S, Irak’m tiim bolgelerinde yaygindir) ve asagidaki béliimde goriilecegi gibi,
Babil’de ikinci dereceden karaciger apsesinin varhipr ile desteklenmektedir.
Tabletlerde rektum igin tedaviler de (hinig veya hinigti Suburri) yer
almaktadir'.

Karaciger Apsesi Icin Ameliyat

Orta Dogu’da karaciger apsesi ve tedavisinin tarihi, beraberinde akillara
M.S. 1013 yilinda 6len Ebu’l Kasim Ez-Zehravi (Abulcasis)’nin ismini getirir.
Zehravi’nin _yazilann cerrahi prosediirlerle ilgili ayrmtili  betimlemeler
igermektedir'®. Mezopotamya’nin katkiss BAM 39, 1-9 ve AMT 49,4: IV 1-
9’daki bilgilerdir. Bu kaynaklar giiniimiizde hala parcalar halinde olan bir
tablete igaret eder. Bu tabletin girig kismu bogtur, ancak yonteme dair birgok sey
korunmus veya dogru bir sekilde diizeltilmig olabilir. Adi gegen tablette soyle
yazar:

“(Yukariya dogru) iic kaburga kemigi [sayacaksin], dordiincii
kaburgamin yamindaki [bu apseyi bir obsid]yen bicak yardimiyla meydana
¢tkar, boylece sivi ve ze[hirli madde aksin]...[taze bira, bal ve yag]: birlikte
kizdir ve iistiine dok. Kursun bir silindir hazwrla ve ketenden bir bez ile dik.
Swcak dereotlu su ile birlikte taze ekmek ununu hamur haline getir, (silindirin
altinda yedir) ve bandajla”.

'® Nor El-Din J, “Report on ancylostomiasis survey in Irag, 1954, with an appendix on the
incidence of other intestinal parasites in Iraq”, Bull End Dis (Irag) (1958), 2:117-37.

'" Oppenheim AL, ed. The Assyrian dictionary of the Oriental Institute of the University of
Chicago, 6. Cilt, Chicago: The Oriental Institute Glu: J J Augustin, 1956:195; Von Soden W,
Aldadisches Handworterbuch. Wiesbaden: Otto Harrassowitz, 1959-1981:347.

*® Shakir RA, “Medicine in the Arab world”, Surada: Walton J, Barondess JA, Lock S, ed. The -
Oxford Medical Companion, Oxford: Oxford University Press, (1994), 578-9. I
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flk ciimle 40 yildan daha fazla bir siire 6nce Fransiz Assiriyolog René
Labat tarafindan tibbi gergevede yorumlanmisti'®. O, Babil’de kaburgalarn
agagidan yukariya dogru sayidigim ileri siirmiistiir; oyle ki ilk yarik,
giniimiizde yapildig1 gibi “sekizinci” ve “dokuzuncu” degil, “liglincii” ve
“dordiincii” kaburgalar arasinda agilirdi. Labat’nm ne stirdiigii bu hipoteze,
eger X-ray 1gmlariyla kesin bir gekilde kamitlanmaz ise””’, inanmak cok zordur.
Metinde bahsedilen “kursun silindir” de tanimlanabilir; bosaltma isleminde
kullanilan eski el yapimu, deriyi birbirine tutturan kaucuk tiipe benzemektedir.
Zira bunlar, igne aspirasyonu®' ve amiplere karg1 etkili olan ilacin bilinmesinden
Once yazilmigti,

Tabletin zarar gormiig Kisminda bir delil vardir; “ortam: yumugatmak (?)
icin, ameliyattan hemen dnce, yalalan tiitsiiniin, evin icine yayimast veya hatta
“girdap (=saba’u) yapmas: istenirdi”.

Akciger Tiiberkiilozu

Tiberkillozun varligi, &zellikle de omurga tiiberkiilozu va da Pott
Hastaligi, Eski Misir’da bilinmekteydi®. Tiim gesitleri dahil hastahigin tarihi
ile ilgili yeni Cambridge World History isimli eserde hemen hemen 100’e yakin
kaynake¢a bulunmaktadir®, Mezopotamya’ya gelecek olursak, BAM 145, 1-23
ile 146, arka yliz 29-42°deki dikkat cekici ifade, konuyla yakindan alakali ve
onemlidir. Burada hastalik, himit séti ya da ‘sétu-atesi’ ismiyle gecmektedir:

" Labat. R, “A propos de la chirurgie babylonienne”, J Asiatique (1954), 242:216-18.

*® Makalenin orijinal halinde bu ciimle Fransizca haliyle “il est difficile, sinon par la radiographie,
d’identifer exactement les cotes supérieures” seklinde gegmektedir.

M CN.: Bogulma esnasinda suyun, kusma esnasinda da mide igeriginin akcigerlere kagmasi ya da
burun, bogaz veya akcigerler gibi viicut bogluklarindan stvilann emilerek bogaltiimasina verilen
isim.

2 CN.: Ik kez 1776 yilinda Fransiz cerrah Percival Pott isimli birisi tarafindan hastalik tarif
edildigi igin Mal de Pott veya Pott hastalig: denmistir. iskelet tiiberkiilozlarinin en stk (%50-70)
goriilen yeri omurgadir. Veremden &tiirii, belkemiginin biikiilmesi ve omur cisimlerinin
yasstlagmasidir. Verem mikrobunun bu tiir yerlesmesi, eskiden ¢ok zor tedavi edilen ve ekseri
sakatliklar birakan bir tablo olustururdu. Belkemigi veremi giiniimiizde, ilaglarla cok bagaril
bir gekilde tedavi edilmekte ve eski vakalarda cerrahi yolla sekil bozuklugu bir dereceye kadar
giderilebilmekteydi.

® Cave AJE, “The evidence for the incidence of tuberculosis in ancient Egypt”, BrJ Tuberc
(1939), 33:142; Morse D, Brothwell D, Ucko PJ, “Tuberculosis in ancient Egypt”, Am Rev
Resp Dis (1964), 90:524.

* Kiple KF, ed. The Cambridge World History of Human Disease, Cambridge: Cambridge
Universitesi Yaymlari, 1993,
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“sétu-atesine yakalandigim diigiinen bir adam, oldukca korkmus ve endigeliyse;
gozleri bos bos bakarsa (ittanasrahi, kelimeye Arapca saraha sézciigii
nedeniyle bu anlam verilmistir.) ve viicudu yorgunluktan bitap diismiisse; atesi
yiiksek degil ama sik sik ksiiriiyorsa ve sistemi (libbu) daha fazla balgam
(illdtu) iiretmeye baslamisgsa; hem ishal hem de “ishalden” dolay bagrsaklar
kotii durumdaysa (?); atesler igindeyken, derisi soguksa; uyuyamyor ve nefes
almakta zorlaniyorsa; ayrica “atesler iginde yaniyor” veya (?) birkag yerinde
“yamk” varsa, o adam (gergekten) sétu-atesinden muzdariptir”.

Ik sdylenecek sey, “sétu-atesi’nin anlammin tam olarak ne oldugunun
belli olmadigidir. Fakat daha 6nceki ¢aligmalarda éne siiriildiigii gibi kesinlikle
bir “sicak carpmasi” degildir. Ceviride gegen bu belirtiler, ikinci dereceden
bagirsak tiiberkiilozu ile birlikte akciger tiiberkillozuna isaret etmektedir. Bu
hastaligin, metinde gegen ishalin sebebi olmasi muhtemeldir. Diger bir deyisle
ve ozet olarak sdylemek gerekirse, metin; endise, halsizlik, diisiik derece ates,
okslirme, balgam ¢ikarma ve solunum giicliigii iceren bir manzara sergiler.
Metinde gecen ve muammali bir durum olan *’yanma” belirtileri, biiyiik bir
ihtimalle, siyanoz”’ durumuna igaret etmektedir. BAM 52: 39°da séz konusu
terim ayrica “g6giis agris1” ile ilgili olarak gegmektedir.

Adi gegen metinde hemoptiz’® ile ilgili herhangi bir bilgi olmadig
goriilecektir, ancak TDP 150: 40°daki bir kayit, genel anlamda teoriye uygun
diistiigii icin 6nemlidir:

“Bes giindiir hasta olan kisinin agzindan altinct giin kan gelirse hastalig
hafifleyecektir. Bu, sétu-atesi 'nin (bir belirtisidir)”.

Buradaki bir 6nemli nokta, giiniimiiz bakis agisiyla olaya yaklasan bir
makalenin, hastalik kargisinda insanlarin direnislerinin azalmasi hususunda
parazit istilasi, sitma, sistozomiyazis®’, dizanteri, vitamin eksikligi, kansizlik
yerine, Irak’taki tiiberkiilozu “tehlikeli” olarak tanimlanmasidir®®. Bu, kabul
edilebilir bir 5nermedir, zaten durum Eskigag’da da farkl degildi.

H

» C.N.: Gopunlukla kanda oksijen azalmasma bagh, derinin ve mukozamn renginin maviye
¢almasi, morarmasi haline verilen isim.

% ¢.N.: Ust solunum yollar1 veya akcigerlerde kanama nedeni ile tikiiriikte kan bulunmasi.

" ¢.N.: Kanda bulunan bir gesit parazitin meydana getirdigi, tropikal iklimlerde goriilen bir
hastaliga verilen isimdir. Ozellikle su salyangozlar iizerinde yasayan ve insanlarin derilerinden
gegerek idrar yollari ve sindirim sisteminde kanamalara neden olmaktadir.

% Al-Imari AJ, “Pulmonary Tuberculosis in Iraq”, J Fac Med Baghdad (1955), 19:1112 139.

266



Babil’de Hastaliklar

Tiiberkiiloz Menenjit

BAM 228, 229 ve 323’de gegen uzun bir ritiiel metnin kopyasinda, ciddi
sekilde hasta olan bir kisi soyle tanimlanir:

“Bas agrir, kulak uguldar, gozler “parlak ve hareketsiz” (ibarrurd, belki
bayginlik hali) hale gelir, boyun kirigleri sizlar, her iki tarafa (variant: “bir
tarafi”) felg iner, bobrek (bulundugu yer) agrir, zihni tam yerinde olmaz ve
yiiriimede zorluk ceker (literatiirde: “ayaklari imiitu (=gevsek)” ya da kol veya
bacaklar: hareket ettiremez durumdadir)”.

Ritiielin baginda hastanin ayrilmis bir yere &6zel bir sekilde
“oturtulmaswina yardim edildigini” de sdylemek faydali olabilir. Aym tiirden bir
ritiielden bahseden benzer metinlerde hasta “diz ¢oktiiriilmiistiir”. Boylece
bacak rahatsizlifina bir kamt daha gésterilmis olunacaktir.

Metnin baglica belirtileri olan bag agrisi, kulak ¢mlamast ve boyun
sertliginin (bir yorum) bir arada gergeklesmesi menenjite uygun diismektedir.
Sanirim bu, ¢ok biiyiik bir ihtimalle hem yiiriime zorlugundan kaynaklanan kisa
sireli bir rahatsizhiktan ziyade, kronik yani uzun siireli bir rahatsizlik ve hem de
biiyiik bir olasihikla, ayaklarda omurilikten kaynaklanan tutukluk ya da
gevseklik olmast durumunda, bakteriyel olmasindan ziyade tiiberkiilozdur.
Satirlar hakkinda fikir yiiritiildiginde sdylenecek sey, durumun, omurilige
baski ile olugan bel agrist ve tiiberkiiloz menenjit olarak yorumlanabilecegidir.

Sara

Babil’de, sara i¢in giinlimiiz terminolojisinde gecen agir sara, kuvvetli ve
karigik kismi felg, aura® (iist karn agnist, karmcalanma) ve ndbet sonrasi
depresyon (bilingsizlik, istege bagli olmadan yapilan hareketler) ile ilgili
belirtilerle paralellik gsteren migtu (=ataksi)*® terimi kullanilmaktaydi. Sara,
teshis serilerindeki yeni diizenlenmis bir metnin temelinde son zamanlarda
tartigtlmisti®’.  Agagidaki (Resim 1) fotografta tabletin arka tarafi
goriinmektedir. Metin okunmusg ve gerekli agiklamalar yapilmistir®?,

* C.N.: Aura, beyindeki kan damarlarinin daralmasinin bir sonucudur. Kan akisimin azaldi
bolge, aura belirtilerinin en dnemli belirleyicisi olmaktadir.

30 C.N.: Kas hareketlerindeki diizensizlik durumuna verilen isimdir.

3! Kinnier Wilson JV, Reynolds EH, “Translation and analysis of a cuneiform text forming part of
a Babylonian treatise on epilepsy”, Med Hist (1990), 34: 185-98.

32 Stol M, Epilepsy in Babylonia, Cuneiform Monographs 2. Groningen: Styx Publications, 1993.
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Zorlu Dogum

Ulid-ma uStapsiq ifadesi zorlu bir dogum yapan kisi i¢in kullanilmig
olup, Babil tip metinlerinde olduk¢a 6nemli bir yer isgal etmektedir. Bununla
birlikte Siimerce la-ra-ah (=pusqu) kelimesi yani “sancih veya yavas dogum™®,
eski donemlerden beri kullamlmaktaydi. Bu durumdan bahseden bir dizi regete
bilinmektedir (AMT 67, 1: IV 6vd.; BAM 248, IV 19vd.). Bir kékiin dziiyle
kanigtinlan (susam) yagi, karmin alt kismina, asagiya dogru yedi defa

stirlilmekteydi (aym yer, 13. ve 20. satirlar).

Buradaki problem, eski ¢aglarda “zorlu dogum” ile neyin kastedildigidir.
Alex Tulsky’m goriisiine gore (ger¢i samrim o, bunu orijinal bir fikir gibi ileri
siirmezdi), zamanin kotii sartlarinda hastalik, en ¢ok da yetersiz beslenme ve
vitamin eksikliginin neden oldugu kemik yumusamasindan kaynaklanan
deforme olmus bir legen kemigi ile ilgiliydi. Baska bir deyisle, dogumda
fetusun yanhs bir durumda olmasi, durumun basit bir sebebi olabilir. Eski
¢aglarda gebelikle ilgili sorunlar, ¢ok genis bir gercevede bagka bir yerde
tartigimigtir®,

Sonugta diigiik yapma, kiirtaj ve belki de dogum yapmaya engel olan
inatg1 la’bu atesine (bk. Hammurabi Kanunnamesi, 148) ¢ogu kez, 6zellikle
giiniimiiz Irak’1n giiney bolgesinde iyi bir sekilde bilinen bagirsaklarda yasayan
kancali kurdun sebep oldugu zannedilmektedir®.

Uykuda Dis Gicirdamasi

Burada tamam gevrilen BAM 30, 47-53 ve kopyasinda, uyku esnasinda
yetigkin birisinin dis gicirdatmasina kargi tedavi olarak olaBaniistii bir
yontemden bahsedilmisgtir: :

“Bir adam uykusunda diglerini gicirdatir (“veya birbirine siirterek ses
¢ikarirsa”), bir insan kafatasi alacak, onu yikayacak ve yagla ovalayacak ve
yedi giin boyunca hasta yatagimn basinda bir yere koyacak. Yatmadan énce bu
kafatasini yedi defa Gpmeli ve yine yedi defa yalamali; boylece iyilesecektir”.

3 Civil M, “Medical commentaries from Nippur”, J Nr East Stud (1974), 33:331.

3* Wells C, “Ancient obstetric hazards and female mortality”, Bull NY Acad Med (1975), 51:1235-49.

% Nor EI-Din J, “Report on ancylostomiasis survey in Irag, 1954, with an appendix on the
incidence of other intestinal parasites in Iraq”, Bull End Dis (Iraq) (1958), 2:117-37; Farjo PD,
“The incidence of Ancylostomiasis in Iraq?; Bull End Dis (Irag) (1960),3 (3,4):29-35.-
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Bu durum tibbi literatiirde gok iyi bilinmektedir. Yeni bir ¢alismada
belirtildigi  gibi, “uyku durumundayken dis gicirdatilmas,, ritmik kas
kasumasindan dolay,, siirekli bir gicirdatma ya da ¢eneleri sikma ile
karakterize olmustur*®. Bu durum degisik sekillerde gergeklesmesine ragmen
gece boyunca “yiizlerce kez” vuku bulmus olabilir. Genellikle tibbi yardim,
yatak veya oda arkadasmin sesten sikdyet¢i oldugu zaman uygulanmistir.
Vakalarm gok yiiksek bir oraninda ilgili kisilerde zihinsel gerilik belirgindir.

Bir kisi one siiriilen tedaviye iki agidan yaklasabilir. Babil agisindan
bakildiginda y6ntemin, kigideki nefretin “yok olmasi”m temsil eden
kafatasindaki “6lii” nefret (?) ile ilgili ise yarar bir biiyiiniin -agamalarini
icermesiydi. Giiniimiiz agisindan bakildiinda ise, bir meslektasm ileri siirdiigii
gibi, geceleyin kafatast yalamak, yeni ahskanligim devam ettirmek
istemesindense sona ermesi i¢in daha giiglii bir sekilde arzu duymasi hususunda
hastada, ¢ok fazla tiksinti ve nefrete yol agmig olmasiydi. Yanlis mantiga

ragmen ¢ogu zaman bu yontem bagarili miydi?

Bir Reflii*’ Durumu
BAM 575, 11 35-37"deki ilging bir metnin gevirisi sdyledir:

“Bir adamin midesi fazlasiyla siser ve diizenli bir sekilde agzina yiyecek ve
icecek gelirse, o, kendi ¢abasiyla durumun iistesinden gelecektir (qagqad-su
irat-su isammid, literatiirde; “kendi kafasi ve gdgsiinii sarmaldir”). lyi
ogiitiilmiis undan yapiima ekmekleri firinda pisirmeli ve bunlart bal, yag ya da
yogurt katilmadan™ sik stk yemelidir. Ug giin boyunca sogan, yesillik, dereotu
ile tere tohumu ve anason yememelidir, ayrica yikanmamali/yiizmemelidir.
Sonucta iyilesecektir”.

Bir diizeltme (“ile” yerine “siz” yanhg kullamimi yildizla gdsterilmistir)
de igeren yukaridaki regetede ¢ok fazla yiyecek, baharat ve (igtahi artiran)
yikanma/ylizmeden kaginma ile agik bir sekilde agir1 yemegin yanlishig: 6nemle
vurgulanmigtir. Yiyecek ve igecegin yukariya dogru gelmesi tam olarak
“kusmak” gibi bir durum degildir, zira bu durum igin Akadga’da iki ayri fiil séz
konusudur, ancak aci belirtisi olmaksizin tek bagina bunun agrili bir yutma

% Dyken ME, Rodnitzky RL, “Periodic, aperiodic, and rhythmic motor disorders of sleep”,
Neurology (1992), 42 (6 ilave):70.

7 ¢.N.: Mide bzsular veya az miktarda yiyecek pargalarinin mideden yemek borusu ve agza geri
gelmesi durumuna verilen isimdir.
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durumu oldugu kamtlanamaz. Dereotu tohumlarmin (=kasii) kelimesini
karsilamasi yeni bir 6nermedir.

Kangren

TDP 98: 54 teshis serilerindeki bir kayit géz oniinde bulundurularak
durum su sekilde tammlanmgtir:

“Parmak (hastamn) uglarinda degisiklik olup (=imtigti) kararirsa, o Slecektir”.

Bu ciimle konuyla ilgili bagka bir bilgi olmamasi nedeniyle ayr1 yerde
tutulmalidir. Eski Mezopotamya’da seker hastaligma dair heniiz bir kamt
bulunmamgtir.

. Dis iltihabi

Bu konuda eglenceli bir kayit bulunmaktadir. Eski bir Siimer anlatisina

gore, diinyada disten ilk ac1 geken Yeryiizii tanris1 Enki’dir. Giiniin birinde kiz

“kardesinin “kardesim, sana ac1 veren nedir?”, diye sormasi iizerine; Enki, “zi-
mu-ma-gig (=dislerim)” seklinde cevaplamustir.

Terapatik metinler iginde iki tablet dig problemleriyle ilgilidir. Bunlarda
dis agris1 ve tedavisi, gii¢lii veya gevsek disler ve ashinda eski dénem discilik
hakkinda bir dereceye kadar uluslar arasi bir figiir olan “dis kurdu”nun
zararlaria yonelik birgok bilgi bulunmaktadir. Fakat hi¢ olmazsa Misir’a
gelindifinde temel sorunun giiriime olmadif1 ortadadir. Problem, enfeksiyonun
dis kokiine yayilmasi, daha sonra da burada iltihap olusumuna yol agarak etli
kismin agia ¢ikmasi ve neticede diglerin kaybina sebep olarak, dislerin hizli ve
yogun bir sekilde asinmas: ile ilgilidir’®. Mezopotamyalilarinda bu veya buna
benzer sikintilar gektiklerini AMT 23, 6: 8vd.ile BAM 538, IV 40.’da yer alan
ifadelerden anlamaktayiz. Soyle ki:

Bir “giris” olan dis eti, kemik (altinda) “engeli”

(Kurt), [dis etine] “girdi” kemigi “kaldirdr”

(Evet) o, dis etinden i1sirildy, kemigi ke[mirildi],

Disleri arasina ye[rlesti*], (en) dip[ten] en iiste.

% Strouhal E, Life in Ancient Egypt, Viney D, (gev) Cambridge: Cambridge University Press,
1992:248.
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Bu ilging dértliik (ashinda bir tiir siir), agikcas1 tamamyla ciddi bir dis
probleminden bahsetmektedir. Gergekte bu, bir bilyillii sbziin igerigini
olusturmaktaydi, ancak smmrlarim agarak baska bir tedaviyi akla getirmistir.
Metinde 6zellikle dikkat geken sey, ii¢ kere “kemik” kelimesinin ge¢mesidir.
Bundan dolay1 teshiste “dig iltihabi”min Gnemli bir rolii olmasi gerektigi
diigiiniilebilir. Zaten eski Misir ve diger insanlardan ele gegen gene ve diglere ait
paleopatoloji ile ilgili bilindik bir ¢aligmasinda Alexandersen, “yagslilikta,
asimma ve dis iltihabimn, dis tamanuyla diigene kadar, kemik iltihabina yol
agabilecegini” belirtmektedir’®. Aym yazar ayrica “dis kokii iltihabinin neden
oldugu kemik iiriimesinin belli bir zaman gegtikten sonra, koklerdeki kemiksi
katmani ortadan kaldiracagini” belirtmektedir. Bu agidan bakildiginda Kurt’un
“kemigi kaldirdig1” yerden bahsedildigi ikinci satirdaki ifadenin dopru bir
yorum olabilecegi gbziikmektedir.

Neden dislerin ¢ok fazla agindign yer olarak o6ncelikle Misir admin
gegtiinin sebebiyle ilgili, son zamanlarda ortak bir fikir bulunmaktadir. Bu,
biiyiik dlgiide degirmen tast kullamimi veya un 6giitme aletinden ya da riizgarin
getirdigi ¢6l kumundan gelen ince silikat tozunun yiyeceklere bulagmig
olmasmdan kaynaklanmaktadir®. Ayni durum Babil i¢in de gecerlidir.

Diseases in Antiquity isimli kitapta bulunan makalenin daha ciddi
hastahiklar ile ilgili faydali bir kisa bilgi sundugu bilinmektedir®'.

Bu makale, eski Mezopotamya’da bulunmayan hastaliklardan
bahsetmekteydi. Bunlar, giindiiz ve gece korliigii ile goz kurulugu idi. Her iki
vakayla ilgili yeni degerlendirmeler ve hatta yeni kesifler yapildi*. Iskorbiitiin
bu’$anu teriminin anlamlarindan birisi oldugu anlagilmistir. Literatiirde bu
durum “kotii kokan hastalik” olarak bilinmekte olup, dis bozukluklariyla ilgili
terepatik metinlerde siniflandirilmistir. Difteri’yi karsilayan ikinci bir anlam

¥ Alexandersen V, “The pathology of the jaws and the temporomandibular joint”, Surada:
Brothwell D, Sandison AT (editdrler), Diseases in Antiquity, Springfield, Illinois: Charles C
Thomas, 1967: 580.

0 Strouhal E, Life in Ancient Egypt, Viney D. (gev), Cambridge: Cambridge University Press,
1992: 248,

4! Kinnier Wilson IV, “Organic diseases of ancient Mesopotamia, and Mental diseases of ancient
Mesopotamia”, Surada: Brothwell D, Sandison AT (editdrler), Diseases in Antiquity: A Survey
of the Diseases, Injuries and Surgery of Early Populations, 15. ve 56. bélimler Springfield,
Mlinois: Charles C Thomas, 1967.

* Stol M, “Blindness and night-blindness in Akkadian”, J Nr East Stud (1986), 45:295-9.
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oldugu kendim ve Kocher® tarafindan kabul edilmistir. Ayrica BAM 558°de
akciger enfeksiyonu nedeniyle bu’$Gnu teriminin figiincii anlam olarak agir
bronsiti ifade etmis olma olasihgi vardir. Bronsitte oldukea kokii kokan ve pis

goziiken bir balgam ¢ikariima durumu s6z konusudur.

En bilindik parazit hastalifi, askaris (yuvarlak bagirsak solucani)
enfeksiyonu olarak bilinir, bundan dolayr sarihikla olan iligkisi karaciger
parazitini akla getirir. Uriner sistozomiyazis, Eski Misir’da varhg kesin olarak
bilinen bir hastahktir*. Bu durum Irak’taki arkeolojik buluntularda ele gegmis
olan salyangoz kabuklariyla da desteklenmektedir®. Hastaliga miisu denildigi
samlmaktadir, bu terim Mezopotamya’da idrar yollariyla ilgili metinlerde, kan
iseme ve “taglar” (bobrek tag1), ve bagka bir yerde de idrar yolu tikanmasi
(hinigtu) ile birlikte gegmektedir. Tifonun bir gocukluk hastalift oldugu
 lizerinde durulmaktadir. Daha 6nceden “Belh hastaligi” olarak bilinen deri
laysmanyazi*® veya “Bagdat ¢ibam™nin izleri Ibn-i Sina’nin yasadifi déneme
kadar takip edilebilmektedir"’. Trahom™, giiniimiizde Irak’ta yiiksek oranlardan
rastlanilan bir hastalik olup®, yalnizca g6z kapaklarmin igeri krvrilmasi
seklinde kendini hissettirmektedir. Bununla birlikte sorunu hemen ¢ézmese de
tizerinde diigtinmeyi gerektiren iki ilgili galisma konuya dikkati ceker™’.

“ Kocher F, “Spatbabylonische medizinische Texte aus Uruk”, Surada: Habrich C, Marguth F,
Wolf JH (eds.), Medizinische Diagnostik in Geschichte und Gegenwart, Munich: Werner
Fritsch, 1978:20-1.

* Ruffer MA, “Note oon the presence of Bilharzia haematobia in Egyptian mummies of the
Twentieth Dynasty (1250-1000 B.C.)”, BMJ (1910), 177: 16; Miller RL, Armelagos GJ, Tkram
S, De Jonge N, Krijger FW, Declder AM, “Palaecepidemiology of Schistosoma infection in
mummies”, BMJ (1992), 304:355-6.

4 Zakaria H, “Historical study of Schistosoma haematobium and its immediate host, Bulinus
truncatus, in central Iraq”, J Fac Med Baghdad (1959), 1(NS):2.

% C.N.: Bilhassa sineklerin 1sirmasindan bulagan bir ¢esit deri hastalifina verilen isimdir.

1 Pringle G, “Oriental sore in Iraq: historical and epidemiological problems”, Bull End Dis (Iraq)
(1957), 2:41-76 (5zellikle 43-4).

® CN.: Goz kapaklarmin altinda olugan kabarciklarla kendini belli eden, zamaninda tedavi
edilmedigi taktirde kirpiklerin igeri dogru biiyiimesi ve bunun sonucu olarak da komeada
yaralar ¢ikmasina sebep olan bulagic1 bir goz hastalifina verilen isimdir,

“ Kuhnke Lav, “Disease ecologies of the Middle East and North Africa”, Surada: Kiple KF (ed.),
The Cambridge World History of Human Disease, Cambridge: Cambridge University Press,
1993:459.

% Stol M, “Old Babylonian ophthalmology”, Surada: Lebeau M, Talon Ph (eds.), Reflets des
Deux Fleuves: Volume de Melanges offerts a' Andre Finet, Akkadica, VI ilave, Leuven:
Peeters, 1989:163-6; Adamson PB, “An assessment of some Akkadian medical terms”, Rev
Assyriol Archeol Orientale (1993), 87:156.
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“Ciizzam” ile ilgili yeni bir betimleme konuya dair tartigmaya son
noktayr koyabilir. Bir fizyonomi kehanetiyle ilgili kayitta séyle bir ciimle
bulunmaktadir:

“Bir adamin derisinde beyazlik ya da ‘nugdu-lekeleri’ne dair izler varsa, o kisi
tannist ve halk tarafindan dislanmaktadir”.

Bu metnin yorumlanmasiyla akillara, lepramatdz tip ciizzam ile
tiberkiiloit tip clizzam arasinda var olan, “diglanmanm” aforozu ifade ettiginin
belirtildigi, bir farklilik gelmektedir, Bununla birlikte gercekte fizyonomi
kehanetinin dogumdan kaynaklr’' ve “digerlerine nazaran daha masum™2 olan
leke ve benzeri durumlarla ilgili oldugu ve bu sebepten dolay: da ciizzam gibi
ciddi bir hastaligin buraya uygun diismedigi iddia edilmigtir.

Metinde 16koderma® olarak yorumlanan “beyazlik” kelimesi “genelde
dofumdan kaynakh” ve “birgok insan hatali bir bigimde ciizzamla
iliskilendirir™** geklinde yorumlanmaktadir. Bu itirazlar kabul gérmiis olsa da,
bunu sdylemek zordur (Siimer adina bir “Hint” mensei biiyiik bir ihtimalle bu
oneriyi destekler). Ciddi aragtwmalara ve hala anlasilmas: zor gizemini
korumasima ragmen her haliikirda, bu ifade ciizzama isaret ediyor gibidir. Bir
yazarin belirttifi gibi: “M. leprae’nin insanligmn hangi déneminde ortaya ciktig
ve diger mikrobakteriyel tiirlerinin ne zamandan itibaren gelistigi bir sirdir*.

3! Kécher F, “Sahar§ubbii-zur Frage nach der Lepra im Alten Zweistromland”, Surada: Wolf JH,
(ed.) Aussatz-Lepra-Hansen-Krankheit: ein Menschheitsproblem im Wandel, Wurzburg: verlegt
vom Deutschen Aussatzigen-Hilfswerk (1986), 27-34.

%2 Stol M “Leprosy: new light from Greek and Babylonian sources”, Jaarb Vooraziatisch-
Egyptisch Genoots (Ex Oriente Lux) (1987-88), 30:22-31.

33 C.N.: Serit ve bantlar seklinde goriilen ciltle ilgili pigmentasyon bozukluklarina verilen isimdir.

** Manson-Bahr PH, Synopsis of Tropical Medicine, 2. baski, London: Cassell, 1952:160.

%5 Carmichael AG, “Leprosy”, Surada: Kiple KF, ed. The Cambridge World History of Human
Disease, Cambridge: Cambridge Universitesi Yaynlart (1993), 836.
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Resim 1: Epilepsi tabletinin arka yiizii (British Museum 47753).



