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Ozet: Ultrasonografi invazif olmayan gériintileme ydntemi olarak beseri ve veteriner hekimlikte yaygin sekilde uzun
yillardir kullaniimaktadir. I¢ organlarin gériintiilenerek incelenmesi, ultrasonografi esliginde biyopsi alinmasi ve fizik
tedavi amagh kullaniminin yani sira son yillarda teknolojik ilerlemelerle dermatolojide de ylUksek-¢ozunurlikld ultraso-
nik (HRU) gérintiileme uygulamalari yapilmaya baslanmistir. Normal deri (epidermis, dermis, subkutan doku) kalinhgi-
nin belirlenmesi, yaslanma ve ¢esitli ig-dis uyaranlara karsi kalinliktaki degisiklikler, vendz Ulserler, benign ve malign
olusumlar, psoriasis, tirnak hastaliklari, kil folliklllerinin incelenmesi ve deri icine yerlesen eksojen materyallerin tespiti
icin kullanilan ultrasonografi beseri hekimlikteki dermatoloji alanindan 6rneklendirilmistir. Ayrica ylksek-¢dzinurlikli
ultrasonografi glvenilir bir sekilde timor kalinliklarini 6lgmede ve seboreik keratoz, melanom, benign timorler arasin-
daki farki gostermede de yararli olacagdi disiinilmektedir. Bu derlemenin amaci veteriner alaninda gittikge artan der-
matolojik problemi olan hastalarin tani ve ayirici tanisinda ultrason kullanimi hakkinda bilgi verip rutin dermatolojik
klinik galigmalar arasina bu yontemin de eklenmesini saglamaktir.

Anahtar kelimeler: Deri hastaliklari, HRU, ultrason, veteriner dermatoloji

Use of Ultrasound in Veterinary Dermatology

Summary: Ultrasonography is widely used as a non-invasive imaging method for many years in human and veterinary
medicine. In addition to imaging of internal organs, ultrasound guided biopsy, and its usage for physiotherapy, new
technological advances have enabled high-resolution ultrasound imaging (HRU) applications for dermatology in recent
years. Ultrasonography is exemplified from human medicine for dermatological problems such as the determination of
normal skin thickness (epidermis, dermis, subcutaneous tissue), the changes of skin thickness against various internal-
external stimuli and aging, venous ulcer, benign and malign growths, psoriasis, nail diseases, investigation of hair folli-
cles and the detection of exogenous materials settled into the skin. HRU reliably measures tumour thickness and is
also considered to be beneficial to show the difference among seborrheic keratosis, melanoma and benign tumours.
The aim of this review article is to give information about the use of ultrasound in the diagnosis and differential diagno-
sis of dermatological problems in increasing numbers of veterinary patients and to introduce the use of this method into
routine dermatological clinical studies as a diagnostic method.
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Girig

Ultrasonografi hastaya herhangi bir yan etkisi
olmadigindan dolay! hastaligin tani ve takibinde
glivenle kullanilan bir goérintileme yontemidir.
Ayrica invazif olmayan ultrasonografi ile gorin-
tileme kantitatif parametrelere sahiptir. Ultraso-
nografi ekipman ve donanimlari, deri katmanla-
rinin U¢ boyutlu yeniden yapilandirilmasi ve ke-
sit gérintlsinG elde etmek icin kullaniimaktadir.
Dermatolojide ultrasonografi uygulamalari son
zamanlarda daha yeni ve daha ileri teknolojide
cihazlarin gelistiriimesi sayesinde yuksek ve
degistirilebilen frekansa sahip problarin Uretil-
mesiyle artis gosterir. Ayrica teknolojinin ilerle-
mesiyle beraber ultrasonografi deri, tirnak ve
sagta bile Olcim yapilabilmesine olanak verir
(12,29,31,35).
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Tipta tani amacgh goéruntileme yapabilmek igin
kullanilan ultrason, genel olarak 2-15 MHz fre-
kansli bir ses dalgasidir. Ultrasonografi viicuda
¢ok ylksek frekansl olan ultrason dalgalarini
gondererek farkli doku ylizeylerinden gelen yan-
kilari tespit etme esasina dayanan bir gérunti-
leme yontemidir.

Sesin hizi, ses dalgasinin frekansi ve dalga bo-
yunun c¢arpimina esittir ve ortamlarin farkh yo-
gunluklarina gére degisim gosterir. Bu degisime
yansima, kirllma ya da ikisi beraber neden ola-
bilir. Ayrica agilardaki degisime gore ses farkli
yapilar tarafindan absorbe edilir (5,20,21). Fre-
kans artiginin ¢ézunurlugu gelistirmesinden do-
layi yapilar arasindaki farkliliklari ayirt edebilme
yetenegini de arttirir. Fakat daha ylksek bir fre-
kans ses dalgasinin girinim derinligini azaltir.
Ancak, uygun frekansta kullanilan ultrasonogra-
fi, yapisal farkhliga i1sik tutabilme potansiyeline
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sahiptir (2,5,20).

Problarda kullanilan frekans, dokunun kalinhgi-
na goére farklilik gdsterir. Frekansin yiksek ol-
masi ¢oézundrliagun yiksek olmasini saglarken,
absorbsiyonun artmasiyla beraber penetrasyo-
nun azalmasina neden olur. Bu ylzden deride
yapilan incelemelerde diger bdlgelere kiyasla
daha ylksek frekanslar kullanilir (20,25). Deri
genel olarak epidermis, dermis ve subkutan ta-
bakalarindan olugmaktadir. Bu tabakalarin ka-
linliklari bolgesel olarak farkhhk gostermektedir.
Ornegin ayak tabani epidermisin en kalin oldu-
gu vyer iken, g6z kapaginda epidermis tabakasi
oldukg¢a incedir (13). Deri Uzerinde uygulanan
ultrasonun frekans degerlerine gére penetras-
yon derinlikleri ve derinin gorintulenebilen kat-
manlari genel olarak Tablo 1'de 6zetlenmistir
(16).

Gunimuzde ¢6zinlrligd mikemmel olan yik-
sek frekanslh problar tretilmistir. Tibbi gorintule-
mede, 3.5-7.5 MHZlik bir frekans yaklasik ola-
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gOruntlsu gorulmektedir. Sekil 1°de goéruldigu
Uzere deri ylzeyine prob ile kisa bir ultrason
demeti génderilir ve yansiyan demet bir sonraki
demet gdnderilmeden énce ayni prob tarafindan
yakalanir. Ultrasonu prob elektrik sinyallerine
donustardr. Alinan elektriksel sinyal bir bilgisa-
yara iletilir ve burada cgesitli islemlerden gegirilip
gorinti elde edilir (23).

Dermatolojide Ultrason

Alexander ve Miller (1) 1979 yilinda 10 saglikl
insan Uzerinde deri kalinhdinin belirlenmesi igin
yaptiklari ¢galismada A-modu ultrasonografiyi ilk
defa kullanmiglardir. Deri ultrasonografisi 1983
yilina kadar neredeyse sadece deri kalinhdinin
belirlenmesi amaciyla kullanilmigtir. Dubois ve
Garel (11) tarafindan 1999 yilinda yapilan vas-
kuler malformasyonlarin gérintilenmesi ve te-
davi surecinde ultrason kullaniminin énemini
ileri siiren yayinlarindan bu yana dermatolojide
vaskuler anomalilerde kullanimi giderek 6nem
kazanmistir. Roldan ve ark. (26) 2016 yilinda

Tablo 1. Ultrason frekanslari ve penetrasyon derinlikleri (16)

Ultrason Frekansi

Yaklasik Penetrasyon Derinligi

Goriintiileme

(MHz) (cm)

7.5 >4 Lenf dugumleri ve subkutan
13.5-50 3-0.3 Epidermis ve dermis

20 0.6-0.7 Epidermis ve dermis
50-100 0.3-0.015 Sadece epidermis

rak 2-3 mm’lik bir ¢6zinarlige sahiptir. Deri g6-
rintilemede 15 MHz ve Uzeri yuksek bir fre-
kans yaklasik olarak 60-120 pym’nin ¢6zUnurl-
gind ortaya koymakta kullanilir. Buna yiksek
¢OzUnurliklG ultrasonografi (High Resolution
Ultrasound-HRU) denir ve Sekil 1’de sematik
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Sekil 1. Yuksek Cozinirlikli Ultrasonografinin Sematik
Gdsterimi (23)
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yayinlamis oldugu derlemede vaskuler anomali-
lerde ultrasonografinin é6nemi ve bu alandaki
ultrason kullaniminda son gelismeler aktariimis-
tir. Epidermal kistli hastalar Gzerine yapilan ¢a-
lismalarda kistin tanisinda ultrasonografik bul-
gularin faydali olabilecegi gorusune variimistir
(15). Epidermal kistli 594 hastadan sadece cer-
rahi igslem Oncesi ultrasonografik muayene ya-
pilmis olan 46 tanesi (15 kadin, 31 erkek hasta)
Uzerinde 2012 yilinda yayinlanan calismada
ruptur gérilen ve goérilmeyen epidermal kistle-
rin ultrasonografik 6zelliklerinde farkliliklar tespit
etmeyi amaclamislardir. Epidermal kistlerin ult-
rasonografik 6zelliklerindeki timor boyutu, ko-
numu, perikistik degisimler, sinirlari, sekli gibi
farklihklarin belirlenmesinin dogru teshis konul-
masinda destek saglayacadi goérlsune ulasil-
mistir (37). Creel ve ark. (7) 2009 yilindaki ya-
yinlarinda ise ele gelmeyen ve deri igine yerle-
sen dis kaynakli materyallerin tespitinde ultraso-
nografik bir teknik kullaniimistir.

Verruca plantaris adi verilen el ve ayak tabanin-
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da gorulen sigiller tGzerine ultrason taramasi ile
morfolojik dzelliklerin anlasiimasi ve sigil tedavi-
sine 1sik tutmasi amaciyla yapilan c¢alismada
normal taban derisi ve sigilli tabanin sekil, lez-
yondaki kan akisi, deri katmanlarinin birbiri ile
iliskisi ve ekojenitelerini igeren ultrasonografik
ozellikleri tanimlanmistir. Sonug olarak ultraso-
nografinin verruca plantaris teshisinde givenilir

Mehmet Erman OR

lomatriksoma, dermatofibroma, bazal hicre

karsinomasi, melanoma, sigil ve hiyaluronik asit
ile ilgili ultrason ile elde edilen goéruntuler Sekil
2'de verilmistir (30). Dolayisiyla bu ultraso-
nografi goruntulerinin her biri aslinda teshis ve
tedavi icin dnemli verilerdir.

Veteriner hekimlik alaninda ise ilk olarak 1988
yilinda Dicker ve ark. (10) sidirlarda subkutan

Sekil 2: Ultrason gorintuleri. (A) epidermal kist (sol yanak); (B) pilonidal kist (intergluteal bolge); (C) pilomatriksoma (sag ku-
lak memesi); (D) dermatofibroma (sol omuz); (E) bazal hiicre karsinomasi (sol kulak kepgesinin arkasi); (F) melanoma (karin
duvan); (G) sigil (sol ayak tabani); (H) hiyaluronik asit (sol periokler bolge) (30)

bir yéntem olabilecedi ve terapdtik cevaplarin
goOruntilenmesine izin vermesi ile tedavi yon-
temlerinin degerlendiriimesinde rol alabilecegi
ileri strilmustur (31).

Kozmetik dolgu maddelerinin tanimlanmasi ve
deride tespit edilmesi ile yumusak doku ve deri
lezyonlarinin teshisinde ultrasonografinin kulla-
nimi Uzerine ¢alismalar da yapilmistir (33,35).
Teknolojik gelismelerle beraber bu alandaki ¢a-
lismalar giderek artis géstermistir. Ultrasonogra-
finin dermatoloji alaninda yapilan c¢alismalari
sadece deri Uzerine degil, ayni zamanda tirnak
ve sa¢ Uzerinde de yapilmistir (27,31,34,36).
Ayrica bazal hicreli karsinomlar, metastazik
tumorler, benign ve malign olusumlar, vendz
Ulserler ve psoriasis gibi bir gok dnemli deri has-
taliklarinin teshisinde de ultrasonografi kullani-
mi Uzerine olumlu sonuglar goésteren ¢alismalar
yapilmistir (6,14,17,19).

Ultrasonografinin, dermatolojide goériintileme,
teshis ve tedavi takibindeki dnemi yapilan galig-
malarla desteklenmektedir. Bu amagla dermato-
loji alaninda epidermal kist, pilonidal kist, pi-

yag kalinligi dlciminde ultrasonografi kullan-
mislardir. Brown ve ark. (3) 2000 yilinda 16 ta-
ne Merinos koyunu Uzerinde yaptiklari ¢alisma-
da yine deri kalinhgi dlgimu yaptiklarini bildir-
mislerdir. Bu calismada ultrasonografi ve deri
kiviim kalinhgi élcim yéntemi kullanilarak yon-
temler arasinda karsilastirmalar yapilmistir. Ca-
lisma sonucunda ultrasonografi ile deri kalinhgi
Olculebildigi ve diger yontemden ¢ok daha fazla
avantaj saglayabilecegdi gorusune variimistir.

Diana ve ark. (9) klinik olarak normal olan k&-
peklerin deri kalinhginin dogru élgimi ve de-
gerlendiriimesi icin yiksek frekansli diagnostik
ultrasonografinin  uygulanabilirligini arastirmak
Uzere yaptiklari ¢alismada farkli yas ve tiirden
26 tane saglkh kopek kullanip, ayni yerden ali-
nan deri biyopsinin histomorfometrik analizi ve
derinin ultrasonografik incelemeleri karsilastiril-
mistir. Calismada 13 MHZz'lik bir dogrusal dizi-
limli prob kullanildigi bildirilmigtir. Ultrasonogra-
fik ve histolojik karsilastirmalarin sonucunda
tani amagli ultrasonografinin kopeklerde kuta-
ndz hastaliklarin noninvazif degerlendiriimesin-
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de yararli bir arag olabilecegi gorisine varilmig-
tir.

Reetz ve ark. (24) ise kdpekler igin cilt flebi ek-
senel modeli icin yaygin olarak kullanilan direkt
dort kutandz arterin renkli Doppler ultrasonogra-
fik gorintilenmesi amaciyla yaptiklari ¢alisma-
da klinik olarak normal 20 képek kullanmislardir.
Calisma sonucunda renkli Doppler ultrasonog-
rafi gérintilemesi ve temel ultrasonografi kom-
binasyonunun kullanigli bir yéntem olabilecegi
ifade edilmistir.

Kdpeklerin gesitli kutandéz bdlgelerindeki hidras-
yon durumu ile ilgili deri kalinliinda olugan de-
gisiklikleri incelemek icin yuksek frekansl ultra-
sonografinin kullanish olup olmadiginin incelen-
mesi amaglanmis olan galismada, klinik olarak
normal olan farkli irklardan yetigkin 10 kdpek
kullanilmigtir. Derinin ultrasonografik incelenme-
si i¢in 13 MHZ'lik dogrusal dizilimli bir prob kulla-
nilarak dort farkh kutandz boélgede hidratasyon
Oncesi ve sonrasi olarak ultrasonografi gérunti-
leri alinmistir. Calisma sonucunda Diana ve ark.
(8) teshis amagh kullanilan ultrasonografinin
deri hidratasyonun invazif olmayan degerlendir-
mede kullanigli olabilecegini ifade etmislerdir.
Zanna ve ark. (38) 2012 yilinda Shar-Pei irki
koépeklerde deri kalinhdinin arastirimasinda
yuksek frekansli diagnostik ultrasonografinin
faydali olup olmadigini belirlemeyi amacglamig-
lardir. Buna goére on saglikli Shar-Pei irki ve on
saglikli Beagle irki kdpek kullanip deri Gzerinde
dort farkl bélgeden 13 MHZ'lik dogrusal dizilimli
bir prob kullanilarak ultrasonografik incelemeler
yapiimistir. Her bdlgede (¢ dlgimin ortalamasi
alinarak hesaplamalar yapiimis ve ultrasonogra-
fik sonuglar ile histolojik bulgular kargilastiriimig-
tir. Ultrasonografinin deri kalinhgi 6lgiimiinde
faydali bir ydntem oldugu sonucuna variimistir.
Yuksek frekansli ultrasonografi kullanarak Man-
tis ve ark. (18) 2014 yihinda Beagle irki av ko-
pekleri Uzerine yaptiklari ¢alismada ise ultraso-
nografi kullanarak képeklerin tiyli derisinin eko-
jenitesi tanimlamak ve donmus biyopsi érnekle-
rinde doku kalinhiginin histolojik oélgimlerinin
ultrasonografik olarak karsilastiriimasi amaclan-
mistir. Bu dogrultuda av ko&peklerinin derileri
Uzerinde sekiz farkli bélgede 50 MHZ'lik polivini-
lidin diflortr igceren prob kullanilarak ultrasonog-
rafik arastirmalar yapilmistir. Biyopsinin alindigi
yer, cinsiyet ve yas durumlarina bakilarak ultra-
sonografik ve histolojik dlciimler arasindaki fark-
liliklar dogrultusunda ultrasonografinin deri kat-
manlarinin tanimlanmasinda, tuyla deri Gzerin-
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de cesitli bolgelerde kil follikilleri tespitinde ve
ayrica normal kdpek derisinin kalinliginin 6lgu-
minde kullanigh bir yontem oldugu goérusine
variimistir.
Bunun disinda Payan-Carreira ve ark. (22) 28
kopek Uzerinde 6-11 MHZlik gergcek zamanl
ultrasonografi kullanarak cesitli bolgelerde deri
alti yag kalinhgi o6lgimu gergeklestirmislerdir.
Yapilan bu 6n calisma ile ultrasonografinin vi-
cut kondisyon puanlamasindan elde edilen veri-
lerle karsilastinldiginda yagd kalinigindaki degi-
simleri daha hassas bir sekilde 6lgebildigi ifade
edilmigtir.
Ayrica kuguk hayvanlarda da ultrasonografi kul-
lanimi ile deri alti yag kalinhgi 6lgimi Uzerine
calismalar yapilmigtir. Borges ve ark. (4) 6-8
MHZ’lik bir ultrasonografi probu kullanarak go-
nadektomi yapilmis obez 16 kedi Gizerinde yag
kalinigi 6lcimi ve gorintllerinden faydalan-
mistir.
Sonug
Ultrasonun dermatolojide teshis amacli kullani-
mi Uzerine yapilan galismalar deri kalinligi 6l-
cumleri ile baslayip tumor kalinhdr élgimu ile
benign ve malign olugumlarin tespitine ve has-
taligin iyilesme sureci takibine kadar birgok
alanda kullaniimistir.  Teknolojinin ilerlemesi,
iyonizan radyasyon yaymayan, guvenilir, hasta-
ligin tani ve takibinde oldukga kolaylik saglayan
ultrasonografiye veteriner dermatoloji alaninda
daha ¢ok énem verilmelidir. Sonug olarak beseri
hekimlikte dermatoloji alaninda yapilan galisma-
lar gibi bircok uygulamanin veteriner hekimlik
alaninda da vyapilabilecegi, ultrasonografinin
dermatolojik rutin klinik calismalarinda yer alabi-
lecegi ve veteriner dermatoloji alaninda teshis
ve tedaviye 1sik tutabilecedi gorisindeyiz.
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