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NOROLOJIK TEDAVILERDE KULLANILAN BAZI SiFALI BITKILERIN
ADLARI UZERINE KOKENBILIMSEL BiR INCELEME
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Ozet

Bu arastirmada, norolojik tedavilerde kullanilan bazi sifali bitkilerin dilbilimsel agidan incelenmesi
konu edilmistir. Fitonimler (bitki adlar1) anlambilim ve kdkenbilim ag¢isindan ele alinmistir. Tip
iizerine yazilan eski metinlerde bu sozciiklerin kullanimina dair ornekler ortaya konmustur.
Aragtirma yontemi olarak tarihsel karsilastirmali yontem kullanilmigtir. Saglik alaninda kullanilan
sifali bitki adlarmin kdkenbilim agisindan incelenmesi iki yonden 6nemlidir. Birincisi saglik ile
ilgili sozciikler saglik meslek orgiitiinii dogrudan ilgilendirmektedir. ikincisi, saglkla ilgili
sozciikler dillerin en eski sozvarligint olusturmaktadir. Saglikla ilgili s6zciikler, bir dilin zaman
icindeki yolculugu hakkinda bize kapsamli bilgiler vermektedir. Antik Yunan ve Latin dillerinin
ortak kiiltiirel miras1 sayesinde hastaliklarin ve sifali bitkilerin Latince adlart uluslararasi kabul
gormektedir. Ancak her dilde bitkinin kendi 6zel adlar1 ve es anlamlart vardir. Tirk tip ve
farmakoloji terminolojisinde, genis bir grup terim, hastaliklarin, bitkilerin ve ilaglarin adlarini
olusturmaktadir. Calismamizda deginilen fitonimlerin gogunun Yunan-Latin kdkenleri vardir ve bu
sozciiklerin uluslararasi kullanimi mevcuttur. Makalede incelenen fitonimler ¢gogunlukla Tiirkgenin
Ingilizce, Farsca, Arapga, Fransizca, Yunanca ve Latince gibi dillerle olan iliskileri sonucu dilimize
kazandirilan sozciiklerden olusmaktadir. Arastirma konusu olan nérolojik tedavilerde kullanilan
bazi gifali bitkilerin adlar1 Latince bilimsel, Tiirkiye Tirkgesi ve halk arasinda kullanilan adlari
olarak verilmistir. Alanla ilgili terminoloji biiyiik dlgiide Ingilizce olarak iiretilmis oldugu igin,
terimlerin Ingilizce karsiliklar1 da parantez icinde verilmistir. Ayrica diger dillere de
bagvurulmustur. Bitkilerin Latince bilimsel adlar1 Uluslararasi Bitki, Mantar ve Alg Adlandirma
Yasast (Melborn Yasasi) (International Code of Nomenclature of algae, fungi and plant) dikkate
alarak belirlenmistir. Sifali bitkilerin kdkenini, yapisini, ¢cevredeki gercekligin ¢esitli kavramlari ile
olan bagintis1 incelemek, dilsel bir malzemedir. Bu g¢alisma ilerde Sifali bitki terminolojisi ve
tarifi’ egitim kilavuzlarini yazmak igin 6rnek bir ¢alismadir ve sozlik bilimciler, dil bilimciler,
toplum dilbilimciler, hekimler ve tip 6grencilerine faydali olacak bir kaynak olusturmaktadir.
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AN ETYMOLOGICAL ANALYSIS ON THE NAMES OF SOME MEDICINAL
HERBS USED IN NEUROLOGICAL TREATMENTS

ABSTRACT

In this study, linguistic examination of some medicinal plants used in neurological therapies is
discussed. Phytonims are handled both semantically and etymologically. Besides, examples for the
use of these words in the old texts about medicine are presented. Historical comparative research is
used as methodology. It is important to investigate the etymology of the medicinal herbs used in
health for two reasons. First, there is a direct interest between these words and healthcare
organizations. Second, the words related with health constitute the oldest vocabulary of the
languages. These words give comprehensive information about the journey of a language over time.
Thanks to the common cultural heritage of the Ancient Greek and Latin languages the Latin names
of diseases and medicinal plants are acknowledged internationally. However, plants in each
language have their own special names and synonyms. In Turkish medicine and pharmacology
terminology, a large group of terms form the names of diseases, plants and medicines. Most of the
phytonims handled in the study, have Greek-Latin origins and international uses. They consist of
the words which have brought in our language as a result of the relationship between the Turkish
and the different languages like English, French, Arabic, Greek, Latin and Persian. Some of the
medicinal herbs in the study, which are used for neurological treatments, presented with the
technical terms in Latin, Turkish languages and as used by the public. Since the terminology related
to the field is mostly produced in English, the English equivalents of the terms are given in
parentheses. The other languages are also used. The technical terms of the phytonims have been
identified by taking account the International Code of Nomenclature for algae, fungi and plants
(Melbourne Code). Investigating the roots and structure of the medicinal herbs or their connections
with the several concepts of the authenticity around is a linguistic material. Accordingly, this study
is an example for the future studies about the terminology and recipes of medicinal herbs and it also
contains a useful bibliography for the linguists, lexicologists, sociologists, doctors and medicine
students.
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GIRIS

Bitki adlandirmasi dilin ilk varligiyla baslayan ve giiniimiize kadar devam eden bir siirectir.
Onler, bitkilerin insan yasamindaki vazgegilmezligi her dilde bitkilerin adlandirmalarini
zengin bir alan haline geldigini belirtmektedir (2004: 273). Bitki adlarin tibbi adlandirmasi
diinyanin bir¢ok dilde yaygindir, ¢iinkii bitkiler sadece besin kaynagi olmakla birlikte ayni
zamanda insan ve evcil hayvan hastaliklarinin gesitli tedavisi i¢in kullanilan bir maddedir.
Bitkilerden hazirlanan ilaglar ve iiriinler yiizyillar boyunca rahiplerin, bitki uzmanlarinin,
sifacilarin ve doktorlarin ana malzemeydi. Tiirk ve Islam bilim ve felsefe diinyasinin harika
adanmu Ibn-i Sina ya da diger adiyla bilenen Avisena’ya gore: Hekimlerin ii¢c silahi vardir:
sozciik, bitki ve bicak. Bitkiler bir¢ok antik halklar i¢in ilk ilaglar konumunda olmalar1 ‘ot’,
‘ilag’, ‘tedavi’, ‘hekim’ gibi sozciikbirimlerin ortak bir kdkiine ya da benzer seslere sahip
oldugunu saptanmistir. Ornegin, Babillerin dilinde, shammu sdzciikbirimi hem ‘tedavi’
hem ‘ot’ anlamina geliyordu. Eski Tiirk¢ede de benzer durum rastlanabilmektedir; eski
zamanlarinda hekimleri otaci’ (otaci) olarak adlandirmaktadirlar ve ‘sifali otlarla tedavi
etmek’ anlamma gelen {ota-} eyleminin ve {-CI} bicimbiriminin {-c1} birimcikten
olugmaktadir (DTS: 373; DLT, III: 252).

Bu calismada bitki adlar1 icin fitonim ve farmakofitonim terimleri kullanilmaktadir.
Dilbilim alaninda fitonim terimi XX yiizyilin ikinci yarisindan itibaren aktif sekilde
kullanmaya baslanmustir. Dilbilimsel ¢dziimlemede ilk olarak ‘Ozel adlarin genel teorisi’
kitabinda A.B. Superanskaya tarafindan kullanilmistir (1973: 189). Fitonim terimi Yunanca
ooV ‘bitki’, dvoua ‘ad’ sozciikkbirimlerden olusan bilimsel bir terimdir. Calismamizda
T.A. Bobrova’nin, Y.A. Dyachenko, N.I. Konovalova’nin, I.V. Podolskaya’nin ve A.B.
Superanskaya'nin sunulan bilimsel ¢alismalara bagvurarak bitki adlandirmasi igin kullanilan
terimler dikkate alinmistir:

i. Fitonimi (Ing. phytonymy): fitonimik birimlerin bir biitiinliigi;

ii. Fitonim <fitonimsel birimi (Ing. phytonim< phytonymik unit): agaclarin, ¢imlerin,
calilarin, ¢igeklerin, meyvelerin, sebzelerin ve diger bitkilerin adlarvun anlamsal
(semantik) biitiinltigti;

iii. Fitonimi sézliigii (Ing. Phytonymik lexicon), fitonimleri iceren metinlerinde kullanilan
sozliikbirimlerin dizgesel bir betimlemesidir (Varbot, 1998).

Fitonimler, ilkenin ve halkin kiiltiiriinii, tarihini ve gergeklerini yansitan sozvarligin
gruplarindan biridir.
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1. AD BILiMIi VE KOKENBILiMi

Ad bilimi (Ing. onomasiology), kdokenbilimiyle siki bir iliski igindedir. Bitki adlar tiir
adlar1 grubuna girmektedir. Aksan’a gore (2009: 125), tiir ad1 sayilan Ogelerin hangi
yollarla, ne bi¢cimde kavram haline geldigi; yeryiiziindeki varliklarin, somut ve soyut
nesnelerin dilde nasil anlatim buldugu arastirilmalidir. Bu ¢alisma tiir adlar1 biliminin alt
kolu olan bitki adlarin kokenbilimiyle ilgilidir.

Kokenbilim (Ing. etymology) dil calismalarinda bir sdzciigiin hangi kdkene dayandigi,
hangi kavrami yansittigi ve hangi gelismeleri gosterdigi gibi konulari inceleyen bir bilim
dalidir. Kokenbilimin bir bilim dali olarak gelismesinde 6nemli rolii olan ve karsilagtirmali
dilbilimin temelini olusturan W. Jones, C. Rask, F. Bopp’un ¢aligmalar1 bir sdzcligiin
kokeninin nasil aragtirilmasi gerektigini gdstermektedir. Kokenbilim dildeki bir 6genin
kokeninin, nereden geldigini aydinlatabilmek igin bu 6genin eldeki en eski metinlerdeki
bicimine inme, dilin degisik lehce ve agizlarinda bulunup bulunmadigini, baska dillerde
benzerlerinin olup olmadigini arastirmaktadir. Aksan’a gore, eger dilin kendi sozciigii
inceleniyorsa en eski bigimiyle lehge ve agizlardaki ¢ogunlukla eski bigimine yakin
kullanimlari, kdken aydinlatilmasinda ¢ogu kez biiylik dl¢lide yardimer olmakta, yerli
oldugu sanilan kimi sozciiklerin eski bigimlerine ulasmakla onlarin yabanciliklar1 da ortaya
cikmaktadir (2009: 51).

1.1. Tiirkcede Bitki Adlandirmasinda Odiincleme Yolu

Bitki adlarinin Eski Yunan, Latin, Fars, Tiirk, Slav dillerinden 6diingleme yoluyla alindigi
ve bagka dillere ¢evrildigi bilinmektedir. Tiirkgede kullanilan bitki adlarmin bir kismi da
diger dillerden Odiingleme yoluyla alinmistir. Alkayis, Tiirkgede kullanilan alinti bitki
adlarin Arapca, Farsca, Ermenice, Latince, Rumca, Fransizca, Ingilizce, Italyanca,
Ispanyolca, Bulgarca, Cince, Giirciice, Sirpca, Slavca, Mogolca, Rusca, Portekizce ve
Lehge kokenli oldugunu belirtmektedir (1998: 72).

Yabanci kokenli adlari olup Tiirkgenin s6z varligiyla tiiretilmis bitki adlar1 dilimizde
mevcuttur. Bunun bir 6rnegi olarak tilkemizde ‘Canavar otu’ (Lat. Orobanche ramosa)
olarak bilinen bitkinin adi Fars¢a canaver ve Tiirkge ot sozciikbirimlerinden tiiremis bir
fitonim olarak gosterebiliriz. Halk tarafindan bu bitkiye bu tiir bir ad verilmesinin nedeni,
bitkinin Ozelliklerle baglantilidir. Canavar otu, yasamimi bitkilerin koklerine tutunup
siirdiirebilen ve bahge bitkilere zarar veren bir bitkidir. Halk arasinda bu bitki canavara
benzetilerek bu adin verilmesi uygun olarak gériilmiis olmalidir. Bu bikinin halk arasindaki
bagka bir adi olan ‘verem otu’, yine otun baska bitkileri yipratmasindan dolayr boyle
adlandirilmigtir. Son zamanlarda halk arasinda yayginlagan baska bir adi da ‘kanser
otw’dur. Bu adlandirma, degisen c¢agda degisen adlandirmalara giizel bir 6rnek
olusturmaktadir. Anlambilimsel inceleme bir sdzciiglin bagka yeni baglamlara tagindiginda
sOzcligiin anlaminin zaman igerisinde nasil gelistigi hakkinda bize ipucu sunabilmektedir.
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1.2. Tiirk Halk Etimolojisi

Tirkgede kullanilan bitki adlar ¢ok cesitlidir. Sahin, Tiirk¢ede yaz1 diline girmis olan bitki
adlarinin yani sira halk arasinda kullanilan ve bdlgelere gore degisiklik gosteren bitki
adlarinin, ¢esitli alanlarda yapilmis ¢ok sayida ¢alismaya ragmen simdiye kadar tam olarak
ortaya konmadigina dikkat cekmektedir (2007: 571). Bugiin Anadolu’da kullanilan agizlar
yaz1 diline kiyasla birkag¢ kat daha genis bir s6z varligina sahiptir (Aksan,1999: 69). Bunun
bircok sebebi vardir. Bunlardan biri, agizlarda ayni bitkinin farkli adlarla karsilanmasidir.
Omegin: Boynuzlu gelincik (Lat. Glaucium): Boynuzlu hashas, Canakkiran,
Comlekcallatan, Esek lalesi, Giilfatma, Giilgild, Giilgiiliim, Giilhatun olarak da
bilinmektedir (TBAS: 51).

Diger bir sebep de ayni fitonimin birden fazla bitkiyi karsilamasidir; Tiirkiye’de mayas:l
otu olarak bilenen bitkilerin bilimsel Latince adlar1 Achillea , Aetheorhiza Cass., Ajuga,
Aristolochia, Artemisia, Cardamine, Ceterach DC., Chelidonium, Cichorium, Cnicus,
Crepis, Digitalis, Foeniculum vulgare Miller, Hypericum, Marrubium, Opopanax W.Koch,
Plumbago, Telephium, Teucrium ve Ziziphora, cinslerine ait oldugu belirlenmistir (Sevgi
ve dig., 2013).

Sozciik gesitliligini artiran bir diger sebep de sozciiklerin ¢esitli ses olaylari neticesinde
farklilasmasidir. Halk tarafindan verilen bitki adlarinin bircogu genis capta yayilmaktadir
ve bazilarinin telaffuzlar1 halk etimolojisinden dolay1 degismektedir: Lat. Chenopodium
antelmintiiicum: Kazayak, Kaziyak, Kazag, Gazayagi, Gazayak, Gazeyagi, Gazyak
(TBAS: 165).

Bitki adlandirmasinda halk etimolojisinde sifali bitkilerin adlarinin kendilerine atfedilen,
iddia edilen veya gergek tedavi edici ve farmakolojik etkileri, uygulandiklar1 hastaliklarin
adlart veya zehirlilik gibi ozellikleri nedeni ile verildigi saptanmigtir. Tirk¢ede bitki
adlandirmasinda tedavi ettigi hastaligin izlerini gérmekteyiz: Basur otu (GTS), Ciban otu
(TVKS), Dalak otu (GTS), Dis otu (TVKS), Dizanteri otu (TVKS), Dolama otu (GTS),
Egzama otu (TVKS), Etyaran otu (TVKS), Fitik otu (TVKS), Frengi otu (TVKS), Gobek
otu (GTS), Géz otu (TBAS), Ishal otu (TBAS), Kabakulak otu (GTS), Kabakulak Mantar1
(TBAS), Karmagrisi otu (TBAS), Karingegiiriir otu (BBSD), Kuduz otu (TVKS), Mayasil
otu (GTS), Miishil otu (TVKS), Nezle otu (GTS), Oglandiisiiren otu (TVKS), Oksiiriik otu
(GTS), Sagkiran otu (TBAS), Sanci otu (TBAS), Sarilik otu (TVKS), Sitma otu (TVKS),
Sigil otu (BBSD), Uyuz otu (GTS), Yara otu (TBAS).

Bu sozciiklerin ortak kokii oz 'tur ve ‘ot, yesillik® (DTS: 373; DLT, I: 299; Kuun: 101, 257),
‘ilag, zehir’ (DTS: 373), ‘merhem’ (Kuun: 96, 257) anlamina gelmektedirler. Bu tiir
fitonimler geleneksel sifaci ve doktor nesillerin bircok deneysel deneyimi sonucunda
olusturulmustur. Belirli bir hastaliga karsi bir bitkinin etkinligi ya da farmakolojik
ozellikleri gozlendiginde bu bitkinin kullanilabilirligi hakkinda bilgi tasiyan bir ad verilirdi.
Tibbi bitkilere halk tarafindan verilen adlari biiyiik 6lglide mevcut tibbi 6zelliklerine
karsilik gelmektedir.


http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/chenopodium%20antelmintiiicum
http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/chenopodium%20antelmintiiicum
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2. FARMAKOFITONIM TERIMININ KULLANILMA GEREKCESI

Bu calismada farmakolojik o6zellikleri tasiyan bitki adlar1 i¢in farmakofitonim terimi
kullanilmast uygun goriilmiistiir. Tirk alanyazida farmakofitonim terimi ilk kez
kullanilmaktadir. Farmakofitonim terimi ilk kez Rus arastirmaci O. Rubtsova tarafindan
Doktora tezinde (2015) kullanildi ve Rus dil bilim camiasi tarafindan bu yenilik sicak
karsilandi. Bizim ¢alismamizda bu terimin kullanilmasi terimlerin tasidigi anlamsal
cagrisimi yansitmasi gerektigi diisiincesinden dogmaktadir.

Antik Yunan'da, edpupokov (pharmakon) hem ilag hem de zehir anlamina gelmektedir
(Veysman, 1899: 1306). Birgok bitkinin toksik ozellikler tasidigi ve sadece ilag olarak
degil, ayn1 zamanda fitonozi ‘bitkiden kaynaklanan patolojik durumu’ etkisi ile 6liimciil bir
zehir de olabilecegi eski ¢aglardan beri bilinmektedir. Aksan’a gore, bitki gibi tiir adlarinin
adlandirilmasinda kimi nesneler ¢cok benzedikleri, yakindan iligkili olduklar1 ya da herhangi
bir bi¢imde bagli bulunduklari bir nesneyle olan yakinliklarinin belirtilmesi yoluyla
adlandirilir (2009: 125). Eski Tiirkgede ot sozciigii ‘ilag, zehir’ anlamina gelmektedir.
Rusgada mpasa [trava:] ‘cimen’ sozciigiinden ompdea [atra:va] ‘zehir’ ve mpasume
[travi:t’] ‘zehirlemek’ sozciikleri tiremistir. Tiirkgede de bitkinin zehirli &zellikleri
adlandirmaya yansimmistir: Gelinbogan (GTS), Danakiran (TBAS), Kaplanbogan (GTS),
Koyunkiran (LME), Kopekoldiren (TVKS), Kuzukiran (TBAS), Cakalbogan (GTS),
Itbogan (GTS), Kaplanbogan (GTS), Kurtbogan (GTS) bitki adlarinda baz1 bitkilerin toksik
olma 6zelligini gormek miimkiindiir.

3. KOKENBILIMSEL COZUMLEME iCiN ALANYAZI ARASTIRMASI

Calismamizin arastirma nesnesi olarak norolojik tedavilerde kullanilan farmakofitonimler
belirlenmistir ve bu sozciikbirimler tespit edilirken alanyazida mevcut olan bir¢ok
kaynaklardan yararlanilmigtir. Belirtigimiz gibi giinimiize kadar gelebilmis bitki adlarinin
bir kism1 6diingleme sézciikleridir. Ozellikle Eski Anadolu Tiirkgesi déneminden itibaren
telif tip eserlerindeki ve diger tarihi kaynaklarindaki sozciikler bir¢ok Tiirkce bitki adinin
glinimiize kadar gelmesine yardimci olmustur. Tiirk dilinin ilk temel kaynaklarindan olan
ve bitki adlar ile ilgili ilk bilgileri iceren XI. yiizyilda Kasgarli Mahmut tarafindan yazilmis
‘Divanii Liigati’t-Tiirk” ve ‘Kutadgu Bilig’ gibi eserlerde bir¢ok Tiirkge bitki adi mevcuttur.
‘Divanii Ligati’t-Tiirk’te kayitli olan bitki adlarindan birgogu halen Anadolu’da
kullanilmaktadir (Duran, 223-229). 1390 yilinda Ishak bin Murad tarafindan yazilmis olan
‘Edviye-i Miifrede’ adli eseri Osmanli Imparatorlugu déneminde Tiirkge bitki adlarini
veren ilk kitaptir. Bu kitapta bulunan Tirkce bitki adlarimin hemen tiimii bu giin de
Anadolu’da kullanilmaktadir (Onler,1990: 356).

1839 yilinda Istanbul’da faaliyete gecen Askeri Tip Mektebinde eski adiyla Mekteb-i
Tibbiye-i Adliye-i Sahane olarak bilinen okulunda Fransizca Ogretim yapan botanik
hocalar tarafindan Fransizca bitki adlarin1 Tiirkgeye cevirerek bir bitki adlari soézciigi
yayimlanmustir.
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1852 yilinda Dr. John Martin Honigberger 6zellikle tedavi alaninda kullanilan bitkilerin bir
bitki adlar listesini yayimlamustir (1852). Bu listede bulunan bitki adlar1 Latince, Ingilizce,
Fransizca, Almanca, Tiirkce, Arapca, Fars¢a ve Hintge dillerinde verilmistir ve bu bize XIX
yiizyilin ortalarinda kullanilan Tiirkge bitki adlar1 hakkinda bilgi vermektedir.

Zamanin tnlii botanik hocalarindan Dr. Salih Efendi (1865), Dr. Mehmed Ali Pasa (1874)
ve Dr. Esad Serefeddin (Kopriilii)’niin (1912) Kkitaplarinda genellikle Fransizcadan
cevrilmis pek ¢ok bitki ad1 bulunmaktadir. Ceviri yoluyla elde edilen bu bitki adlar, sonraki
botanik kitaplar1 ve bitki adlar1 sozliiklere girerek donemimize kadar gelmistir. Bunlarin
hemen tiimii ‘Tiirkge Sozliik’te kayithidir (1988).

Edmond Boissier’in (1884) ‘Flora Orientalis’ eseri bize bitki adlarinin Latince karsiliklar1
konusunda degerli bilgi kaynagi saglamaktadir. Ayrica bu eserinde 5. cildin sonuna
eklenmis olan ‘Index Nominum Vernaculorum’ adli listede Arapga, Fars¢a, Yunanca ve
Tiirkce (Kirgizca, Tatarca) gibi dillerdeki yerli bitki adlarin karsiliklart bulunmaktadir. Bu
listede 20 kadar bitki tiirtiniin Tiirk¢e ad1 kayithidir (Boissier, 1888).

A. K. Bedevian’mn 1936 yilinda Kahire’de yayimlanmis olan ‘lllustrated polyglottik
dictionary of plant names’ adli eserinde 3.600 kadar bitki adinin Latince, Arapga,
Ermenice, Ingilizce, Fransizca, Almanca, Italyanca ve Tiirk¢e karsiliklar: bulunmaktadir.

Kokenbilimsel aragtirmada kullanilan diger onemli kaynak Hiiseyin Kazim Kadri
tarafindan hazirlanan ‘Tiirk¢e ligati’ adli sozliktir (1 cilt,1927; 2-1928; TDK 3-1943;
TDK 4- 1945). Bu sozliikte bir¢ok bitki adinin Arapga, Fars¢a, Rumca ve Avrupa
dillerindeki kokenleri arastirilmigtir. Ayrica Uygur, Cagatay, Kazan, Azeri, Yakut, Altay,
Cuvas ve Kirgiz lehgelerindeki karsiliklar: verilmistir.

Caligmamizda gliniimiizde hazir olan ve mevcut giincel dil kullanimim1 yansitan giincel
kaynaklarindan yararlanmistir: Tiirkge Bitki Adlar Sozligi (Baytop, 2007), Biiyiik Tiirkce
Sozlikk (TDK), Giincel Tiirkge Sozligi (TDK), Tiirk¢e Bitki Adlar1 Sozligi (Karol ve
dig.,1994), Tiirkiye Tiirk¢esinde Bitki Adlar1 (Alkayis, 2007), Tiirkiye Tiirk¢esindeki
Tiirkge Sozciiklerin Koken Bilgisi Sozliigii (Giilensoy, 2007), Liigat-i Miiskilat-1 Ecza’da
Tiirkge bitki adlar1 (Kiigiiker, 2010), Revnak-1 Bustan (Onler, 2000), Tiirkiye Tiirkgesi
Agizlar Sozligii (TDK) ve dig.

4. VERI TABANI, VERi TOPLAMA ARACI VE YONTEM

Calismamizin veri taban1 olusturulurken yapilan alanyazi taramasinda Tiirk¢edeki norolojik
tedavilerde kullanilan farmakofitonimlerin dokiimiiniin yapildigi bir veri tabanina
rastlanmamistir. Arastirma yontemi olarak tarihsel karsilagtirmali yontem kullanilmistir.
Arastirmada tanim c¢oziimlemesi (definitional analysis) ve kokenbilimsel ¢oziimleme
yapilmistir.  Tanim ¢oztimlemesi, belirli bir bitkinin cins ve tiir gibi taksonlarin bilimsel
tanimlarinin ¢éziimlemesidir.

Bitkilerin Latin bilimsel adlarimin yapisi, 1972'de kabul edilen Uluslararasi Botanik
Adlandirma Kodu, yeni adiyla Uluslararasi Bitki, Mantar ve Alg Adlandirma Yasasi
(Melborn Yasasi) (International Code of Nomenclature of algae, fungi and plant)
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tarafindan belirlenir. Melborn Yasasmna gore, bitki adlar1 Latin alfabesi ve dilbilgisi
kurallarina uyularak Latince derlenir. Bu yasa, 1753 yilinda Isvecli bilim adami Karl
Linnaeus tarafindan Onerilen bitkilerin belirlenmesinin binominal (iki isimli) ilkesini
onaylamistir. Bu ilkeye gore, bitkinin adi binominaldir, yani iki s6zciikten olusur: cinsin adi
ve onu takip eden tiiriin adidir. Cins adlar biiyiik harfle, tiirtin ad1 ise kii¢iik harfle yazilir.
Buna Binominal adlandirma denir.

Calisma nesnemiz olan farmakofitonimlerin incelenebilmesi i¢in 6ncelikli norolojik
tedavilerde kullanilan bitki adlar1 alanyazida taranmistir. Calismanin bir sonraki adiminda
farmakofitonimleri, taranan veri tabani i¢inden segilerek listelenmis ve ¢alismanin inceleme
alanina giren norolojik tedavilerde kullanilan 31 farmakofitonim siralanmustir.
Farmakofitonimlerin Latince ve Tiirk¢e karsilig1 Cizelge 1°de gosterilmistir:

Cizelge 1. Norolojik Tedavilerde Kullanilan Sifah Bitkilerin Listesi

Farmakofitonimin Farmakofitonimin
Latince karsihig1 Tiirkce karsihigi
(Takson basamagi- Cins ve Tiir) (Takson basamagi- Cins ve Tiir)
Avéna sativa Yulaf
Anands comosus Ananas

Angélica archangélica Melek otu
Bryénia dlba Seytan salgami
Caméllia sinénsis Yesil cay

Théa sinénsis (syn)

Canndbis sativa Hint keneviri
Conium maculatum Baldwran otu
Crocus sativus Safran
Curcuma longa Zerdecal
Eleutherocdccus senticosus Sibirya ginsengi
Ginkgo biloba Mabet agact, Japon erigi
Harpagophytum procuzmbens Seytan pencesi
Hupérzia serrata Yosun ¢ayr




Hypéricum perfordtum Sart kantaron
Lavandula angustifolia Lavanta ¢icegi
Linaria vulgaris Nevruz otu
Matricaria chamomilla Papatya
Melissa officinalis Limon otu/Limon melisa otu
Medicago sativa Yonca
Narcissus pseudonarcissus Yabani nergis
Ocimum tenuiflorum Kutsal feslegen
Papdver somniferum Hashas
Pdnax ginseng Kore ginsengi
Passifléra incarndta Carkafelek
Polygonum cuspidatum Japon madimag
Rhodiola rosea Altin kok
Silybum marianum Deve dikeni
Scutellaria lateriflora Mavi kaside otu
Tanacétum parthenium Pire otu
Valeriana officindlis Kedi otu
Vinca minor Kiiciik Cezayir meneksesi

5. FARMAKOFITONIMLERIN KOKEMBILIMSEL COZUMLEMESI

Kokenbilimsel ¢oziimlemede farmakofitonimlerin  hangi dilden geldigi, Tiirkiye
Tiirkgesinde bulunan karsiliklar1 ve kokenleri arastirilarak, cins (genus) ve tiir (species)
adlarindan olusan Latince bilimsel ad1 ve Tirkiye Tiirk¢esindeki karsiligi verilmektedir.
Farmakofitonimler tanimlanirken asagida gosterilen basamaklar izlenmistir:

i. Farmakofitonimin Latince ve Tiirkiye Tiirkgesindeki karsiligs;

ii. Farmakofitonimin diger dillerdeki karsiligi;
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iii. Binominal isimlendirme ilkesine uyararak farmakofitonimlerin cins ve tiirleri;

iv. Kokenbilimsel agiklama:
a. Farmakofitonimin geldigi dildeki karsiliklar1 ve agiklamalari;

b. Farmakofitonimin Tiirk¢e karsiliklar1 ve agiklamalarmi igermektedir.
Ayrica tip iizerine yazilan eski metinlerde bu sozciiklerin kullanimina dair
ornekler de ortaya konmustur.

v. Farmakofitonimin Fitokimyasal ve Etnobotanik veritabanininda bulunan (Phytochemical
and Ethnobotanical Databases) bilgiler dogrultusunda tibbi hammadde ve bilesenlerin
tanimu verilmistir.

Kokenbilimsel ¢oziimleme yapilirken asagidaki kisaltilmalar ve girdi  bigimleri
kullanilmaistir:

1. Farmakofitonimlerin kdkenlerinin hangi dilden geldigini ve diger dillerde karsiliklart
Cizelge 2’de gosterilmektedir:

Cizelge 2. Farmakofitonimlerin Geldigi Dili Gosteren Kisaltilmalar

Dil Kisaltilmalar Dil Kisaltilmalar
Latince L. Ukraynaca Uk.
Yeni Latince (> 16 y.y.) YLat. Lehge P.
Yunanca Yun. Bulgarca B.
Tiirkce Tiir. Cekee C.
Arapga Ar. Slovence Sl
Akatca (Babil ve Asur Ak. Litvanca Lit.
dilleri)
Ingilizce ing. Letonca Let.
Almanca Alm. Sirp-Hirvatca SH.
Fransizca Fr. Fince Fin.
Rusca R.

Tiirk lehgeleri

Azerice Az. Ozbekee Ozb.
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Tirkmence Tiirk. Kazakca Kaz.
Uygurca Uyg. Tatarca Tat.
Kirgizca Kirg.

2. Farmakofitonimlerin kokenbilimsel ¢oziimlemeyi agiklamaya yardimei olan girdi
bicimleri Cizelge 3’te gosterilmektedir:

Cizelge 3. Farmakofitonimlerin kokenbilimsel ¢6ziimlemede kullanilan girdi bicimleri

Dilbilimsel karsilig Kisaltilmalar Dilbilimsel karsihigi Kisaltilmalar
Tahmine dayali veya ~? Tiireme <
tartismali dilsel birim
Alint1 ~ Ses evrimi <<
Ik kullanim (neologizm) 303 Synonimum (esanamli) syn.
Tarihte en eski kaynak * Ad ad
Anlam * Sifat sif-
Bilesik sozciik § Femininum (adlarin disil f.
cinsi)

Bilesik sozciigiin devami + Masculinum (adlarin eril m.
cinsi)

Eskokenlik = Neutrum (adlarin nétr cinsi) | n.

*Bu simge bu ¢alismada ‘tarihte en eski kaynak’ anlaminda kullanilmigtir.

3. Avéna sativa ve Matricaria chamomilla farmakofitonimlerin kokenbilimsel ¢6ziimlemesi
Cizelge 4 ve Cizelge 5’te gosterilmektedir:

11
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Cizelge 4. Avéna sativa Farmakofitonimin Kokenbilimsel Coziimlemesi

Oat, oat-grass Ing.; hafer, saathafer,even Alm.; avoine Fr.; avena isp; Oséc R.;06éc UK., B;
owies Pol.; owes Cek.; oves Sl.; osac SH; aviza Lit; auza Let.; kaura Fin. (An.: 60; F., III: 113)

Cobanyastigi Az., maycegik Uyg., tiyvmeydagi Kaz., ak giildii, osiimdiik Kir., maycecik Ozb.,
copantelpek Turk., akgdckd Tat. (TLS)

Bilimsel ad1

Avéna sativa

Tiirkce ad1
Yulaf

Tibbi hammaddeler ve
bilesenleri

(Phytochemical and
Ethnobotanical Databases)

1. Cins- Avena

Avena ae f. ‘yulaf” birgok eski
yazarda bulunur, etimoloji
belirsizdir.

i. ~? L. avis f. ‘kus’
sOzciigiinden alint1 olabilir;
ancak bu kesin degildir
(Fasmer,2003: 111, 113).

ii. ~? L. aveo, haveo ‘tutkulu
bir arzu’ atlar gibi hayvanlar
zevkle yulaf yemesinden
dolay1 bu adi verildigini
diistintilmektedir.

iii. ~? Yun. ’Gvog (auos) ‘kuru
sap’ sozciigiinden tiiretildigini
diger bir varsayimdir.

2. Tip- sativa

i. sativus, a, um — tohum
ekme.

L Yulaf sdzciigiin yazili
olarak ilk kullanildig1
kaynak: Meninski’nin
Thesaurus (1680).

i. ~Ar. ‘If kokiinden

gelen falaf «le ‘hayvan
yemi olarak kullanilan ‘ot’
sozciigiinden alitidir.

(Mukaddimetii'l-Edeb)
(1300 yilindan 6nce): otlad:
vilkilar, ‘alaf yedi koliik ).

ii. AK. elépu (bitki) ‘bitmek,
kendiliginden ¢ikmak,
filizlenmek’ eylemi ile es
kokenlidir.

iii. Stachowski yulaf
sOzclikbirimin Arapcadan
alint1 oldugunu, ama dnseste
tiireyen {yu-} bigimbirimi i¢in
tatmin edici agiklamasi
olmadigimi belirtmektedir
(2011: 52-53) .

iv. a) ~? Yulaf Rumca
gelmektedir (GTS).

b) Tietze’ye gore yulaf
s0zciigii Rumcadan alinmistir.

Tiirkcedeki diger isimler:

Fructus Avénae — Yulaf
tohumu.

1,3,4- pentane- tricarboxylic-
acid-trimethyl-ester

1,3- amino-propyl-pyrrolinium

2,2,6- trimethyl-
ciclohexanone

2-carboxyarabinitol
2-methyl-hept-2-en-6-one
26-desglucoavenacosides
29-1sofucosterol
3'-hydroxyavenalumic-acid
3,4-dimethoxy-acetophenone
3,4-dimethoxy-acetophenone

4,5-dihydroxy-7-methoxy-8-
cglucosyl-o-rhamnoside

4-vinyl-guaiacol
(Duke, 1992)

12
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Kiiltiir yulafi, Sifali yulaf, |laf,
Ulaf, Yilaf, Yolaf.

(TS, 2, 2469; BTS, 714; DS,
VII, 2464; AAT, 265; GBAA,
33; KMYA, 227; Krs5.Y.A.,

307, 500; TIYA, 283)

Cizelge 5. Matricaria Chamomilla Farmakofitonimin Kokenbilimsel Coziimlemesi

camomile, chamomile, daisy ing.; kamill, giinseblumchen Alm., camomille Fr.; margarita Isp; pomawixa

R.; pomawxa, poman, pomen, pym sinox UK., pamon , pymenxa, pomon, pamonax B.; rumianek Pol.;
hermanek, kamilky Cek.; roman, kamilica Sl. (Bud.: 254)

yulaf Az., sulu Uyg., sul: Kaz., sulu Kur., sili Ozb., siile Tiirk., soli Tat.

Bilimsel ad:

Matricaria chamomilla

Tiirkce ad1
Papatya

Tibbi hammaddeler ve
bilesenleri

(Phytochemical and
Ethnobotanical
Databases)

Tibb1 ozellikler

1. Cins — Matricaria

i. Matricaria, ae f.  matrix,
icis f. ‘rahim’ sozcikleri
mater, tris f. ‘anne’ sOzcukten
tiiremistir.

L* Matricaria terimi ilk olarak
XVII yiizyilda Alman
botanik¢i  Galler tarafindan
kullanildi ~ (Svetlicnaya ve
Tolok, 2003).

2. Tiir — chamomilla

i. chamomilla (yapoipuniov),
ac f. (syn. chamaimélon,
chamaemélon) Yun. Cham
(yapoi) ‘yerde olan, asagida’

Anlam iligkisi agik
degildir.
i. a) Papatya Rumcadan

almmustir (GTS,
TBKKS);

b) Tietze’ye gore
papatya sozciigii
Rumcadan almmustir
(Meyer, 1893: 67).

ii. ~? Yun. Papadia
mamadld ‘papaz karist’
sOzciigiinden alinti
olabilir; ancak bu kesin
degildir:

a) babadya ‘ayni

Flores Chamomillae
Cigek tablasi*.

Cicek:

alpha-bisabolol

Bitki:
2,4-dihydroxybenzoic-
acid

2,5-dihydroxybenzoic-
acid

3,4-dihydroxycinnamic-
acid

3-carene

3-hydroxy-2-

Yatistirict, idrar
sOktiirtict, istah
agici, agri
kesici.

(Demirezer,
2007: 129;
Baytop, 1984:
312)

4 Papatya ¢igekleri ugucu yag (% 0.2-1), rezin act madde ve fenolik bilesikler (flavonlar, kumarin) icermektedir. Ugucu
yag icinde kamazulen, terpenik ve seskiterpenik (bisabolol, bisabololoksit gibi) bilesikler bulunmaktadir. Papatya
cigeklerinden yiiz yirminin iizerinde bilesen tanimlanmistir (Mann ve Staba, 1986). Cicek baslarinin yaklasik %10"u ile
hazirlanan reginedeki aminoasitler, polisakkaritler ve doymus yag asitleri saptanmigtir. Cigeklerin ugucu yag bileseni
kiiltiirii yapilan tiirlerde ortalama %0,42 oraninda bulunmustur. Ugucu yagin ana bilesenleri abisabolol terpenoidleri ve
onlarm oksitlerini (<%78) ve kamazulen (%1-1.5) dahil azulenleri igermektedir (Matos vd., 1993; Mimica-Dukic vd.,

1993; Stanev vd., 1996; Pino vd., 2002).
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ve melon (uqiov) ‘elma’

sozciiklerinden tiiremistir.

anlamda’  ( Filippo
Argenti, Regola del
Parlare Turco (1533)
b) papadya: papaz
kar1s1; ayni1 anlamda.
(Meninski, Thesaurus,
1680)

iii. Tirkcede de
kullanilan Farsca
bab:na/babinac
(papata) sozcligiinden
kontaminasyon

methylidenebutyric-
acid-angelate

4-hydroxy-3-methoxy-
benzoicacid

4-methoxybenzoic-acid
6,3-dimethoxyquercetin
6,7-dimethoxyquercetin

6-hydroxy-luteolin-7-
glucoside

6-methoxykaempferol

diisiiniilebilir.

Tiirkcedeki diger
isimler: Adi papatya.
Ak baba. Ak babacca.
Ak babacg. Ak bubac. Ak
bubesce. Babucgca.
Babung. Bebisce.
Bobagge. Bogaz ¢igegi.
Bubacgca. Bubecce.
Bubesce. Kelkiz ¢igegi.
Mayis papatyasi. Tibbi
papatya. Sahici
papatya. (TS, 2, 1760;
TBAS, 222; BTS, 509;
ETA, I, 307)

(Kameoka ve Nakai,
1987: 1119-1122)

* Chamomilla s6zciigli Yunanca bitki ve hayvan adlarmin Latince karsiliklarini veren terimlime
caligmalar1 yapan Yunan filozof Plinius’un ¢alismalarinda ilk kez kullanilmigtir. Dioskorid ve
Plinius melon sozciigiinin  papatyanin  kokusu elma kokusuna benzediginden aldigim
diistinmektedirler (Gray, 1821: 49, 66).

SONUC

Bu arastirmada, norolojik tedavilerde kullanilan bazi sifali bitkiler dilbilimsel agidan
incelenmis, fitonimler anlambilim ve kokenbilim ag¢isindan ele alinmistir: kokeni, tarihi ve
bu bitkilerin farmakolojik 6zellikleri incelenmistir. Fitonimlerin sozliiksel dizginin dis
cevresinde bulunmasit ve devingen kullanim alanin disinda bulunmasindan dolay1r bu
konuda yapilan arastirmalarin giinceligi 6nem tagimaktadir.

Farmakofitonimler, dilbilim alaninda 6nemli dil birimleri arasinda yer almaktadir ve
arastirtlmasi tibbi terminolojiye katki saglamaktadir. Farmakolojik 6zellikleri tasiyan bitki
adlar1 i¢in farmakofitonim terimi Tiirk alanyazida ilk kez bu ¢alismada kullaniimaktadir. Bu
terimi kullanmaya uygun goriilmesi 6zel alan terminoloji konu ile ilgili bir paylasim
yapildiginda ortak dil kullanildigi i¢in aktarimi kolaylastirmasit ve kullanilan ifadeler
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acgisindan o konuya 6zellik katacagi goriisiinden dogmaktadir. Calismanin amaci, bilimsel
botanik terminolojinin ve diyalektik sozciiklerin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilen
farmakofitonimler hakkinda kapsamli bir arastirmanin gereksinimi ve Onemini
belirlemektir.

Calismamizda oOrnek olarak secilen Avena sativa ve Matricaria chamomilla
farmakofitonimlerin kokembilimsel ¢6ziimlemesi yapilarak hangi dilden geldigi, Tirkiye
Tiirk¢esinde bulunan karsiliklari ve kokenleri arastirilmistir. Verilen kokenbilimsel
coziimleme Ornegi ‘Sifali bitki terminolojisi ve tarifi’ egitim kilavuzu ve ‘Norolojik
alaninda  kullanilan ~ farmakofitonimlerin  etimoloji  s6zligi’iin  taslagi  olarak
distiniilmektedir.

Tiirk diline hizmet edecegini diisiindiigiimiiz bu c¢alisma ve sozliikk Onerisi Dilbilim,
Etnobotanik, Farmakoloji, Eczacilik ve diger bilim alanlarda ¢alismay1 siirdliren bilim
insanlar1 ve Ogrencileri igin faydali olacak; bitki adlari aragtirma konusu olan diger
calismalara da kaynak saglayacaktir.
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