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Psychology vs Religion: How Deep is the Cliff Really?

Traces of Religion in Psychotherapy Abstract

Abstract: Since the emergence of psychology, its relation with religion has been inconsistent.
Their different sources and methodologies but common aims made them close or distanced. To-
day these disciplines acknowledged and learned to benefit from each other. The affect of reli-
gion/spirituality on human’s lives raised the attention of psychology and required the integra-
tion of these into psychotherapy. In order to approach the psychology-religion relation via the
traces of religion within psychotherapy the paper deals with the necessity, the knowledge nee-
ded, the principles when integrating religious/spiritual principles and practices into psychothe-
rapy; finally the religious traces in psychotherapy. The paper comprises few Turkish examples
together with the huge body of theoretical and practical examples on the topic. These theories
and practices should be important examples for Turkey. By addressing the religious traces in
psychotherapy the aim of the paper is to show that the cliff between psychology and religion is
in fact not that deep.

Summary: It can be argued that psychology and religion have common interests relating the well-
being of individuals. There is a huge body of research that emphasizes the implementation and
necessity of cultural, religious, spiritual principles in professional psychology. The proprium of
these models is to integrate the client’s religious/spiritual sources into therapy. Especially reli-
gious clients benefit from therapies that define their treatment goals around their religious
views. However, it must be considered that if the disorder has a biological dimension and/or is
severe psychopathologic pure religious interventions will not be sufficient. This paper traces the
religious/spiritual principles within psychotherapies and shows that the cliff between religion
and psychology is not that deep.

At different places in the world therapy is done according to western standards. However, deter-
mining mental health or disorders according to western criteria might be problematic. In socie-
ties in which religious/spiritual life is an essential part of culture, religion plays a crucial role in
people’s perception of disease and treatment. In mental health, spirituality is an important and
primary source for coping. Empirical studies reveal the positive outcomes of religious practices
such as personal prayer, repentance, meditation, and dhikir on mental and physical health. In
light of this data it becomes clear that psychotherapies should be revised socio-culturally and
culturally sensitive psychotherapies that cover belief and religious practices should be devel-
oped. Another need for the integration of religion, belief, and spirituality with psychotherapy is
the significant effect of these experiences on individual’s lives. With regard to the broad impact
of religion, psychological interventions solely might not be sufficient to fulfill human psycholog-
ical needs. As studies show, religious clients expect religious practices in treatment as well as a
therapist who is open and respectful to religious principles, ready to talk about own religious
beliefs, willing to integrate religious matters into therapy. To fulfill these expectations therapists,
need to be trained and educated in religious/spiritual matters. Additionally, the therapist must
acknowledge and be conscious about her/his own worldview, religious commitment, and spir-
itual life. However, the therapist needs not to be religious him/herself or share the same religion
as the client. 1t is sufficient that the therapist is open and receptive to the client’s beliefs so that
these can be used as effective sources in therapy. Spiritual psychotherapy considers spirituality
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as one of the main sources of clients. Thus, it might be critical when the therapist has poor
knowledge about religion when the client considers it as significant. This source might be helpful
for the client in coping with his/her problems and limitations. Having knowledge about the cli-
ent’s religion and culture might also be important to acknowledge his/her perceptions and be-
liefs. Because individuals’ understanding of disease, their beliefs about reasons for mental disor-
ders, their expectations from the health system are important factors in seeking help and choos-
ing therapy.

Therapists who decide to integrate spiritual/religious principles into psychotherapy have to ad-
here to some ethical principles. The source and the degree of the psychological disorder are im-
portant, too. Even though the efficacy of religious rituals and spiritual interventions are exten-
sive in each case it has to be investigated whether religiosity/spirituality is part of the problem
or the solution. Certain aspects will guide the therapist in deciding whether to integrate religi-
osity/spirituality into the therapy process or not. Additionally, he/she has to gather information
about the client’s religious/spiritual life (spiritual anamneses) in order to choose the most ap-
propriate religious method and intervention. Today psychotherapy deals with coping, questions
about the meaning, purpose, and way of life. Actually, these are issues with which religious tra-
ditions has dealt and proposed solutions for thousands of years ago. For example, ethical princi-
ples for mental health professionals correspond to those of religious teachings. The attitudes and
the type of relationship recommended by the client-centered approach are also commended by
religious teachings for all human relations. Beginning with the 1960’s an increasing interest in
Buddhist teachings is observable among psychotherapists. Mental exercises (especially medita-
tion) cause transformations in the self-perception and lead to enduring changes in conscious-
ness. Religions such as Islam, Judaism, and Buddhism recommend meditation technics like con-
templation, dhikr, and yoga.

Confession in the Catholic Church has similarities with psychotherapeutic catharsis. Many cul-
tures own one kind of forgiveness rituals of confessions. As studies report people benefit from
these rituals. Forgiveness is a multifaceted issue with psychological and spiritual dimensions and
involves cognitive, emotional, relational, and spiritual processes. Research indicates the religious
and psychological functions of forgiveness. Many subjects such as personal prayer, hope, empa-
thy, love, and tolerance are common issues of both, psychotherapy and religion/spirituality. Dif-
ferent psychotherapeutic approaches and especially positive psychology integrate these values
that are valued by religion/spirituality into their theories and practices.

In conclusion, the cliff between psychology and religion/spirituality is not that deep at it seems
at first sight. They have many subjects in common. Individuals turn to religion and spirituality
in times of crises. This makes it inevitable to include religion and spirituality into the therapeutic
process. Because religions provide ways of coping, hope, and meaning in difficult times. This fact
is recognized and accepted abroad and lead to the religious/spiritual psychotherapy movement,
which will hopefully an inspiration for Turkish psychology as well.

Keywords: Psychology of Religion, Counseling, Psychology of Spirituality, Psychology, Psychot-
herapy
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Din ve Psikoloji Arasindaki Ugurum Gergekten Ne Kadar Derin?
Psikoterapilerdeki Dini izler

0Oz: Psikolojinin dinle iliskisi ortaya ¢iktig1 dénemlerden bugiine kadar “bir dargin bir barisik kar-
desler” seklinde seyrederken, amaglarindaki ortaklik kaynak ve metodolojilerindeki ayrilik onlar
tivey kardesler gibi gostermektedir. Zaman icinde birbirinin varligir taniyan bu disiplinler bir-
birinin bilgi ve uygulamalarindan yararlanma yoluna gitmislerdir. Din ve maneviyatin insanlarin
hayatlarindaki belirleyici etkileri psikolojinin de dikkatini cekmis ve dini/manevi unsurlarin psi-
koterapilere dahil edilmesini gerektirmistir. Bu makalenin amaci, din-psikoloji iligkisine psikote-
rapilerdeki dini izler agisindan bakmaktir. Bunun icin éncelikle psikoterapilere dini/manevi un-
surlari dahil etmenin gerekliligi konusu ele alinacaktir. Devaminda psikoterapilerle dini/manevi
prensip ve pratiklerle entegre edebilmek igin psikoterapistlerin sahip olmas: gereken bilgiler;
pratikte psikoterapilerle dini/manevi unsurlar1 biitiinlestirirken dikkat edilmesi gerekenlerle ce-
sitli psikoterapilerde bulunan dini/manevi izler konular1 islenecektir. Makale bu konudaki sinirli
Tiirkiye calismalariyla birlikte yurt disinda psikoterapileri dini/manevi prensip ve pratiklerle bii-
tiinlestiren 6rnekleri kapsamaktadir. Bu konudaki teori ve pratikler, tilkemize drnek teskil etmesi
bakimindan 6nem tagimaktadir. Makalenin amaci psikoterapilerdeki dini izlere isaret ederek psi-
kolojiyle din arasinda aslinda o kadar da derin bir ugurumun olmadigini géstermektir.

Ozet: Din ve psikolojinin hedeflerindeki ortak yén bilimsel olarak ortaya konmus durumdadir.
Kiiltiirel, dini, manevi unsurlarin profesyonel ve klinik psikolojik miidahaleler, psikoterapiler ve
ruh saghgr hizmetlerinde kullanimini ve gerekliligini vurgulayan ve uygulamalar sunan ¢ok sa-
yida ¢alisma mevcuttur. Bu ¢alismalarda danisanin dini/manevi kaynaklarinin terapi siirecine
dahil edilmesi esastir. Bu gercevede gergeklestirilen terapilerin 6zellikle dindar danisanlarin te-
davilerinde, tedavi hedefleri dini gériisleri cercevesinde ele alindiginda olumlu sonuglar verdigi
kanitlanmistir, Ancak rahatsizligin biyolojik boyutunun ve/veya asir1 psikopatolojik olmasi du-
rumunda sadece dini miidahalelerin yeterli olmayacag bilinmelidir. Bu makalenin konusu
dini/manevi prensiplerin psikoterapilerdeki izlerini siirerek psikoloji ve dinin arasinda sanildig
kadar derin bir ugurumun olmadigim géstermektir.

Diinyanin bir¢ok yerinde Bati standartlarinda terapi yapilmaktadir. Oysa Dogu insaninin
ruh sagligi veya bozuklugunun Bati kriterlerine gére belirlenmesi bazi sakincalar: beraberinde
getirir. Dini/manevi yasantinin kiiltiirlerinin nemli bir parcasi oldugu toplumlarin hastalik ve
tedavi algisinda din belirleyici bir unsurdur. Bozulan ruh sagligi veya psikolojik rahatsizliklarda
maneviyat dnemli ve birincil bir basa ¢ikma kaynagidir. Toplumsal ve kiiltiirel gerceklerle bera-
ber empirik calismalar da dua, tévbe, meditasyon, zikir gibi dini uygulamalarin ruh ve beden sag-
ligina olan olumlu etkilerini ortaya koyar. Bu bilgiler 1s1§inda psikoterapilerin sosyo-kiiltiirel agi-
dan gbzden gegirilmesi ve inang ile dini uygulamalar: da kapsayan kiiltiire duyarl psikoterapile-
rin gelistirilmesi 6nemlidir. Din, inang, maneviyat gibi konularin psikoterapilerde islevsellestiril-
mesinin bir baska geregi bu tecriibelerin insanlarin hayatlar: tizerindeki belirleyici etkileridir.
Dinin genis etkisi s6z konusuyken sadece psikolojik miidahalelerin insanin psikolojik ihtiyaglarini
gidermede yetersiz kalacagi ortadadir. Dindar danisanlar terapide dogrudan dini uygulamalar
bekleyebildikleri gibi dini prensiplere acik ve saygili, kendi dini inanci hakkinda konusabilen, te-
rapiye dini unsurlari katan bir terapisti bekledikleri bulunmustur.

Dini/manevi unsurlarla terapinin biitiinlestirilmesi i¢in terapistler din/maneviyat konularinda
bilgili ve egitimli olmalidir. Bununla beraber terapist kendi diinya goriisi, dini baglilig1 ve manevi
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diinyas: hakkinda bilgili ve bilingli olmalidir. Ancak terapistin de dindar olmasi veya danisaniyla
ayni dini paylasmasi gerekmez. Danisaninin inancinda buldugu giic ve destegi terapide etkin ve
verimli birer kaynak olarak kullanabilmek icin terapistin bu unsurlara agik ve anlayish olmasi
yeterlidir. Terapistin din konusunda bilgisiz olmasi danisanin dini 6nemsemesi durumunda sa-
kincali olabilir. Clinkii psikoterapilerde manevi yaklasim, danisanlarin ana kaynaklarindan biri-
nin maneviyatlari olduguna dayanir. Bu kaynak terapide danisaninin sorunlariyla ve engelleriyle
basa ¢ikmasina yardimci olabilir. Danusanin dini ve kiiltiirii hakkinda bilgi sahibi olunmasi dani-
sanin algi ve kabullerini 6grenmek adina da 6nemli olabilir. Ciinkii insanlarin hastalik anlayislar,
ruh hastaliginin sebepleri hakkindaki inanislari, saglik sisteminden beklentileri 6nemlidir ve te-
rapi secimiyle yardim arama yollarini etkiler.

Psikoterapiyi manevi/dini prensiplerle entegre ederken terapistlerin bir takim etik prensiplere
uymalar1 gerekir. Ayni zamanda psikolojik rahatsizligin kaynagi ve derecesi de 6nemlidir. Dini
ritiiellerin ve manevi miidahalelerin faydalar: yaygin olsa da her haliikirda her vakada dindarli-
gin/maneviyatin sorunun mu ¢éziimiin mii bir parcasi olduguna bakilmalidir. Dindarligin/ma-
neviyatin terapi siirecine dahil edilip edilemeyecegine belirli kriterlere gére karar verirken kisi-
nin dini/manevi yasantis1 hakkinda bilgi toplamak (manevi anamnez), uygun dini yéntem ve mii-
dahalelerin secilmesinde faydali olacaktir.

Bugiin psikoterapilerde anlam, hayatin amaci, yasam bi¢imi, basa ¢ikma gibi konulara yer veril-
mektedir. Aslinda bunlar dini geleneklerin de binlerce yil éncesinden ¢oziim yollariyla birlikte
ortaya koyduklar1 konulardir, Ornegin, ruh saghg calisanlari icin belirlenmis etik prensiplerin
dini 6gretilerle biiyiik dl¢tide drtiistiigii goriiliir. Kisi merkezli psikoterapi ydnteminde 6nerilen
tutum ve iliski seklinin dini 6gretilere bakildiginda insan iliskilerinin tamamu i¢in 6n gériildiigii
anlasilir. 1960’larda baslamak tizere psikoterapide Budist dgretilere bir ilgi gézlemlenir. Budist
zihin egzersizleriyle (5zellikle meditasyon) kendilik algisinda déniisiimler ve kalici biling degi-
simleri elde edilebilir. Islamiyet, Yahudilik ve Budizm gibi farkli dinler tefekkiir, zikir, yoga gibi
meditasyon teknikleri 6nerir. Katolik kilisesinde glinah ¢ikarma olarak anilan ritielin psikotera-
pideki katarsis ile benzer yanlar1 vardir. Birgok kiiltiirde giinah itiraflarinda bagislama ritiielleri-
nin bir sekli bulunur ve bu ritiiellerin insana iyi geldigi agiklanir. Bagislama, psikolojik ve manevi
boyutlari olan kompleks bir meseledir ve bilissel, duygusal, iliskisel ve manevi siiregleri icerir. Bu
bakimdan ¢ok sayidaki arastirmalarda bagislamanin dini ve psikolojik islevlerine dikkat ¢ekilir.
Dua, siikiir, umut, empati, sevgi, hosgorii gibi birgok konu psikoterapiyle din/maneviyatin ortak
ilgi alaninda bulunur. Farkli psikoterapi yaklasimlariyla beraber ozellikle pozitif psikoloji
dini/manevi agidan da degerli bulunan bu erdemleri teori ve uygulamalarina dahil etmistir.
Sonug itibariyle, ilk bakista aralarinda derin ugurumlar var gibi gériinen psikolojiyle din ve ma-
neviyatin arasinda aslinda bir¢ok ortak nokta bulunmaktadir. insanlarin zor zamanlarinda dine
ve maneviyata yonelmeleri bu alanlari terapi siirecine dahil etmeyi kaginilmaz kilmaktadir.
Clinkii dinler, dzellikle zor zamanlarda umut, anlam, basa ¢ikma yollar1 sunmaktadir. Bu gergek,
yurt diginda fark ve kabul edilerek psikoterapilerle dini/manevi uygulamalari entegre etme ha-
reketini dogurmustur. Bu yabanci kaynaklarin {ilkemiz i¢in ilham kaynagi olmasi timit edilmek-
tedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik, Maneviyat Psikolojisi,
Psikoloji, Psikoterapi
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GIRIS

Freud’la arkadasligiyla taninan psikanalist ve rahip Pfister (1929, 89) rahiplik géreviyle
psikanaliz arasindaki yakinlig1 fark ettiginde syle demistir: “Giderek daha net, bana isa’nin ha-
rikulade manevi damigmanlik miiessessinin bilimsel bir egitimi gibi gelen Freud’un gdriislerine
gore, bilingaltinda bulunsalar bile, ahlaki-dini diigiimleri ¢6zmeyi, gérevim olarak gériiyordum.”
Pfister’in dikkat ¢ektigi sadece manevi danismanlik ve psikanaliz gibi iki farkli alanin ashinda sa-
hip olduklar1 benzerlik degil, bundan ziyade birbirine uzak gériinen iki diinya gériisiiniin benzer-
lik noktasidir. Pfister’in psikanalizle genis manada psikolojiyi, manevi danismanlikla da dini kas-
tettigi varsayilirsa, yukaridaki ifadesi aslinda ‘dinle psikoloji aym isleve, yani ruhsal sikintilari
giderme gdrevine sahiptir’ seklinde yorumlanabilir. Kurdugu yeni ekoliin o kadar karsi oldugu
dinle ayn isleve sahip goriilmesi Freud’da kim bilir ne tepkiler uyandirmistir. Ancak psikoloji ve
din arasinda gergekten de o kadar derin bir ugurum var midir? Bu galismada din-psikoloji iliski-
sine yeniden bir bakisla psikolojinin dogrudan uygulamasi olan psikoterapilere dini/manevi un-
surlarin dahil edilmesi meselesi ele alinarak psikoterapilerdeki dini uygulamalarin izi siiriilecek-
tir.

Tarihi incelendiginde, dogdugu yillarda psikolojinin dinle iliskisi adeta birbirine diisman,
yillar i¢inde “bir dargin bir barisik” (Kdse, 2006), bugiin ise artik birbirinin varligini taniyan ve
gecinebilen iki kardes gibidir. Fakat ¢ikis noktalarinin farkhiligi ve aralarindaki gecimsizlige rag-
men yine de bir noktada birlesmeleri iliskilerini iivey kardes iliskisine benzetir. Bu ortak nokta
her ikisinin de varolus sebebi ve amacinda yatar: insanin i¢ diinyasim anlamak, sikintilh durum-
lara carelere sunmak. Farkli epistemolojik ¢ikis noktalar: ve felsefeleri olsa da din de psikolojisi
de insanin isleyisi, ruhsal dzellikleri, sorunlari, ¢areleri, duygu-diisiince-davranislari, giicleri ve
zaaflar1 tizerinde durur ve bu konuda fikirler 6ne stirer; ikisinin de amaci insanlarin mutlulugunu,
sagliginy, iyi oluslarini saglamak, desteklemek ve korumaktir. Hatta dinin hedefi bu diinyay: da
astig1 icin psikolojininkinden daha da kapsamlidir. Haque’un (2006, 49-50) aktardigi gibi her din
ve psikolojik analiz iki temel soruda birlesir: “Biz kimiz?” ve “Biz nasil degisiriz?” Din, bu sorular1
metafizik bir bakis acisiyla cevaplarken, psikoterapistler davraniscy, bilissel, intrapsisik perspek-
tiften cevaplar.

Din ve psikolojinin hedeflerindeki ortak y6n son dénemlerde bilimsel olarak da ortaya
konmustur. Din psikolojisi arastirmalari dini/manevi inang ve pratiklerin ruh saghigina olan kat-
kilarinm vurgularken (Yapici, 2007; Koenig, 2012; v.dgr., 2001) din/maneviyat ve psikolojiyi teorik
ve empirik diizlemde iligkilendiren bircok ¢alismanin (Paloutzian - Park, 2005; Hood v.dgr., 2009;
Miller, 2012) yaninda kiiltiirel, dini, manevi unsurlarin profesyonel ve klinik psikolojik miidaha-
leler, psikoterapiler ve ruh sagligi hizmetlerinde kullanimini ve gerekliligini vurgulayan ve uy-
gulamalar sunan ¢ok sayida calisma mevcuttur (Genia, 2000; Helminiak, 2001; Berry, 2002; Ric-
hards - Bergin, 2005; Haque, 2001a,b; 2006; Pargament, 2007; Plante, 2008; Hamdan, 2008; Wilson,
2009; Knapp, 2009; Vasegh, 2009; Huguluet - Koenig, 2009; Ting - Ng, 2012; Haque - Kamil, 2012;
Sayar - K3se, 2012; Keshavarzi - Haque, 2013; Haque - Keshavarzi, 2014; Abu-Raiya, 2014, 2015;
Utsch - Frick, 2015; Haque v.dgr., 2016; Utsch v.dgr., 2018). Bunlarin arasinda Asya {ilkelerine ve
Miisliiman damganlara yonelik terapi modelleri dikkat cekmektedir. Calismalarin bazilar: kiiltii-
rel/geleneksel duyarlilig1 vurgularken bazilar1 din/maneviyatla biitiinlestirilmis veya dogrudan
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dini psikoterapilere isaret etmektedir. Onerilen bu yaklasimlarda danisanin dini/manevi kaynak-
larinin terapi siirecine yani hedeflenen davrams ve diisiince degisimine etkin bir sekilde dahil
edilmesi esastir. Danisan sorunuyla ilgili dini/manevi endiselerini dile getirme ve dini/manevi
gliclerini kullanma imkani bulurken, danisman, danisanin dini prensiplerinden hareketle dogru-
dan miidahaleler yapar. Hristiyanlik ve islam gibi teistik dinlere duyarli psikoterapi i¢in &nerilen
dini/manevi unsurlar su sekilde siralanabilir; tefekkiir, meditasyon, zikir; dini/kutsal metinler
okuma; tovbe, bagislanma; ibadet, ritiieller; Allah’in hikmeti, sevgisi; siikiir, tevekkiil; ahiret
inanci; manevi danmgmanlarla/din gérevlileriyle is birligi. Ancak rahatsizligin biyolojik boyutu-
nun ve/veya asir1 psikopatolojik olmasi durumunda sadece dini miidahalelerin yeterli olmaya-
cag bilinmelidir.

Psikoterapilerin din/maneviyatla birlestirilmesinde en yaygin olarak bilissel davranisci
terapilerin (BDT) farkl: dini/kiiltiirel uyarlamalari karsimiza ¢ikar. BDT’ler damisanin dini deger-
lerini kullanmaya uygun ¢erceve sunan terapiler arasinda goriiliir. BDT lerin genel dini (Pearce
v.dgr., 2015), manevi (Tan - Johnson, 2005; Hodge, 2006) ve kiiltiirel (Naeem v.dgr., 2004; Habib
v.dgr., 2015; Irfan v.dgr., 2017) uyarlamalarinin yaninda belirli bir dine 6zgii uyarlamalar1 da mev-
cuttur (Razali v.dgr., 1998; Zhang v.dgr., 2002). Bu dini/manevi uyarlamalar da BDT’nin genel
prensiplerine gore isler, ancak danisanin zararl diisiince ve davranislarinin belirlenmesi ve de-
gistirilmesinde dini geleneginden yararlarlir. Danigandaki doniisiimii saglayabilmek adina te-
rapi siirecinde kutsal metin okumalar, dini ritiieller/pratikler (dua, siikiir, affetme) gibi dini un-
surlardan istifade edilir.

Farkli isim ve tekniklerden olussalar da psikoterapiye dini/maneviyati entegre etmeyi én
goren calismalarda vurgulanan ortak noktalar sunlardir:

1. Manevi/dini uygulamalar insanlarin yasamlarinda genelde ve &zellikle zor dénem-
lerde 6nemli bir isleve sahiptir ve ruh sagliklari iizerinde belirleyici etkileri vardir.

2. Manevi/dini yasantilarin terapétik etkileri vardir ve tedavide ilave bir kaynaktir.

3. Danisanlarin manevi/dini ézellikleri onlarin psikolojik durumlarini aydinlatici isleve
sahiptir.

4. Hastalik ve iyilesme algisi, tedavi seklini tercih etme gibi konularda danisanlarin kiil-
tiir, din ve maneviyatlarinin belirleyici etkileri vardur.

5. Danisanlarin dini/manevi yasantilarini paylasma, terapiye dahil etme arzu ve ihtiyag-
lar1 vardir, dolayisiyla dini/manevi yasantilarini paylasabilecekleri terapistleri ve te-
rapi modellerini énemserler.

6. Psikoterapilerle manevi/dini unsurlar biitiinlestirilmelidir.

7. Psikoterapilerle manevi/dini unsurlarin biitiinlestirilmesinin yararlari oldugu gibi
sakincalar1 da olabilir.

8. Psikoterapilerle manevi/dini unsurlarin biitiinlestirilmesi i¢in damsman dini/ma-
nevi uygulamalar hakkinda bilgili, egitimli ve hosgdrilii olmalidir.

9. Psikoterapilerle manevi/dini unsurlarin biitiinlestirilmesi icin bir takim etik prensip-
lere uyulmalidir.
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Bu cergevede gerceklestirilen terapilerin dzellikle dindar danisanlarin tedavilerinde, te-
davi hedefleri dini goriisleri cercevesinde ele alindiginda olumlu sonuglar verdigi kanitlanmistir.
Psikoterapilerle dini/manevi prensiplerin birlestirilme calismalari Batida 6zellikle 2000i yillar-
dan sonra biiyiik bir artig géstermistir. Bu artista siiphesiz Amerikan Psikoloji Derneginin (APA)
“Béliim 36: Din ve Maneviyat Psikolojisi Birligi"nin kurulmas: etkili olmustur. Yine APA'nin bir
konferansinda katilimcilarinin bir talebi de biitiin psikolojik ugraslarda kiiltiirel yeterligin sag-
lanmas: olmustur. Konferansta giindeme gelen konularin arasinda “insanlik halinin temel bir bo-
yutu olarak maneviyat” yer almis ve psikolojinin tek boyutlu bir bilim olmaktan uzaklasmak ve
insanlarin kiiltiirel ve manevi varliklar oldugunu anlamak zorunda oldugu agiklanmstir (Sue
v.dgr., 1999). APA’nin meslek ahlak kurallarinda “Psikologlar... kiiltiirel, ... ve dini farkliliklar: dik-
kate alir ve saygi duyar ve bu faktdrleri bu gruptan insanlarla ¢alisirken dikkate alir” (APA, 2002,
163) ifadesi yer alir. Son yillarda ABD ve Avrupa’da “manevi miidahaleler” ve bunlarin etik cer-
cevesi lizerine tartismalar yapilmaktadir (Utsch - Frick, 2015, 453). ingiliz “Royal College of Psyc-
hiatrist” grubu da artan katilimla psikiyatri ve maneviyat konusunda egitimler sunmaktadir ve
APA’ninkine benzer agiklamalarda bulunmaktadir. Amerika’da ise klinik psikoloji programlarina
maneviyat konularinin dahil edilmesi maneviyat psikolojisinin klinik uygulamalar arasinda yer
almasini saglamugtir.

Bu gelismeler ve prensipler, psikoloji-din-maneviyat iliskisi tizerine sayisiz aragtirmay1
beslemistir. Haque ve arkadaslarina (2016) gére din ve maneviyat temelli psikoterapiler iizerinde
duran Amerikan ve Ingiliz arastirmacilar, bulgularini daha genis teorik ve klinik psikoloji bagla-
mina yerlestirme ¢abasindadirlar (6rnegin Pargament, 2007). Aslinda Haque’un (2006) bir bagka
yorumuna gore de, Amerikan halkinin biiyiik bir oraninin dindar olmas: psikolog ve psikotera-
pistlere din ve manevi unsurlar ¢alismalarina katmaktan baska bir alternatif birakmamistir. Bu
Tiirkiye icin de gecerli degil midir? Tiirkiye’de halkin cogunlugu kendini dindar ve islam’in temel
kaynaklarina inanan olarak nitelerken (Carkoglu - Kalaycioglu, 2009) profesyonel psikoloji ala-
ninda din ve maneviyat ¢alismalarinin yok denecek kadar az oldugu gériilmektedir. Psikoloji-din
iliskisi konusunda Tiirkiye’de ¢ok sayida din psikolojisi ¢alismalar1 bulunsa da bunlar din-mane-
viyat-ruh saglig1 iliskisini anlamaya ydnelik 6nemli katkilariyla beraber profesyonel psikoloji ¢a-
lismalar1 olarak degerlendirilemez. Psikoloji ve psikiyatri alanindaki dergilerin dizinlendigi Tiirk
psikiyatri dizininde 23.09.2018 tarihinde yapilan taramada psikoterapiye dini/manevi unsurlarin
alinmastyla dogrudan iliskili bir tek yayin tespit edilmistir. Eksi ve arkadaslarina (2016) ait olan
bu calismada sekiz psikolojik danismanla yapilan goriismeler neticesinde bunlarin damsmanhk
stirecinde maneviyata dnem verdikleri ve maneviyatin terapi siirecine katilmasi gerektigini dii-
stindiikleri bulunmustur. Bunun disinda psikiyatrik uygulamalarda, psikoterapiler ve psikolojik
danismada kiiltiirel duyarliliga ve kiiltiirel faktdrlerin etkisini anlatan ¢alismalarin sayisi biraz
daha fazladir (Giileg, 1991, 1999; Unal, 2000; Baker, 2007; Beyazyiiz - Géka, 2010; Karairmak, 2012).
Bu ¢alismalarda birer ciimleyle de olsa danismanin, danisanin inang/anlam sistemlerine/kalipla-
rina duyarli olmasi gerektigine deginilmistir. Tiirk psikiyatri/psikoloji cevrelerinin inang¢-din-
maneviyat gibi kavram ve olgular1 akademik calismalarina kisith dahil etmeleri dikkat ¢ekici bir
bulgudur. Bunun olasi sebeplerine ileriki boliimlerde deginilecektir. Ulkemizde psikoloji-din/ma-
neviyat iliskisi {izerine kitap yayini yapan Tiirk psikolog/psikiyatrist sayili iken konumuzla dog-
rudan ilgili iki kitap yine Eksi editdrliigiinde karsimiza ¢ikmaktadir. Yazarlarinin ¢ogu rehberlik
ve psikolojik danigmanlik alaninda doktora &grencisi/arastirma gérevlisi olan “Manevi Yénelimli
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Psikoterapi ve Psikolojik Danusma” (Eksi - Kaya, 2016) ile “Psikoterapi ve Psikolojik Danismada
Maneviyat” (Eksi, 2017) isimli kitaplar {ilkemizde gen¢ akademisyenlerin konuya ilgisini goster-
mesi bakimindan gelecek ¢alismalar igin {imit vaadedicidir.

Yurtici kaynak ve érneklerinin bu kadar sinirli olmasi nedeniyle bu makalede aktarilan
bilgiler, arastirmalar ve sonuglar1 yurt disina aittir. Psikoterapilerle dini/manevi uygulamalari
entegre etmeye aciklik Amerika ve ingiltere’de daha yaygin iken, Almanya’da heniiz baslayan bir
ilgi mevcuttur. Batinin manevi ve dini prensiplere olan bu psikolojik ilgisini Plante (2008, 432),
profesyonel psikoloji hizmetleriyle biitiinlestirmek i¢in hayatin bir yonii olan maneviyat ve dini
yenilenmis bir ilgiyle yeniden kesfetmesi seklinde yorumlar ve bunun nasil yapildigini syle acik-
lar: “Sanki psikoloji, dini ve manevi geleneklerden prensipleri ve teknikleri alds, onlar sekiilarize
etti ve onlar1 modern, empirik olarak desteklenmis pozitif psikoloji miidahaleleri olarak yeniden
paketledi.”

Bu makalenin konusu da bu “yeniden paketlenmis” dini/manevi prensiplerin psikotera-
pilerdeki izlerini siirerek psikoloji ve dinin arasinda sanildigi kadar derin bir ugurumun olmadi-
gini gostermektir. Bu konuya gecmeden énce psikoterapilerde dini/manevi unsurlarin kullanil-
masinin gerekliligi, faydalar: ve sakincalariyla bunu gerceklestirirken nelere dikkat edilmesi ge-
rektigi anlatilacaktir.

1, PSIKOTERAPILERIN DiNi/MANEVi UNSURLARLA BUTUNLESTIRILMESI

Psikoterapilere dini/manevi prensip ve uygulamalarin biitiinlestirilmesi incelendiginde
ilk dnce boyle bir birlesimin gerekliligi sorusu akla gelir. Bu boliimde bu gerekliliginin agiklan-
masindan sonra bu gerekliligin yerine getirilmesi icin terapistin sahip olmasi gereken &zellikler,
din-psikoterapi birlesimin fayda ve sakincalariyla bu birlesimin uygulamasina dair bilgiler veri-
lecektir.

1.1. Psikoterapilerle Dini/Manevi Unsurlarin Biitiinlestirilmesinin Gerekliligi

Psikolojinin éncii isimleri, bireyi anlama ve tedavi etmede dini/manevi boyuta dikkat ce-
ker. Adler’e gére (aktaran Utsch, 2006, 301) insan ruhunun dinaminigini askin-dini boyutu gor-
meden tamamen anlamak miimkiin degildir. Ciinkii her birey baglanmaya muhtagctir ve sosyal ve
kozmik bir cevreye dahildir. Jung (1991) ise tedaviye dini sembolleri dahil eder. Bu tiir bir tedavi
metodunda bireylesme, anlam, 1stirap ve Sliimle ilgili varolussal sorular cevaplanmadan basari-
lamaz. Klasik gériislerle birlikte gliniimiizde de iyilesme ve erdem bakimindan biiyliimenin ma-
neviyat ve danismanhgin ortak ilgileri oldugunu ileri siirenler vardir. Helminiak’a (2001) gére
tipki bugiin psikoterapinin yaptig1 gibi geleneksel olarak dinden dogan maneviyat da erdem ba-
kimindan bilytimeyi saglar. Bdylece maneviyatin, tabiati geregi psikoterapi i¢in 6nemli oldugu ve
hatta her terapinin manevi meselelere gétiirdiigii iddia edilerek darusann psikolojik varligina
iliskin anahtar kaynak olarak gériilmesi talep edilmistir (Helminiak, 2001; Haque, 2006; Ting - Ng,
2012). Dolayisiyla din ve maneviyat insan davranisirn anlamadaki Snemine binaen terapi i¢in de
dnemli sayilabilir. Ancak Helminiak’a (2001) gére psikoloji insanin biitiiniiyle ilgilendigini iddia
edebilmesi i¢in, maneviyatla yakindan ilgili olan hayatin anlami gibi varolussal sorularla da ilgi-
lenmelidir. Burada psikolojinin bu sorulara bir cevap bulmasindan ziyade insarun var olma ¢aba
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ve miicadelesinde bu tiir sorular1 “insan tecriibesinin kaginilmaz bir yénii olarak gérmesi” (Hel-
miniak, 2001, 171) dnemlidir. Helminiak (2001, 179) maneviyati herhangi bir dini baglamdan so-
yutlanmus olarak “insan dogasina 6zgii bir gerceklik” olarak goriir. Ayni zamanda danisanin dini
veya teolojik ilgilerini psikolojik-manevi meseleler olarak dogrudan sekiiler psikoterapinin yet-
kinlik alanina koyar. Hatta “akademik disiplinler olarak psikoloji ve maneviyat ayni seydir” (Hel-
miniak, 2001, 179) diyecek kadar ileri gider ve her psikoterapinin ancak manevi meselelerle ilgi-
lendiginde verimli olacagini savunur. Aslinda Helminiak’in 6nerdigi gibi maneviyat “i¢kin insani
bir fenomen” sayildiginda onun psikolojinin dogal bir konusu olarak kabul edilmesine itirazlar
olmasa gerek. Dolayisiyla psikoterapik miidahalelerde de bu insani yoniiniin ele alinmasi, konu
edinilmesi ve sayg1 gosterilmesine de karsi ¢ikilmayacaktur.

Ancak maneviyatin bu denli “psikolojiklestirilmesi” ve “sadece” psikolojik bir fenomene
indirgenmesi manevi tecriibenin askin ve kutsal boyutunu géz ardi etmek demek olur. Manevi-
yatin insani bir yonii vardir ve bu bakimdan psikolojinin konusu olabilir ancak maneviyatin sa-
dece psikolojiyle aciklanmasi yetersiz kalacaktir. Helminiak’in dini/manevi yasantilarin teolojik
boyutlarindan kopartilarak sadece psikolojik olarak ele alinmasim 6nerdigi maneviyat psikolojisi
bu bakimdan indirgemeci bir yaklagim gibi durmaktadir. Helminiak’in (2001, 181) basgka yazarla-
rin da teyidiyle her psikoterapdtik sisteme ickin bir metafizik diinya goriisii atfederken manevi-
yati metafiziki boyutundan koparmasi pek da anlasilir degildir.

Psikoterapilerin agkin bir yani olup olmadig1 tartisma konusu olabilecekken Bati {iriinii
tedavi yontemleri olduklari tizerinde mutabakat vardir. Diinyanin bir¢ok yerinde ruh saghig: uz-
manlar1 Bat1 standartlarinda psikoloji egitimi almis olarak yine Batili tekniklerle terapi yapmak-
tadir. Oysa geleneksel Dogu toplumlarinda ruh saglhigi kriterleri, tedavi arayis sekilleri, tedavile-
rin kendileri ve saglayicilar1 Batiya gére ¢ok farklidir. Ornegin, Asya’da psikolojik rahatsizliklar
daha ¢ok somatik olarak disa vurulur. Dolayisiyla Dogu insaninin ruh saghgi veya bozuklugunun
Bati kriterlerine gére belirlenmesi bazi sakincalari beraberinde getirir, Bunlarin en basinda Dogu
toplumlarinin Bat1 kaynakli miidahale ve psikoterapilere kars: ¢ekinceli olmalar1 gelir. Dogulu,
hastalik ve sifaya kendi kiiltiirel, yerel anlayisiyla yaklastiginda kisisel ve sosyal bir sorun yasa-
mazken, psikolog veya psikiyatriste gitmekle cevresi tarafindan damgalanma riskini yasar. Bu
nedenle Dogu toplumlarinda modern ve “yabanci” yéntemler yerine yerel, geleneksel uygulama-
lar éncelikle tercih edilir (Giileg, 1999; Ting - Ng 2012; Sayar - Kdse, 2012; Haque, 2016). Modern
psikolojinin {iriinii olan psikoterapilerin Doguda ve Batida yayginlasmasindan énce insanlar ruh
sagligi sorunlarinda dini sahsiyetlere (rahip, saman, biiyiicii, hoca, sifac1) bagvuruyor ve onlardan
yardim umuyordu. Dini/manevi yasantinin kiiltiirlerinin énemli bir parcasi oldugu toplumlarin
hastalik ve tedavi algisinda din belirleyici bir unsurdur. Bozulan ruh sagligi veya psikolojik rahat-
sizliklarda maneviyat 6nemli ve birincil bir basa ¢ikma kaynagidir. Dini inanci geregi hissettigi,
diisiindtigii seylerin cin, seytan, kotii ruhlar gibi nedenlere; basa gelenlerin Tanrinin cezasi, biri-
nin bedduast, dliilerin laneti, baskalarinin nazarina baglamak ve bundan dolay: profesyonel ye-
rine dini icerikli yardimlar aramak inang ve kiiltiiriin giinliik yasama olan etkilerindendir. “Ho-
caya” gitme, muska yazdirma, kendini okutma, okunmus sular i¢me, tiirbelere gitme, adak adama
gibi uygulamalar Tiirk kiiltiirii i¢in oldugu gibi birgok geleneksel kiiltiire sahip baska tilkeler icin
de gecerlidir. Belirtildigi gibi bu tiir dini yardim arayislarinda damgalanma riskinin olmayisi, dini
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yardimi saglayacak kisinin “halden” anlayan biri olarak kabul edilmesi, toplumsal ¢evrede giive-
nilir ve sorunlar1 ¢6zmede etkili biri olarak gériilmesi bu tiir ¢are ve kisilere bagvurmay1 kolay-
lastiran ve yayginlastiran etmenler olarak goriilebilir.

Toplumsal ve kiiltiirel gerceklerle beraber empirik ¢alismalar da dua, tovbe, meditasyon,
zikir gibi dini uygulamalarin ruh ve beden saglhigina olan olumlu etkilerini ortaya koyar (Poloma
- Pendleton, 1991; Walsh - Shapiro, 2006; Wilson, 2009; Vasegh, 2009; Seyhan, 2013; Irfan, 2017,
Bonelli 2018a, b; Utsch, 2018a). Bu bilgiler 1s181nda psikoterapilerin sosyo-kiiltiirel agidan gézden
gecirilmesi ve inang ile dini uygulamalar: da kapsayan kiiltiire duyarh psikoterapilerin gelistiril-
mesi 6nemlidir (Giileg, 1999; Ting - Ng 2012; Sayar - K&se, 2012; Haque, 2016).

Din, inang, maneviyat gibi konularin psikoterapilerde islevsellestirilmesinin bir baska ge-
regi bu tecriibelerin insanlarin hayatlar: izerindeki belirleyici etkileridir. Belirtildigi gibi din ve
maneviyat bireyin duygu, diisiince ve davranislarini anlamada oldugu kadar bu alanlarda bir bo-
zuklugun meydana gelmesi durumunda iyilestirmede de 6nemli bir kaynaktir. Giinkii dinin, insa-
nin maddi-manevi varlig1 izerinde belirleyici bir etkisi vardir. Din, insanin ve hayatinin bir ¢cok
yoniine etki eden bir dzellige sahiptir. Dindar insanin yeme-icme, giyinme, bos vakitleri deger-
lendirme, insan iliskileri gibi pek ¢ok yonii dini tarafindan belirlenir ve sekillenir. Bunun yaninda
din ve inang, insanlarin hayatlarinda temel bazi psikolojik ihtiyaclari giderme 6zelligine de sa-
hiptir. Baglanma, siginma ve korunma ihtiyaci, giisiizliik ve ¢aresizlik, anlam arayisi, korku ve
kaygi, 6lim korkusu ve 8liimsiizliik arzusu, sugluluk duygusu gibi psikolojik etmenler insanlar
yiice bir varliga inanmaya gétiiriir. inang ve dini pratiklerin beden ve ruh saghgina olan etkileri
de eklendiginde insann hayatinda bu denli etkili olan bir olgunun psikolojik sagligin koruma
veya iyilestirme yontemlerine katilmamasi adeta diisiiniilemez. Din, inang, maneviyat ve bunlara
dair pratiklerin bu iyilestirme potansiyeli varken, bunlar1 kullanmamak Utsch ve Frick’in (2015,
462) deyimiyle “profesyonellik disi olurdu.” Ciinkii insanlar zor zamanlarinda dine yénelirler do-
layisiyla terapide de din ve manevi meselelerle karsilasilir (Pargament, 1997; Helminiak, 2001;
Haque, 2006; Wilson, 2009; Karekla - Constaninou, 2010; Karasu, 2015).

Dinin bu genis etkisi s6z konusuyken sadece psikolojik miidahalelerin insanin bu psikolo-
jik ihtiyaglarini gidermede yetersiz kalacag: ortadadir. Ancak 2000’li yillara kadar psikoterapist-
lerin boyle bir ilgi ve cabalar1 gézlemlenmemektedir. Psikoterapistlerin dini konular da dahil ol-
mak tizere tarafsizliklarini korumalari kurali bunun baslica bir sebebi olabilir. Bu kuralin gerek-
liligi ve icerigi tartigilabilirken varolugsal sorularin psikolojik olarak yeterince cevaplanamaya-
cagi konusunda mutabakat vardir (Helminiak, 2001; Myers, 2015, 12; Utsch - Frick, 2015). Temel
varolussal sorular, anlam arayisini yansitan ne icin sorusunu, suglu arayisini yansitan neden soru-
sunu ve Sliimle ilgili olan nereye sorusunu kapsar (Utsch - Frick, 2015). Bu konudaki yetersizlikle-
rini fark etmis olmalidirlar ki bir¢ok psikoterapist artan oranda maneviyat psikolojisiyle ilgilen-
meye baslamustir.

Din psikolojisi ¢calismalarinin gosterdigi ve bu makalede de yer yer deginildigi tizere din
ve maneviyatin ruh saghgi iizerinde ve bazi hastaliklarin tedavisinde cogunlukla olumlu etkileri
s6z konusudur (Etkileri kamitlanmis dini ve manevi miidahaleler icin bk. Hook, v.dgr. 2010). Bun-
larla birlikte insanlarin dini/manevi meselelerini psikoterapilerde agiklama, paylasma, tartisma
arzusu i¢inde olduklar: tespit edilmistir. Dindar danisanlar terapide dogrudan dini uygulamalar
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bekleyebildikleri gibi (8rn. dua; Pfeifer, 2018) dini prensiplere acik ve saygili bir terapisti arzula-
diklari/tercih ettikleri, terapistin kendi dini inanci hakkinda konusmasiny, terapiye dini unsurlar
katmasini bekledikleri bulunmustur (Genia, 2000; Frick v.dgr., 2006; Plante, 2008; Post - Wade,
2009; Keshavarzi - Haque, 2013; Goh v.dgr., 2014).

Yapilan agiklamalardan &ézetle manevi/dini uygulamalari psikoterapilerle birlestirmeyi
gerektirecek birgok gecerli sebep bulunmaktadir. Ancak bu gerekliligin yerine getirilebilmesi i¢in
bazi sartlar saglanmalidir. Bu sartlarin basinda danismanin bilgisi gelir. Bir sonraki béliimde te-
rapistin dini konulardaki bilgisi ve ilgisi ele alinacaktir.

1.2, Psikoterapistlerin Dini Bilgilere thtiyaci

Dini/manevi unsurlarla terapinin biitiinlestirilmesi i¢in terapistler din/maneviyat konu-
larinda bilgili ve egitimli olmalidir. Ancak arastirmalara gére Batidaki psikologlar din konusunda
ilgi ve egitim bakimindan yetersizdir (Genia, 2000; Plante, 2008; Vasegh, 2009; Wilson, 2009;
Haque - Kamil, 2012; Ting - Ng, 2012; Goh, 2014). Psikolog ve psikiyatrlarin din konusunda egitim-
siz ve ilgisiz olmalar1 kendi sekiiler yasantilari nedeniyle olabilir. Amerika’da yapilan arastirma-
lara gére (Shafranske - Malony, 1990) psikoterapistlerin dindarlik él¢iimlerinde puanlari diisiik-
tiir; dzel ve is hayatlarinda maneviyati1 nemseyen Alman psikoterapistlerin orani ise %50’dir
(Hofmann - Wallach, 2011; Marquardt - Demling, 2015). Tiirkiye icin boyle bir arastirma tespit
edilememistir. Batili yazarlara gére (6rn. Plante, 2008) toplumun aksine psikologlarin din-
den/maneviyattan uzak olmalart ilging bir durumdur. Belki bu durumun sebepleri psikolojinin
tarihinde bulunabilir. Psikoloji dogdugu yillarda empirik, objektif yeni bir bilimsel disiplin olarak
riistiin{i ancak insan ve davranislari hakkinda felsefi ve dini agiklamalar1 redderek ispatlayabile-
cegine inanmis ve din gibi stibjektif bir alanla ilgilenmeyi kendine yakistiramayip dine kars: adeta
diismanca bir tavir almistir.

Terapide din ve maneviyati kullanabilmek i¢in terapistin sahip olmasi gereken bilgi ve
egitimle beraber kendi diinya goriisii, dini baglili1 ve manevi diinyas1 hakkinda bilgili ve bilingli
olmalidir. Kendi insan tasavvuru, varolussal soru, cevap ve krizleri, bunlarla basa ¢ikma diizeyi,
manevi gelisimi, inang(sizlik) krizleri, baska din ve inang bicimlerine kars1 hosgérii diizeyi, kendi
dini/manevi gii¢ kaynaklar1 hakkindaki farkindaliklar: terapiste uygun bir tutum gelistirmesine
yardimci olacaktir. Bunlari kendi i¢in netlestirmis bir terapist ancak danisanminda bunlara karsi
duyarlilik ve empatik bir anlayis gelistirebilecektir.

Psikoterapilere dini/manevi bir boyut katabilmek terapistin de dindar olmasini veya da-
nisantyla ayni dini paylasmasimi gerektirmez. Danmisanminin inancinda buldugu giic ve destegi te-
rapide etkin ve verimli birer kaynak olarak kullanabilmek i¢in terapistin bu unsurlara agik ve
anlayish olmasi yeterlidir. Kendi dini, gériis veya yasantisina farkli diisiince ve uygulamalarla
karsilagsa da terapist terapiyi kendi dini inanglarini savunmak veya danisanina empoze etmek
icin kullanmamalidir. Haque ve Kamil’e gére (2012) terapistin ve danisanin ayni dine bagli ve her
ikisinin de dindar olmasi ise terapi i¢in verimli kilinabilecek daha derin bir iliski, baska kaynaklar
ve imkanlar dogurabilir (birlikte yapilabilecek dini ritiieller 8rnegin). Genel olarak temel dini
prensip ve uygulamalar hakkinda bilgilerin, bunlarin tizerinde konusulmasina agikhigin, karsilikly
kabuliin olmasi, terapétik iliskiyi giiclendirecek, danisanin kendisini agmasina yardimei olacak,
boylelikle terapétik siirecin ilerleyebilecegi bir zemin olusacaktir (Wilson, 2009; Haque - Kamil,
2012).
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Burada ancak su gézden kagirilmamalidir. Terapilerde genel olarak kisinin kendi ve ha-
yati tizerinde yine kontrol sahibi olmasi, dzerklik ve bagimsizlik kazanmasi hedeflenir, ancak
dini/manevi yéniiniin gii¢lendirilmesi yatmaz. Bdyle bir hedefin giidiilmesi danisan-danigman
arasindaki iligkiyi terapétik bir iliskiden ¢ikarir ve dini/manevi duygu ve ritiiellerin yogun bir
sekilde paylasilabildigi manevi bakim ve danismanliga tasir. Psikoterapinin belirtilen hedefi kar-
sisinda maneviyatin/dinlerin kabul, teslimiyet, tevekkiile snem vermesi yer alir (Utsch - Frick,
2015). Bu nedenle terapistin genelde manevi/dini yasantilarin ruh saghigina olan katkilari/zararl
konusunda bilimsel veriler ve 6zelde muhatabinin dini referanslari hakkinda bilgi sahibi olmali-
dir. Glinkd belirtildigi iizere manevi ve dini unsurlarin “bir iyilestirme potansiyeli vardir, bunlari
kullanmamak profesyonellik dis1 olur” (Utsch - Frick, 2015, 462). Bu nedenle psikoterapilere ma-
nevi ve dini prensiplerin alinmasini savunan yazarlar psikoterapi egitimlerinde din ve maneviyat
konulu derslerin eklenmesini énerir. Yoksa Helminiak’in (2001, 182) iddia ettigi {izere “bunlar
[egitimler] olmadan terapist insanlarla ancak bir makinayi tamir eder gibi tedavi edebilir.” Bsyle
bir tedavide ise damigan belki asgari diizeyde ruh saghg: standartlarina kavusur ancak Helmi-
niak’a (2001, 183) gore bu i¢sel bir iyilesme, gercek bir denge ve yasamaya deger bir hayata ka-
vusmak icin yeterli degildir.

Terapistin din konusunda bilgisiz olmasi (6zellikle danisaninin dini goriisleri dogrultu-
sunda) danisanin manevi yasantiy1 nemsemesi durumunda sakincali olabilir. Giinkii psikotera-
pilerde manevi yaklasim, danisanlarin ana kaynaklarindan birinin maneviyatlar olduguna daya-
nir. Bu kaynak terapide danisaninin sorunlariyla ve engelleriyle basa ¢ikmasina yardimei olabilir
(Haque - Kamil, 2012; Utsch - Frick, 2015; Haque, 2016; Utsch, 2018c).

Danisanin dini ve kiiltiirii hakkinda bilgi sahibi olunmas: sadece tedavi siirecini destekle-
mek ve zenginlestirmek agisindan degil, danisanin algi ve kabullerini 6grenmek adina da 6nemli
olabilir. Clinkii insanlarin hastalik anlayislari, ruh hastaliginin sebepleri hakkindaki inanislari,
saglik sisteminden beklentileri snemlidir ve terapi secimiyle yardim arama yollarini etkiler (Gii-
leg, 1999; Nestler v.dgr., 2002; Shaikh - Hatcher, 2005; Utsch - Frick, 2015; Irfan v.dgr., 2017). Biitiin
bu bilgiler 15131nda terapistin danisaninin, hizmet verdigi toplumun dini, manevi, kiiltiirel inang-
lar1 hakkinda bilgi ve egitim sahibi olmasinin ne denli 6nemli oldugu ortadadir.

1.3. Pratikte Psikoterapilerin Din/Maneviyatla Biitiinlestirilmesi

Psikologlar, kendileri dindar olmasa veya danisanlarindan farkli bir dine mensup olsalar
da dini/manevi prensiplerden faydalanarak danisanlarina daha iyi hizmet verebilirler. Giinkii da-
nisanin manevi yasantisi onun i¢ diinyasini anlamada dnemli bir anahtardir (Plante, 2008; Wilson,
2009; Haque - Kamil, 2012). Batili terapi modellerine Dogunun geleneksel uygulamalarinin (rn.
tasavvufi yaklagimlari) dahil edilmesi sadece Batili terapilerin daha ¢ok kabul edilmesini degil,
danisanlarin da manevi ihtiyaglarinin karsilanmasini getirecektir (Abu-Raiya, 2014; Irfan v.dgr.,
2017). Ancak bu konuda cekincelerin ortaya kondugu bir tartismada maneviyatin bilimsel psiko-
terapinin degil, sayg1 gosterilmesi gereken kisisel inancin bir meselesi oldugu savunulur. Utsch’a
(2018b) gdre bu tartismay: yiiriitenler, terapist-danisan arasindaki inang birliginden dogabilecek
bir ritiielle alisilagelmis yontemlerle elde edilemeyecek kaynaklarin aktive edildigini gézden ka-
¢irmaktadirlar,
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Dini/manevi prensipler psikoterapilere yardimci olabildigi gibi tersi de miimkiindiir.
Utsch’a (2006) gore, psikolojik yardimlar da inang gelisimini destekleyebilir, psikoloji ve din bir-
birini tamamlayabilir. Psikolojik gézlemler, drnegin bireyin dini tecriibelerinin etkileri hakkinda
bilgi verebilir. Bu gibi fayda ve sakincalari nedeniyle psikoterapiyi manevi/dini prensiplerle en-
tegre ederken uyulmasi gereken etik prensiplerin dnemi vurgulanir (Hamdan, 2008; Utsch - Frick,
2015; Utsch, 2018b). Ciinkii bdyle bir birlesim oldukca hassasiyet gerektiren bir konudur. Dani-
sanlarin diinya goriisleri ve inang konularina kars: tutumlari, terapistin bu konulari nasil ele ala-
caginda belirleyicidir. Manevi/dini konu veya pratikleri gelisi giizel kullanmak yerine terapist bu
konudaki bilimsel verileri g6z éniinde bulundurmalidir. Hamdan (2008), Utsch ve Frick’ten (2015)
derlendigi iizere psikoterapistler dini/manevi uygulamalarin kullaniminda su etik prensiplere
dikkat edebilir:

— Daniganlarin manevi/dini gelenekleri hakkinda bilgi

— Maneviyata saygi gdstermek ve onun baska kiiltiirel faktorler (etnik koken) tarafindan
etkilendigine dikkat

— Kendi diinya goriisleri ve deger sistemlerinin bilincinde olmak ve bunlarin baska deger
ve diinya goriisiindeki danisanlari etkileyebilecegine dikkat

— Kendi diinya gériislerini danisana empoze etmemek, dayatmamak

— Mesleki sinirlart asip sadece dini hedefler giitmemek

— Dini bir otorite roliinii {istlenmemek

— Daha uygun/gerekli miidahaleler varken sadece dini miidahalelere ysnelmemek

Dini/manevi uygulamalari kullanirken danisanin psikolojik rahatsizliginin kaynagi ve de-
recesi 6nemlidir. Dini ritiiellerin, manevi miidahalelerin faydalar1 yaygin olsa da her haliikarda
her vakada dindarligin/maneviyatin sorunun mu ¢éziimiin mii bir parcasi olduguna bakilmalidir
(Vasegh, 2009; Haque - Keshavarzi, 2014; Utsch - Frick, 2015). Barnett ve Johnson (2011) terapi
siirecine dindarlik/maneviyatin dahil edilip edilmeyecegi konusunda karar verirken yararlana-
bilecek sekiz madde dnerir:

1.  Daniganin manevi/dini inang ve tercihlerinin saygiyla arastirilmasi
Mevcut problemle dini/manevi inang arasindaki olasi bagin arastirilmasi
Danisana gozlemlerin geri bildirimi

Danisanin dindarhgyla ilgili kars: aktarimin dahil edilmesi

Kisisel (mesleki ve dini) yeterligin degerlendirilmesi

A S S

Gerektiginde din psikolojisi veya din uzmanlarina (manevi danigman) danisma/is
birligi

7. Tedavi plam

8. Degerlendirme

Vasegh (2009) ise danigsanin sorununda dini inanglarinin ne kadar etkili oldugunun anla-
silmasi gerektigini vurgular. Bunun iginse cevaplanmasi gereken iki soru nerir:

1. Dini ¢atismalar, danisanin probleminin bir parcasi midir ve hangi 6neme sahiptir?

2. Danisan i¢in dini bir teknik gercekten ne kadar anlamhdir?
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Birinci soruda 6rnegin danisanin depresyonunda giinahkarlik duygusu 6nemli bir rol oy-
nuyorsa 6nce bunun {izerinde ¢alisilmasi daha faydal olacaktir. Eger danisanda belirli bir fobi s6z
konusu ise, dini tekniklerin cok bir faydasi olmayacaktir. ikinci soru ise daha énemlidir, ¢iinkii
dini teknikler, danisanin dine hayatinda yer verdigi ve dini 6nemsedigi dl¢tide faydali olacaktir.
Ornegin, kurumsal bir dindarlik yerine bireysel bir dindarlik yasayan bir danisana kitabi bir takim
bilgi veya uygulamalar ¢ok anlam ifade etmeyecektir ve hatta belki dirence bile yol agacaktir.

Bu gibi ayrimlarin iyi yapilabilmesi i¢in kisinin dini/manevi yasantisi hakkinda bilgi top-
lamak, uygun dini yontem ve miidahalelerin secilmesinde faydali olacaktir. Bunun i¢in manevi
anamnez bir yontem olabilir. Tibbi tedavinin basinda hastadan hastalik dykiisii alindig1 gibi psi-
koterapi siirecinde de danisanin manevi dykiisii alinabilir. ingilizce olarak gelistirilen “FICA-In-
terview” (Puchalski - Romer, 2000) dért adimda daniganin manevi ihtiyag ve kaynaklarini tespit
etmede kullanilan bir aractir. FICA'min agilimi su sekildedir:

—  Inang (F=faith)

—  Buinancin danisanin hayatindaki énemi/yeri (Isimportance)
—  Manevi/dini bir cemaate/gruba olan baghlik (C=<community)
—  Damisman/hekimin rolii (A=address in care)

Tiirkceye IYBR olarak aktarilabilecek olan bu yéntemle dért adimda su soru gruplariyla
manevi ykii alinabilir (Utsch - Frick, 2015):

Inang:

— Kendinizi genis anlamda inanch (dindar/manevi) biri olarak gériiyor musunuz?

— Umudunuzu besleyen ne/kimdir?

— Nereden gii¢ buluyorsunuz?

— Hayatiniza anlam katan sey nedir?

- Inanglariniz, hayatiniz ve mevcut durumunuz igin 8nemli midir?

— Inanglarimzin, kendinize nasil davrandiginiz ve sagliginiza nasil dikkat ettiginize et-
kisi nedir?

— Inanglariniz, rahatsizligimz boyunca davranislarinizi nasil belirledi?

— lyilesmenizde inanglarinizin rolii nedir?

Baghlik:

—  Bir cemaat/dini grup bagliliginiz var mi?

— Busize destek oluyor mu? Ne dl¢iide?

—  Sizin igin gergekten dnemli olan bir kisi veya grup var mi?

— Danisman olarak bu sorularla nasil ilgilenmeliyim?

— Manevi/dini inang konularinda basvurdugunuz en énemli kisi kimdir?

— Inanglarimizin tedavi siirecinde rolii ne olmalidir?

— Maneviyat ve inang sorulari hastalik ve iyilesmede énemli bir konudur. inanglariniz

hakkinda arzu edeceginiz sekilde konustuk mu?

—  Eklemek istediginiz bir sey var m1?

Utsch ve Frick’e (2015) gére pragmatik nedenlerle tip alani icin gelistirilen FICA ¢ok rahat
bir sekilde psikiyatri ve psikoterapide de kullanilabilir. Amag hastaya/danisana terapi seklinin
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kararlastirilmasi, basa ¢ikma ve kisilik haklarinin korunmasinda manevi/dini yonelimi hakkinda
rahatca konusabilmesini saglamaktir. Giinkii yapilan bir arastirmaya gére (Huguelet v.dgr., 2011)
hastalar psikiyatristlerinden manevi anamnezleriyle ilgili proaktif bir sekilde ilgilenmelerini bek-
lemektedirler.

Bu sorulari standart bir sekilde danisana yoneltmekten ziyade danmisanin dil kullanimi ve
kiiltiiriine gére uyarlamalar yapilmalidir. Yanlis anlagilmalar1 6nlemek igin 6zellikle manevi, dini,
cemaat gibi kelimelerin darisan tarafindan anlasilip anlasilmadigina dikkat edilmelidir. Ayrica bu
konuda danigmanlar oldukca dikkatli, anlayish ve yargisiz davranmalidirlar, ¢linkii manevi-
yat/din konular1 insanlarda olduk¢a mahremdir ve hassasiyet gerektirir. Dindar insanlar bu ko-
nuda daha rahat davranabilirken inang veya dini yasantisi olmayan kisiler i¢in din/maneviyat
konular1 bir tabu olabilir. Dolayisiyla terapinin danisanda direng, utang ve sugluluk duygularina
yol agmamast icin ilgili sorular dogru zaman ve sekilde sorulmalidir.

2. PSIKOTERAPILERDEKI DiNi iZLER

Buraya kadar psikoterapilerde manevi/dini unsurlarin gerekliligi ve faydasi tizerinde du-
rurken bu bdliimde konuya bir bagka acidan bakilacaktir. Plante (2008, 433) su soruyu sorar:
Acaba psikolojik yaklasimlar ve psikoterapiler dinlerin 6ne stirdiigii degerler veya prensiplerden
bir seyler 8grenemez mi? Abu-Raiya (2014, 326) insan ruhu hakkinda bilgilerin bircok kaynaktan
elde edilebilecegine ve bunun i¢in dini metinlerin arastirilmas: gerekliligini savunur. Bugiin psi-
koterapilerde anlam, hayatin amaci, yasam bicimi, basa ¢ikma gibi konulara yer verildigini gorii-
yoruz. Aslinda bunlar dini geleneklerin de binlerce yil dncesinden ¢oziim yollariyla birlikte or-
taya koyduklar1 konular degil midir? Ve onlar aslinda Plante’in (2008, 432) ifade ettigi gibi sadece
“yeniden paketlenip” modern psikoloji miidahaleleri olarak dniimiize konulmamis midir? Bu bo-
liimde psikoterapilerde dini prensiplerin izleri siiriilerek dinle psikolojinin ne kadar i¢ ice olabi-
lecegi gosterilmeye calisilacaktir.

2.1. Etik Prensipler

Ruh sagh$i calisanlari icin belirlenmis bir dizi etik prensip vardir. Ornegin, Tiirk Psiko-
loglar Dernegi Etik Yonetmeliginde' yetkinlik/yeterlilik, yararli olmak ve zarar vermemek, so-
rumluluk, diiriistliik, insan haklarina saygi ve ayrimcilik yapmama ilkeleri “Genel Etik ilke ve Ku-
rallar” arasinda sayilir. Aymi ilkeler APA’nin etik prensipleri arasinda da bulunur.” Baskalarina
iyilik yapma, diiriist, adil olma, sorumluluk tistlenme, sadakat ve ehliyet icinde ¢alisma prensip-
lerine bakildiginda bunlarin dini 6gretilerle biiyiik slciide drtiistiigii gériiliir. islamiyet’te giizel
s6z sdylemek (el-ibrahim 14/26; el-Bakara 2/28), giizel isler yapmak (el-Kehf, 18/30, ez-Ziimer,
39/10; en-Nahl 16/90), yakinlara iyi davranmak (el-Bakara 2/28; 83), isini layikiyla yapmak® (en-
Nis4 4/58) vurgulanir. Hristiyanliktaki “coban” metaforu, birbirine kétiiliikle karsilik vermemeye
(1.selanikliler 5/15), insanlara hizmet etmeye (Matta 20/26-28) dair dyetler de ayni prensibi ha-

1

https://www.psikolog.org.tr/turkey-code-tr.pdf

2

http://www.apa.org/ethics/code/

> ihsanla ilgili Cibril hadisi, “Hepiniz ¢obansiniz ve hepiniz giittiigii siiriisiinden somrumludur” (Buhard,

“Cum’a”, 11) hadisi de bu baglamda degerlendirilebilir.
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tirlatir. “Kotiilitk yapma, iyiligi artir ve akli saflastir” ilkesi de Budist ahlak anlayisinin yansima-
sidir, Budizmin insan1 merkeze alan ve dogru diisiince, eylem, anlayis, niyet vs. {izerine kurulu
olan §gretisi de bu baglamda degerlendirilebilir (Kumar, 2002; Ozcan, 2016).

APA’'nin etnik, dil ve kiiltiir bakimindan farkli olan insanlara psikolojik hizmet verme il-
kelerine* gore “psikologlar, danisanlarin diinya gériisleri, psikolojileri ve rahatsizhiklarini agik-
lama bicimini etkiledigi i¢in dini/manevi inang ve degerlerine saygi gosterirler.” Insanlarin dini
inanglarina saygili olmak, onlara bu yiizden farkli davranmamak islam’in prensipleri ve uygula-
malar1 (6zellikle hadisler) arasinda sik¢a goriilen bir husustur. Bu baglamda baskalarina zarar
vermekten sakinma, bagkalarinin sikintilarini giderme, miimin kardesligi ve baskalarinin iyiligini
isteme konusundaki hadisler 6zellikle dikkat ¢ekicidir. insanlardan iyi, samimi, anlayisli, merha-
metli ve 1limli olmalari ibrahimi dinlerde oldugu gibi Budizm’de de beklenir. Bugiin pozitif psiko-
loji “iyilik dolu davraniglarda bulunma”, “kendini daha az diisiinme”, “saygili iletisim kurma” gibi
uygulamalarla (bk. Bannink, 2017) insanlarin iyi oluslarini yiikseltmeye calisir.

2.2.Kabul, Anlays, Anlam

Hiimanist psikolojinin temsilcilerinden Rogers’un ortaya koydugu {izere saygi, kabul ve
sicak iliskiler herkesin ihtiyacidir. Bu yaklasimdan hareketle gelistirdigi kisi merkezli psikoterapi
y6nteminde Rogers, danisan ve danisman arasinda kosulsuz olumlu kabul ve saygi-uygun empa-
tik anlayis-igtenlik ve tutarlilik kosullarina bagl bir iliski dnerir. Boyle bir iliski danisanda kisisel
bilyiime ve gelisme meydana getirir, kisisel kaynaklar: harekete gecirir ve yasadigi duygusal olay-
lar1 kelimelere ddkmeye yardimci olur. Dini 6gretilere bakildiginda Rogers’in terapdtik iliski icin
sart kostugu bu tutumun insan iliskilerinin tamamu icin én gériildiigii anlasilir. Ornegin, Yahudi-
Hristiyan gelenegindeki on emir, Kitdb-1 Mukaddes’teki 6giitler (1.Selanikliler 5/12-15); islami-
yet'te salih amelle ilgili emirler (el-Bakara 2/83), takva sahiplerinin &zellikleri (en-Nahl 16/30),
din kardesligiyle birbirinin sikintisini giderme ve ayibim 6rtme, kimseyi kiigiik gérmeme, baska-
sina sevgisini sdylemeyle ilgili hadisler, kabul, sevgi, saygi, diiriistliik ve samimiyeti ¢agristirir.
Rogers’in kisi merkezli yaklasim icinde 6n gérdiigii tutumlarin Hristiyan prensiplerine o kadar
benzer olmasi onu Hristiyan manevi bakim ve danmgmanlik alaninda en fazla kabul géren psiko-
terapi yaklasimi yapmustir (bk. Agilkaya Sahin, 2017).

Kabul, terapilerde sadece terapistin danisamim degil, danisanin da kendisini, duygularini,
diisiincelerini, olaylari kabul etmesiyle de ilgilidir. Psikoterapilerde insanlara degistiremedikleri
seyleri kabul etme ve degistirebileceklerini degistirme konusu telkin edilir ki neticede yasam ka-
litelerini artirabilsinler (Plante, 2008). Hayes ve arkadaslarinin (1999) gelistirdikleri kabul ve ka-
rarlilik terapisi olaylarin uyandirdigi duygulardan ziyade gercekten ne olduklarina odaklanmayz;
duygu, diisiince ve duygulari degistirmeye ugrasmaktansa onlari olduklari gibi kabul etmeyi; dav-
ramiglart uzun vadeli, 5nem verilen degerlere goére sekillendirmeyi éngdriir (Yavuz, 2015; Vatan,
2016). Genelde biligsel terapiler gibi kabul ve kararlilik terapisi de dini/manevi unsurlarin rahat-
likla entegre edilebildigi terapiler arasinda goriiliir (Andersson - Asmundson, 2006; Karekla -
Constaninou, 2010; Haque, 2016). Bu terapinin kabul, degerler, baglilik, kararhilik, niyet, anlam

¢ http://www.apa.org/pi/oema/resources/policy/provider-guidelines.aspx
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gibi (bk. Hayes v.dgr., 1999) kavramlarin dinlerdeki karsiliklari kolayca bulunabilir. Ornegin, Hris-
tiyanliktaki dinginlik duas: sekiiler psikoterapiyle dini gelenegin ortak bir seslenisi gibidir: “Tan-
rim, degistiremeyecegim seyler icin bana dinginlik ver; degistirebilecegim seyleri degistirmek
icin cesaret ve bunlarin arasindaki farki gorebilecek bilgelik ver.” Islamiyet’teki tevekkiil anlayisi,
olaylarin gdriiniir sebep ve sonuglarinin disinda farkli bir i¢ yiizii olabilecegine inanmaya dair
ayetler (el-Bakara 2/156, 216; el-Insirah; el-Fecr 27-28; el-Enbiya 21/35) de insanlarin olanlari ol-
dugu gibi kabul etme yolundaki telkinler olarak degerlendirilebilir.

Kabul ve kararlilik terapisi anlaml bir hayat yasanmasini da 6nemser. Anlam arayisi, an-
lam bulma konusu farkli yénelimli psikoterapilerde tizerinde durulan bir konudur. Pozitif psiko-
loji uygulamalari ise dogrudan anlam arayisi ve bulmada pratik éneriler sunar (bk. Bannink,
2017). Psikoterapiler arasinda anlam konusunda en taninan terapi sekli ise Varolusgu Frankl
(1959) tarafindan gelistirilen logoterapidir. Anlam yoluyla terapi olarak agiklanan bu yaklagimin
dzlinde yasanilan en zor sartlarda bile bir anlam bularak hayati yasanilir ve devam ettirilir kilma
yatar.

Dinler hayati anlamlandirmaya dair aciklamalar, sebepler ve degerler sunar. Insanlar din-
lerinin kendilerine séyledikleri veya bekledikleri sayesinde yaradilis sebeplerini ve dolayisiyla
yasamdaki amaglarini bulabilirler. insanin bu anlam arayisinda olmasi ve neticesinde hayati icin
bir anlam bulmasi ruh sagliginin elde edilmesi ve korunmasinda énemli bir yere sahiptir. Baha-
dir'in (2000, 193) aktardigi {izere logoterapi, psikoloji ve teoloji arasindaki en verimli is birligi
alanidir.’ Bulka (1972) Yahudi inanciyla logoterapi arasinda derin benzerliklerini yattigini yazar.
Yahudilikte hayatin anlami, hayatin anlamini bulmaya ¢abalamakla es deger goriilmesi, logote-
rapinin 6ziiyle uyumludur. Logoterapinin Hristiyan diniyle farklariyla beraber genelde uyumlu
oldugu cesitli calismalarda ortaya konulmustur (bk. Okan - Eksi, 2017). islamiyet ve logoterapi
arasinda da anlayis olarak biiyiik ayrimlarin olmadig sdylenebilir. “Biz yeri, gogii ve arasindaki-
leri oyun olsun diye yaratmadik” (el-Enbiya 21/16; ayrica el-Mu’'min{in 23/115, el-Miilk 67/2) gibi
ayetler adeta insani yaradiligtaki anlami aramaya davet eder niteliktedir.

2.3. Farkindalik, Meditasyon

1960’larda baslamak tizere psikoterapide Budist 6gretilere bir ilgi gozlemlenir. Budist g-
retileri psikoterapistlerce 6zellikle narsistik bozukluklar konusunda faydali bulunur. Ciinkii Bu-
dist zihin egzersizleriyle (3zellikle meditasyon) kendilik algisinda déniisiimler ve kalic1 biling de-
gisimleri elde edilebilir (Utsch - Frick, 2015; Utsch, 2018a).

Fromm (v.dgr., 1960), Zen Budizmi diisiincelerinin psikanalizin teori ve pratigi icin ne ka-
dar 6nemli ve ufuk agict oldugunu bildirir. Ona gore, Zen Budizmi de tipki psikanaliz gibi insanin
dogasiyla, onun doniisiimiiyle ilgili uygulamalarla ilgilenir ve Freud’un diisiinceleriyle Zen Bu-
dizm arasinda benzerlikler vardir. Bunlar, bilginin déniistime yol acacagi, kendini bilmenin, ken-
dini ddniistiirmeyi saglayacagy,; mantiki diisiinme yerine serbest ¢agrisimin vurgusu; bir dani-
sanla yillarim gecirmeye hazir olma. Zen Budizm’in ve psikanalizin bu dzelliklerine bakildiginda

5 Dinlere gére logoterapinin uygulama bicimleri igin bk. Okan - Eksi, 2017.
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Miisliiman okuyucunun aklina “kendini bilen Rabbini bilir” sozii ve tasavvuftaki miirid-miirsit
iligkisi gelir.

Budizm’in diinya goriisii biligsel davramsgi yaklasimla da uyumludur. Budist goriise gore
insanin aci gekmekten kendisini kurtarmak igin psikolojik potansiyeli vardir. Bdylece meditasyon
gibi Budizm'’in pratiklerinin biligsel davranisct modellere entegre edilmesiyle birgok terapi mo-
deli gelistirilmistir. Dikkat temelli bu uygulamalarin amaci rahatsiz edici yasam durumlarinin ve
duygularin kabuliiyle intrapsisik siireglerin duygulardan arinmus olarak gézlemlenmesinden iyi-
lesmeler kazanmaktir (bk. Utsch - Frick, 2015, 456).

islamiyet, Yahudilik ve Budizm gibi farkli dinler tefekkiir, zikir, yoga gibi meditasyon tek-
nikleri 6nerir. Meditasyonun bu farkli uygulamalarinin hepsinde farkindalik, dikkatin toplan-
masi, benlik ve evrenin biitiinlestirilmesi, askin olarak kabul edilenle (Tanri, evren, doga) icsel
bir bag kurulmasi vardir. Walsh ve Shapiro (2006) meditasyonun Bat1 psikolojisiyle bulusmasini
karsilikli zenginlestirici bir diyalog olarak niteler. Arastirmalar (Andresen, 2000; Celen, 2017;
Plante, 2008; Utsch, 2018a) diizenli meditasyonun beden ve ruh sagligina birgok olumlu katkila-
rin1 ortaya koyar. Bu nedenle kronik agri, anksiyete, depresyon, uykusuzluk, yeme bozukluklari,
travma ve bagimlilik konularinda destek tedavi olarak meditasyonun farkl sekilleri genis kabul
gormiistiir (Bleick, 1994; Plante, 2008; Celen, 2017; Utsch, 2018a). Bunlardan sekiiler terapiler
icinde en ¢ok kabul gdren teknik Budist geleneginden farkindalik meditasyonu olmustur. Bu medi-
tasyon tiirii olanlar1 yargisiz sekilde izleme uygulamasidir ve stres azaltmada ve biligsel terapi-
lerde kullanilir (Plante, 2008; Celen, 2017; Utsch, 2018a).

Cesitli meditasyon tekniklerinin yaninda dogrudan manevi/dini &geler tasidigi sdylene-
bilen baska uygulama on iki basamak tedavileri ile sekiz madde programidir. Daha ¢ok bagimliliklarin
tedavisinde kullanilan on iki basamak tedavileri bireylerin kendilerinden daha yiice bir varliga
olan baglilik ve inanglarina dayanir. Bu yiice giice dayanma sayesinde yikici davramislarini terk
etmede gii¢ bulurlar. Programlarin en belirgin 6zellikleri dini/manevi bir temele dayanmalaridir.
Onerilen adimlarin yaklagsik yarisi yiice bir varliga/Tanriya basvurma, ona teslim olma, af dileme,
sitkretme, maneviyatini yiikseltme seklindedir (Genia, 2000; Plante, 2008; https://www.e-psiki-
yatri.com/12-adimda-alkol-bagimliligina-son-27912, 13.09.2018).

Maneviyatin psikolojik miidahalelere dahil edildigi bir baska 6rnek sekiz madde progra-
midir. Bu program 1960’l1 yillarda Easwaran (1991) tarafindan gelistirilmis ve sekiiler psikoloji
uygulamalarinda genis kabul gérmiistiir. Programin dne siirdigi sekiz madde, stres, kisiler arasi
iliskiler, psikolojik isleyis ve iyi olusta iyilesmeler meydana getirir. Danisanlar, meditasyon, zikir,
sakinlesme, dikkat, duyularin egitilmesi, bagkalarini dnceleme, manevi birlik, ilham verici oku-
madan olusan sekiz maddeyi giinliik yasamlarina entegre etmeyi 6grenir ve neticesinde daha iyi
beden ve ruh saghgi ve kisiler arasi iliskilere kavusur. Dini/manevi geleneklerin kadim bilgeligin-
den dogan bu sekiz maddeyi psikoterapilerde dini bagliligi olan veya olmayan farkli darusanlar
lizerinde uygulama imkani vardir (Flinders v.dgr., 2007; Oman v.dgr., 2008).

2.4. Katarsis, Glinah Cikartma, Bagislama

Zileli (Yiiksel, 2001) en agir psikozlardan karakter bozukluklarina kadar analitik psikote-
rapinin son derece 8nemli oldugunu vurgular. Bunu ise analitik psikoterapide danisanin kendini
ifade etmesine taninan imkana baglar. Serbest cagrisim, katarsis gibi tekniklerle kendini 6zgiirce
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ifade edebilmenin getirdigi rahatlama psikanalizin 6nemli buluslarindandir. Yunanca anlamu te-
mizlenme, arinma olan katarsis psikanalizde gegmis duygusal krizlerin giivenli bir ortamda (tera-
pistin odas1) yeniden deneyimlenmesini (Sheff, 1979, 23) ifade eder. Aci veren, basa ¢ikilmas: zor,
bastirilmis deneyim ve duygularin bu sekilde disa vurulmasi danisanda bir rahatlama meydana
getirir, Sheff'e gére (1979, 13) katarsis olmadan terapstik degisim meydana gelemez.

Peki bu giivenli ortami sadece terapist odasi mi saglar? Kilisede bir kuliibede bir perdenin
arkasindan rahibe yapilan itiraflar da ayni etkiyi uyandirmaz mi? Katolik kilisesinde giinah ¢1-
karma olarak anilan bu ritiielin psikoterapiyle olduk¢a benzer yanlari vardir. Giinah ¢ikarmada
glinah isledigini diisiinen kisi rahibe pismanlik i¢inde giinahin itiraf eder. Bu pismanhigi Bonelli
(2018b) psikodinamik agidan yas calismasi olarak degerlendirir. Ellenberger’in (1973, 49-53) psi-
koterapi tarihini yazdig1 klasik eserinde “Giinah ¢ikartmayla sifa” isminde bir boliim bulunur.
Burada bir¢ok kiiltiirde giinah itiraflarinda bagislama ritiiellerinin bir sekli bulundugu ve bu ri-
tiiellerin insana iyi geldigi agiklanir. Bonelli’nin (2018, 124) yorumuna gre burada insanin bagis-
lanmaya olan psikolojik ihtiyaci kiiltiirel olarak yerlesmis ve bir ritiiel halini almistir, Bunu Ellen-
berger (1973, 50) “giinah ¢ikartmanin terapétik etkisi goz ardi edilemez” diyerek teyit eder. Bir
rahibin oglu olan Jung da psikanalizi giinah ¢ikartmanin gelismis bir hali olarak gérerek metodu-
nun, tipki Freud’unki gibi, giinah ¢ikartmaya dayandigini belirtir (Bonelli, 2018b, 124). Bonelli'ye
(2018b) gore giinah cikartmayla psikoterapi arasinda benzerlikler ve farkliliklar vardir. Bu ben-
zerlikler sunlardir: her ikisi de ritiiellestirilmis birer gériismedir; her ikisinde de kisilerin (dani-
san) siibjektif bir istirap algisi, asimetrik bir iliski (danisan-danigman arasinda), ayni danisan bek-
lentisi, danismanlarin 6zeline girilmemesi bulunur. Wilson (2009) daniganlarin terapistlerine gii-
nahlarini itiraf ettiklerinin ve bagislanma beklediklerinin drneklerini aktarir. Bu 6rnekler tera-
potik etkisi ve dini izleri olan bagisla(n)ma konusuna gétiiriir.

Bagislama, psikolojik ve manevi boyutlart olan kompleks bir meseledir (Hamman, 2012,
439) ve bilissel, duygusal, iliskisel ve manevi siiregleri icerir (Hill - Mullen, 2000, 289). Bu bakim-
dan ¢ok sayidaki arastirmalarda bagislamanin dini ve psikolojik islevlerine dikkat cekilir
(Brandsma, 1982; Kara, 2009; Kumar - Nandal, 2015). Bu ¢alismalar cogunlukla pastoral ve pozitif
psikoloji alanina aittir. Pozitif psikoloji bagislama veya affediciligi, iyi olus teorisi kapsaminda
gliclii karakter dzelliklerinden birisi sayar. Cesitli erdemlerin altinda siralanan bu karakter &zel-
liklerinin kullanilmas: yasama baglilik, olumlu duygular, hayatin anlamy, iyi iliskiler ve basarilar
getirir (Bannink, 2017).

Bagislamanin bu denli etkili olmasi onun iyilestirici giicline baglanir. Affetme, adeta bir
panzehir gibi, éfke, korku, diismanlik ve kizginliktan dogan aciy1 hafifletir (Hamman, 2012;
Plante, 2008). Affetmenin bu psikolojik 6zelligine “Onlar ki bollukta da darlikta da Allah i¢cin har-
carlar, dfkelerini yutarlar ve insanlari affederler. Allah da (bdyle) giizel davranista bulunan (muh-
sin)leri sever” (Al-i imran 3/134) ayetinde de isaret edilir. Bir insam veya bir haksizlig1 affetmek
insanin bilissel bir yetenegidir ve psikoterapilerde bir kaynak olarak kullanilir; bu bakimdan af-
fetme dini bir fenomenden ¢ok psikolojik bir eylem olarak goriiliir. Arastirmalarda affetmenin
kendi suglulugunu kabul etmekle yakindan iliskili oldugu bulunmustur. Kendilerinin hata yapa-
bilirliginin bilincine varan bireyler baskalarin daha kolay affedebilmektedirler. Boylece affetme-
nin psikodinamik siireci, ¢ekilen bir acinin, goriilen bir zararin yeniden yasam Sykiisiine yerles-
tirilmesi ve yeni bir sayfanin a¢ilmasina imkan verir (Exline v.dgr., 2000; Bonelli, 2018a).
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Kendinin de hatalarindan dolay1 bir baskasini affetme yolunun agilmasi incil’deki “ilk tasi
giinahsiz olaniniz atsin” hikayesini (Yuhanna 8/1-11) hatirlatmiyor mu? Bunun disinda gerek
Kur’an-1 Kerim’de (el-A’raf 7/199; es-Slird 42/40; et-Tegabun 64/14) gerek Kitab-1 Mukaddes’te
(Matta 6/15; 18/21, 35) kétiiliik veya intikam yerine affetme tavsiye edilmistir. Budizm ve Hindu-
izm’de ise bagislama, ahlakin bir yansimas: olarak gériilmiis ve bununla beraber &fke, kin gibi
olumsuz duygulardan kurtardigina ve acilar1 dindirdigine inanilmistir (Erol, 2017).

” e

Pozitif psikolojide daha mutlu bir yasam icin “6fkenize hakim olun”, “8ziir dileyin”, “af-
fetmeyi 6grenin” egzersizleri (Bannink, 2017); affetme konusunda énemli ¢alismalari olan Wort-
hington (http://www.evworthington-forgiveness.com, 29.09.2018) tarafindan baskalarini af-
fetme icin “REACH” ve alt1 adimda kendini affetme modelleri; Enright'in (https://international-
forgiveness.com; 29.09.2018) “bagislama siireg modeli” onerilmektedir. Bu modellerde bahsedi-
len dini izleri gérmek miimkiindiir (6rn. Enright “bagislama siire¢ modelin”de éfkeden vazge¢me
Al-i imran 3/134 ayetini; kendini suglunun yerine koyma Yuhanna 8/1-11 ayetlerini; olumsuz
duygulardan kurtulma Hinduizm ve Budizm ilkelerini).

Psikoterapilerdeki dini izler elbette burada agiklananlarla sinirh degildir. Dua, siikiir,
umut, empati, sevgi, hosgdrii gibi bircok konu psikoterapiyle din/maneviyatin ortak ilgi alaninda
bulunur. Farkli psikoterapi yaklasimlariyla beraber &zellikle pozitif psikoloji dini/manevi acidan
da degerli bulunan bu erdemleri teori ve uygulamalarina dahil etmistir.

SONUG

ilk bakista aralarinda derin ugurumlar var gibi gériinen psikolojiyle din ve maneviyatin
arasinda gosterilmeye calisildigi {izere aslinda bir¢ok ortak nokta bulunmaktadir. insanlarin zor
zamanlarinda dine ve maneviyata yonelmeleri bu alanlar: terapi siirecine dahil etmeyi kaginil-
maz kilmaktadir. Ciinkii dinler, inananlarina hayatin genelinde fakat 6zellikle zor zamanlarda
umut, anlam, basa ¢ikma yollar: sunmaktadir. Kutsal metinler, sosyal iliskilerin (kisiler arasi ilis-
kiler, evlilik, aile) ve bireysel ruh halinin saghg1 (benlik degeri, su¢luluk, baglanma ihtiyaci, are-
sizlik, bagisla(n)ma) iizerinde etkili bireysel ve sosyal prensip ve ¢6ziim yollar1 géstermektedir.
Bu gercek, yurt disinda fark ve kabul edilerek psikoterapilerle dini/manevi uygulamalari entegre
etme hareketini dogurmustur. Bircok calismada dini/manevi unsurlarin insanlarin psikolojisine
olan etkilerine binaen bu ickin insani boyutun psikoterapilere dahil edilmesi gerekliligi, bunun
faydalar1 ve nasil saglanacagi konusunda Srnekler verilmistir. Ancak Frankl'in (2014) su ifadesi
bir noktaya dikkat cekmektedir: “Din insana psikoterapiden daha fazlasin verir ve ondan daha
fazlasiru talep eder. Birbirini tamamlayan, amaglar1 agisindan birbirine yabanci olan bu alanlarin
kirlenmesi, ilkesel olarak reddedilmelidir.” Psikolojinin dinle ne kadar ortak amaglar giitttigii tar-
tisma konusu olsa da gerekliligi ve faydalari bir yana psikoterapiler dini/manevi miidahalelerle
sinirlandirilmamalidir, Din/maneviyat-psikoterapi iliskisi kabul ve anlasmaya dayals, yani birbir-
leri tizerinde hakimiyet ve tistiinliik kurmadan, her ikisinin de birbirinden faydalanmas: seklinde
olmalidir. Bu tiir bir iliski, terapistlerin dini, teologlarin da bilimsel konularda egitimli olmasin
gerektirir. Bu bakimdan ikisi de ortak amaglarini-ruh halinin iyilestirilmesi-yerine getirmede
daha basarili olurlar. Nitekim gsterilmeye ¢alisildig1 tizere geleneksel ve modern psikoterapi uy-
gulamalarinda bir¢ok dini iz bulunmaktadir.
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Terapinin dini kaynaklarla biitiinlestirilmesi 6zellikle Batili modern toplumlarin digin-
daki Dogulu geleneksel toplumlar igin énem tasir. Giinkii Bat1 anlayisiyla gelistirilen psikoterapi
y6ntemleri, din, maneviyat, gelenekle ice ice yasayan bu insanlarla ilgilenirken yetersiz kalabil-
mektedir. Diinya ¢apinda Miisliiman gé¢men sayilarindaki artig goz dniinde bulunduruldugunda
bu konu ayr1 bir énem ve gereklilik géstermektedir.

Psikolojik miidahaleleri dini ve manevi prensiplere duyarli hale getirirken dikkat edil-
mesi gereken diger hususlar din ve maneviyatin kisinin problemindeki etki derecesi, bunlarin
danisanin hayat ve anlam diinyasindaki yeri ve en 6nemlisi bunlarin psikolojik sorunun sebebinin
mi ¢6ziimiiniin mii tizerindeki etkisidir. Clinkii dini inanglar ruh saghig i¢in énemli bir kaynak
teskil edebilecegi gibi ruh sagliginin bozulmasina da sebep olabilirler. Biitiin bunlarin anlagilmasi
icin her terapide kisinin manevi 6ykiisiiniin alinmasi yanlis anlasilmalari ve sakincali miidahale-
leri bertaraf edebilir.

Bu noktalar1 g6z dniinde bulundurarak yabanci kaynaklarin tilkemiz igin ilham kaynag:
olmasi timit edilmektedir. Son dénemde hem psikoloji-din/maneviyat iliskisine hem de psikote-
rapiye dinin/maneviyatin entegre edilmesine yonelik yayinlanmis bircok arastirma ve farkli mo-
deller bulunmaktadir. Bunlarin i¢inde Dogu/Asya kiiltiiriine oldugu kadar Miisliiman danisanlar
icin uyarlanmig modeller dikkat cekmektedir. Ulkemizde ise bu calismalarin uygulanmasi veya
uyarlamasina ait 6rnekler veya bu konuda yeni ¢alismalar yok denecek kadar azdir. Bunun sebebi
genelde psikoloji tarihinde yatabilecegi gibi 6zelde Tiirkiye'de kat1 bir sekiiler egitimden gecen
psikolog ve psikiyatrlarin din ve maneviyat konularina mesafeli durmalari da olabilir. Oysa dini
ve manevi geleneklerin yiizyillar boyu koruduklar: hikmetlerin daha ¢ok arastirilmasi ve kulla-
nilmasi ¢agdas psikoterapiler ve danisanlar icin verimli kilinabilir. Zira geleneksel toplumlarin
yasanti, ruh saghigi kriterleri, yardim ve tedavi yollar1 arama davranislar: biiyiik sl¢tide kiiltiir ve
dini inanglar1 tarafindan belirlenmektedir. Tiirk toplumunun iizerinde de inancin etkileri ol-
dukga biiyiiktiir. Batida psikoloji ve din arasindaki ugurum kapatilmisken Tiirkiye’nin de en kisa
zamanda bu asamaya gelmesi imit edilmektedir.
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