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Ozet

Son yillarda yiiksek 6gretimde egitim, egitici merkezli olmaktan 6grenci
merkezli olmaya dogru yon degistirmektedir. Bu degisime bilgisayar ve
iletisim teknolojilerindeki ilerlemeler ve ¢evrimigi olarak ulagilan bilginin
fazlalig1 hiz kazandirmaktadir. Ancak internet tizerinden ulagilan bilginin
fazlalig1 ve cogu zaman kaynaklarin belirgin olmamasi giivenilir kanita
ulagmakta zorluklar yaratabilmektedir. Kanita dayali karar vermede ve
problem temelli egitimde bilgi kaynag: olarak veri tabanlarinm nitelikli
kullanimi vazgecilmezdir. Yiiksek 6gretimde miifredata en iyi bilimsel ka-
nita nereden ve nasil ulagilacagmna dair egitimlerin de eklenmesi gerek-
mektedir. Bu makalede 6nemli tibbi veri tabanlar1 ve bu veri tabanlarmin
ozellikleri incelenmektedir.

Anahtar sozciikler: Bibliyografik veri tabanlari, internet, kanita dayali tp.

on yillarda yiiksek 6gretimde egitim, egitici merkezli

olmaktan 6grenci merkezli olmaya dogru yon degistir-

mektedir. Bu degisime bilgisayar ve iletisim teknoloji-
lerindeki ilerlemeler de hiz kazandirmaktadir. Bir yandan
uzaktan egitim, bilgisayar destekli egitim gibi 6grenci mer-
kezli egitime hizmet eden yeni yontemlerin hayatimiza gir-
mesi bir yandan da internet araciligiyla ulagilan bilgininin her
gecen giin artmasi akademisyenleri bilgisayar ve iletisim tek-
nolojilerindeki ilerlemeleri yakindan takip etmeye zorlamak-
tadir. Internet iizerinden ulagilan bilginin ¢ok hizli ve belki de
kontrolstiz artig1 tim bilim dallar1 i¢in giivenilir bilgi kaynak-
larmin secilmesini gerektirmektedir. Bu segicilik tip alaninda
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Opver the last decade higher education has shifted from the teacher centered
delivery of information towards a student centered problem based learning
approach. This shift was made possible by the increasing availability of sci-
entific information from online resources. However, the amount and often
ambiguous information provided by the internet poses a challenge to find
the best available evidence. Consequently, a new area of learning has to be
added to the curricula of higher education: Where and how to search for
the best evidence available. This article reviews the most important med-
ical databases and their features. The skilled utilization of these databases
as a source of information is indispensable for problem based learning and
evidence based decision making in medical education today.
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ozellikle kanita dayali tip uygulamalarinda ve tip fakiiltesi 63-
rencilerine bu yaklagimin 6gretilmesinde giivenilirligi kanit-
lanmus bilgiye ve veri tabanlarina ulagmak agisindan énem ta-
simaktadir. Sacett ve arkadaglar1 kanita dayali tip kavramim
hekimlerin, hastalarla ilgili tibbi kararlar verirken klinik tec-
riibelerinin yani sira bilimsel kaniti da diiriist, agik ve mantik-
i sekilde kullanmalari olarak tanimlamuglardir (Sackett ve
ark., 1996) (M Sekil 1). Bu durumda hekimlerin yillar iginde
kazandiklar1 klinik bilgi ve tecriibelerine ek olarak bilimsel
kanita ulagma, elestirel olarak degerlendirme ve saglam bilim-
sel kanitlar1 kendi pratiklerine aktarabilme yeteneklerine de
sahip olmalar1 gerekir (Akobeng, 2005).
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Ancak giivenilir bilimsel kanita ulagmak her giin tip litera-
tirtine onlarca yeni makalenin girdigi giniimiizde ¢ok da ko-
lay olmamaktadir. Biyomedikal veri tabanlarinin ¢oklugu kul-
lanicilar1 sagirtmakta ve hangisinin daha giivenilir oldugunu
bilememek ya da etkin arama yapma yontemleri konusundaki
tecritbe eksikligi zaman kayiplarina neden olabilmektedir.
Aragtirmacilar ve hekimler icin uluslararasi alanda kabul gor-
miig belli bagh veri tabanlarini tanimak ve bu veri tabanlarin-
da etkin arama yontemlerini kullanmak zaman kazandirici
olacaktir. Bu amacla makalemde kanita dayali tp i¢in 6nemli
kaynak olugturan Cochrane, Web of Science, Medline, Scopus ve
Embase veri tabanlarint tanitmay hedeflemekteyim.

Cochrane Birligi (“Collaboration”) ve
Cochrane Kitiiphanesi

Cochrane Birligi 1993 yilinda tinli epidemiyolog Archie
Cochrane 6nderliginde kurulan ve kar amaci gitmeyen ulusla-
rarast bir kurulustur (Tugwell, 2012). Cochrane birligi kurulu-
sundan iki y1l sonra Cochrane Kiitiiphanesi olarak isimlendiri-
len ana veri tabanlarmi olusturmugtur (www.cochrane.org).
Cochrane Kiitiiphanesi giiniimiizde kanita dayali ubbin en
6nemli kaynaklarindan biri olarak gosterilmektedir. Bu veri ta-
bani temel olarak 3 alt boliime ayrilmaktadir:

= “The Cochrane Database of Systematic Reviews”

= “The Cochrane Central Register of Controlled Trials (CEN-
TRAL)”

= “The Cochrane Methodology Register (Methodology Register)”

Bunlar icerisinde 6zellikle “The Cochrane Database of Syste-
matic Reviews” isimli veri tabani, yayimladig: tibbi tedavi ve mii-
dahalelerin etkinligini inceleyen sistematik derlemeler aracilig:
ile kanita dayali ibba hizmet etmektedir. Cochrane Birliginin
logosu bu sistematik derlemelerin 6nemini ve birligin amacini
cok anlamli bir sekilde izah etmektedir (B Sekil 2). Logonun
kenarlarinda simetrik olarak yer alan “C” harfleri uluslararas:
igbirligini ve Cochrane birliginin kiireselligini simgelemektedir.
Logonun ortasinda ise bir kantitatif sistematik derlemeden ali-
nan meta-analiz diyagramu dikkat ¢ekmektedir. Bu diyagram
Crowley’in; preterm dogumlarda uygulanan steroid profilaksi-
sinin bebeklerde mortaliteyi azalttigini gosteren “Prophylactic
corticosteroids for preterm birth” baglkli kantitatif sistematik
derlemesinden alinmigtir (Crowley, 2006). Sistematik derleme-
nin ilk versiyonu 1989 yilinda yaymlanmistr. Sonraki yillarda
derleme giincellenmis ve eski versiyonlar1 yaymdan kaldirilmig-
tr (Chalmers, 1993). Aslinda bu sistematik derlemenin yayim-
lanmasindan yillar 6nce (1972) konuyla ilgili ilk randomize
kontrollii ¢caligma yayimlanmus ve prematiire dogumlarda uygu-
lanan steroid proflaksinin immatiiriteye bagli olarak gelisen
komplikasyonlarin neden oldugu bebek mortalitesini azalttig:

Klinik
tecrlibe

Tibbi
karar

Bilimsel
kanit

Hastanin
deger ve
tercihleri

B Sekil 1. Kanita dayali tipta tibbi karar bilesenleri

gosterilmistir (Liggins ve Howie, 1972). Ne yazik ki Lig-
gins'in bu ¢aligmasi o donemde yeterince dikkat ¢cekmeyi ba-
saramamustir. Proflaksinin etkinligi Crowley’in yaptig1 kanti-
tatif sistematik derleme yayimlandiktan sonra daha iyi anlagi-
labilmistir. Sonug olarak 1972 yilindan 1989 yilina kadar ge-
cen bu siire igerisinde bircok prematiire bebegin aslinda et-
kinligi gosterilmis olan bu tedaviden yararlanamadig: disi-
niilmektedir. Cochrane birliginin logosunda gizli olan bu 6r-
nek, sistematik derleme ve meta-analizlerin bize ne kadar
6nemli kanitlar sundugunu gostermektedir.

Cochrane Kiitiiphanesinde yer alan derlemeler diinyanin
her yerinden aragurmacilarin hazirladiklart derlemelerdir. Bu
derlemelerin hazirlanmas: ¢ok titiz bir stireci gerektirir. Her-
hangi bir konu hakkinda derleme hazirlamak isteyen yazarlar
oncelikle akillarindaki arastirma sorusunu Cochrane Birligine
iletirler, eger daha 6nce benzeri bir soru sorulmadi ise bu soru
Cochrane’in ilgili bolimlerinde ¢aligan aragtirmacilarin da yar-

W Sekil 2. Cochrane Birligi logosu (Cochrane Kutlphanesinin izni ile kul-
laniimistir).
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dimiyla gelistirilir ve derleme hazirlanmadan 6nce konuyla il-
gili protokol yayimlanir (Apfel ve ark., 2010). Bu protokol me-
todolojik olarak en ince ayrinusina kadar incelenir ve sonrasin-
da yazarlara geligtirdikleri aragtirma sorusunun cevabini veren
sistematik derlemeyi hazirlamak i¢in 2 y1l siire taninir. Sistema-
tik derlemeler Cochrane Kiitiiphanesinde yayimlandiktan son-
ra belirli araliklarla giincellenmektedir ve bir derleme giincel-
lendiginde eski versiyonu yayindan kaldirilmaktadir.

Web of Knowledge

Web of Knowledge veri tabani Bilimsel Bilgi Enstitiisiintin
(Institute for Scientific Information, 1SI) temel veri tabamidir
(http://wokinfo.com). ISI 1958 yilinda Dr. Eugene Garfield ta-
rafindan kurulmugtur ve 1963 yilinda “Science Citation Index”
(SCI) yayimlanmugtir. Bizim bu veri tabanini yakindan tanima-
miz ise 2001 yilinda akademik yiikseltilme igin “Science Citation
Index” (SCI), “Science Citation Index-expanded” (SCl-e), “Social
Sciences Citation Index” (SSCI), “Arts and Humanities Citation In-
dex” (AHCI) indekslerinde yer alan dergilerde makale yayimla-
ma kriteri getirilmesi ile olmugtur. Bu indekslerden tip alani ile
ilgili olanlar SCI ve SCI-¢’dir. SCI indeksinde SCI-e’ye gore
daha yiiksek etki faktorli dergiler bulunmaktadir. SCI'de bulu-
nan dergi sayst 2012 yili itibariyle 3.755’dir. SCI-e indeksinde
ise 8506 dergi yer almaktadir. SCI ve SCI-e arasindaki diger bir
fark ise SCI’nin yazili ya da CD-rom seklinde yayimlanirken,
SCI-¢’nin ¢evrimigi olarak taranabilmesidir.

IST’in temel veri tabani olan Web of Knowledge 3 alt ve-
ri tabanina ayrilir. Bunlar sirast ile: “Web of Science”, “Biosis Ci-
tation Index” ve “Chinese Citation Index”dir. “Web of Science”
uluslararasi bilimsel atf veri tabanidir. Bu veri tabani akade-
misyenlere atf raporunun ¢ikarilmasi, h-indeksinin hesaplan-
mast ve dergilere ait etki faktorlerinin gosterilmesi gibi kolay-
liklar saglamaktadir. Yillik olarak aciklanan dergi auf raporla-
rinda Web of Science’da yer alan dergilerin etki faktorleri
agiklanir. Etki faktori; bir dergide iki yilda yaymlanan maka-
lelere bu iki yili takip eden yilda yapilan atf sayisinm iki yil-
lik toplam makale sayisina bolinmesi ile hesaplanir. ISI 2011
yili dergi auf raporunda agiklanan en yiiksek etki faktorli ilk
10 dergi B Tablo 1’de gosterilmistir.

Medline ve PubMed

Medline Birlesik Devletler Ulusal Tip Kiitiiphanesi tara-
findan olusturulan diinyanin en genis kapsamli ve en sik bag-
vurulan biyomedikal veri tabanidir (www.ncbinlm.nih.gov/
pubmed). Medline kapsaminda 5.500 adet dergi ve 18 mily-
onun iistiinde makale bulunmaktadir. Medline’a ulasim Pub-
Med arama motoru aracihi1 ile ¢evrimici olarak gercekles-
mektedir. PubMed arama motoru ile Medline’da mevcut olan
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W Tablo 1. ISI Dergi Atif Raporlarina gore en yuksek etki faktorlt ilk 10
dergi (2011)

Sira Dergi ismi Etki faktori
1 Ca: A Cancer Journal for Clinicians 101.780
2 New England Journal of Medicine 53.298
3 Annual Review of Immunology 52.761
4 Reviews of Modern Physics 43.933
5 Chemical Reviews 40.197
6 Nature Reviews Molecular Cell Biology 39.123
7 Lancet 38.278
8 Nature Reviews Genetics 38.075
9 Nature Reviews Cancer 37.545
10 Advances In Physics 37.000

tim dergi ve makalelere ulagilabildigi gibi Med/ine’da olma-
yan bazi yasam bilimi ve sosyal bilimler dergilerine de ulagim
miimkiindiir.

Bu kadar genis kapsamli bir veri tabaninda arama yapmak
bazi arama tekniklerinin bilinmesini gerektirmektedir. Aksi
taktirde, sadece anahtar kelimeler siralanarak yapilan arama-
larda aranilan konuyla ¢ok da ilgili olmayan uzun makale lis-
teleri elde edilecektir. Bircok iilkede internet ulasiminin ko-
laylikla saglandig1 hastanelerde bile saglik personelinin biyo-
medikal veri tabanlarinda etkin arama yapamadiklar1, konu ile
ilgili olarak gereginden ¢ok fazla ya da ¢ok az sayida makale-
ye ulagtiklar1 gortilmiistiir (Rosenberg ve ark., 1998). Bu ne-
denle diinyanin cesitli tiniversite ve tip fakiiltelerinde, saglk
caliganlari ve aragtirmacilar i¢in veri tabanlarinda etkin arama
tekniklerinin 6gretildigi kurslar diizenlenmektedir.

PubMed’de etkin literatiir taramasi yapmak isteyen bir kul-
lanicinin Boolean mantid1 ve operatérleri hakkinda bilgi sahibi
olmasi ve bunlar1 kullanarak arama stratejileri gelistirmesi gere-
kir. Boolean mantug1 19. yiizyilda tinli matematikci George
Boole tarafindan gelistirilmistir ve giiniimiizde arama motorla-
r1 bu manuk sistemini kullanarak arama yapmaktadirlar (Bundy,
2010). Boolean operatorleri AND, OR ve NOT baglaglarindan
olugur. Bu baglaglar arama i¢in kullandiimiz anahtar kelimele-
ri birbirleri ile iliskilendirmemizi saglarlar (B Sekil 3). Pub-
Med’de yapilan aramalarda anahtar kelimeler kiiciik harflerle,
AND, OR ve NOT baglaglar1 biiyiik harflerle yazilmalidir.

fyi arama stratejilerinin gelistirilmesi 6zellikle kantitatif sis-
tematik derlemeler ve meta-analiz ¢alismalarinda onem tasi-
maktadir. Kanita dayali tip piramidinin en {ist basamaginda yer
alan bu tiir ¢caligmalarda hayati noktalardan birisi mevcut olan
tim kanita ulagabilmektir (B Sekil 4) (Phillips ve ark., 2001;
Straus ve ark., 2011). Bu nedenle taramalar cogunlukla up kii-
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“vitamin A" AND “vitamin C”

“vitamin A" OR “vitamin C”

“vitamin A" NOT “vitamin C”

W Sekil 3. Boolean Operatorleri (AND: Terimlerin timunun gectigi ortak makaleler aranir. OR: Terimlerden herhangi birinin gectigi makaleler aranir.

NOT: Bu baglagtan sonra genel kisim arama disi birakilir)

tiiphanecisi ile birlikte yapilir. Genellikle tercih edilen veri ta-
banlart Medline, Embase, Cochrane, Biosis, Scopus ve Web of Scien-
c’dir. Ancak bu tiir sistematik derleme ve meta-analiz calisma-
larinda sadece elektronik veri tabanlarinda yapilan taramalar
yeterli olmayabilir. Bu taramalara ek olarak “hand search” deni-
len makalelerin atifta bulundugu literatiirlerin incelenmesi hat-
ta bazen yazarlarla temasa gecilip daha ayrintli bilgi alinmasi
gerekebilir.

PubMed ana sayfasinda yer alan “Clinical Queries” boliimiin-
de yapilan taramalarla sistematik derleme, meta-analiz ve kila-
vuzlar gibi kanita dayali ubbin 6nemli kaynaklaria hizlica ula-
silabilir.

PubMed’in 6nemli 6zelliklerinden birisi de “Medical Sub-
Jject Headings” ya da kisaca MeSH veri tabani olarak isimlendi-
rilen, makaleleri ubbi ana konu bagliklarina gore dizinleyen
bir indeks sistemine ulagimi saglamasidir. MeSH veri taba-
ninda yapilan taramalarda anahtar kelimelerin ana konu ola-
rak gectigi makalelere dolayisiyla konu ile daha yakindan ilis-
kili makalelere ulasilacaktir.

NCBI hesabt PubMed veri tabaninin kullanicilara sundugu
diger bir kullanim kolayligidir. Bu hesap yapilan aramalara ait
stratejilerin kayit edilmesini, arama sonuglarinm saklanmasini
ve arama sonuglarma eklenen yeni makalelerden kullanicilarin
e-mail alarmu ile belirli araliklarla haberdar edilmesini saglar.

Sistematik
derl 7
meta-analizler

Randomize

kontrollt galismalar

B Sekil 4. Kanit piramidi

7—‘

Uzman gorusleri
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Arama sonucunda elde edilen makaleler filtreleme 6zelli-
gi kullanilarak lisan, makale tipi, icerdigi yas grubu gibi 6zel-
liklerine gore ayrilabilir.

Scopus

Scoprs 2004 yilinda kullanima agilan ¢ok genis kapsaml
bir veri tabanidir (www.scopus.com). Avrupa kaynaklidir. Sa-
dece up alani degil kimya, fizik, matematik, sosyal bilimler,
biyoloji, tarim ve g¢evre bilimleri gibi ¢ok farkli alanlarda
5.000'den fazla yayimeciya ait 18.000 civarinda dergi icermek-
tedir. Kullanimi oldukga kolaydir. Arama, arama stratejileri-
nin kaydedilmesi, arama sonuglarina yeni eklenen makaleler-
den kullanicinin e-mail alarmi ile haberdar edilmesi 6zellikle-
rine sahiptir. Scopus aragtirmacilara atiflarini takip etme ve h-
indekslerini hesaplama ve grafik olarak goriintiileme olanag:
sunmaktadir.

Son yillarda Web of Science’in ardindan Scopus ve Google
Akademik’in de atiflar1 belirleyebiliyor olmasi hangisinin atif-
lar1 daha etkin olarak buldugu sorusunu akla getirmektedir.
Ayni makaleler icin ayr1 ayri her ti¢ veri tabaninda yapilan atif
taramalarinda nicelik ve nitelik bakimindan farkli atiflara ula-
silmistir (Kulkami ve ark., 2009). Bu durum her {i¢ veri taba-
ninda ayni aragtirmactya ait farkli h-indekslerinin hesaplan-
masma da neden olabilmektedir (De Groote ve Raszewski,
2012). Farkli atiflara ulasilmasi ve farkli h-indekslerinin he-
saplanmasinin nedeni veri tabanlarinin kapsamlarinin, arama
algoritmalarinin ve giincellenme sikliklarinin  birbirinden

farkli olmasi olabilir (Kulkami ve ark., 2009).

Embase

Embase (Excerpta Medica) veri taban1 5.000 civar dergi ve 11
milyon tizerinde makale iceren ¢ok genis bir veri tabanidir
(www.embase.com). Medline ile kargilagtirildiginda Ingilizce
olmayan daha fazla sayida dergi icerdigi gorilmektedir (Peh ve
Ng, 2010). Bu nedenle 6zellikle sistematik derleme caligmala-
rinda ingilizce olmayan literatiire ulagmak agisindan taranmasi
onemlidir.

Uzun yillardir ubbi bilgiye ulasmada temel kaynaklar ki-
taplar ve alaninda gecerliligi kanitlanmig tibbi dergiler olmus-
tur. Bilgisayar ve internet teknolojilerindeki ilerlemeler sonu-
cunda bir¢ok biyomedikal veri tabani kullanima girmis ve ¢o-
gu zaman aragtirmacilar tarafindan bilgiye hizli ulagmak ama-
cryla tercih edilir olmuslardir. Ancak bu veri tabanlarinin ¢ok-
lugu ve iceriklerinin genisligi nedeniyle ulagilmak istenen bil-
ginin digerleri arasindan secilmesi ciddi zaman kayiplarina
neden olmaktadir. Aragurmacilarin giivenirligi kanitlanmig
veri tabanlarini yakindan tanimalar1 ve bu veri tabanlarinda
etkin arama yapabilmek i¢in gereken bazi teknikleri bilmeleri
zaman kazandirici olacakur.
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