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Oz: Bu arastirmanin amaci, Ankara Universitesi 6grencilerinin serbest zamanlarinda egzersize katilma ve katilmama
sikliklarini belirlemek, nedenlerini 6grenmek ve daha sonra serbest zamanlar igerisinde ne gibi aktiviteler yaptiklarinin
belirlenerek, bunlarin sportif faaliyetler ile iliskilendirilmesidir. Bu g¢alismanin evrenini, 2012-2013 egitim-6gretim
doneminde aktif olarak 6grenimlerini siirdiiren Ankara Universitesi Fakiilteleri ve Yiiksekokullar1 6grencileri olustur-
maktadir. Bu amacla, toplam 780 6grenciye gelistirilen 6lgek araci uygulanmistir. Sonuglar “Anova”, “t testi” ve “fre-
kans analizi” yontemleri ile yorumlanmustir. Arastirmaya katilan dgrencilerin tamami zorunlu ihtiyaglarinm disinda
kendilerine serbest zaman ayirabildiklerini ifade etmislerdir. Olgme aracina katilanlarin sadece %44,2’sinin diizenli
olarak egzersiz yaptig1 gézlenmis ve fitness, yiizme, yiirilyiis, kosu ve pilates en ¢ok yapilan diizenli egzersizler olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin egzersizlere, haftada yogunluklu olarak 3 giin (%15,3) ayirdiklar1 ve saat bazinda ise yo-
gunluklu olarak 2 ile 4 saat arasi bir zaman (%27,6) ayirmay1 tercih ettikleri goriilmiistiir. Sonug olarak, katilimcilarin
serbest zamanlarini ¢ogunlukla miizik dinleyerek/yaparak ve internette ya da bilgisayar basinda gegirdikleri belirlenmis-
tir. Ankara Universitesi 6grencilerinin serbest zamanlarinda egzersize katilma oranlarini, katilmama oranlarindan daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Egzersize yer verme nedenleri arasinda ise, yeterli vakit yaratilabilmesi, egzersizi sevme,
sagligina 6nem verme ve sosyal bir ¢cevre ve arkadaglik iliskisi gelistirme, farkli etkinliklere katilma, kendini giiglii
hissetme ve hayatin karmasik yapisindan uzaklagsma segeneklerinin 6n planda oldugu goriilmistiir. Egzersize yer ver-
meme nedenlerinin basinda egzersizi sevmeme, egzersiz yapacak uygun yerin olmamasi, yogun ders yiiki, giinliik saat-
lerin uygunsuzlugu, beslenme yetersizligi ve insanlardan ayr1 kalma istegi gelmektedir.

Anahtar kelimeler: Serbest zaman, fiziksel aktivite, Ankara Universitesi

REASONS AND FREQUENCY OF PARTICIPATING IN PHYSICAL EXERCIiSE
DURING LEISURE TIME AMONG ANKARA UNIVERSITY STUDENTS

Abstract: The purpose of this research is to investigate Ankara University student’s frequency of exercising (if not, the
reasons and other activities being done in leisure), during their leisure time and relate them to sporting activities. The
subjects are the students of 2012-2013 academic year enrolled at Ankara University faculties and colleges. For this
purpose, 780 students were asked to rate the items on a given a scale developed by the researcher. The results were
analyzed through “Anova”, “T test”, and “Frequency Analysis” tests. All of the students participating in the study stated
that they have free time only after fulfilling basic needs. It has been observed that only 44.2% of the participants do
regular exercise and fitness, swimming, walking, running and Pilates have been identified as the most performed exer-
cises. It has been observed that participants prefer to exercise 3 days a week (15.3%) and 2-4 hours a day (27.6%). As a
result, it has been determined that participants spend their leisure time by listening to/making music, or playing comput-
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er. It has been observed that Ankara University students’ exercise participation rate is lower than their nonparticipation
rate. The reasons of participating in sports activities are listed as; being fond of exercising, developing social relations,
caring one’s health, participation in different activities, self-strength, seeking isolation from hustle and bustle. The rea-
sons of not participating in exercise activities are listed as; dislike doing exercise, unable to find an available place to
exercise, a heavy course load, lack of nutrition, seeking isolation from people, and inconvenient daily schedule.

Key words: Leisure, physical activitiy, Ankara University

GIRIS
Serbest zaman terimi genel olarak, bireyin kusur-
larint bulmasi, kendini gelistirmesi, rahatlamasi
veya memnuniyeti i¢in kisisel ihtiyaglarini karsi-
lama amaciyla kullanilir. Genellikle goniilli ola-
rak secilen aktiviteler katilimini igerse de, varolu-
sun biitiinsel durumu, hatta manevi bir deneyim
olarak da belirtilebilir (Kraus, 1996). Genel olarak
alanyazinda “zorlamalardan 6zgiirlige ya da zo-
runlu sosyal gorevler sonrasi arta kalan zamanlar”
olarak da tanimlanan serbest zaman kavramini,
teknolojinin gelisimi ile birlikte; bireyin hem ken-
disi, hem de baskalar1 i¢in biitiin zorluklardan
veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile
sececegi bir faaliyetle ugrastigi zaman olarak da
tanimlayabiliriz (Aydogan, 2000). Serbest zaman
davranigsal agidan iki giidiileme giiciiniin ayni
anda etkisi altinda kalmaktadir. Bu giidiilemeler-
den birisi, glinliik yasamin tek diizeliginden, sira-
danligindan, ¢evreden ve iliskilerden uzaklagmak,
digeri ise serbest zaman etkinliklerine katilarak
kendini tanima, etkin olma, istiinlik, miicadele,
ogrenme, kesif, rahatlama gibi kisisel toplumsal
iletisim ve psikolojik 6diil beklentisi ile giidiilen-
mesidir (Kilbas, 2004). Stebbins (2007), ciddi ve
siradan olmak iizere iki tlir serbest zaman ayrimi
yapar. Bu goriige gore, gecici serbest zaman doga-
st geregi Odiillendiricidir. Kisa siireli yarar saglar,
¢ok az ozel egitim gerektirir ya da hi¢ 6zel egitim
gerektirmez. Buna karsin, gergek serbest zaman
aktiviteleri dnemli 6l¢iide kisisel ¢abaya ve hatta
bazen direng gostermeye ihtiyag duyar. Gergek
serbest zaman aktivitelerinin siirekli ve kalict
yararlart vardir. Katilimcilar giiglii bir sekilde
aktivite ile 6zdeslestigi gibi bu aktiviteler onlarin
kariyerleri bile olabilir. Bu katilim, onlarin yagsam-
lar1 boyunca aktivite igerisinde farkli basamaklar-
da farkli katilim ve basar1 kazandiklar1 anlamina
gelmektedir (Leitner ve Leitner, 2012). Giiniimiiz-
de insanin, yogun c¢alisma yiiki, rutin hayat tarzi
veya olumsuz c¢evresel etkilerden tehlikeye giren
veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghigim
tekrar elde etmek korumak veya devam ettirmek
ayn1 zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel
doyum saglayacak, tamamen g¢aligma ve zorunlu

ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman diginda kalan bagim-
siz ve baglantisiz serbest zaman iginde, istege
bagl ve goniillii olarak ferdi ve grup icinde sege-
rek yaptig1 etkinliklere rekreasyon adi verilir.
Rekreasyon, bir anlamda toplumsal refah hizmeti,
bir anlamda ise yaygin bir egitim niteligindedir.
Bu ayrimlastirmay1 daha iyi yapabilmek i¢in rek-
reasyonun tarihi gelisimindeki iki 6nemli olusuma
bakmak gerekir; Rekreasyon, baslangicta eglen-
dirme ve dinlendirmeyi, egitsel dnemin kavranma-
siyla birlikte, kisilere toplumsal degerler de asila-
may1 amaglamistir (Kilbas, 2004). Aristo, rekreas-
yon ve serbest zaman arasindaki ayirimi goyle
yapmigstir; Serbest zaman birbiriyle kesisen 3 ka-
tegoriye ayrilabilir: Diiginme, rekreasyon, eglen-
me. Diigiinme bir seyi dikkatle inceleme anlamina
gelmektedir, rekreasyon serbest zamanin, aktif ve
katilimi gerektiren pargasidir, eglenme ise izleyici-
ler ya da dinleyiciler tarafindan gerceklestirilen ve
aktif katilimi igermeyen parcadir. Bugiin ise rek-
reasyon terimi belirlenmis ve bi¢imlendirilmis
bircok aktiviteyi tanimlamak i¢in kullanilmaktadir
(Cordes, 2013). Serbest zaman fiziksel aktivitesi
ise, saglikli yasam bi¢iminin bir pargasidir ve
cesitli yas gruplarinda, farkli etnik kdkeni olan
toplumlarda ve ¢esitli kronik hastalik durumlarin-
da saglik tizerinde olumlu etkileri oldugu gozlen-
mistir (Wagner, Lacroix, Buchner, Larson, 1992;
Pahor ve ark., 1994; Crespo, Keteyian, Heath,
Sempos, 1996; Calfas, Long, Sallis, Wooten, Pratt,
Patrick, 1996; Kushi ve ark., 1997). Serbest zaman
fiziksel aktivitesi, serbest zaman esnasinda en az
20 dakika boyunca yapilan ve kalp hiz1 ile nefes
alig verisini 6nemli Olgiide arttiracak kadar gii¢
gerektiren egzersiz olarak tanimlanmaktadir (Sal-
lis ve ark.,1989). Yiiriimek, kosmak, bisiklet siir-
mek ve aerobik gibi birgok farkli serbest zaman
fiziksel aktivite c¢esidi vardir ve bu aktivitelerin
timii enerji harcamay1 saglar. Hareketsiz bir birey,
yaklagik 7 giinliik siire i¢inde 500 kcal/hafta’dan
daha az enerji harcayan birey olarak tanimlanir
(Dergance ve ark., 2003). Dogadaki pek ¢ok canli,
sadece yagamsal faaliyetlerini siirdiirmek i¢in ¢aba
gosterir, ancak insanoglu farkini yagamsal faali-
yetlerin yani sira istedigi standartlarda yasama
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diirtlisiinii ortaya koyarak gostermistir. Kalitesi
artmis bir yasam, uygun zaman dilimleri ile tiret-
meye, dinlenmeye, eglenmeye, temel gereksinim-
lere gore ayarlanmig saglikli bir yagami tanimlar.
Saglik, kaliteli yasamin olmazsa olmaz kosulu
olarak kabul edildigine gore, teknolojik gelisme-
lerle giinliik aktivite yogunlugunu azaltmak her ne
kadar yasami kolaylastirsa da uzun vadede hare-
ketsiz bireylerin sayisini arttirmakta ve saglig
olumsuz etkilemektedir (Bek, 2008). Serbest za-
manlarin artig gostermesi ve sdz konusu zamanlar
icerisinde yapilan egzersizin GSneminden yola
cikarak, bu arastirmada, Ankara Universitesi 6g-
rencilerinin serbest zamanlarinda egzersize katil-
ma ya da katilmama sikliklarinin nedenleri ile
belirlenmesi ve egzersize iligkin goriiglerinin aras-
tirllarak, serbest zamanlari igerisinde ne gibi akti-
viteler yaptiklarmin belirlenerek, bunlarin sportif
faaliyetler ile iligkilendirilmesine c¢alisilmigtir.
Arastirma icerisinde hipotez olarak, Ankara Uni-
versitesi 6grencilerinin serbest zamanlarinda spor-
tif egzersize yer verip vermedikleri sorgulanmis,
alt hipotezlerde ise, tercih edilen egzersiz ¢esitle-
rinin, cinsiyete, 6grenim goriilen sinifa, biitgeye ve
ikamet edilen yere gore anlamli bir fark olup ol-
madigma bakilmistir.

MATERYAL VE METOT

Tarama modelli bu calisma ile Ankara Universite-
si Ogrencilerinin serbest zamanlarinda egzersize
katilma ya da katilmama nedenleri belirlenmeye
calisilmis, egzersize katilmalari durumunda ise
egzersiz yapma sikligini etkileyen faktorler ince-
lenmistir. Caligmanin evrenini, 2012-2013 egitim
ogretim doneminde aktif olarak Ogrenimlerini
siirdiiren Ankara Universitesi Fakiilteleri ve Yiik-
sekokullart Ggrencileri olusturmaktadir. Giincel-
lenmig 2012-2013 ogretim yili rakamlarna gore
O6lgme aracinin uygulanmasi agamasinda mevcut
ogrenci sayisi yaklagik 38868 kisi olarak Ankara
Universitesi Rektorliigiinden  bildirilmistir. Bu
sayidan tabakali 6rneklem teknigi (Ural ve Kilig,
2006) ile secilmis ve her fakiilte ve yiiksekokulu
temsil etmesi bakimindan belirlenmis oransal
biiyiikliiklerle, 394 6grenci 6rneklem olarak alin-
mis olup, bu sayinin yaklasik iki katina denk gelen
780 Ogrenciye bu amacla gelistirilen dl¢cek uygu-
lanmistir.  Verilerin toplanmasi sirasinda ilgili
alanyazin taranarak, arastirmanin alt amaglar ile

ilgili yazili kaynaklardan gerekli ham veriler der-
lenmis, bu verilerden yararlanilarak 6lgme aract
gelistirilmistir. Olgme aracinin yapi gegerliligi icin
madde toplam korelasyon analizi ve faktdr analizi
yapilmistir. Olgek aracinin giivenirligi Cronbach
Alpha (Alfa) giivenirlik katsayisi ile hesaplanmis-
tir. Olgek aracindaki sorularmn analizlerinde cinsi-
yet i¢in “t testi”; gelir, ikamet ve simif degiskenleri
icin “Anova testi” yapilmistir. Anova testi sonu-
cunda farkli grubu bulmak igin “Scheffe testi”
kullanilmistir. Bu testlerin yaninda betimsel ista-
tistiksel yontemler uygulanmigtir. Arastirmact
tarafindan hazirlanmis olan 6lgek iki boliimden ve
iki sayfadan olusmustur. Olcekte toplam 18 adet
soru mevcuttur. Birinci bdlimde katilimcilarin
sosyo-demografik ozellikleri olan, cinsiyet, dgre-
nim gordiikleri bolim, kaginci simifta devam ettik-
leri, maddi durumlar1 ve ikamet ettikleri yerler ile
ilgili 6zelliklerine yonelik toplam 5 adet soru yer
almaktadir. Tkinci bolimde ise, katilimcilarmn
serbest zamanlarinda diizenli egzersize yer verme
ve vermeme nedenlerini belirlemeye calisgan 24
adet soru yer almaktadir. Faktor analizi yapilma-
dan Once, verilerin faktor analizine uygun olup
olmadigina bakmak i¢in, Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degeri, .894 (egzersize yer verme nedenle-
ri) ve .885 (egzersize yer vermeme nedenleri)
olarak bulunmustur. Veriler lizerinde faktor analizi
yapilabilmesi i¢in minimum KMO degeri .60
olmalidir (Sipahi ve ark., 2010). Bu durumda
gozlenen .894 ve .885’lik KMO degerleri 6lgegin
faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.
Diger yandan egzersize yer verme nedenlerini
belirten 14 maddenin faktér analizi i¢in Barlett
testi sonucu [2360,127 (p<0.0019] , egzersize yer
vermeme nedenlerini belirten 10 maddenin faktor
analizi i¢in Barlett testi sonucu ise [2232,70
(p<0.01)] olarak bulunmustur. KMO ve Barlett
testi sonuglar1 bu veriler lizerinde faktor analizi
yapilabilecegini ortaya koymustur. Herhangi bir
maddenin Olgekte yer almasma karar verilirken
faktor yiik degerinin .30 ve daha yukari olmasi
o6l¢iit alinmistir (Biiyiikoztiirk, 2002). Bu durumda
6l¢cekten hicbir madde atilmamistir. Egzerize kati-
lim1 etkileyen olumlu ve olumsuz nedenleri belir-
lemeye calisan sorularda 5°li Likert yontemi kul-
lanilmig olup, bu boliimlere uygulanan faktor
analizi ve toplam madde korelasyon testi sonuglari
asagida yer almaktadir.
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Madde Toplam Korelasyon

Maddeler Faktor Yiikii
Puanlan
Kendimi iyi hissediyorum. ,394 ,781
Vaktim var. 461 ,758
Egzersizi seviyorum. 572 ,730
=z Sagligima 6nem veriyorum. ,553 ,728
E Sosyal bir ¢evre olusturuyorum. ,659 ,720
E S Arkadaslhk iliskisini gelistiriyorum. ,675 ,704
E E Kendimi gii¢lii hissediyorum. ,662 ,702
<« 3 Egzersiz konusunda bilingli biriyim. ,593 ,684
5 S Farkh etkinliklere katilarak bilgi diizeyimi gelistiriyorum. ,0601 ,661
= Egzersize katildik¢a egleniyorum. ,644 ,651
§ Yasamimda kullanabilecegim beceriler gelistiriyorum. ,714 ,635
Kendimi daha 6zgiir hissediyorum. ,614 ,617
Hayatin karmagik yapisindan uzaklasryorum. 574 512
Fiziksel yeteneklerimi egzersiz icerisinde kullaniyorum. ,635 ,452
o— Vaktim yok. ,487 ,816
% Egzersizi sevmiyorum. ,575 ,813
E _ Egzersiz yapacak yerim ve ortamim yok. ,618 811
a g Fiziksel durumum uygun degil. , 741 ,793
z E Maddi durumum uygun degil. ,746 ,750
§ 3 Cok ders caligmam gerekiyor. ,599 ,696
; ©  Egzersiz konusunda bilingli degilim. ,675 ,678
= Gilinliik programim /saatlerim uygun degil. ,532 ,658
E Beslenme durumum yetersiz. ,749 ,610
Insanlardan ayr1 kalmak istiyorum. ,720 ,564

Kullanilan &lgekin temel boyutlar1 hakkinda bilgi
edinmek, maddelerin ve testin giivenirligini incele-
mek amaciyla faktor analizi yapilmustir. Tablo 1°de
birinci faktorde yer alan 14 maddenin yiik degerleri-
nin 452 ile .781 arasinda ve , ikinci faktdrde yer alan
10 maddenin yiik degerlerinin ise, .564 ile .816 ara-
sinda oldugu goriilmiistiir. Egzersize yer verme ne-
denleri boyutu toplam varyanst % 45,226, egzersize
yer vermeme nedenleri boyutu toplam varyanst ise %
52,410’dur. Alanyazinda %40 - % 60 arasinda degi-
sen varyans oranlari yeterli kabul edilmektedir (Tav-
sancil, 2010).

Tablo 2. Madde Toplam Test Korelasyonu Giivenirlik
Katsayilar

Boyutlar Cronbach alpha
Egzersize Yer Verme Nedenleri .904
Egzersize Yer Vermeme Nedenleri .898

Olgek aracinin giivenirligi Cronbach Alpha (Alfa)
giivenirlik katsayis1 ile hesaplanmustir. Olgegin
biitiiniine iliskin hesaplanan giivenirlik katsayisi
.90’dir. Buna gore, her bir faktor i¢in hesaplanan
giivenirlik katsayilar1 sirasiyla; olumlu faktdr igin

.90, olumsuz faktor i¢in .89 olarak bulunmustur.
Hesaplanan Alpha degerleri 6lgegin giivenirlik
diizeyi icin yeterli goriilmiistiir.

BULGULAR

Katilimcilarin - %46,2’sini  erkek, %53,8’ini ise
kadinlar olusturmaktadir. Katilimer &grencilerin
sinmif dagilimlar1 incelendiginde, %41,2’si ikinci
sinif, %22,1°1 birinci siif, %20,4°1 liglinci sinif,
%16,4’1 dordiinct sinifta okumaktadir. Katilimci-
larin  biitce durumu karsilagtirildiginda  ise,
%34,1’inin  biitgesi 500 TL’nin  altinda,
%30,4’tintin  biitcesi 501-1000 TL arasinda,
%25,6’smin  biitgesi  1001-1500 TL arasinda,
%6,2’sinin  biitgesi  1501-2000 TL arasinda,
%3,7’sinin biitgesinin de 2001 ve {istii TL oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin  ikamet  ettikleri
yerlere bakildiginda ise, %47,6’st aile yaninda,
%23,7’si arkadas yaninda, %?28,7’si ise diger
yerlerde (yurt, pansiyon v.b.) kaldiklarmi belirt-
mislerdir. Katilimeilarin tamami zorunlu ihtiyagla-
rinin diginda kendilerine serbest zaman ayirdikla-
rint belirtmislerdir. Arastirmaya katilan 6grencile-
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rin serbest zamanlarinda egzersiz harici tercih
ettikleri ti¢ etkinligi isaretlemeleri istenmis ve
ortaya ¢ikan bulgulara gore katilimcilarin,
%47,6’s1 kitap okuduklarini, %73,2 si miizik din-
ledikleri ya da yaptiklarini, %68,6’s1 bilgisayarda
ya da internette vakit gegirdiklerini, %49,40i si-
nema veya tiyatroya gittiklerini, %36,2’si ise gezi
ve eglencelere gittiklerini belirtmislerdir. Katilim-
cillarm bu aktiviteleri en ¢ok haftada 3 giin
(%33,1) ve 3 saat (%26,7) yaptiklart ortaya ¢ik-
mustir. Katilimeilari giinliik yasamlarinda sosyal
medya araglarini diizenli olarak kullanip kullan-
madiklar soruldugunda ise, %37,1 gibi ¢cogunlu-
gun 46 dakika ve tizerinde kullandiklar1 belirlenir-
ken, %10,4’ii herhangi bir sosyal medya araci
kullanmadigmni belirtmistir. Ankara Universitesi
Ogrencilerinin serbest zamanlar1 igerisinde diizenli
egzersize zaman ayirip ayirmadiklari incelendi-
ginde, %44,2’lik oranla 345 &grencinin diizenli
egzersize yer verdigi, %55,8’lik oranla 435 6gren-

cinin ise diizenli egzersize yer vermedigi goril-
miistiir. Katilimcilarin serbest zamanlarinda yap-
tiklar1 egzersiz ¢esitleri incelendiginde, biiyiik
cogunlugu %9,9 ile fitness, %7,1 ile tackwondo,
%6,6 ile yiizme, %6,8 ile yiiriyiis, %6 ile tenis ve
%4,7 ile futbol olusturmustur. Katilimcilar, bu
egzersiz c¢esitlerini bilyiilk cogunlukla haftada 3
giin (%15,3) ve 2 saat (%12,4) zaman ayirdiklarim
belirtmislerdir. Ankara Universitesi dgrencilerinin
serbest zamanlarinda diizenli egzersize yer verip
vermedikleri incelendiginde asagidaki cizelgede
verilen sonuglar elde edilmistir (Tablo 3).

Serbest zamanlarinda diizenli olarak egzersize yer
veren katilimcilarin bu egzersizleri yapmak icin
nerelerden faydalandiklari, herhangi bir {icret
Odeyip d6demedikleri ve bu egzersizler igin antre-
nor/egitmen destegi alip almadiklart incelendigin-
de asagidaki ¢izelgede verilen sonuglar elde edil-
mistir (Tablo 4).

Tablo 3. Katilimeilarin Serbest Zamanlarinda Diizenli Egzersize Katilma Frekans ve Yiizde Degerleri

f %
Evet 345 44,2
Diizenli Eg'zersue Zaman Ayrilip, Hayr 435 55.8
Ayrilmadig:
TOPLAM 780* 100

(* Olgeke katilan toplam dgrenci sayisi)

Tablo 4. Katilimcilarin Diizenli Egzersiz Yapmak Igin Ucret Odeme, Egzersiz Yapilan Yer ve Antrendr/Egitmen Deste-

gi Alinmasi Ile Tlgili Frekans ve Yiizde Degerleri

f %
Evet 210 26,9
Ucret Odeme Durumu Hayir 135 17,3
TOPLAM 345* 100
Spor Salonu 123 15,8
Ozel Spor/fitness salonu 97 12,4
Egzersizin Yapilan Mekanlar Yiizme Havuzu 2 29
Ev 18 2,3
Agik Alanlar 84 10,8
TOPLAM 345* 100
Evet 185 23,7
Antrendr/Egitmen Destegi Hayir 160 20,5
TOPLAM 345* 100

* Diizenli egzersiz yapan katilimc1 sayist)
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“Hayatin karmasik yapisindan uzaklasiyorum”,
“Arkadaslik iligkisini geligtiriyorum” ve ‘Fiziksel
yeteneklerimi  egzersiz igerisinde kullaniyorum”
seceneklerine verilen cevaplarda 500 TL alt1 biitceye
sahip katilmcilar lehine anlaml bir farkhilik tespit
edilmistir. “Kendimi giiclii hissediyorum” ve “Eg-
zersiz konusunda bilingli biriyim” segeneklerine
verilen cevaplarda 501 — 1000 TL arast biitgeye sahip
katilimcilar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmis-
tir. “Vaktim var” ve “Egzersizi seviyorum” segenek-
lerine verilen cevaplarda 1001 — 1500 TL aras1 biit-
¢eye sahip katilimcilar lehine anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. “Saghgmma O6nem veriyorum”,
“Sosyal bir cevre olusturuyorum” ve “Egzersize
katildik¢a egleniyorum” segeneklerine verilen cevap-
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larda 1501 — 2000 TL aras: biit¢eye sahip katilimcilar
lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

“Giinliik programim/saatlerim uygun degil”, “Cok
ders caliymam gerekiyor” ve “Insanlardan ayri
kalmak istiyorum” segeneklerine verilen cevaplar-
da 500 TL alt1 biitceye sahip katilimeilar lehine
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. “Egzersizi
sevmiyorum” ve “Beslenme durumum yetersiz”
seceneklerine verilen cevaplarda 501 — 1000 TL
arasi biitgeye sahip katilimcilar lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. “Egzersiz yapacak yerim
ve ortamim yok” segenegine verilen cevaplarda
1001 — 1500 TL arasi biitgeye sahip katilimcilar
lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Tablo 5. Egzersiz Yapan Katilimcilarin Gelir Durumu Degiskenlerine Gore Anova Testi Sonuglart

Maddeler Biitge Durumu N X ss F P

Hayatin karmasik yapisindan uzaklagiyorum 500 Alt1 142 44648 .83930 4,478 ,002*
Fiziksel yeteneklerimi egzersiz i¢erisinde kullaniyorum 500 Alt1 142 45704 .82855 5,476 ,000*
Arkadaslik iligkisini gelistiriyorum. 500 Alt1 142 42113 1.11617 2,672 ,032*
Kendimi gii¢lii hissediyorum. 501-1000 99 4.5455 71817 3,219 ,013*
Egzersiz konusunda bilingli biriyim 501-1000 99 44444 82341 3219 ,024*
Vaktim var. 1001-1500 65 4.2154 89254 3,721 ,006*
Egzersizi seviyorum. 1001-1500 65 44154 65889 2,827 ,025%
Sagligima 6nem veriyorum. 1501-2000 23 4.6522 57277 5,337 ,000*
Sosyal bir ¢evre olusturuyorum. 1501-2000 23 43478 98205 7,316 ,000*
Egzersize katildik¢a egleniyorum 1501-2000 23 4.6087 .58303 2,451 ,046*

Tablo 6. Egzersiz Yapmayan Katilimcilarin Gelir Durumu Degiskenlerine Gore Anova Testi Sonuglart

Maddeler Biitce Durumu N X ss F P

Insanlardan ayr kalmak istiyorum 500 Al 124 2.9435 1.62452 5.370 .000*
Cok ders ¢aligmam gerekiyor 500 Altt 124 3.6129 1.33563 4.248 .002*
Gilinliik programim/saatlerim uygun degil 500 Al 124 3.8548 1.24086 3.071 .016*
Egzersizi sevmiyorum 501-1000 138 3.5507 1.22070 3.449 .009*
Beslenme durumum yetersiz 501-1000 138 3.2246 1.41946 2.931 2.931
Egzersiz yapacak yerim ve ortamim yok 1001-1500 135 3.5630 1.21316 3.290 011*

(»<0,05)

Tablo 7. Egzersiz Yapan Katilimcilarin Tkamet Ettikleri Yer Degiskenlerine Gére Anova Testi Sonugclart

Maddeler Tkamet N X ss F P

Kendimi iyi hissediyorum Diger 101 4.5743 .80432 8.942 .000*
Vaktim var Diger 101 4.1683 .60115 5933 .003*
Farkli etkinliklere katilarak bilgi diizeyimi gelistiriyorum Aile ile birlikte 171 4.3333 1.00000 3.214 .041*
Yasamimda kullanabilecegim beceriler gelistiriyorum Aile ile birlikte 171 4.4678 .88309 3.427 .034*
Hayatin karmasik yapisindan uzaklagiyorum Aile ile birlikte 171 4.5965 .79394 11.050 .000*
Fiziksel yeteneklerimi egzersiz igerisinde kullantyorum Aile ile birlikte 171 4.4795 92252  8.154 .000*

(<0,05)
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“Kendimi iyi hissediyorum” ve “Vaktim var” sege-
neklerine verilen cevaplarda aile ya da arkadas ile
herhangi bir ev ortaminda ikamet etmeyen katilimci-
lar lehine anlaml bir farklilik tespit edilmistir. “Fark-
i etkinliklere katilarak bilgi diizeyimi gelistiriyo-
rum”, “Yasamimda kullanabilecegim beceriler gelis-
tiriyorum”, ‘“Hayatin karmasik yapisindan uzaklagi-
yorum” ve “Fiziksel yeteneklerimi egzersiz igerisin-
de kullaniyorum” seceneklerine verilen cevaplarda
aile yaninda ikamet eden katilimcilar lehine anlaml
bir farklilik tespit edilmistir.

“Vaktim yok”, “Egzersizi sevmiyorum”, “Egzersi-
zi yapacak yerim ve ortamim yok”, “Fiziksel du-
rumum uygun degil”, “Maddi durumum uygun
degil”, “Cok ders ¢aligmam gerekiyor”, “Giinliik
programim/saatlerim uygun degil” ve “Insanlardan
ayrt kalmak istiyorum” seceneklerine verilen ce-
vaplarda aile yaninda ikamet eden katilimeilar
lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

“Kendimi daha ozgiir hissediyorum” segenegine
verilen cevaplarda 1. smifta 6grenim goren kati-
limcilar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmis-
tir. “Egzersizi seviyorum”, “Sosyal bir ¢evre olus-
turuyorum”, “Yasamimda kullanabilecegim bece-
riler gelistiriyorum” ve “Hayatin karmagsik yapi-
sindan uzaklagiyorum” seceneklerine verilen ce-
vaplarda 4. Smifta 6grenim goren katilimeilar
lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

“Egzersiz konusunda bilingli degilim” segenegine
verilen cevaplarda 2. Sinifta 6grenim goren kati-
limcilar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmis-
tir. “Egzersizi sevmiyorum” ve “Maddi durumum
uygun degil” seceneklerine verilen cevaplarda 3.
sinifta 6grenim goren katilimcilar lehine anlamli
bir farklilik tespit edilmistir.

Tablo 8. Egzersiz Yapmayan Katilimcilarin fkamet Ettikleri Yer Degiskenlerine Gore Anova Testi Sonuglar

Maddeler

ikamet N X ss F P

Vaktim yok

Aileile birlikte 200 3.9600  1.21067  12.298 .000*

Egzersizi sevmiyorum

Aileile birlikte 200  3.5550  1.39884  10.859 .000*

Egzersizi yapacak yerim ve ortamim yok

Aileile birlikte 200 3.5800  1.33134  6.079 .002*

Fiziksel durumum uygun degil

Aileile birlikte 200 2.9750  1.57058  8.457  .000*

Maddi durumum uygun degil

Aile ile birlikte 200  3.0000 1.51376  7.413 .001*

Cok ders caligmam gerekiyor

Aileile birlikte 200 3.5600  1.35854  13.605 .000*

Giinliik programim /saatlerim uygun degil

Aileile birlikte 200 3.8150  1.24439  6.596  .002*

Insanlardan ayr1 kalmak istiyorum

Aile ile birlikte 200 29250  1.66531 6.756  .001%*

(p<0,05)

Tablo 9. Egzersiz Yapan Katilimcilarin Ogrenim Gordiikleri Sinif Degiskenlerine Gére Anova Testi Sonuglart

Maddeler

Smif N X ss F P

Kendimi daha 6zgiir hissediyorum

1 70 45714 .60365  5.766 .001*

Hayatin karmasik yapisindan uzaklagiyorum

62 4.6774 67202 3.256 .022*

Egzersizi seviyorum

62  4.4839 .84430  3.652 .013*

Sosyal bir ¢evre olusturuyorum

62 42419  1.16908 2.653 .049*

Yasamimda kullanabilecegim beceriler gelistiriyorum

IO NG NG NS

62  4.5806 75852 4.283  .006*

(»<0,05)

Tablo 10. Egzersiz Yapmayan Katilimcilarin Ogrenim Gérdiikleri Sinif Degiskenlerine Gore Anova Testi Sonuglart

Maddeler Simf

N X SS F P

Egzersiz konusunda bilingli degilim

167 3.6168 1.29287 4.264 .006*

Egzersizi sevmiyorum

100 3.6300 1.21983 2.799 .040*

Maddi durumum uygun degil

100 3.0600 1.44823 3.167 .024*

(<0,05)
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TARTISMA VE SONUC

Serbest zamanlar icerisinde gerceklestirilen fiziksel
aktivitelerin, bireysel katilima bagli oldugu ve bu-
nun da bireyin sosyo-ekonomik durumu ile yasa
bagli nedenlerden etkilendigi Popham ve Mitchell’in
(2006) galigmalarinda 6nemle vurgulanmaktadir. Bu
anlamda, 6grencilerin serbest zamanlarinda egzersi-
ze katilma sikliklar1 ve nedenleri incelendiginde,
diizenli egzersiz yapan bayan dgrencilerin kendileri-
ni daha iyi hissettigi, erkek Ogrencilerin egzersizi
sevdigi, sosyal bir ¢evre olusturarak farkl: etkinlikle-
re katilip bilgi diizeylerini gelistirdigi ve bununla
birlikte egzersiz yaparken kendilerini daha 6zgiir
hissettigi, diger bir yandan beslenme yetersizliginin
ise erkek 6grencilerde egzersiz yapmaya engel teskil
ettigi goriilmiistiir. Dogan’m 2006 yilinda yaptigi ve
ogrencilerin iyilik hallerinin incelendigi ¢aligmasin-
da, serbest zamanlar igerisinde yapilan fiziksel akti-
vite siireleri incelenmis ve farkli egzersiz yapma
stirelerinin kisilerin iyilik hallerinde degisimlere yol
actig1 goriilmistiir. Bu anlamda farkli egzersizlerin
ve yapilma siirelerinin kiside birtakim olumlu etkiler
gosterdigi rahatlikla sdylenebilmektedir. Caligma-
mizda yliksek gelire sahip Ogrencilerin sagligina
dikkat ettigi, eglence ve sosyal ¢evre amach sportif
egzersiz yaptigl, diisiik gelire sahip 6grencilerin ise,
insanlardan uzak kalmak istedigi, derslerine agirlik
vermek ve egzersiz yapacak uygun ortam bulama-
mak gibi nedenlerle diizenli egzersize yer vermedigi
goriilmiistiir. Mansuroglu (2002)’nun Antalya ilinde
yaptig1 benzer bir ¢alismada katilimei dgrencilerin
serbest zamanlari1 her giin dis ortamlarda deger-
lendirdikleri (%27,7), buna karsin mesafelerin uza-
masiin disiik gelirli 6grencilerde etkinliklere kati-
limda diistis yasattigimn1 gostermistir. Bu tip bir so-
nug, s6z konusu caligmamizda da goriilmiistiir.
Ciinkii gelir diizeyi diigiik 6grenciler, yakinlarinda
egzersize uygun ortam bulamadiklarint vurgulamis-
lardir. Aile diginda kalan 6grencilerin egzersize daha
¢ok vakit ayirdig1 ve egzersizin kendilerini iyi his-
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settirdigi, aile yaninda kalan 6grencilerin ise vakit
azhgi, ders calisma yogunlugu, fiziksel yetersizlik,
egzersizi sevmemek ve diizenli egzersiz yapacak
ortam bulamamak gibi nedenlerle diizenli egzersiz
yapamadig1 belirlenmistir. Universite 6grencilerinin
iyilik hallerinin incelendigi benzer bir ¢aligmada ise,
yiiksek aile destegine sahip 6grencilerin iyilik halleri
puanlarinin, orta ve diisiik aile destegine sahip 6g-
rencilere gore yiiksek oldugu gorilmiistiir. Aym
arastirmada fiziksel egzersiz yapma siklig1 arttikca
ogrencilerin “iyilik hali” puan diizeylerinde de bir
artma oldugu gorilmistir (Dogan, 2006). Bizim
calisgmamizda bu ¢aligmaya farkli olarak, aile yanin-
da kalmayan ve aile destegini yeterince alamayan
ogrencilerin kendilerine daha ¢ok vakit ayirip, ser-
best zamanlarinda daha ok fiziksel aktivitelere
katildiklart goriilmiistiir. S6z konusu ¢aligmada yine
ek olarak, katilime1 6grencilerden 4.sinifta 6grenim
gorenlerin  kendilerini 6zgilir hissetme, egzersizi
sevme, sosyal bir ¢evre olusturma ve yeni beceriler
kazanma amaci ile diizenli egzersiz yapmayi tercih
ettigi, 2. ve 3. smif grencilerinin ise, maddi yeter-
sizlik, egzersiz konusunda yeterli bilgiye sahip ol-
mama ve bununla birlikte egzersizi sevmeme gibi
nedenlerle egzersize yer vermedikleri sonuglar
¢ikarilmustir. Teknolojinin gelismesi ile birlikte,
insan hayatmni kolaylastiran araglarm ortaya gikmasi
insan hayatinda zaman olarak kazanim saglarken,
fiziksel olarak kayip da saglayabilmektedir. Bu
acidan baktigimizda, ortaya ¢ikan serbest zamanla-
rin, ¢esitli egzersiz aktiviteleri ile degerlendirilmesi-
nin, insanlarda hareketsizlesmenin Oniine gegebildi-
gini gorebiliriz. Calismamizda 6grencilerin serbest
zamanlarmmn biiyik ¢ogunlugunu bilgisayar ve
internet basinda ya da miizik dinleyerek gegirdikle-
rini ama diger yandan egzersizi tercih eden 6grenci-
lerin ise, en az bilgisayar ve internete zaman ayirdik-
lar1 kadar egzersize de zaman ayrabildiklerini ve
bunun onlarda ¢esitli kazanimlara yol agtigini gore-
bilmekteyiz.
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