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Oz: Bu arastirmanin amaci akut statik germe uygulamasimin diz ekstansiyon-fleksiyon hareketinde hizin sabit kaldig1 izokinetik aralik-
taki pik tork ve izometrik pik kuvvete olan etkilerini arastirmaktir. Aragtirmaya 14 saglikli erkek (20,4+1,2 yas; 70,1£2,7 kg viicut
agirhigt; 176,4+3,6 cm boy uzunlugu) goniilli olarak katildi. Goniilliiler 1stnmanin ardindan izokinetik dinamometrede (Cybex NORM
Computerized Sports Medicine Inc. USA) 210"/sn ve 60°/sn hizda izokinetik konsantrik diz ekstansiyon- fleksiyon; ve son olarak da
izometrik maksimal ekstansiyon- fleksiyon hareketi yaptilar. Kuvvet 6l¢timlerinden sonra 3x30 sn siire ile quadriceps ve hamstring kas
gruplarina statik germe uygulamasi yaptirtldi. Germe uygulamasmin ardindan kuvvet 6lglimleri tekrar edildi. Sonuglar ortalama +
standart hata olarak verildi ve germe dncesi- sonrasi kuvvet degerleri paired t testi ile analiz edildi. Germe egzersizi sonrasinda 210'/sn
ve 60%/sn hizda izokinetik araliga ait ekstansiyon ve fleksiyon hareketlerinde pik tork degerlerinde azalma tespit edildi (p<0,05). Mak-
simal izometrik kasilma kuvveti de hem ekstansiyon hem de fleksiyon hareketinde anlamli azalma gosterdi (p<0,05). Bulgular akut
germe uygulamasinin izometrik kasilma sirasindaki pik kuvvetin ve izokinetik araliktaki pik torkun ekstansiyon ve fleksiyon hareketle-
rinde baskilandigini géstermistir. Bu nedenle performans 6l¢limlerinde ve fizik tedavi uygulamalarinda bu husus dikkate alinmalidir.

Anahtar kelimeler: Akut statik germe, izokinetik aralik, izokinetik kuvvet, izometrik kuvvet

EFFECT OF ACUTE STATIC STRETCH EXERCISES ON ISOKINETIC PEAK
TORQUE AT LOAD RANGE AND ISOMETRIC KNEE EXTENSION-FLEXION
STRENGTH

Abstract: The purpose of this study was to investigate the effect of acute static stretch on knee isokinetic extension-flexion peak torque
at the load range and isometric strength. 14 healthy men (20,4+1,2 year, 70,1£2,7 kg, 176,4+3,6 cm) participated in the study voluntari-
ly. After warming up, subjects were tested for isokinetic concentric (210°/ sec, 60’ /sec respectively) and isometric knee extension-
flexion by isokinetic dynamometer (Cybex NORM Computerized Sports Medicine Inc. USA). After strength measurements, subjects
stretched quadriceps and hamstring muscle groups for 3x30 sec, respectively. In the end, strength measurements were repeated using
the same procedure. The results are presented £SEM and the strength values before and after stretch were analysed by paired t test.
Peak torque values at 210°/sec ve 60'/sec during knee extension-flexion at isokinetic load range decreased after stretch exercise
(p<0.05). Also, maximal isometric knee extension flexion strength decreased significantly after stretch exercise (p<0.05). Findings
suggest that static stretch caused decrease of the isokinetic and isometric muscle strength. This should be taken into consideration when
measuring performance and implementing physical therapy exercises.

Key words: Acute static stretch, isokinetic peak torque, isokinetic load range, isometric strength

GIiRIiS lar, antrenérler ve fizyoterapistler tarafindan sik¢a
. kullanilmaktadir (Herbert ve ark., 2002; Shellock
Germe (esnetme) uygulamalart kasin esnekligini ve Prentice, 1985; Witvrouw ve ark., 2004).

artirmak, optimal isinmayi saglamak, olas1 kas
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artirmak, kaslar1 yiliklenmelere hazirlamak ve
eklem hareket araligin1 (ROM) artirmak amaci ile
farkli siire ve siddetlerde statik ya da dinamik
germe uygulamalart yapilmaktadir. Statik germe
uygulamasinda ekstremite ROM’ un sonuna kadar
hareket ettirilir ve bu noktada germe siiresince
beklenir (Young ve Behm, 2002). Akut uygula-
nan statik germe sonrasinda kas-tendon iinitesin-
de boy ve eclastikiyet artigi ile ekleme ait ROM
artig1 goriiliir. Kasta kompliyans ve germeye kars1
toleransin artmasi ile ROM’ un arttig1 belirtil-
mektedir (Magnusson ve ark., 1996).

Germe uygulamalart kas-tendon iinitesindeki
mekanik ve noral etkilerinden dolay: fizik tedavi
uygulamalarinda esnekligi artirmak iizere rehabi-
litasyon amach kullanilmaktadir (Biger ve ark.,
2014). Ayrica postiiral diizgiinliiglin saglanmast
ve siirdiiriilmesinde konservatif amagli germe
egzersiz uygulamalar1 kullanilmaktadir (Ozer ve
Baltaci, 2008).

Ancak, son yillarda germe egzersiz uygulamala-
rinin kuvvet (Fowles ve ark., 2000), siirat (Yildiz
ve ark., 2013), denge (Behm ve ark., 2004), sig-
rama performanslarint (Power ve ark.,, 2004)
olumsuz etkiledigi rapor edilmektedir. Ozellikle
de statik germe uygulamalarmin kuvveti gegici
olarak baskiladig: belirtilmektedir (Behm ve ark.,
2004; Fowles ve ark., 2000; Kokkonen ve ark.,
1998). Germenin performans {izerindeki baskila-
yic1 etkileri noral ve mekanik faktorlerle agik-
lanmaktadir. Germe sonrasinda tendon boyunda
meydana gelen uzamanm optimal uzunlukta
meydana gelen gerimi azaltarak kuvveti baskila-
dig1 belirtilmektedir. Ayrica, germe uygulamala-
rinin motor Unite aktivasyonunu azalttigi, atesle-
me frekansini azaltarak kuvvet diisiisiine neden
oldugu da belirtilmektedir (Avela ve ark., 1999;
Cramer ve ark., 2005; Fowles ve ark., 2000).

Germe- kuvvet iliskisini ¢alisan arastirmacilar
cogunlukla konsantrik, eksantrik veya izometrik
kasilmalara odaklanmigtir. Literatiirde germe
uygulamasinin izokinetik hareketlere etkisi ¢ok
az calistlmistir (Marek ve ark., 2005). Izokinetik
dinamometrelerle yapilan izokinetik kasilmalar
gerek rehabilitasyon ve gerekse de performans
Olgtim ve degerlendirilmesi amaci ile kullanil-
maktadir. Izokinetik kasilmalarda hareket; hiz-
lanma, izokinetik aralik ve yavaslama olmak
tizere ii¢ fazdan olusur. Hizlanma fazi hareketin
basladig1 fazdir ve bunu sabit hizdaki izokinetik
aralik takip eder. Yavaslama fazi ise hareketin

sabit hizdan sonraki durmaya kadar olan kismint
kapsar (Brown ve Whitehurst, 2000). Hizlanma
ve yavaglama fazlarindaki kuvvet degerleri izoki-
netik aralikta olmadigindan bu asamalarda kay-
dedilen kuvvetlerin degerlendirilmeye alinmasi
yanlis olacaktir. Ozellikle de yiiksek acisal hiz-
larda ivmelenme ve yavaslama fazlar1 uzarken,
izokinetik aralik kisaldigindan bu ayrimim iyi
yapilmasi gerekmektedir (Brown ve Whitehurst,
2000; Brown ve Weir, 2001). Kurdak ve ark.
(2005) diz ekstansiyon-fleksiyon hareketinde
izokinetik dinamometrede kaydedilen pik torkun
izokinetik araliktaki pik torkla ayni olmadigini,
ozellikle yiiksek acisal hizlarda bu farkin arttigini
ve bu nedenle izokinetik kuvvet degerlendirme-
sinde hizin sabit oldugu araliktaki kuvvetin he-
saplanmasi gerektigini belirtmektedirler. Ancak
germe uygulamasinin kuvvet tizerindeki etkilerini
inceleyen birgok arastirmada bu husus goézardi
edilmistir. Onceki ¢aligmalar pik torka baktiklart
halde izokinetik araliga ait kuvvet degisimi ince-
lenmemistir (Egan ve ark., 2006; Sekir ve ark.,
2010, Winke ve ark., 2010). Literatiirde akut
germe uygulamasinin izokinetik araliktaki kuvve-
te etkisini inceleyen arastirmaya rastlanmamaistir.
Germe uygulamasinin hizin sabit oldugu aralikta-
ki kuvvete etkisi bilinmemektedir. Bu nedenle bu
aragtirmanin amacit, akut germe uygulamasinin
izokinetik araliktaki pik tork ve izometrik kas
kuvvetine olasi etkilerini incelemektir.

MATERYAL VE METOT
Katihhmcilar

Aragtirmaya diizenli olarak egzersiz yapmayan 14
erkek (viicut agirlign 70,1+2,7; boy uzunlugu
176,4+3,6; yas ortalamasi 20,4+1,2 yil) goniillii
olarak katildi. Arastirma 6ncesinde Selcuk Uni-
versitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul karari
almarak, katilimcilara ¢aligma hakkinda bilgilen-
dirmenin yapildig1 goniilli onam formu imzala-
tild1. Deneklerin kardiyovaskiiler, metabolik, kas-
iskelet sistemi rahatsizliklarinin olmamasina ve
sigara kullanmiyor olmalarma dikkat edildi.

Genel Calisma Deseni

Olgiimlerden 6nce deneklerin iki giin boyunca
yorucu herhangi bir fiziksel aktiviteye katilma-
malart istendi. Olgiimler giiniin ayn1 saatlerinde
(14.00-15.00) yapildi. Standart bir 1sinma uygu-
lamasindan sonra konsantrik ve izometrik diz
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ekstansiyon- fleksiyon kuvvet ol¢limii yapildi.
Kuvvet oOlglimlerinin tamamlanmasindan sonra
ekstansor ve fleksor kas gruplarina yonelik 3x30
sn stireli germe egzersizleri uygulandi. Germe
egzersiz uygulamasmin ardindan ilk kuvvet 6l-
¢limleri ayni protokol ile tekrarlandi. Son kuvvet
Olgtimleri ile germe egzersizleri arasindaki siire-
nin 10 dakikay1 gegmemesine dikkat edildi.

Kuvvet Olgiimleri

Kuvvet 6lgiimleri Cybex NORM (Computerized
Sports Medicine Inc. USA) marka izokinetik
dinamometrenin izokinetik, konsantrik ve izomet-
rik modiilleri kullanilarak degerlendirildi. Olgiim-
lerden dnce, her bir denek 50 W is yiikiindeki bir
bisiklet ergometresinde (Monark 839E, Sweden)
5 dakika 1sindirildiktan sonra 5 dakika boyunca
dinlendirildi. Isinma sonrasi, denekler dinamo-
metrenin koltugunda oturtuldu ve pelvis, gogiis
ve aktif olmayan diz ilizerinden kemerlerle sabit-
leme yapildi. Sandalye sirt agis1 90° ye ayarlandi.
Bel bolgesine destek amaglt yastik konuldu. Diz-
lerin rotasyon ekseni (lateral femoral epicondyle)
dinamometrenin mekanik ekseni ile ayni hizaya
getirildi ve lateral malleolusun iizerinden meka-
nik kola baglandi. Calisma siiresince sadece do-
minant ekstremite kuvvetindeki degisimler 6lgiil-
dii ve degerlendirildi. Dinamometre uzunlugu ve
tiim koltuk degerleri herkes i¢in en uygun olacak
sekilde hazirlandi. Yercekimi etkisi gozard: edil-
meyip Olglime baslamadan 6nce deneklerin do-
minant bacaklari tam extensiyona getirildikten
sonra gravity correction (yer c¢ekimi etkisi dii-
zeltmesi) yapildi. Olgiimlerin standardizasyonu
i¢in tiim 6l¢iimler ayni kisi tarafindan yapildi.

Kuvvet Ol¢imlerinde katilimcilara dominant
bacakta yiiksek (210%s) ve disiik (60%s) hizda
beser tekrar diz ekstansiyon-fleksiyon hareketi
yaptirildi. 1k iki tekrar 1snma kabul edildi, son
i¢ tekrar maksimal siddette uygulandi. Konsant-
rik hareketlerin bitiminde diz eklem agis1 60° de
iken (tam ekstansiyon 0’ olarak kabul edildiginde)
10 sn siire ile maksimal izometrik diz ekstansiyon
ve fleksiyon kuvvetleri olgiildii. Olgiimler arasin-
daki dinlenme siiresi 1 dk olarak uygulandi. Tim
6l¢timler esnasinda daha iyi bir sonug alinabilme-
si i¢in katilimcilar s6zli olarak tesvik edildi. En
yiiksek torkun olgiildiigii harekette izokinetik
araliga ait pik tork degerleri hesaplandi. Verinin
analizinde pozisyon, tork ve hiz degerleri excel
dosyasina alinarak hiz-ROM ve tork-ROM gra-
fikleri ¢izdirildi; izokinetik araliktaki en yiiksek

tork degeri belirlendi (Kurdak ve ark.,2005).
Normalize kuvvet degerleri pik torkun viicut
agirligina bolinmesi ile hesaplandi.

Germe egzersiz protokolii

Kasilmanin gergeklesecegi kaslar lizerinde (diz
ekstensor ve fleksor kaslari)) 3x30 sn siire ile
statik germe uygulamasi yaptirildi. Setler arasin-
da 20 sn dinlenme verildi. Dinlenme aralarinda
bacak nétral pozisyona getirildi. Denekler 6nce
quadriceps germe uygulamasi icin ayakta ve bir
el duvardan tutarken, diger el ile dominant bacagt
ayak bileginden tuttular, dominant dizi 90° biikiil-
diikten sonra kalgaya dogru miimkiin olan en
genis acida ¢ektiler. Uygulama sirasinda denekle-
rin kendilerini konforsuz hissettikleri noktada
mimkiin olan en genis aralikta kasi germeleri
istendi ve denekler sozel olarak cesaretlendirildi.

Hamsting germe uygulamasi sirasinda denekler
mat lizerinde oturtuldu ve dominant bacak uzun;
diger bacagin ayak tabani dominant uylugun
medial kismimna temas edecek sekilde, uzanabil-
dikleri kadar uzanarak dominant ayaktan tuttular
ve orada bekletildiler. Hareketin baslangicinda
deneklerin agriy1 hissettikleri noktada olmalar1 ve
hamstring kaslarindaki gerilmeyi hissetmeleri
istendi. Her sette bir 6nceki setten daha ileriye
esnemeleri istendi. Uygulama 3x30 sn siirdii.
Setler arasinda 20 sn dinlenme arasi verildi.

istatistiksel Analiz

Sonuglar ortalama + standart hata olarak verildi.
Germe egzersizi Oncesi ve sonrasi kuvvet ve
normalize kuvvet degiskenlerindeki farkliliklar
SPSS 16 (Chicago, IL, USA) istatistiksel analiz
programinda paired t testi ile analiz edildi ve
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Germe uygulamasi sonunda izokinetik araliktaki
ekstansiyon- fleksiyon kuvvet degerlerinin her
ikisinde de hem 60°/sn, hem de 210%sn hizda
istatistiksel olarak anlamli azalma saptandi
(p<0,05). Ayni sekilde izometrik ekstansiyon-
fleksiyon pik kuvvet degerlerinin germe uygula-
masindan sonra azaldigi gozlemlendi (p<0,05).
Kuvvet degerleri viicut agirligima normalize edi-
lerek hesaplandiginda germe uygulamasindan
sonra hem izokinetik araliktaki kuvvetin ve hem
de izometrik kuvvetin azaldig1 goriildi (p<0,05).
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Sekil 1. Germe Oncesi-sonrast izokinetik ve izometrik kuvvet degisimleri (*p<0,05 germe Oncesine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik).
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Sekil 2. Germe uygulamasindan sonra izokinetik izometrik normalize kuvvet degerleri degisimi (*p<0,05 germe 6ncesi-
ne gore istatistiksel olarak anlamli farklilik)
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TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucunda izokinetik ve izometrik
ekstansiyon- fleksiyon kuvvetlerinde istatistiksel
olarak anlamli kuvvet azalmasi kaydedildi. Lite-
ratiirde, 6zellikle izokinetik araliga ait kuvvetin
germe uygulamasindan nasil etkilendigine dair
herhangi bir bulgu mevcut olmadigindan dolayz,
bu sonu¢ 6nem tasimaktadir. Nitekim, izokinetik
kasilmalar hem sporcularda performans ol¢iimii
ve degerlendirilmesinde hem de fizyoterapi
amacl kullanilmaktadir.

Literatiirde farkli yontemlerle kasin esnetilmesi-
nin gerek kontrol ve gerekse sporcu bireylerde
kuvvet iiretme kapasitesini azalttig1 gosterilmistir.
Barroso ve ark. (2012), serbest agirliklarla yaptik-
lar1 kuvvet Olgiimlerinde statik, balistik ve PNF
germe uygulamalarinin tekrar sayist ve toplam
yikii azalttigint bulmusglardir.  Sekir ve ark.
(2010) elit kadin sporcularda yaptiklart galisma-
da, statik germenin konsantrik ve eksantrik kas
kuvvetini azalttig1 belirtilmistir. Kokkonen ve ark
(1998)’nin yaptig1 calismada ise bir tekrarli mak-
simal yontem kullanilarak dl¢iilen kuvvetin, statik
germe uygulamasindan sonra azaldig1 rapor edil-
mistir.

Germe egzersizlerinden sonra kuvvet degerlerinin
nicin azaldig1 tam olarak anlasilmamasma rag-
men, mekanik ve noral faktorler araciligi ile per-
formans1 baskiladigi diisiiniilmektedir. Germe
uygulamasinda tendonun boyu elastik 6zelligin-
den dolay1 uzamakta ve daha esnek olan tendon,
iskelet kasinin kasilmasi i¢in optimal uzunluga
ulasmadan daha kisa kalmasina yol agmaktadir.
Bu nedenle germe egzersizinden sonra yapilan
kuvvet dlglimlerinde, kasin kasilmak iizere opti-
mal sarkomer boyuna ulagmadigi igin kuvvetin
diistigii varsayilmaktadir (Kokkonen ve ark.,
1998; Wilson ve ark., 1994). Germeye maruz
kalan kasta germe siiresine bagli olarak kasin
direnci azalmaya baslar (Magnusson ve ark.,
1995). Kasta meydana gelen bu gerim azalmasi
“viskoelastik elementlerdeki stres gevseme”
olarak adlandirilmakta ve germe egzersizlerinden
sonra goriilen kuvvet azalma mekanizmalarini
agiklamakta kullanilmaktadir (Magnusson, 1998;
McHugh ve ark., 1992; Taylor ve ark., 1990).
Arastirmacilar germe uygulamasindan sonraki 15
dk iginde goriilen kuvvet azalmasinin kas-tendon
iinitesinde germeye bagli olarak meydana gelen
deformasyon nedeni ile olugtugunu belirtmislerdir
(Fowles ve ark., 2000). Bu galismada, germe

uygulamasindan sonra ek bir dinlenme siiresi
verilmemistir. Katilimeilar en son yapilan germe
setinden sonra yeniden izokinetik dinamometreye
alindilar ve bu siire 10 dakikayr gegmedi. Bu
nedenle, mekanik faktorlerin kuvvet azalmasinda
etkili oldugu ileri siiriilebilir. Ayrica herhangi bir
germe yontemi ile uzatilan kas-tendon initesinde
kasin sertligi (stiffness) azalir ve kas daha esnek
hale gelir. Bu durumun kasm potansiyel olarak
kuvvet iiretme kapasitesini azalttigi ve ozellikle
de izometrik kas kuvvetinin baskilanmasina ne-
den oldugu belirtilmektedir (Wilson ve ark.,
1994).

Bu caligmada, elektromiyografi (EMQG) kayd:
alinmadigindan dolayi, noral faktorlerle ilgili
herhangi bir bulgu mevcut degildir. Literatiire
bakildiginda, germe uygulamasinin motor {iinite
aktivasyonu ve ndral uyarilarin frekansini azaltti-
gin1 belirten kaynaklar mevcuttur (Behm ve ark.,
2001; Cramer ve ark., 2005; Fowles ve ark.,
2000). Avela ve ark. (1999), germe uygulamasin-
dan sonra motor iinite aktivasyonlarmin azalma-
sint EMG frekans ve amplitiid azalmasi ile gos-
termislerdir. Cramer ve ark. (2005) ise tek bacak-
ta germe egzersizi yaptirdiklart halde, germe
yaptirilmayan bacak EMG aktivitesinde de azal-
ma oldugunu; bunun santral sinir sistemindeki
baskilanmalardan kaynaklandigini belirtmiglerdir.
Germe uygulamasindan sonra mekanik nedenler-
den dolay1 kuvvet azaldig1 halde EMG degisiklik-
lerinin olmadigimi rapor eden arastirma da mev-
cuttur (Evetovich ve ark., 2003). Ayrica golgi
tendon organi ile kas, tendon ve eklem kapsiiliin-
deki agr1 reseptorlerinin germeye bagl olarak
uyarilmasinin kas kuvvetinin azalmasinda olast
mekanizmalar arasinda yer alabilecegi belirtil-
mektedir (Moore, 1984). Bu ¢alismada, katilimci-
lara rahatsizlik duyacaklar1 noktada (agriy1 hisset-
tikleri nokta) 30 sn boyunca statik germe yaptiril-
digindan, agriya bagli olarak kuvvetin azalmasi
olas1 nedenler arasinda kabul edilebilir.

Bu ¢alismada, diisiik ve yiiksek agisal hizlarin her
ikisinde de akut germeye karsi benzer yanitlar
elde edilmistir. Literatiirde, bu calismada elde
edilen sonuglara benzer bulgular oldugu goriil-
mektedir (Cramer ve ark., 2004; Evetovich ve
ark., 2003). Nitekim Marek ve ark. (2005) tara-
findan yapilan bir ¢alismada, hem 60°/sn hem de
300%sn hizdaki agisal kuvvetin germe uygulama-
sindan benzer sekilde etkilendigi rapor edilmistir
Ayrica, form durumunun da germe egzersizlerine
cevabi etkileyebilecegi belirtilmektedir. Egan ve



90 Ziibeyde ASLANKESER, Serkan REVAN, Abdurrahim KAPLAN

ark. (2006), elit kadin basketbolcularda statik
germe uygulamasimin kuvvet ve gii¢ performan-
sii etkilemedigini belirtmislerdir. Bu ¢aligmada-
ki katilimcilar profesyonel veya amator olarak
spor yapmayan; rekreatif amagl egzersizler ya-
pan bireylerden olusmaktadir. Bu nedenle diizenli
olarak germe egzersizlerinin yapilip yapilmamasi,
yas ve cinsiyet gibi degiskenlerin incelendigi
kapsamli arastirmalara ihtiyag vardir. Ayrica
germe egzersizinin uygulama siiresinin kuvveti
farkli etkileyecegi belirtilmektedir. Siatras ve ark.
(2008) tarafindan yapilan ¢alismada, 10 ve 20 sn
stireli germe uygulamasinin kuvveti baskilamadi-
g1 halde 30 ve 60 sn siireli germe uygulamasinin
kuvvet diislisiine neden oldugu elde edilmistir.

Bu aragtirmanin bazi smirliliklart bulunmaktadir:
Arastirmada kontrol grubunun olmamasi, kuvvet
azalmasimin bir oOnceki Ol¢limlerden kaynakl
yorgunluk oldugunu disiindiirebilir. Ancak Par-
cell ve ark. (2002) tarafindan yapilan bir ¢alisma-
da, 4 tekrarl1 maksimal yiiklenmeleri iceren izo-
kinetik kuvvet 6l¢iimlerinde 60 sn dinlenme siire-
sinin toparlanma i¢in yeterli oldugu belirtilmistir.
Bu nedenle aragtirmamizda germe uygulamasin-
dan sonraki kuvvet azalmasimin germe egzersi-
zinden kaynaklandigi disiiniilmektedir. Ayrica
germenin siddetini standardize etmek olanaksiz-
dir. Calismada standardize etmek amagli kendile-
rini konforlu hissetmedikleri, rahatsizlik duyduk-
lar1 aralig1 yakalamalari istendi. Ayrica standardi-
zasyonun saglanabilmesi amaci ile izokinetik
hareketlerde eklem hareket araligi 90° de sabit
tutuldu. Bu nedenle kuvvet ¢iktilari bu araliga ait
oldugundan tam eklem araliginda nasil bir degi-
sim oldugu bilinmemektedir. Tam eklem arali-
ginda ve daha diisiik ya da daha yiiksek ROM’da
bu tablonun nasil olacagia iligkin ayrintili ¢alis-
malara ihtiyag vardir. Ayrica germe uygulama-
sindan sonra azalan kuvvetin ne kadar siirede
toparladigina iliskin ayrintili arastirmalara ihtiyag
vardir. Sonug olarak, akut statik germe uygula-
mast izokinetik araliktaki maksimal kuvveti ve
izometrik maksimal kuvveti gecici olarak baski-
ladigindan, performans, fiziksel tedavi veya kon-
servatif amacgli uygulamalarda bu konu dikkate
alinmalidir.

Bu arastirma Selcuk Universitesi Bilimsel
Aragtirma Projeleri Koordinatorliigii tarafindan
desteklenmistir (Proje no:14401123)
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