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Oz: Bu arastirmanin amac1 Ankara’daki futbol takimlarinin altyapilarinda oynayan 8-14 yas grubu
geng futbolcularin se¢ilmis fizyolojik ve biyomotor 6zelliklerini belirlemek ve yas gruplarinin birbirleri
arasindaki farkliliklari ortaya koymaktir. Aragtirmaya, Ankara’da ki futbol kuliiplerinin alt yapilarinda bulu-
nan, 1. grup yas (yil), boy uzunlugu (cm), viicut agirhg: (kg) ve viicut kitle indeksleri (VKI) ortalamalar
sirastyla 8,77 + 0,89 yil, 134,37 £ 10,04 cm, 30,30 + 7,57 kg ve 16,52 £ 3,6 2. grup yas, boy uzunlugu, viicut
agirligi ve viicut kitle indeksleri ortalamalari sirastylal1,53 £ 0,50 yil, 147,59 + 8,66 cm, 40,28 + 9,48 kg ve
VKI 17,90 + 2,65, 3. grup yas, boy uzunlugu, viicut agirlig1 ortalamalar1 ve viicut kitle indeksleri ortalamala-
r1 sirastyla 13,06 £ 0,25 y1l 154,97 + 7,32 cm, 45,1 + 7,75 kg ve VKI 18,69 + 2,36 olan toplamda 174 sag-
likl1 geng futbol oyuncusu goniillii olarak katilmistir. Sporcularin segilmis fiziksel 6zelliklerini belirlemek
icin sirasiyla sprint testleri, esneklik testi, sinav testi, mekik testi, durarak uzun atlama testi, agirlik topu
firlatma testi ve dayamklilik testi uygulanmustir. Istatistiksel analiz, Tek Yonlii Varyans Analizi Testi kulla-
nilarak yapilmistir. Testler sonucunda, esneklik testi ve sinav testi diginda biitiin testlerde istatistiksel olarak
fark bulunmustur (p>0,05). Calisma sonucunda, yasla birlikte fiziksel gelisimdeki artigsa bagli olarak sporcu-
larin kuvvet, dayamkhlik, siirat dzelliklerinin de gelistigi gdzlemlenmektedir. Ozellikle geng sporcularin
gelisim donemlerine gére uygun antrenman metodlar1 kullanilarak sporcularin gelisimlerine katki saglayabi-
lecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel 6zellikler, futbol, geng futbolcu

INVESTIGATION OF PHYSICAL FEATURES OF YOUNG PLAYERS WHO ARE
BETWEEN 8-14 ACCORDING TO AGE

Abstract: The aim of this study is to determine the physiological and biomotor features and investigate
the age-group differences of youth soccer athletes aged 8-14 who play in Ankara district. 174 young soccer
players, aged 8-14 who play in soccer clubs, participated in the research voluntarily. The athletes were tested
for sprint (5-10-20-30, meters, photocell supplied), flexibility, push-ups, sit-ups, standing long jump, weight-
ball throw and endurance tests (1 mil). The results were analyzed statistically with One Way Anova. Statisti-
cally significant differences were found in all tests (p>0.05) except for the push-up and flexibility tests. At
the end of the study, it was observed that physical and physiological characteristics increase by age.
Strength, endurance and speed were also age dependent, higher values were observed with increasing age.
Our results suggest that by determining the soccer players' physical and physiological features through peri-
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odic tests and applying age-appropriate training methods, we can observe an improvement in players’ deve-

lopments.

Key Words: Soccer, physical qualities, young soccer players

GIRiS
Geng futbolcularda, antropometri, motor
koordinasyon ve fiziksel performansin kompo-
nentleriolan patlayicilik, siirat ve dayaniklilikba-
sarinin onemli faktorlerinden bazilari olarak kar-
stmiza cikmaktadir (Figueiredo ve ark., 2009;
Vaeyens ve ark., 2006).

Farkli biiylime evrelerinde antrenmana veri-
len cevaplar veya antrenmanin biiylime ve geli-
sime etkisinin olup olmadig1 ya da ne kadar ola-
cagl konusu ilgi ¢ekmistir. Bu baglamda genel
diisiince, kondisyonel oOzelliklerin biiylime ve
gelisimin yani sira antrenmandan da etkilenecegi
yoniindedir (Agikada, 2004; Borms, 1986; Kosar
ve Demirel, 2004).

Siirekli bliylime 6zelligi ¢ocuklari yetigkin-
lerden ayiran en 6nemli 6zelliklerden biridir ve
fiziksel yiiklenmelere verdikleri cevaplar yetis-
kinlerden farklidir. Cocuklarda incelenecek her
tiirlii kondisyonel 6zellikleri biiylime ve gelisim
donemlerinden bagimsiz olarak degerlendirme-
mek gerekir.

Cocuklarda gelisimin siireklilik gosterdigi
bilinmektedir. Bir¢ok arastirmaci kisilerin gelis-
mislik diizeyini degerlendirmek, gruplandirmak
ve standartlastirarak antrenman programlari gelis-
tirmek amaciyla gelisim asamalari modelleri
tizerinde galismistir.

Bu calismada ortaya ¢ikan sonuglar sporcu-
larin mevcut durumlarinin degerlendirilmesinde
ve istenen performans diizeyine ne kadar yakin
olduklarini, zayif ve kuvvetli yonlerini belirleme-
de antrendrler i¢in 6nemli bir kaynak olacaktir.
Arastirma dolayisiyla Tiirkiye’ deki geng futbol-
cularin diger iilkelerdeki geng futbolcularla fizik-
sel 6zelliklerinin karsilastirilabilmesi i¢in bir veri
tabani olusturulabilecektir. Ayrica 8-14 yas arali-
ginda olan futbol oyuncularinin yas gruplar ara-
sindaki farklart belirleyerek biiyiime ve gelisme
donemlerini gbzlemleyebilme agisindan 6nemli
olacaktir.

Bu c¢aligmanin amaci, Ankara’daki futbol
takimlarinin  altyapilarinda oynayan 8-14 yas

grubu geng futbolcularin bazi fizyolojik ve biyo-
motor ozelliklerini belirlemek ve yas gruplarinin
birbirleri arasindaki farkliliklari ortaya koymak-
tir.

MATERYAL VE METOT

Bu c¢alismaya, Ankara ili Genglerbirligi
Spor Kauliibii, Ankaraspor Kuliibii,Etimesgut
Belediyespor Kuliibii ve Gazi Universitesi Futbol
Kuliibii alt yapilarinda faaliyet gosteren,toplamda
174 saglikli geng erkek futbol oyuncusugdniilliio-
larak katilmistir.

Calismaya 4 futbol takiminin alt yap1 oyu-
cular1 dahil edilmistir. Bir takimm O&lgtimleri
yapildiktan sonradiger takimin Olciimiine farkli
bir giinde devam edilmistir. Olgiimler 8 giinde
almmustir. Olgiimlere baslamadan 6nce antrendr-
lere ve sporculara uygulanacak testler hakkinda
detayli bilgi verilmistir. Caligmaya katilan spor-
culara 1. giin antropometrik dl¢timler (boy uzun-
lugu, viicut agirligl) ve daha sonrasirasiyla sprint
testleri, esneklik testi, smav testi, mekik testi,
durarak uzun atlama testi, agirlik topu firlatma
testi uygulanmistir. Antropometrik dlgiimlerden
sonra 10 dk jogging, 5 dk streching 5 dk cikis ve
sigramalari igeren 1sinma hareketleriuygulamistir.
Ismmmay1 tamamladiktan sonra fiziksel testler
uygulanmis ve testler arasinda 3’er dk dinlenme
siiresi verilmistir. 2. giin 1sinma bolimiinden
sonra dayaniklilik testi uygulanmistir. Olgiimler
stiresince sporcular, baska bir antrenmana ya da
miisabakaya katilmamiglardir. Yas gruplar, 1.
grup 8, 9, 10 yas , 2. grup 11, 12 yas, 3. Grup 13,
14 yas olarak Weineck’in Gelisim Modeline
uygun olarak belirlenmistir (Weineck, 1991).

Antropometrik Ol¢iim Araclar

Testlere katilan sporcularin boy uzunluklari
hassasiyeti + 1 mm
olan Holtain marka stadiometre ile, viicut agirlik-
lar1 hassasiyeti £ 0.1 kg. olan elektronik banyo
baskiilii ile dl¢iilmiistiir.
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Fiziksel Performans Testleri

Sprint Testi: 5 metre, 10 metre, 20 metre
ve 30 metre siiratin belirlenmesinde saniyenin
yiizde birini kaydedilebilen elektronik ve telemet-
rik kronometre (Prosport TMR ESC 2100, Tiimer
Miihendislik, Ankara) kullanilmistir. Kosu mesa-
fesi 5, 10, 20, 30 metredir.Baslangic noktasina, 5
metreye, 10 metreye, 20 metreye ve 30 metreye
fotoseller yerlestirilmigtir. Sporcu, 30 metrelik
toplam mesafenin baglangi¢c noktasi olan 0. met-
reye dizinin biri 6nde digeri arkada dogrusal
olarak statik ayakta bekleyecek sekilde durus
pozisyonu almasi saglanmistir. Baslangi¢ nokta-
sinda kosuya baglamadan dnce futbolculara en az
3 saniyelik bir 6ne dogru egilme durusu almalari
sOylenmistir. Hicbir sekilde sallanmaya ve muta-
biki olacak hareketlere izin verilmemistir. Sporcu
bu pozisyonda en az 3 saniye bekledikten sonra
maksimum hizda kogsmaya baslamistir. 5 metre,
10 metre, 20 metre ve 30 metreler saniye cinsin-
den kaydedilmistir. Her bir sporcu igin iki kosu
hakki verilmistir. Sporcunun en iyi derecesi sprint
performansi olarak kaydedilmistir. Her bir kosu
arasinda sporculara 3 dakika dinlenme verilmistir.

Esneklik Testi: Esneklik testi i¢in otur-uzan
testi kullanilmistir. Test aleti diiz bir zemine ko-
nulmustur. Sporcudan ayakkabilarini ¢ikartarak
ayaklarin1 ‘0’ referans noktasi hizasina yerlestir-
mesi istenmistir. Olgiim cetveli test basinda -25
cm’de bulunacak sekilde yerlestirilmistir. Olgiim
sirasinda sporcunun dizlerine bastirilarak, spor-
cunun dizlerini biikkmesi dnlenmistir. Daha sonra
sporcunun, kesik darbeler ya da ani itme hareket-
leri yapmasima izin vermeden, O6l¢lim tahtasini
yavas ve kontrollii bir bi¢imde iterek ulasabildigi
en son noktaya kadar gelmesi istenmistir. Bu
noktada 2 saniye kaldiktan sonra ulasilan mesafe
kaydedilmistir. Sporculara iki hak taninmigtir. En
iyi derecesi esneklik performansi olarak kayde-
dilmistir.

Smav Testi: Sporcudan bankin kdselerine
yakin bir yerden tutmasi ve ayaklarinin minderde
bitisik bir sekilde durmasi istenilmistir. Viicut,
kollarin olusturdugu aci ile diizgiin sekilde hare-
ket ettirilmistir. Sporcudan viicudunu asagi in-
dirmesi ve ¢enesini bankin kenaria degene kadar
dirseklerini biikkmesi istenmistir. Kollariin tekrar
baslama pozisyonu almasi gerektigi sOylenmistir.
Test siireyle sinirlandirilmamigtir. Titkenme nok-

tasina gelene kadar sporcu yapabildigi kadar
sinav yapmustir. Yapilan her dogru sinav kayde-
dilmistir.

Mekik Testi: Sporculardan sirtiistii yatar
pozisyonda dizler 90 derece olacak sekilde biikii-
lii ayak tabanlar1 yerde ve eller basin gerisinde
kenetlenmis bir sekilde durmalar1 istenmigtir.
Denegin ayaklari test ekibi tarafindan sabit hale
getirildikten sonra bagla komutuyla test baslatil-
mustir. 30 saniye boyunca denek kalkmis ve alni
dizini gegmek sartiyla tekrar baslama sekline
donmiistiir. 30 saniyelik siirede sporcunun yaptigi
her dogru mekik kaydedilmistir.

Durarak Uzun Atlama Testi: Sporculara
bacaklarin1 omuz hizasinda agmasi ve ayakuglari
bandi ge¢cmeyecek sekilde durmalar1 istenmis-
tir.Cetvel yardimi ile ayakuglarinin esit mesafede
olmasi saglanmistir.Dizlerini biikmesi, atlarken
kollarin1 arkaya dogru sallamasi i¢in yonlendiril-
mistir. “’Atla’’ direktifiyle, mimkiin oldugu ka-
dar uzaga atlamasi ve atladigi yerde hareketsiz
kalmasi istenmistir. Siur ¢izgiye en yakin olan
ayak topugundan sinir ¢izgiye olan mesafe 0Ol-
ciilmiistiir. Tki denemenin en iyisi dikkate alin-
mistir.

Agirhk Topu Firlatma Testi: Sporcudan
bant ile belirlenmis baglama noktasinda durmasi
istenmistir. Sporcu dizlerinin iizerinde, tag atigi
pozisyonunda saglik topunu basimin iizerinden
ileri dogru firlatmasi istenmistir. Saglik topunun
yerle temas ettigi ilk nokta belirlenmistir. Baslan-
gic noktasi ile topun yere temas ettigi ilk nokta
metre ile Olgiilerek kayit altma almmustir. ki
denemenin en iyisi dikkate alinmustir.

1 Mil Dayamkhiik Kosusu Testi: Test bas-
lamadan o6nce deneklere test hakkinda bilgi ve-
rilmigtir. Kosu, futbol sahasini ¢evreleyten atle-
tizm pistinde gerceklesmistir. Gruplar halinde test
ekibi tarafindan test baslatilmistir. Baslama dii-
diigiiyle beraber kronometreye basilmigtir. Mak-
simal verimi alabilmek i¢in sporcular kosu esna-
sinda siireklitesvik edilmistir. 1 mili (1609 m)
tamamlayan sporcunun degerleri dl¢lim ¢izelge-
sine kaydedilmistir.

Verilerin Analizi: Oncelikle ¢alismaya ka-
tilan tim sporculardan toplanan veriler SPSS
(versiyon 15) programina kaydedilmistir. Ortala-
ma ve standart sapma degerleri hesaplanmis-
tir.Her bir sporcunun VKI hesaplanmustir. Test
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verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigi
Shpiro-Wilk Testi ile degerlendirilmistir. Degis-
kenlerin normal dagilim gosterdigi durumlarda
gruplar arasi farkin olup olmadigini belirlemek
icin Tek Yonlii Varyans Analizi Testi uygulan-
migtir. Normal dagilmayan gruplar arasinda far-

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Tammlayic1 istatistikleri (n=174).
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kin olup olmadigini belirlemek i¢in Kruskal Wal-
lis Testi uygulanmistir. Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek i¢cin Mann-Whitney—
U Testi uygulanmistir. Tiim istatistik islemler
p<0,05 giiven aralig1 kullanilarak uygulanmistir.

BULGULAR

1.Grup (n=54)  2.Grup (n=77) 3. Grup (n=43)
X+ SS X+ SS X+ SS
Yas (y1l) 8,77+0,8 11,53+0,5 13,06+0,2
Boy Uzunlugu(cm) 134,7£10,0 147,9+8,6 154,9+7,3
Viicut Agirlhigr (kg) 30,3+7,5 40,249 .4 45,1+7,7
Antrenman Yas1 (yil) 1,4+1,2 2,7£1,8 2,5+¢1,4
VKI 16,5+3,6 17,9+2,6 18,6+2,3
Tablo 2. Arastirmaya Katilan Sporcularin Performans Cevaplari (n=174).
n= X SS P
1.grup 54 1,2 0,9
5 m sprint (cm) 2.grup 77 1,1 0,7 ,000
3.grup 43 1,0 0,6
1.grup 54 2,1 0,1
10 m sprint(cm) 2.grup 77 1,9 0,1 ,000
3.grup 43 1,9 0,0
1.grup 54 3,9 0,3
20 m sprint(cm) 2.grup 77 3,5 0,2 ,000
3.grup 43 3,4 0,1
1.grup 54 5,7 0,4
30 m sprint(cm) 2.grup 77 5,1 0,3 ,000
3.grup 43 5,0 0,2
1.grup 54 15,5 4,8
Esneklik (cm) 2.grup 77 16,4 4,6 ,09
3.grup 43 17,6 4,7
1.grup 54 19,1 13,2
Sinav (adet) 2.grup 77 21,1 10,7 ,176
3.grup 43 17,8 7,2
1.grup 54 17,6 5,5
Mekik (adet) 2.grup 77 22,4 4,2 ,000
3.grup 43 20,8 2,3
1.grup 54 1,4 0,2
Dur. Uz. at. (cm) 2.grup 77 1,6 0,1 ,000
3.grup 43 1,6 0,2
1.grup 54 34 0,9
Top firlatma (cm) 2.grup 77 5,2 0,1 ,000
3.grup 43 5,7 0,1
1.grup 54 9,7 0,9
1 mil kosu (sn) 2.grup 77 8,7 0,1 ,000
3.grup 43 8,5 0,7

(p>,05)

TARTISMA VE SONUC

Calismamizda; 1. grup boy uzunlugu (cm),
viicut agirligi ortalamalart (kg) ve viicut kitle

indeksleri (VKI) sirasiyla 134,3 cm, 30,3 kg ve
VKI 16,5 + 3,6 kg/m? , 2. grup boy uzunlugu,
viicut agirligi ve viicut kitle indeksleri ortalamala-
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11, sirastyla 147,5 cm, 40,2 kg ve VKI 17,9 £ 2,6
kg/m? 3. grup boy uzunlugu, viicut agirligi orta-
lamalar1 ve viicut kitle indeksleri sirasiyla 154,9
cm, 45,1 kg ve VKI 18,6 £ 2,3kg/m? olarak goz-
lenmistir. Yunanistan’da yas ortalamalar1 13.1 +
0.6 olan erkek futbol oyuncular {izerinde yapilan
calismada, viicut agirliklar1 52,0 = 9,7 kg, boy
uzunluklar: 1,6 = 0,1 m, viicut kitle indeksleri ise
19,9 £+ 2,3 kg/m? oldugunu bildirilmistir (Nikola-
idis, 2012). Yapilan bagka bir ¢caligmada 9-11 yas
erkek ¢ocuklarin boy uzunluklari ortalamasi 141
+ 9 cm viicut agirliklar1 ortalamast 37,1 + 8 kg
VKI ortalamast 18,5 + 2,5 kg/m? olarak bildiril-
mistir (Pinero ve ark., 2009). Alvarez ve arkadas-
larmin 2015°te yaslar1 13,1 + 0,6 olan 22 erkek-
futbol oyuncusuyla yaptiklari ¢alismada, oyuncu-
larin boy uzunluklarinin 1,65 + 5,1 m, viicut
agirliklarinin 52,5 + 25 kg oldugunu bildirmistir
(Alvarez ve ark., 2015). Literatiirdeki ¢alismalar
incelendiginde farkli sonuglarin oldugu goriil-
mektedir. Bu farkliliklarin nedeni, c¢alismalara
katilan bireylerin sporcu olmalar1 veya sporcu
olmamalari, farkli branglardanolmalar1 veya po-
piilasyonlarmin benzer olmamasindan kaynakli
olabilecegi diistiniilmektedir.

Calisma bulgularina bakildiginda, 5 m sprint
testinde 1. grup 1,2 0,9 sn, 2. grup 1,1 £ 0,7 sn,
3. grup 1,0 + 0,6 sn olarak tespit edilmistir. 10
metre sprint testinde 1. Grup 2,1 + 0,1sn, 2. grup
1,9 £ 0,1 sn 3. grup 1,9 = 0,9 snolarak tespit
edilmistir. 20 metre sprint testinde 1. grup 3,9 £
0,3 sn, 2. grup 3,5 £ 0,2 sn, 3. grup 3,4 + 0,1
snolarak tespit edilmistir. 30 metre sprint testinde
1. grup 5,7 £ 0,4 sn, 2. grup 5,1 £ 0,3 sn, 3. grup
5,0 £ 0,2 sn olarak tespit edilmistir. Tutkun ve
ark. (2007) yaptiklar1 ¢alismada sporcu olan ¢o-
cuklarin yaglart 12,9 = 0,8 sn, 10 metre siirat testi
sonuglar1 2,0 + 0,1 sn, 20 metre siirat testi sonug-
lar1 3,7 = 0,3 sn sporcu olmayanlarin yaslar 13,1
+ 0,7, 10 metre siirat testi sonuglar1 2,0 + 0,1 sn,
20 m siirat testi sonuclart 3,8 = 0,2 sn oldugu
bildirilmistir. Yapilan bir bagka caligmada 7-10
yas aras1 147 ¢ocugun 20 metre sprint ortalamala-
rmin 4,7 £ 0,5 sn oldugu bildirilmistir (Geng,
2009) .Saygin ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢aligmada
10-12 yas ¢ocuklarda 30 m siirat testi ortalamasi-
nt 5,6 + 0,4 sn olarak bildirilmistir (Saygin ve
ark., 2006). Caligmamiza katilan sporcularin
sprint performanslarinin diger ¢aligmalarin sonug-
larina gore daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu

sonuglar dogrultusunda, futbolun oyun yapisinin
cocuklarda sprint performasini olumlu yonde
etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Bu c¢aligmada saglik topu firlatma testinde,
1. grup 347,4 + 91,7 cm, 2. grup 527,7 + 120,3
cm, 3. grup 576,2 + 108,3 cm oldugu gozlenmis-
tir. Literatlir incelendiginde bu c¢alismada ortaya
¢ikan sonuglarla benzer sonug¢larin oldugu kadar
farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Arabaci
ve arkadaglarinin (2008) c¢alismasinda 9-10 yas
grubu erkek Ogrencilerin saglik topu firlatma
ortalamalarinmi 5,6 = 1,1 m olarak bulmuslardir ve
bizim ¢alimamizdaki benzer yas grubuna oranla
oldukca yiiksek performans gosterdikleri goriil-
mektedir (Arabaci ve ark., 2008). Yapilan baska
bir ¢alismada yaslart 10-12 olan erkek 6grencile-
rin saglik topu firlatma ortalamalarmi denek
grubu i¢in 5,0 = 0,9 m ve kontrol grubu i¢in 6,1 +
1,2 m olarak bildirilmistir (Giil ve ark., 2006).
Yapilan diger bir ¢aligmada ise 8-13 yagindaki
erkek ogrencilerin saglik topu firlatma ortalama-
larint 3,3 + 0,6 m olarak bildirmislerdir (Arslan
ve ark., 2007). Her iki ¢aligma bulgularina gore,
bu ¢aligmadaki ayn1 yas grubu sporculardan daha
disik performans gosterdikleri goriilmektedir.
Podstawski ve Boryslawski 2012’de yaptiklar
calismada yaslart 8,0 + 0,8 olan 584 dgrencinin
saglik topu firlatma testindeki performanslarmin
4,6 £ 0,8 oldugunu bildirmistir. Calismamizdan
¢ikan bulgulara gore daha iyi performans goster-
dikleri gortilmektedir.

Yaptigimiz ¢alismada esneklik testinde 1.
grup 15,5+ 4,8 cm, 2. grup 16,4 + 4,6cm, 3. grup
17,6 = 4,7 cm oldugu gozlenmistir. Yapilan bir
calismada bireysel sporlarla ugrasan yas ortala-
malart 13,1 + 0,8 olan sporcularin esneklik testi
ortalamas1 10,3 + 5,9 cm oldugu, takim sporlarry-
la ugrasan yas ortalamalar1 13,4 + 0,6 olan spor-
cularin esneklik testi ortalamasi 10,6 = 6,0 cm
oldugu bildirilmistir (Saygin ve Ozsaker, 2012).
Bu ¢aligmadaki sonuglara gore daha disiik per-
formans gosterdikleri goriilmektedir. Morrow ve
arkadaglart diinya normlarini incelendigi ¢aligma-
sinda, erkek cocuklarda esneklik testi degerleri-
nin, 8 yaslarinda 26,8 cm, 9 yaslarinda 26,8 cm
ve 10 yaglarinda 25,5 cm oldugunu bildirmistir
(Morrow ve ark., 2000). Pekel ve arkadaslar1 10-
12 yasindaki atletizmle ugrasan erkek sporcular
iizerinde yapilan esneklik testi ortalamasi 21,3 +
6,0 cm olarak bildirilmistir (Pekel ve ark., 2006).
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Bu calismadaki sonuclara gore esneklik perfor-
mansinin daha iyi oldugu goriilmektedir. Yapilan
calismalardaki farkliliklarin brans farkliliklarin-
dan kaynakli olabilecegi gibi antrenorlerin de
antrenmanlarda esneklige ayirdiklart zamanim da
etkisi olabilecegi diistiniilmektedir.

Yaptigimiz ¢aligmada sinav testinde 1. grup
19,1 + 13,2, 2. grup 21,1 = 10,7, 3. grup 17,8 +
7,2 tekrar olarak tespit edilmistir. Yapilan bir
calismada, yagslar1 8 ile 12 yas arasinda olan top-
lam 754 ¢ocugun sinav testi ortalamalarinin 18,8
tekrar oldugu bildirilmistir (Welk ve Eklund,
2005). Bir baska ¢alismada 8 yasindaki 6grencile-
rinin ginav testi degerlerinin ortalamasi 15.7 £ 4,7
tekrar, 9 yasindaki 6grencilerinin ginav testi de-
gerlerinin ortalamasi 15,3 + 4,4 tekrar, 10 yasin-
daki dgrencilerinin sinav testi degerlerinin orta-
lamasi 16,8 £ 6,6 tekrar ve 11 yasindaki 6grenci-
lerinin smav testi degerlerinin ortalamasi 16,7 +
6,3 tekrar oldugu bildirilmistir (Kilig, 2007).
Calismalar arasi farkliliklarin oldugunu gérmek-
teyiz. Bu sonuglar, futbol antrenérlerinin antren-
manlarinda st ekstremite kuvvetinin gelisimine
yonelik antrenmanlara yer verdiklerini diisiin-
diirmektedir.

Yaptigimiz ¢aligmada mekik testinde 1.
grup 17,6 + 5,5 tekrar, 2. grup 22,4 + 4,2 tekrar,
3. grup 20,8 £ 2,3 tekrar olarak tespit edilmistir.
Yapilan bir ¢alismada 7-11 yasindaki erkek ilko-
kul &grencilerinin mekik testi degerlerinin orta-
lamasi 8 yas 6,3 + 4,0 tekrar, 9 yas 19,0 = 3,2
tekrar, 10 yas 18,5 + 2,7 tekrar, 11 yas 20,9 £ 5,0
tekrar olarak bildirilmistir. Saygin (2012) yaptig1
bir ¢alismada bireysel sporlarla ugragan yas orta-
lamalar1 13,1 + 0,8 olan sporcularin mekik testi
ortalamasi 26,5 + 3,7 tekrar oldugu, takim sporla-
riyla ugrasan yas ortalamalar1 13,4 + 0,6 olan
sporcularin mekik testi ortalamasi 25,2 + 3,4
tekrar oldugu bildirilmistir (Saygin ve Ozsaker,
2012). Calismalarin bu ¢alismadaki mekik testi
performanslaria gore daha iyi oldugu goriilmek-
tedir. Bu sonuglar 6zellikle bireysel spor yapilan
sporcularda abdominal kas grubuna yonelik ant-
renmanlarin daha fazla yapildigini ve farkin bun-
dan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Yaptigimiz ¢alismada durarak uzun atlama
testinde 1.grup 1,43 £ 0,24 cm, 2. grup 1,60 +
0,17 em, 3. grup 1,68 = 0,22 cm olarak tespit
edilmistir. Pekel ve arkadaglari yapmis olduklari
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calismada yas ortalamalar1 11,5 yil olan atletizm
yapan c¢ocuklarda, durarak uzun atlama ortalama-
larin1 erkeklerde 181,2 & 1,2 cm olarak bildirmis-
lerdir (Pekel ve ark., 2006). Bir bagka ¢alismada
ise erkek Ogrencilerin durarak uzun ortalamalar1
182 + 0,2 c¢cm olarak bulmuslardir (Arslan ve ark.,
2007). Aksit ve arkadaslarinin yaptiklart ¢aligsma-
da yaglar1 10 olan erkek tenis¢ilerin durarak uzun
atlama ortalamalar1 154 + 0,13 cm olarak bildi-
rilmistir (Aksit ve Ozkol, 2006). Hamurcu ve
arkadaglar1 benzer yas grubu kayakgilar {izerinde
yaptiklart bir caligmada, sporcularin, uzun atlama
143,7 + 42,2 cm, olarak bulmustur (Hamurcu ve
ark., 2006). Bilindigi gibi durarak uzun atlama alt
ekstremite kuvvetiyle iligkilendirilmektedir. Bu
calismayla karsilastirildiginda, benzer sonuglarin
oldugu kadar daha yiiksek veya daha diisiik so-
nuglarin oldugunu goérmekteyiz. Futbolun oyun
yapist geregi Ozellikle alt ekstremite kuvvetinin
gelismig olmasi beklenmektedir. Ancak bu ¢alig-
madaki sonuglara gore, bransin heniiz bu yastaki
¢ocuklarda alt ekstremite kuvveti acgisindan bir
fark yaratmadigi diistiniilmektedir.

Yaptigimiz ¢alismada 1 mil (1609 m) kosu-
yiirii testinde 1. grup 9,7 = 0,9 sn, 2. grup. 8,7 +
0,1 sn, 3. grup 8,5 £ 0,7 sn oldugu gozlenmistir.
Pekel ve arkadaslarinin ¢alismasinda sirastyla 10,
11, 12, 13 yasindaki atletizmle ugrasan erkek
¢ocuklarda 1 mil (1609 m) kosu-yiirii test sonug-
lar1 08:0 = 00:3 sn, 08:1 = 01:0 sn, 07:2 + 00:4
sn, 07:5 + 01:0 sn olarak bildirmislerdir (Pekel ve
ark., 2006). Rowland ve arkadaslarinin ¢alisma-
sinda yaglar1 12,2 £ 0,5 olan 40 ¢ocugun 1 mil
(1609 m) kosu-yiirii test performanslart 09,0 =
04,0 sn olarak bildirilmisltir (Rowland ve ark.,
1999). Farkli sonuglarin olmasi barangin veya
antrenman durumunun etkisinin olmasindan kay-
naklandig1 diistinilmektedir.

Gruplar arasinda esneklik performansi ve
sinav performansi disindaki biitiin testlerde farkin
olmasi bilylime ve gelisimin etkisinin yaninda
antrenmanin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Es-
neklik 6zelligi, diger fiziksel 6zelliklerden farkli
olarak erken yaslarda en yiiksek degerlere ulasir-
ken ¢ocukluk ¢agi sonrasinda esneklik degerleri-
nin distigli goriilmektedir. Bu baglamda, yas
gruplar1 arasinda farkin olmamasinin nedeni
sporcularin heniiz ¢ocukluk ¢aginda olmalarindan
kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Yapilan bu c¢alisma sporcularin mevcut du-
rumlarinin degerlendirilmesinde ve istenen per-
formans diizeyine ne kadar yakin olduklarini,
zayif ve kuvvetli yonlerini belirlemede antrendr-
ler i¢in onemli bir kaynak olusturabilir. Arastirma
dolayisiyla Tiirkiye” deki geng futbolcularin diger
iilkelerdeki geng futbolcularla fiziksel 6zellikleri-
nin karsilastirilabilmesi i¢in bir veri tabani olustu-
rabilir. Ayrica 8-14 yas araliginda olan futbol
oyuncularinin yas gruplar1 arasindaki farklar
belirleyerek biiylime ve gelisme donemlerini
gozlemleyebilme acisindan o6nemli olabilecegi
diistiniilmektedir.

Bu c¢aligmada ortaya ¢ikan sonuglar, sporcu-
larda yas artistyla fiziksel performansin arttigi ve
performans acisindan dogrusal bir ylikselisin
oldugu goriilmektedir. Yapilacak olan dogru
antrenman yontemleriyle bliyiimeye ve gelisime
katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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