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OZET

Calismanin amaci, ilkégretim okullarinda 6grenim goren cocuklarin sportif faaliyete katiimindan sonra okul basarilarinda,
fiziksel ve sosyal davraniglarinda meydana gelen degisikliklerin incelenmesidir. Bu gercevede, Ankara’nin Kegidéren, Yenimahalle ve
Sincan ilgelerinde Kegitren Sportif A.$ Futbol Okulu’na devam eden ve bdlge ilk6gretim okullarinda 6grenim géren, yaslari 7 ile 14
arasinda degisen 91 erkek 6gdrenci velisine ulasiimistir. Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan 6lgme araci ile elde edilmistir.
Calismanin sonucunda, veli gorislerine gore; sportif faaliyete katilan ve dizenli olarak devam eden gocuklarin okul basarilarinda,
fiziksel ve sosyal davraniglarinda olumlu degisimlerin oldugu neticesine variimistir. Calismamizdan ortaya gikan sonuglar gercevesinde,
ebeveynlerin okul ¢agina gelmis ¢ocuklarini, 6ncelikle herhangi bir spor faaliyetine yonlendirmesi ve ¢ocuklarinin dizenli olarak bu
faaliyetlere katiiminin saglamasi énerilir.

Anahtar Kelimeler: Sportif Faaliyet, Okul Basarisi, Fiziksel ve Sosyal Davranis.

EXAMINATION OF THE CHANGES IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS’
ACADEMIC SUCCESS, PHYSICAL AND SOCIAL BEHAVIORS
FOLLOWING THEIR ATTENDANCE TO SPORT ACTIVITIES

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the changes in primary school students’ academic successes, physical and social
behaviors following their attendance to sport activities. For this purpose, families of 91 male students, aged between 7-14 who attend
Kegitren Sportif A.$ Football School regularly at Kegiéren, Yenimahalle and Sincan in Ankara, were contacted. Data were collected via
a scale developed by the researcher. Families were asked to take a survey and evaluate whether there were any changes in social and
physical states of the students. According to families’ views, positive changes occurred in the behaviors of children who attend sportive
activities regularly.

Key Words: Sportive Activities, Academic Success, Physical and Social Behavior.

GIRIS VE AMAG

Spor evrensel kltlriin bir pargasi, diinyada dili, irki, dini farkh insanlari birlestiren énemli bir vasitadir. Cagimiz
sporunu; fiziksel faydalarinin yani sira insanlarin ruhsal sagligini da olumlu ydnde etkilemek, sosyal ve moral kazanglar
saglamak amaci ile yapilan hareketler toplulugu olarak da tanimlayabiliriz (1).

Spor 6ziinde; Sistem, disiplin, hedef ve bagsari kombinasyonudur. Spor yapan ¢ocuk kendiliginden, sisteme,
disiplinle sistemi uygulamaya, hedef koymaya ve basarmaya gudimlenir. Sporcu diizenlidir, sistemlidir, hedefleri vardir.
Bu sekilde yagsamaya baslayan bir cocugun yasaminin icinde de ayni diizen gézlemlenir (2).

Cocuklarin okul bagarisi ile ilgili endise duyan veya sistemli calisma ve disiplinle ilgili destegin faydali olacagi
distindlen gocuklara uzmanlarinda ilk 6énerisi spor egitimidir. Enerijisini atan, sosyal bir gruba ait olan gocugun mutlulugu,
cevresinin destegdi ve kazandidi basari onu motive eder. Sagldi, direnci, gortntlisiu ve becerileri arkadaslari icinde de
saygl uyandirir. Spor yapan gocuk onaylanir, destek gorir ve sevilir. Tum bu pozitif katkilar gocugun ders basarisini da
pozitif yénde etkiler (2).
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Ergenlikte veya 6n ergenlik ddneminde kétu aligskanliklardan korumak, enerjisini dogru kullanmasini saglamak,
sosyal gelisimi ve 6zguven duygusunun artmasi i¢in her cocugun 6zellikle takim sporlarina yonlendirilmesi gerekir. Artan
ders yukinl kaldirmasi, arkadaslari ile 6devlerini tartismasi, ¢6zimleri paylagsmasi, 6gretmenleri tarafindan
desteklenmesi daha kolay olup, hayatinda ki basari hedeflerine kosarken sportif hedefleri ile ders basarisini paralel
tutacagindan ivmede paralel yikselecektir (2).

Duzenli uyuyan, dengeli beslenen bir gocuk, direnci daha yiksek olacagindan daha az hastalanan ve
derslerinde daha basarili bir 6grenci olacaktir. Bu da okul yagsamini daha kaliteli kilacak ve okul basarisini da olumlu
yonde etkileyecektir. Cocugunuzun saglikli bliiyimesi, gelismesi ve derslerinde ki basarisi icin mutlaka bir spor branginda
aktif olmasini saglayiniz. Her cocugun severek yapabilecegi bir spor bransi mutlaka olacaktir. Ebeveyn olarak yapmaniz
gereken onun bunu kesfetmesini saglamak ve daima destek vermek olmalidir (2).

Bu bilgilerden hareketle galismanin amaci; ilkdgretim okullarinda 6grenim goren cocuklarin sportif faaliyete
katihmindan sonra okul basarilarinda, fiziksel ve sosyal davraniglarinda meydana gelen degisikliklerin incelenmesidir.

MATERYAL METOT

Bu galismanin érneklem grubunu Ankara’nin Kegitren, Yenimahalle ve Sincan ilgelerinde Kegidren Sportif A.$
Futbol Okulu’'na devam eden ve bolge ilkégretim okullarinda 6grenim géren 91 erkek 6grenci olusturmustur. Bu sayi
s6zu edilen spor okulunun tamamini kapsayan dgrenci sayisidir.

Veri toplamak igin nitel arastirma teknigi kullanilmistir. Nitel arastirmaya veri toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen, igeriginde veli gorislerini yansittigi distindlen G¢ soru hazirlanmis ve soru kagidi 6grenci velilerine
dagitiimistir. Ayrica, bu sorularin igerik ydoninden daha fazla sorgulayici olabilmesi icin 6drenci velilerine dustncelerini
acik¢a yazmalari istenmistir.

Soru kagidindaki birinci soru; “Cocugunuzun sportif faaliyete katilimindan sonra okul basarisinda gézlemlediginiz
degisiklikler nelerdir?” seklindedir. Bu soru ile gocuklarin sportif faaliyete katilimindan sonra okul basarilarinda meydana
gelen degisikliklerin sorgulanmasi hedeflenmistir.

Soru kagidindaki ikinci soru; “Cocugunuzun sportif faaliyete katiimindan sonra fiziksel davraniglarinda
(hareketlilik, hirginlik, yeme aligskanliklari, tembellik, ebeveynlerin séziine itaat vs.) gdzlemlediginiz degisiklikler nelerdir”
seklindedir. Bu soru ile gocuklarin sportif faaliyete katiimindan sonra fiziksel davraniglarinda meydana gelen
degisikliklerin sorgulanmasi planlanmistir.

Soru kagidindaki Uglinci soru ise; “Cocugunuzun sportif faaliyete katilimindan sonra sosyal davraniglarinda
(ice kapanma, duygusallik, arkadas cevresi, aile ortami vs.) gbzlemlediginiz degisiklikler nelerdir’ seklindedir. Bu soru ile
cocuklarin sportif faaliyete katiimindan sonra sosyal davraniglarinda meydana gelen degisikliklerin sorgulanmasi
amaglanmistir.

Ulasilan 91 kisiye galisma Oncesinde arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilmigtir. Soru kagitlari
dagitilan 91 6grenci velisinden iki giin igerisinde sorularin yanitlanip arastirmaciya teslim edilmesi istenmigtir. Velilerin
sorulan sorulara yalnizca kendi dustncullerini yazmalari ve birbirlerinden etkilenmemeleri konusunda agiklama
yapillmistir. Elde edilen gorisler ylizde olarak tablolastiriimis ve calismanin bulgular kismina yansitilmistir. Gortslere
iliskin istatistiki bir islem uygulanmamistir.

BULGULAR

Asagida calismaya katilan 6gdrenci velilerinin gocuklarinin sportif aktiviteye katilimi ile okul basarisi, fiziksel
davraniglari ve sosyal davranislari arasindaki iligkiyi sorgulamak amaci ile énceden hazirlanmis sorulara verdikleri
yanitlar gosterilmistir. Bu yanitlarda ayni 6zellikte olanlar birlestirilerek bulgulara yansitilmistir.

Calismaya katilan 6grenci velilerinin, cocuklarinin sportif faaliyete katiimindan sonra okul basarilarinda
meydana gelen degisiklilerle ilgili olan 1. soruya verdikleri yanitlar Tablo — 1 ve Tablo — 2’de gosterilmistir.

Tablo 1. Gocuklarin okul basarilarinda gézlenen degisimin sayisal dagilimi.

Olumlu Degisiklik Degisiklik Gozlenmeyen Olumsuz Degisiklik Toplam
Okul Basarisina lligkin n % n % n % N %
50 54.9 35 38.5 6 6.6 91 100

Calismada elde edilen bulgulara gore, spor okuluna katilan 6grenci velilerinin verdigi yanitlarda, égrencilerin
¢ogunlugunun okul basarisinda belirgin bir ylkselis oldugu vurgulanmaktadir. Calismaya katilan 91 6grenci velisinin 50
tanesi (%54.9, Tablo — 1), cocuklarinin okul basarisinin, sportif faaliyete katildigindan dolay1 énemli élgide arttigini
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vurgulamaktadir. Bu gorUsler 1sidinda sportif etkinlige katihmin bizce de okul basarisini olumlu yonde etkilendigi
sdylenebilir.

Tablo 2. Cocuklarin okul basarilarinda gézlenen degisimlerle iliskin veli goérusleri.

Cocuklarin okul basarilarinda gézlenen Olumlu Degisiklik Degisiklik Gozlenmeyen | Olumsuz Degisiklik Toplam
degisimlerle iligkin veli gorisleri N* % N* % N* % N* %
Sinif galigmalar ve derse katihm 17 73.9 6 26.1 - - 23 100

Ders galigsma performansi 24 54.5 16 36.4 4 9.1 44 100
Ders caligma istegi 18 56.3 12 37.5 2 6.2 32 100
Okula gitme istegi 5 71.4 1 14.3 1 14.3 7 100

*Veli goérislerine ilisik ayri verilen cevaplari eslestiriimis toplamlarini gosterir.

Yukaridaki tabloda (Tablo — 2) veli goérislerine gore cocuklarin sportif faaliyete katilimi sonrasinda okul
basarilarinda meydana gelen degisimler gosterilirken, sayisal olarak “sinif galismalari ve derse katilim” konusunda
degisimin olumlu yénde oldukg¢a yiiksek (n=17 - %73.9) oldugu gézlenmektedir.

Bulgularda gosterildigi Gzere (Tablo - 2), gcocuklarin spor faaliyetine katilimi ile okul basarilarini iliskilendirebile-
cegimiz olumlu veli gorusleri 6zetle, gocuklarin sportif faaliyete katilimindan sonra derslerine karsi ilgilerinin arttigi, daha
dizenli ve tertipli calismalar yaptiklari, okula gitme isteklerinin arttigi ve sinif calismalarinda daha katilimci olduklari
seklindedir.

Bu olumlu goruslere ek olarak (Tablo - 2), cocuklarin sportif faaliyete katihmi ile okul basarilarini iligkilendirebile-
cegimiz herhangi bir degisimin olmadidini belirten égrenci velileri de bulunmaktadir. Bu gérislerin yaninda velilerin bir
kismi, cocuklarinin zaten okulda basarili oldugunu ve sportif faaliyete katilimindan sonrada yine ayni basarilarinin
devam ettigini vurgulamaktadir.

Bulgulardan c¢ikardigimiz (Tablo — 2) ve gocuklarin spor faaliyetine katilmi ile okul basarilarini iliskilendirebile-
cegimiz olumsuz veli gorisleri de 6zetle, gcocuklarin sportif faaliyete katimindan sonra ders galisma isteklerinin azaldigi,
okula gitme isteklerinin azaldigi ve futbolu hayatlarinin ilk sirasina koyup okul hayatini geri plana attiklari seklindedir.

Calismaya katilan 6grenci velilerinin, gocuklarinin sportif faaliyete katiimindan sonra fiziksel davraniglarinda
meydana gelen degisiklilerle ilgili olan 2. soruya verdikleri yanitlar Tablo — 3 ve Tablo — 4’de gosterilmistir.

Tablo 3. Gocuklarin fiziksel davranislarinda gézlenen degisimin sayisal dagihmi.

Fiziksel Davraniglarina iligkin Olumlu Degisiklik Degisiklik G6zlenmeyen | Olumsuz Degisiklik Toplam
n % n % n % N %
66 725 12 13.2 13 14.3 91 100

Calismadan elde edilen bir baska bulguda, spor okuluna katilan ¢ocuklarin g¢ogunlugunun, fiziksel
davraniglarinda (hareketlilik, hirginlik, yeme aligkanliklari, tembellik, ebeveynlerin séziine itaat vs.) belirgin bir dizelme
oldugudur. Calismaya katilan 91 dgrenci velisinin 66 tanesi (%72.5, Tablo — 3), ¢ocuklarinin fiziksel davraniglarinin,
ozellikle de yeme aligkanliklarinin dnemli dlgiide olumlu etkiledigini vurgulamaktadir. Bu géruslerle birlikte, sportif
etkinlige katilim bizce de fiziksel davraniglari olumlu yonde etkileyebilir.

Tablo 4. Cocuklarin fiziksel davranislarinda gézlenen degisimlerle iligkin veli gorusleri.

Cocuklarin fiziksel davranislarinda Olumlu Degisiklik Degisiklik Gézlenmeyen | Olumsuz Degisiklik Toplam
gozlenen degisimlerle iliskin veli gorusleri N* % N* % N* % N* %
Ebeveynlerin sdzlne itaat 21 60 10 28.6 4 114 35 100
Yeme aligkanliklari 38 67.9 12 21.4 6 10.7 56 100
Uyku diizeni 2 25 5 62.5 1 125 8 100
Hareketlilik 35 68.6 14 275 2 3.9 51 100
Tembellik 5 27.8 10 55.6 3 16.6 18 100
Hirginhk 20 54.1 11 29.7 6 16.2 37 100

*Veli goruslerine ilisik ayri verilen cevaplar eslestirilmis toplamlarini gosterir.
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Yukarida ki tabloda (Tablo — 4) veli gbrislerine gére cocuklarin sportif faaliyete katiimi sonrasinda fiziksel
davraniglarinda meydana gelen degisimler gésterilirken, sayisal olarak “yeme aliskanlklari” konusunda degisimin olumlu
yonde oldukga yuksek (n=38 - %67.9) oldugu gézlenmektedir.

Bulgularda gosterildigi Gzere (Tablo - 4), cocuklarin sportif faaliyete katihmi ile fiziksel davranis degisikliklerini;
hareketlilik, hirginlik, yeme aliskanliklari, tembellik, ebeveynlerin sézune itaat gibi iliskilendirebilecedimiz olumlu veli
gorusleri 6zetle, gocuklarin sportif faaliyete katihmindan sonra, yeme aliskanliklarinin diizene girdigi, hareketliliklerinin
arttigi ve hirginliklarinin azaldigi seklindedir.

Bu olumlu gérislerin yaninda yine bulgularda (Tablo — 4), gocuklarinin sportif faaliyete katilmi ile fiziksel
davranis degisiklikleri arasinda iliskilendirebilecegimiz herhangi bir degisimin olmadidi 6grenci velileri tarafindan
vurgulaniyor.

Bulgularda, azda olsa rastladigimiz (Tablo — 4) ve c¢ocuklarin sportif faaliyete katilimi ile fiziksel davranis
degisikliklerini iligkilendirebilecegimiz olumsuz veli gérisleri de 6zetle, gocuklarin sportif faaliyete katilimindan sonra, ¢ok
hirginlastiklari ve kavgaci olduklari, aile bireylerine karg! itirazci olduklari, ev yemegi yemedikleri ve adeta disaridan
beslendikleri seklindedir.

Calismaya katilan 6grenci velilerinin, ¢cocuklarinin sportif faaliyete katiimindan sonra sosyal davranislarinda
meydana gelen degisiklilerle ilgili olan 3. soruya verdikleri yanitlar Tablo — 5 ve Tablo — 6’da gosterilmistir

Tablo 5. Gocuklarin sosyal davraniglarinda gézlenen degisimin sayisal dagihmi.

Sosyal Olumlu Degisiklik Degisiklik Gézlenmeyen Olumsuz Degisiklik Toplam
Davraniglarina n % n % n % N %
lligkin 77 84.6 11 12.1 3 3.3 91 100

Calismadan elde edilen bir diger bulguda, spor okuluna katllan ¢ocuklarin g¢ogunlugunun, sosyal
davranislarinda (ige kapanma, duygusallik, arkadas cevresi, aile ortaminda ki davranislar vs.) belirgin bir dizelme
oldugudur. Calismaya katilan 91 6gdrenci velisinin 77 tanesi (%84.6, Tablo — 5), gcocuklarinin sosyal davranislarinda,
ozelliklede arkadas iligkileri konusunda, 6nemli 6lglide olumlu degisimin oldugunu vurgulamaktadir. Bu gorisler 1s1dinda,
sportif etkinlige katilm bizce de sosyal davraniglari olumlu yonde etkileyebilir.

Tablo 6. Cocuklarin sosyal davraniglarinda gézlenen degisimlerle iligkin veli gorisleri.

Cocuklarin sosyal davraniglarinda Olumlu Degisiklik Degisiklik Gozlenmeyen | Olumsuz Degisiklik Toplam
gbzlenen degisimlerle iligkin veli gorugleri N* % N* % N* % N* %
Arkadas iliskileri 51 82.3 10 16.1 1 1.6 62 100
Mutluluk hali 38.5 8 61.5 - - 13 100
Duygusallik 28.6 13 61.9 2 9.5 21 100
Aile ortami 11 50 11 50 - - 22 100
Sosyallik 50 65.8 24 31.6 2 2.6 76 100
Oz giiven 9 50 9 50 - - 18 100

*Veli goruslerine ilisik ayri verilen cevaplari eslestirilmis toplamlarini gosterir.

Yukaridaki tabloda (Tablo — 6) veli géruslerine gére cocuklarin sportif faaliyete katilimi sonrasinda sosyal
davraniglarinda meydana gelen degisimler gdsterilirken, sayisal olarak “mutluluk hali”, “aile ortami” ve “6z glven”
konularinda olumsuz herhangi bir degisimin vurgulanmadigi gézlenmektedir.

Bulgularda gosterildigi Gzere (Tablo - 6), cocuklarin sportif faaliyete katilimlari ile sosyal davranis degisikliklerini
(ice kapanma, duygusallik, arkadas cevresi, aile ortami vs.) iligkilendirebilecegimiz olumlu veli gorusleri ozetle,
cocuklarinin sportif faaliyete katiimindan sonra daha neseli ve mutlu olduklari, ice kapanikliklarini astiklari, kendilerine
glvenlerinin geldigi, arkadas iligkilerinin gelistigi ve kisiliklerinin oturmaya basladigi seklindedir.

TARTISMA

Bulgulardan edindigimiz gorisler 1siginda biz de spor etkinligine katilimin, okul basarisini olumlu ydnde
etkileyebilecegini dusundyoruz. Calismaya katilan 91 kisinin ¢ogunlugunun goérisinin (%54.9, Tablo — 1) bizim
goOrisimiizle paralellik gosterdigi gortlmektedir. Bu gorigsler biz de hemen, spor okulunun dogrudan gocugun okul
basarisini etkiledigi dislncesini gagristirsa da soru isaretleri igermektedir. Cocuklarin, sportif faaliyete katihmlar ve
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sporun onlara sagladigi olumlu katkilar neticesinde mi, yoksa spor okulunun veliler tarafindan bir tehdit araci olarak
kullaniimasindan dolayi mi okul basarilari artti, tartisilir.

Bulgular igerisinde olumlu sayabilecegimiz yanitlar arasinda, cocuklarin sportif faaliyete katilimi sonrasinda
daha duzenli ve tertipli ders calistiklari, okula gitme isteklerinin arttigi vurgulanmaktadir. Bu yanitlar bizde, spor
faaliyetinin cocuklarin basarisini dogrudan etkilendidi hissini daha yodun uyandirmaktadir. Ancak cocuklarin okul
basarilarinin spor faaliyetinin bizzat kendisinden mi yoksa takim egitmeninin (grup antrendrtiniin) gudilemesinden mi
kaynaklandidi bir dider tartisma konusudur. Bizi bu yargiya sevk eden ise, calismaya katilan 6grenci velilerinin bir
kaginin, takim egitmeninin motivasyonunun cocuklarinin okul basarisini dogrudan etkiledigi gérasudur.

Calismaya katilan 6grenci velilerinin bir kismi da, sportif faaliyete katilan gocuklarinin okul basarisinin olumlu
veya olumsuz herhangi bir sekilde etkilenmedigini vurgulamaktadir. Burada disinulmesi gereken ise, “degisiklik yok”
vurgusunu yapan velilerin gocuklarinin okul basarilarini gézlemleme imkanini ne kadar bulduklaridir. Okul basarisinda
olumlu olumsuz degisiklik olmadigini vurgulayan yanitlardan “okulda basaril bir ¢ocuktu, yine aynen devam ediyor”
yaniti, daha tatminkardir. Clinkii burada 6grenci velisinin daha 6énceden gocugunun okul basarisinin iyiligine yonelik bir
g6rist mevcuttur ve gcocugunun tipki spor faaliyetine katilimi 6ncesinde oldugu gibi, sportif faaliyete katihmi sonrasinda
da basarisinin aynen devam ettigi vurgulanmaktadir.

Bulgularda go6zlemledigimiz yanitlar igerisinde, c¢ocuklarinin okul basarilarinin sportif faaliyete katilimlari
sonrasinda distidini vurgulayan velilerde bulunmaktadir. Bu yanitlarda ise gocuklarinin sporcu olma, en gokta futbolcu
olma hevesiyle okul hayatlarini geri plana attiklari, okula gitme isteklerinin azaldigi ve ders ¢alisma isteklerinin olumsuz
etkilendigi vurgulanmaktadir. Cocuklarin okula gitme isteklerinin azalmasinin baska sebeplere dayanabilecegini
soylemekle birlikte, daha ¢ok c¢ocuklarin dinyaca Unlu futbolcularin liks yasantilarinin ve toplum igerisinde ki
konumlarinin farkinda olmalari neticesinde, onlar gibi olmak istemeleri ve okul hayatlarini geri plana attiklar
disUnulebilir. Burada dikkatimizi ¢geken tipki spor faaliyetinin olumlu etkilerinde soz ettigimiz gibi, spor faaliyetinin ders
basarisini dogrudan etkileyip etkilemedigidir. Cocuklar acaba spor faaliyetinin bizzat kendisinden mi olumsuz kazanimlar
sagliyor yoksa sporcularin, ¢zellikle de diinyaca Unlu futbolcularin Iiks yasantilarina ve toplum icinde ki konumlarina
6zendiklerinden mi okul basarilari olumsuz etkileniyor, tartigilir.

Bulgular 1s1ginda, bir kez daha sdylemeliyiz ki, bizde sportif faaliyete katilimin okul basarisini olumlu
etkileyebilecegdi goristindeyiz. Aksoy’'un 1999 yilinda yaptigi bir calismada okul basarisi ile spora katilim arasinda pozitif
dogrusal bir iligkinin olduguna rastlanmaktadir (3). Aksoy’'un 200 6grenci ve 200 6gretmen Uzerine yaptigi ¢alismada,
sportif faaliyete katihmin 6grenci ve 6gretmenleri okul ve derslerden soyutladigini, derse yénelmeleri gerektiginde ise
daha verimli olduklar belirtiimistir (Aksoy, 1999).

Aykag’in 2007 yilinda yaptigi bir baska calismada ise, serbest zaman aktivitelerinin okul basarisiyla pozitif
dogrusal bir iligkisinin oldugu vurgulanmaktadir (4). Aykag'in 40 o&grenci Uzerine yaptigi ¢alismada rekreasyon
aktivitelerinin ki bunun igine sportif faaliyete katilimi da dahil edebiliriz, 6grencilerin akademik basarilarini artirdigi sonucu
vurgulanmistir (Aykag, 2007).

Bizim ¢alismamizda da Aykag¢'in yaptigi calismanin bulgularina iligkin benzer sonuglar veli gorugleri aracihgiyla
tespit edilmistir (Tablo - 2). Dolayisiyla gorilmektedir ki sportif aktiviteye katilan 6grencilerin akademik basarilar
yukselmektedir.

Adsiz'in 2010 yilinda yaptidi bir calismada da, ilkogretim 4. ve 5. sinif gocuklarda diizenli olarak, calistirici
g6zetiminde yapilan sportif faaliyetin dikkat gelisimine olumlu katkisi oldugu sonucuna variimistir (5). Adsiz'in yaptig
calismada, deney grubunu sportif faaliyete katilan 30 gocuk, kontrol grubunu ise sportif faaliyette bulunmayan 30 gocuk
olusturmaktadir. Caligmanin sonucunda sportif faaliyete katilan ¢ocuklarin, sportif faaliyette bulunmayan gocuklara
oranla %83 daha dikkatli oldugu neticesine ulasilmigtir (Adsiz, 2010).

Senses’in 2009 yilinda yaptidi bir baska ¢alismada ise, genel olarak lisansli spor yapmanin dersleri olumsuz
yonde etkilemedigi, hatta okul sporlariyla ilgilenen 6zellikle erkek 6drencilerin ders basarilarinin daha ylksek oldugu
sonucuna variimigtir (6). Senses’in Trabzon Il Milli Egitim Midirligi’'ne bagl toplam 5 ilkégretim okulunda 1142 égrenci
Uzerine yaptidi galismada, lisanli spor yapan o6grencilerin ders basarilarinin, dizenli sportif faaliyete katilmayan
ogrencilerin ders basarilarina oranla daha yuksek oldugu sonucuna variimistir (Senses, 2009).

Bizim ¢calismamizda da Senses'in yaptigi ¢alismanin bulgularina iliskin benzer sonuglar veli gérisleri araciligiyla
tespit edilmigtir (Tablo - 2). Dolayisiyla gérilmektedir ki sportif aktiviteye katilan égrencilerin akademik basarilari
yukselmektedir.

Ogrenci velilerinin vurguladiklari gériislerde oldugu gibi, bizde gocuklarin sportif faaliyete katilimlari ile fiziksel
davranis degisiklikleri arasinda da pozitif dogrusal bir iligkinin olabilecegini distniyoruz. Calismaya katilan 91 6grenci
velisinin verdigi yanitlar incelendiginde, en ¢ok s6zl gecen yarginin, ¢cocuklarinin sportif faaliyete katihmlar sonrasinda,
fiziksel davranislarinin olumlu yonde etkilendigi ve Ozellikle de yeme aligkanliklarinin 6nemli Olglide diizene girdigi,
yargisinin oldugu gézlenmektedir. Bu ve buna benzer bir¢cok yanitin varolusu bizde de sportif faaliyet ile fiziksel davranig
degisikligi arasindaki pozitif dogrusal iligkinin kuvvetli oldugu hissini uyandirsa da yine de tartismaya agik yanlarin var
oldugunu séylemeliyiz.
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Bulgular igerisinde olumlu sayilabilecek veli yanitlari arasinda en ¢ok s6zi edilen yargi ‘olumlu etkiledi’
yargisidir. Bu kavram oldukgca genis bir kavram olup, cocuklarin spor faaliyetine katilmasiyla, fiziksel davraniglarinin
degismesi hususunda, her yone cekilebilir bir kavram niteligi tagimaktadir. Velilerin gocuklarinin sportif faaliyete katilimi
sonrasinda fiziksel davraniglarinda meydana gelen degisimlerle ilgili soruya daha net ve anlasilir nitelikte yanitlar
verememelerinin sebebi, kendi cocuklarinin fiziksel davranislarinda ki degisimleri degerlendirme surecini dikkate
almamalarindan kaynaklanabilir. Bu ihtimali géz 6niinde bulundurunca, sportif faaliyete katilimin g¢ocuklarin fiziksel
davraniglarinda kesin olarak olumlu etki yarattigini séyleyebilmek bizce de zor olmaktadir. Bunun yaninda, ¢ocuklarinin
sportif faaliyete katihmi sonrasinda, fiziksel davranis degisikliklerini denetleyen ve bu degisiklikleri bize aktarabilen birgok
veli bulunmaktadir. Cocuklarinin yeme aligkanhklarinin diizene girdigini, uyku dizenlerinin olumlu olarak degistigini,
hirginlik ve asiri hareketlilik problemini astiklarini vurgulayan velilerin bulunmasi, sportif faaliyete katiimin fiziksel
davranisa olumlu etki yaptigi yargisini kuvvetlendiren bir sonu¢ dogurmaktadir.

Sayisal olarak ¢cok azda olsa, bulgularda géze garpan yanitlar arasinda, gocuklarinin sportif faaliyete katihmi ile
fiziksel davraniglarinin degisimi arasinda bir iliski kuramayan ve hatta ¢ocuklarinin fiziksel davraniglarinin sportif faaliyete
katihmi sonrasinda olumsuz olarak etkilendigini vurgulayan veliler de bulunmaktadir. Cocuklarin sportif faaliyete
katihmindan sonra fiziksel davraniglarinda meydana gelen degisikliklerle ilgili soruya ‘degisiklik yok’ seklinde yanit veren
veliler vardir. Bu yanitlari veren veliler bizi, ‘degisiklik yok’ yaniti vermelerine neden olarak, cocuklarinin fiziksel
davraniglarinda meydana gelen degisiklikleri dederlendirme imkani bulamadiklari distincesine yoneltiyor. Cunki sportif
faaliyete katilan ¢ocuklarin yas grubuna bakildidinda, fiziksel davranis degisikliklerinin acgikga gdzlenebilir bir aralikta
oldugunu so6ylemek mimkindir. Cocuklarin fiziksel davranislarinda meydana gelen degisiklikleri, yalnizca sportif
faaliyete katilima baglamak bizi yanilgiya gétirebilir. Ancak, s6zli gecen fiziksel davranislarin bir ya da bir kaginda,
sportif faaliyete katihm sonrasinda ¢ogunlukla olumlu veya azda olsa olumsuz degisiklikler gbzlenebilecegine literatiire
bagli olarak inaniyoruz.

Erin 2010 yihinda yaptigi bir calismada, dizenli sportif faaliyete katilan bireylerin fiziksel gelisiminin yaninda
psikolojik, sosyal, kiltirel ve davranissal gelisiminde de unsur olan sporun akademik basariyi da olumlu etkiledigi
gorisine variimistir (7). Er'in yaptigi ¢alismada, deney grubunu sportif faaliyete katilan 38 birey, kontrol grubunu ise
sportif faaliyette bulunmayan 38 birey olusturmaktadir. Calisma neticesinde sportif faaliyete katilimin fiziksel gelisimin
yani sira psikolojik, sosyal, kultirel, davranigsal gelisime ve akademik basariya da olumlu etkisi olabilecegi sonucuna
variimigtir (Er, 2010).

Ersoy’'un 2010 yilinda yaptigi bir calismada ise, diizenli sportif faaliyete katilan gocuklarin ruhsal uyum diizeyi
degerlerinin, sportif faaliyete katiimayan gocuklarin ruhsal uyum diizeyi degerlerinden daha iyi oldugu sonucuna
varilmisgtir (8). Calismanin arastirma grubu, 9-11 yaslar arasi takim sporu alaninda hentbol bransinda 10 kiz-10 erkek,
micadele sporu alaninda karate branginda 10 kiz-10 erkek, bireysel spor alaninda ylizme branginda 10 kiz-10 erkek
olmak Uzere ve bu branslarda en az 1 yil spor yapan 30 kiz-30 erkek ile spor yapmayan 30 kiz 30 erkek g¢ocuktan
olusmaktadir. Calisma neticesinde sportif faaliyete katilan gocuklar lehine anlamh bir fark gérilmis ancak sportif
faaliyete katilmayan c¢ocuklarinda ruhsal uyum diizeylerinin normal degerler igerisinde oldugu belirlenmistir (Ersoy,
2010).

Bizim ¢alismamizda da Ersoy'un yaptigi galismanin bulgularina iliskin benzer sonuglar veli gérusleri araciligiyla
tespit edilmistir (Tablo - 4). Dolayisiyla gorilmektedir ki sportif aktiviteye katilan 6grencilerin fiziksel davraniglarinda
olumlu degisimler meydana gelmektedir.

Calismanin tartisma kisminda s6zu edilen, sportif faaliyete katihmin okul basarisina ve fiziksel davranig
degisikligine olumlu veya olumsuz etkisi yaninda, sosyal davranisa yaptidi olumlu veya olumsuz katki konusunun daha
zor tartigilabilir bir boyutta oldugu soéylenebilir. Asagida sportif faaliyete katihmin sosyal davraniga yaptidi olumlu
katkilarin vurgulandidi birka¢ calisma 6rnegi gosterilmistir.

Ozgelik’in 2007 yilin da yapti§i bir calismada, sosyallesme ile spora katilim arasinda pozitif dogrusal bir iliskinin
olduguna rastlanmaktadir (9). Ozgelik'in farkli yas gruplarinda 160 égrenci (izerine yapti§i calismada, sportif faaliyetin
dzellikle de beden egitiminin 6grenciler (izerinde olumlu sosyal etki yapti§i savunulmustur (Ozgelik, 2007).

Akincr'nin 2007 yilin da yaptigi bir calismada, sosyallesme sureci ve sahsiyetin olusmasi ile spora katihm
arasinda yine pozitif dogrusal bir iliskinin olduguna rastlanmaktadir (10). Akincr'nin 309 6grenci Uzerine yaptig
calismada, kisilerin beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimi ile sosyal ve kisilik ydniinden gelisimleri arasinda anlaml
bir iliskinin oldugu savunulmustur (Akinci, 2007).

Turkel'in 2010 yilin da yaptigi bir calismada, dizenli olarak sportif faaliyetlere katilan égrencilerin sosyal uyum
ve iletisim becerilerinin anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulasilimistir (11). Calismanin érneklemini, Kayseri ilinin Talas
ilcesindeki bazi ilkégretim okullarinin 6. ve 7. sinif 8grencileri olusturmustur. Calismanin sonucunda sportif faaliyete
diizenli katihm ile sosyal uyum ve iletisim becerileri arasinda pozitif dogrusal bir iliskinin olduguna ulasilmistir (Tirkel,
2010).
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Bizim ¢alismamizda da Ersoy'un yaptidi calismanin bulgularina iliskin benzer sonuglar veli gorusleri araciligiyla
tespit edilmistir (Tablo - 6). Dolayisiyla gorilmektedir ki sportif aktiviteye katilan 6grencilerin sosyal davranislarinda
olumlu degisimler meydana gelmektedir.

Yukaridaki calismalara paralel olarak bizim c¢alismamizda da, sportif faaliyete katilimin sosyal davranis
degisikligine olumlu etkisinin olabilecedi sonucuna variimigtir.

Ogrenci velilerinin, cocuklarinin okul basarilari, fiziksel ve sosyal davranislari iizerine yaptiklari yorumlari nesnel
bir dlgme aracina dayandiriimadidi igin, diger bir deyisle bu yargilarin gézleme dayali olmasi tartisilabilir. Bununla
birlikte, her bireyin kendi ¢ocugunun okul basarisinda meydana gelen degisiklikleri gozleyip bildirebilmesi de bizim
acimizdan degerlendirilen dnemli bir yargi olmaktadir.

SONUG VE ONERILER

Bu calismadan elde edilen verilere gére asagida ki sonuclara ulagiimigtir:

Veli géruglerine gore;

Sportif faaliyete dizenli devam eden cocuklarin okul basarilarinin iyilesmesinin farkli cimlelerle ifade
edilmesiyle okul basarilarinin olumlu etkilendigi sonucuna variimigtir.

Sportif faaliyete dizenli devam eden c¢ocuklarin okul hayatinda daha diizenli olmaya basladiklar ve disiplin
seviyelerinin arttigi, sorumluluk duygularinin arttigi, grup antrenérlerinin gidilemesiyle sinif galismalarina daha aktif
katildiklari ve okula gitme isteklerinin artigi sonucuna varilmistir.

Sportif faaliyete diizenli devam eden c¢ocuklarin fiziksel davraniglarinin iyilesmesinin gesitli cimlelerle ifade
edilmesine ragmen s6z konusu davraniglarin sportif faaliyete katihm sonrasinda olumlu etkilendigi sonucuna varilmigtir.

Sportif faaliyete duzenli devam eden cocuklarin hirginliklarinin azaldigi, hareketliliklerinin arttigi, yeme
aliskanliklarinin diizene girdigi, aile bireyleriyle iligkilerinin olumlu yénde gelisme gésterdigi sonucuna variimistir.

Sportif faaliyete diizenli devam eden cocuklarin sosyal davranislarinin iyilesmesinin cesitli cimlelerle ifade
edilmesine ragmen s6z konusu davraniglarin sportif faaliyete katilim sonrasinda olumlu etkilendigi sonucuna varilmigtir.

Cocuklarin sportif faaliyete katilimindan sonra, arkadaslik iligkilerinin gelistigi, kisiliklerinin oturmaya basladigi,
ice kapanikliklarinin sona erdigi, daha neseli ve daha mutlu ¢ocuklar olduklari sonucuna varilmistir.

Calismamizdan dogan bu sonuglar ¢ercevesinde, ebeveynlerin okul ¢agina gelmis gocuklarini, ilgili olduklari
spor bransina yonlendirmesi ve gocuklarinin diizenli olarak sportif faaliyete katilimini saglamasi 6nerilir.

Calismadan elde edilen, sportif faaliyete katilimin okul basarisi, fiziksel ve sosyal davranislar tzerinde ki olumlu
etkisi sonucunun yani sira belirtmeliyiz ki, galisma velilere daha dnceden bildirilip gocuklarinin okul basarilarini, fiziksel
ve sosyal davraniglarini kontrolli olarak degerlendirmeleri saglansaydi, benzer sonuglara ulasabiimek bakimindan
dogrulanmis bir galisma anlamina gelebilirdi.
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