SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2012, X (3) 89-94

BEDEN EGiTiMi DERSINDE PROBLEM GOZME BECERISI VE SINIF
iKLiMi: iIKINCI KADEME ILKOGRETIM OGRENCILERI UZERINE BIR
CALISMA

A.Meliha CANPOLAT' Zisan KAZAK CETINKALP' Murat OZSAKER?

Gelig Tarihi: 23.10.2012
Kabul Tarihi: 07.03.2013

OZET

Bu galismanin amaci, ikinci kademe ilkégretim ¢agindaki dgrencilerin beden egitimi dersinde problem ¢ézme becerilerini ve
sinif iklimi diizeylerini belirlemek ve beden egitimi ve sinif ikliminin problem ¢ézme becerisi lizerindeki etkisini incelemektir. Calismada,
295’1 kiz (Xyas £ Ss =12.90 £ 0.81) ve 253’0 erkek (Xyss = Ss = 12.89 £ 0.81) olmak Uzere toplam 548 6grenci yer almaktadir.
Ogrencilerin problem ¢ézme becerilerini ve beden egitimi sinif iklimi diizeylerini belirlemek igin Cocuklar igin Problem Gézme Envanteri
ve Beden Egitimi Sinif iklimi Olgegi kullanilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde bagimsiz gruplar icin t testi, Pearson korelasyon analizi
ve adimsal ¢oklu regresyon analizi kullaniimistir. Sonuglar, Ogrenme/ustalik alt boyutunun problem ¢ézme becerisi giiven boyutuna
o6ngori sagladigini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Problem Cézme, Sinif iklimi, Beden Egitimi Dersi

PROBLEM SOLVING SKILLS AND CLASS CLIMATE IN PHYSICAL
EDUCATION COURSE: A STUDY ON SECONDARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the secondary school students’ problems solving skills and class climate in
physical education course, and also to examine effect of problem solving skills on physical education class climate. The participants of
this study are 548 students who are 295 girls (Mage = Sd =12.90 + 0.81) and 253 boys (Mage + Sd = 12.89 + 0.81) with a mean of age
12.89 £ 0.81 years. Problem Solving Inventory for Children and the Physical Education Class Climate Scale were used to determine
students’ problem solving and physical education class climate levels, respectively. Independent sample t test, Pearson correlation
analysis and multiple regression analysis with stepwise were used to analyze data. Results were showed that learning/mastery subscale
was the best significant predictor of confidence to problem solving skill subscale.

Key Words: Problem Solving, Class Climate, Physical Education Course

GIRIS

Ergenlige gecis donemi, 6énemli davraniglarin kazanildigi en énemli dénemlerden biridir. Bu dénemde ¢ocuklara,
toplum iginde diger insanlarla nasil uyum iginde yasayacaklari ve yasamlarini daha iyi bir bigcimde nasil surdireceklerine
iliskin gerekli olan temel bilgi ve beceriler kazandiriimak hedeflenmektedir (1). Ozellikle karsilasacaklari sorunlarla basa
cikma becerilerine kazandiriimasi ve hayatlari boyunca karsi karsiya kaldiklari problemlerin ¢ézimiine dair uygun ¢éziim
yollari aramaya galigmasina yonelik davranig ortintlleri olusturmasi énemlidir.

Kisinin glinlik yasamda karsilastigi sorunlu durumlarda etkili basa ¢gikma yolunu bulabilmek igin gelistirdigi ve
urettigi bilissel, duyussal ve davranissal slreg, problem ¢6zme olarak tanimlanmaktadir (2). Kisinin karsilastiklari
sorunlarin Ustesinden gelmesi, diger bir deyisle problem ¢6zme becerisi, yasaminin her déneminde etkili olan ve butiin
etkinliklerde yer alan énemli bir yasam becerisidir. Bu beceri, kisinin kendisi ve gevresi ile bag etme siurecinde 6énemli
etkiye sahiptir (3). Problem ¢b6zme becerisi, gocukluk ¢agindan itibaren &6grenilen, okul yillarinda ise gelistirilen bir
davranistir (4). Sahin, Sahin ve Heppner (1993)'in yaptiklari bir caligmada, kendisini problem ¢dzmede yeterli olarak
algilayan bireylerin, kigiler arasi iligkilerde daha girisken ve daha olumlu benlik algisina sahip olduklarini
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belirlemislerdir(5). Bunun yaninda, etkili problem ¢bzen bireylerin bagimsiz ve yaratici diisiinme becerilerinin ve sosyal
yeterliklerinin daha fazla oldugu, kendilerine glivenen kisiler olduklari ifade edilmektedir (6). Kisinin yeni sorunlari ¢ézme
yetenegdine olan inanci, bir baska deyisle problem ¢ézme becerisine olan giveni (7), karsilastiklar guglikleri ortadan
kaldirmaya iligkin cabasini da desteklemektedir. Ayrica, bireyin karsilastigi sorun karsisinda problemin ¢ézimu
hakkindaki ayrintili olarak bilgi toplamayi distnip disinmedigi, uyguladigi ¢ézim basarisiz olursa o problemle basa
cilkma konusunda supheye dusup dusmedigi, problemi ¢bzer ise problemi ¢ézme konusunda neyin ise yaradigini
dislintp dustnmedigi (8) bireyin probleme iliskin gabasinin siddetini ve yonini belirleyecektir. Buna ek olarak bireyin
icinde bulundugu sosyal ortamin onun problem ¢ézme becerisi lizerinde 6nemli etkisi oldugu ileri sirilmektedir (9).
Ozellikle, kisileraras! siireci ve degerlendirmeyi igeren égrenme ortamlarinda duyussal ve sosyal kosullari ifade eden
gldusel iklim (10) yapisinin, problem ¢ézme becerisi Uzerindeki etkisi oldugu bilinmektedir.

Gulidusel iklimde, ustalik ve performans temelli unsurlar olmak Uizere, iki boyut Gzerinde durulmaktadir (11). Bu
boyutlardan ustalik iklimi, aktiviteye yonelik pozitif tutum, doyum hissi, yuksek yeterlik algisi, mucadele gerektiren
goérevler secme, ust diuzeyde i¢csel gidilenme, 6drenme slrecine ve ¢abaya deder verme gibi uyumlayici gidusel
oruntulerle yakindan iligkilidir (12). Ustalik giidisel iklimin, kisi referansli gelisimin ve cabanin 6Jretmen tarafindan
vurgulandigi ve basarinin bireysel gelisime goére degerlendirildigi zaman belirginlestigi ifade edilmektedir (13). Buna
karsin, performans iklimi, sorunlara yonelik negatif tutumlar, basarinin ¢gaba gdstermekten ¢ok yetenege bagli oldugu
inanci, bikkinlk gibi daha az uyumlayici bilissel ve duyussal sonuglarla iligkili oldugu belirtimektedir (12). Dolayisiyla
bireyin icinde bulundugu ortamda algiladigi hedef yapisinin diger bir deyisle gudusel iklimin, onun problem ¢ézmeye
iliskin sergileyecegi davranisi sekillendirmektedir (14).

Problem ¢ézme becerisi ile ilgili yapilan calismalarda, problem ¢ézme becerisinin beceri egitimi yoluyla
gelistirilebilecegi (15, 16) de ileri siriilmektedir. Ozellikle, ilkdgretim gagindaki gocuklarin problem ¢ézme becerilerini
gelistirmesinin en iyi yollarindan birisi olarak fiziksel aktivite ortamlari diigtiniimektedir (17). Fiziksel aktivite ortamlarina
katilan bireylerin herhangi bir problemle karsilastiklarinda, problem ¢ézme disulncesi yolu ile sorunu ¢gézmeye ¢alistiklari
ve problem ¢ézme disiincesi sayesinde kendi mevcut yetenek ve becerilerinin amacina yonelik olarak kullanabildikleri
ifade edilmektedir (18). Bu calismada da problem becerisi ve algilanan gudusel iklim arasindaki bu bag, beden egitimi
ortamlari acisindan ele alinmistir. Bireyin beden egitimi dersi icerisinde algiladigi giudusel iklim yapisi ile problem ¢ézme
becerileri arasindaki iligskinin belirlenmesi ve bu yapilarin cinsiyetlere goére nasil farklilastiginin ortaya konmasi
amaglanmistir. Ozellikle ergenlije gecis déneminde olan bireylerde, bu iligkinin incelenmesi ve yapilacak olan
aciklamalarin bireylerin kisilik yapisinin olumlu bicimde gelismesine énemli katkilar saglayacagi dustnulmektedir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Bu calismaya, 2010 — 2011 Egitim-Ogretim yili icerisinde Aydin Merkez Ikinci Kademe ilkégretim okullarinda
6grenim goren 295'i kiz (% 53.8) ve 253’U (% 46.2) erkek olmak Uzere toplam 548 (Xyas £ Ss = 12.89 £ 0.81) dgrenci
katilmistir. Calismaya katilan kiz égrencilerin yas ortalamalarinin 12.90 + 0.81 ve erkek dgrencilerin yas ortalamalarinin
12.89 + 0.81 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 205’inin altinci sinif, 197’sinin yedinci sinif ve 146’sinin sekizinci sinifta
6grenim gdren 6grenciler oldugu gézlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Gocuklar igin Problem Gdzme Envanteri. ilkogretim diizeyindeki 6grencilerin problem g¢ézme becerisini
degerlendirmek amaciyla Serin, Bulut Serin ve Saygili (2010) tarafindan gelistirilmis olan “Cocuklar i¢in Problem C6zme
Envanteri-CPCE” kullaniimigtir (19). Envanter, 24 maddeden olugsmakta ve 3 alt boyutu (Problem ¢dzme becerine
giiven:12 madde, Ozdenetim: 7 madde ve Kaginma: 5 madde) icermektedir. Her madde 1 (Higbir zaman bdyle
davranmam) ile 5 (Her zaman bdyle davraninm) arasinda deg@isen besli degerlendirme basamagina sahiptir. Gelistirilen
24 maddelik 6lgim aracina iliskin yapilan yapi analizi sonuglarina gore, envanterin toplam varyansin % 42.26’sini
acikladigi belirlenmistir. Bunun yaninda, yapilan dogrulayici faktér analizi sonuglarinda da Ug¢ faktér modeli
desteklenmistir (x2/df= 2.49, RMSEA= 0.051, GFI= 0.92, CFI= 0.90). ic tutarlik katsayilari ise, Problem ¢6zme becerisine
gliven icin 0.85; Ozdenetim igin 0.78 ve Kaginma igin 0.66 olarak belirlenmistir. Test-tekrar test giivenirligi ise, Problem
¢cdzme becerisine giiven igin 0.84; Ozdenetim icin 0.79 ve Kaginma igin 0.70’dir (19).

Beden Egitimi Sinif iklim Olgegi (BESIO) : Beden Egitimi Sinif iklim Olgegi (Physical Education Class Climate
Scale), Goudas ve Biddle (1994) tarafindan gelistiriimis, Canpolat ve Kazak Cetinkalp (2012) tarafindan Turkge
uyarlamasi gergeklestirilen bir élgiim aracidir (20, 21). Olgek, 28 maddeden olusmakta ve 6 alt boyutu icermektedir: Sinif
ustalik yonelimi, Ogretmenin ustalik yénelimi destegi, Ogrencinin secim algisi, Ogretmen destedi, Sinif performans
yoénelimi ve Hatalar hakkinda endiseler. Sinif ustalik yénelimi, Ogretmenin ustalik yénelimi destegi, Ogrencinin segme
algisi ile Ogretmen destegi alt faktorleri “Ustalik” boyutu olarak ve Sinif performans yénelimi ile Hatalar hakkinda
endiseler ise “Performans” boyutu olarak ta degerlendirimektedir. Olgek yargilarin bes degerlendirme basamagina
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(1=Hi¢ katilmiyorum — 5=Tamamen Katiliyorum) gére yanitlanmaktadir. ikinci diizey iki faktérli élgme modeli igin
hesaplanan uyum indeksleri x°/df = 2.37, RMSEA = 0.044, SRMR= 0.05, GFI = 0.92, NNFI = 0.93 ve CFl = 0.93 olarak
bulunmustur. ikinci diizey alti faktérli model igin i¢ tutarlik deg@erleri, performans igin 0.79 ve 6grenme/ustalik icin 0.90
olarak bulunmustur (21).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma Aydin ilinde bulunan iki ilkdgretim okulu 6grencileri Uzerinde gerceklestiriimistir. Arastirmacilar
uygulama ile ilgili gerekli izinleri alindiktan sonra, beden egitimi dersinde kisisel bilgi formu, Cocuklar igin Problem Cézme
Envanteri ve Beden Egitimi Sinif iklim Olgegi'ni iceren anket formunu égrencilere uygulamislardir. Gerekli agiklamalar,
uygulayicilar tarafindan yapilmisgtir. Sonuglar, katilimcilarin kendilerini ifade ettikleri yanitlarla sinirhdir. Calismaya
katilanlarin o6lcekleri ictenlikle yanitladiklari varsayilmistir. Verilerin istatistiksel analizi ve degerlendiriimesi sirasinda
Bagimsiz gruplar igin t testi, Pearson korelasyon analizi ve Adimsal ¢oklu regresyon analizi kullanilarak elde edilen
veriler tablolastirilarak sunulmustur.

BULGULAR

Tablo 1'de arastirmaya katilan 295 kiz ve 253 erkek 6grencinin, Cocuklar igin Problem C6zme Envanterinin
“Problem Cézme Becerisine Giiven”, “Ozdenetim”, “Kaginma” ve Beden Egitimi Sinif iklim Olgeginin “Ogrenme/Ustalik”
ve “Performans” alt boyutlarina iligkin t testi sonucu goriilmektedir. Bu sonuca gore, kiz ve erkek égrencilerin “Kaginma”
(t= 2.82, p < 0.01) alt boyutu ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu bulunmustur. Diger bir
deyisle, erkek 6grencilerine ait “Kaginma” alt boyutuna iliskin ortalama puanlarinin, kiz égrencilerin ortalama puanindan
daha diisiik oldugu saptanmistir. Buna ek olarak, Beden Egitimi Sinif iklim Olgegi'nin “Ogrenme/Ustalik” (t = -1.97, p <
0.05) alt boyutunun ortalama puanlari arasinda da anlamli farkhlik belirlenmistir. Kiz égrencilerin ortalama puanlarinin
erkek 6grencilere gore daha diigiik oldugu saptanmistir.

Tablo 1. Cinsiyete Gére Problem Cézme Becerileri ve Beden Egitimi Sinif Iklimi alt boyutlarina iligkin t testi Sonuglari

Cinsiyet n X Ss t
Problem Cézme Kiz 295 3.80 0.79
Becerisine Gliven Erkek 253 3.92 0.75 -1.90
i . Kiz 295 2.93 0.93
Ozdenetim
Erkek 253 3.00 0.98 -0.92
K Kiz 295 3.63 1.02
aginma
¢ Erkek 253 3.37 1.15 2.82**
. Kiz 295 3.91 0.70
Ogrenme/Ustalik .
Erkek 253 4.03 0.67 -1.97
Kiz 295 3.96 0.69
Performans
Erkek 253 3.91 0.71 0.85

*p < 0.05, **p < 0.01

Kiz ve erkek odgrencilerin Problem Cézme Envanteri ile Beden Egitimi Sinif iklim Olgeginin alt boyutlari
arasindaki iliskiyi gosteren Pearson korelasyon katsayilari Tablo 2’de sunulmustur. Kiz 6grencilerin korelasyon tablosuna
bakildiginda; Problem ¢ézme becerisinin, Kaginma (r = 0.28, p < 0.01), Ogrenme/Ustalik (r = 0.48, p < 0.01) ve
Performans (r = 0.30, p < 0.01) alt boyutlari ile diisiik ve pozitif anlami iliski gésterdigi belirlenmistir. Ozdenetim alt
o6lceginin ise, Kaginma (r = 0.56, p < 0.01) alt boyutu ile orta diizeyde ve pozitif bir iligki, Performans (r = -0.27, p < 0.01)
alt boyutuyla diisiik ve negatif anlamli iliski gésterdigi gézlenmistir. Kaginma alt boyutunun Ogrenme/Ustalik (r = 0.19, p
< 0.01) alt boyutuyla diisiik ve pozitif anlamli iliski gdsterdigi, bunun yaninda Ogrenme/Ustalik ile Performans (r = 0.40, p
< 0.01) alt boyutlari arasinda orta dizeyde ve pozitif bir iligkisi oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerin korelasyon
tablosuna bakildiginda ise; Problem c¢ézme becerisinin, Ozdenetim (r = -0.16, p < 0.05) ile negatif ve anlamli,
Ogrenme/Ustalik (r = 0.53, p < 0.01) ve Performans (r = 0.44, p < 0.01) alt boyutlari ile pozitif ve anlamli iligkisi oldugu
gérilmistir. Ozdenetim alt élgeginin ise, Kaginma (r = 0.63, p < 0.01) alt boyutu ile orta diizeyde ve pozitif bir iliskinin,
Performans (r = -0.24, p < 0.01) alt boyutuyla disiik ve negatif anlamli iliski gosterdigi gézlenmistir. Kaginma alt
boyutunun Performans (r = -0.18, p < 0.01) alt boyutuyla negatif ve anlaml iliski g0Osterdigi, bunun yaninda
Ogrenme/Ustalik ile Performans (r = 0.64, p < 0.01) alt boyutu arasinda orta diizeyde ve pozitif bir iliski oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 2. Kiz ve erkek égrencilerin Problem Cézme Envanteri ile Beden Egitimi Sinif iklim Olgegi'nin alt boyutlari arasindaki iligki

Kiz Erkek
1 2 3 4 1 2 3 4
1. Problem ¢ézme becerisine giiven 1.00 1.00
2. Ozdenetim 0.11 1.00 -0.16*  1.00
3. Kaginma 0.28**  0.56* 1.00 0.02 0.63**  1.00
4. Ogrenme/Ustalik 0.48** 0.01 0.19** 1.00 0.53** -0.11 0.02 1.00
5. Performans 0.30** -0.27** -0.01 0.40** 0.44* -0.24* -0.18* 0.64*

*p < 0.05; **p < 0.01

Problem ¢dzme becerilerini éngérme bakimindan Beden Egitimi Sinif iklim Olgegi'nin alt boyutlarinin
incelenmesine yonelik adimsal c¢oklu regresyon analizi sonuglari incelendiginde (Tablo 3), kiz &grencilerde
Ogrenme/Ustalik (f= 0.42, t = 7.57, p < 0.001) ve Performans iklim (= 0.14, t = 2.45, p < 0.05) yapilarinin problem
cbzme becerisine giiven boyutuna pozitif 6ngérii sagladigi belirlenmistir. Ogrenme/Ustalik iklim yapisinin toplam
varyansin % 23'ni, Performans iklim yapisinin ise varyansin % 1’ini agikladigi gérilmektedir. Ozdenetim alt boyutu ele
alindiginda, kiz égrencilerde Performans (4= -0.33, t = -5.44, p < 0.001) iklim yapisinin negatif ve Ogrenme/Ustalik (4=
0.15, t = 2.40, p < 0.05) iklim yapisinin Ozdenetim alt boyutuna pozitif ngéri sagladigi belirlenmistir. Performans iklim
yapisinin ise varyansin % 7’sini, Ogrenme/Ustalik iklim yapisinin toplam varyansin %2’sini, agikladigi gérilmektedir. Son
olarak, Ogrenme/Ustalik (5= 0.19, t = 3.23, p < 0.001) iklim yapisinin Kaginma alt boyutunu pozitif belirleyicisi oldugu ve
toplam varyansin % 3’tinii acikladigi belirlenmistir. Erkek égrencilerde ise, Ogrenme/Ustalik (8= 0.43, t = 6.25, p < 0.001)
ve Performans iklim (5= 0.16, t = 2.34, p < 0.05) yapilarinin problem ¢ézme becerisine guiven boyutuna pozitif 6ngoru
sagladigi belirlenmistir. Ogrenme/Ustalik iklim yapisinin toplam varyansin %29’tni, Performans iklim yapisinin ise
varyansin % 71’ini agikladigi gériilmektedir. Ozdenetim alt boyutu ele alindiginda, Performans (4= -0.24, t = -3.87, p <
0.001) iklim yapisinin Ozdenetim alt boyutuna negatif éngoérii sagladigi belirlenmistir. Performans iklim yapisinin ise
varyansin % 6’sini acikladigi gortlmektedir. Son olarak, Performans (f= -0.33, t =-4.13, p < 0.001) iklim yapisinin
Kacginma alt boyutunu negatif belirleyicisi oldugu, buna karsin Ogrenme/Ustalik (5= 0.23, t = 2.86, p < 0.05) iklim
yapisinin pozitif belirleyici oldugu bulunmustur. Performans iklim yapisinin ise varyansin % 3'tni, Ogrenme/Ustalik iklim
yapisinin toplam varyansin % 3’'Unu agikladigi gérilmektedir.

Tablo 3. Problem Cézme Becerilerini Ongérme Bakimindan Beden Egitimi Sinif iklim Olgegi’nin Alt Boyutlarinin incelenmesine Yénelik
Coklu Regresyon Analizi Sonuglari (N=548)

RZ

R pegigimi B SE P F
Problem ¢6zme becerisine gliven
Ogrenme/Ustalik 0.23 0.23 0.47 0.06 0.42 85.28***
Performans 0.24 0.01 0.16 0.06 0.14 46.37*
Kiz Ozdenetim
Performans 0.07 0.07 -0.44 0.08 -0.33 23.46***
Ogrenme/Ustalik 0.09 002 0.19 0.08 0.15 14.80***
Kaginma
Ogrenme/Ustalik 0.03 0.03 0.27 0.08 0.19 10.44***
Problem ¢6zme becerisine gliven
Ogrenme/Ustalik 0.29 0.29 0.48 0.08 0.43 100.22***
Performans 0.30 0.01 0.17 0.07 0.16 53.73***
Erkek Ozdenetim
Performans 0.06 0.06 -0.33 0.09 -0.24 14.98***
Kaginma
Performans 0.03 0.03 -0.54 0.13 -0.33 8.67*
Ogrenme/Ustalik 0.06 0.03 0.39 0.14 0.23 8.55***

**p <0.01, ***p < 0.001

TARTISMA VE SONUG

Bu calismada, ikinci kademe ilkogretim dizeyindeki kiz ve erkek dgrencilerin beden egitimi dersinde problem
¢6zme becerileri ve sinif iklimi dizeylerinin belirlenmesi, bunun yaninda beden egitimi sinif iklimi dizeylerinin problem
¢bzme becerileri lizerindeki etkisinin incelemesi hedeflenmistir.
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Kiz ve erkek o&grencilerin galisma degiskenlerine iligkin ortalama puanlarinda farklilik olup olmadigi
incelendiginde, kiz 6grencilerine ait Kaginma alt boyutuna iligkin ortalama puanin, erkek égrencilerin ortalama puanindan
daha yiiksek oldugu; buna karsin erkek dgrencilerine ait Ogrenmefustalik alt boyutuna iliskin ortalama puanlarinin kiz
ogrencilere gore daha yiksek oldugu saptanmistir. Haeffel (2011) kadinlarin kaginma dulzeylerinin erkeklere gore
anlamli bir sekilde yuksek oldugunu belirlemistir (22). Buna karsin Bell ve D’Zurilla (2009)'nin Universite 6grencileri
lzerinde yapmis olduklari galismalarinda kadin ve erkek 6grenciler arasinda kaginma stili agisindan anlaml bir farkliligin
olmadigina isaret etmislerdir (23). Diger bir calismada D’Zurilla, Maydeu-Olivares and Kant (1998), genc¢ yetigkin
bireylerle karsilastirildiginda, orta yas bireylerin kaginma sitilinde daha diistik puanlara sahip oldugu belirlemislerdir (24).
Bu calismalara ek olarak Gugray (2005) tarafindan lise 6grencileri Gizerinde yapilan bir ¢calismada da, kaginma stili
acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigdi ifade edilmistir (25). Ogrenmef/ustalik alt boyutuna
iliskin elde edilen ¢alisma bulgularina paralel olarak Moreno-Murcia, Hernandez, Vaillo ve Camacho (2012)’'nun beden
egitimi siniflarinda 984 6grenci lzerinde gudilenme ve fiziksel benlik kavramini ele aldiklar ¢calisma bulgularinda, erkek
ogrencilerin gérev katihmli giidusel iklim dizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiksek oldugunu goéstermektedir (26).
Buna karsin Bakirtzoglou ve loannou (2011) ve Moreno-Murcia, Gimeno ve Gonzalez-Cutre Coll (2008) kiz 6grencilerin
gorev katilimli gtidusel iklim diizeylerinin erkek 6grencilerle kiyaslandiginda, yiiksek oldugunu belirtmislerdir (27, 28).

Problem Cbézme Becerisi alt boyutlari ile beden egitimi sinif iklimi dlizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaya
yonelik yapilan analiz sonuglarinda, hem kiz hem erkek 6gdrencilerde problem ¢ézme becerisine gliven boyutunun
dgrenmefustalik iklim ve performans iklim boyutlariyla pozitif ve anlaml iliski gosterdigi belirlenmistir. Ozdenetim
boyutunun hem kiz hem erkek 6grencilerde performans iklim boyutu ile iligkili oldugu belirlenmistir. Bu calisma
bulgulariyla iligkili olarak literatirdeki diger galismalar incelendiginde, Ntoumanis, Biddle ve Haddock (1999)In,
Universitede okuyan 356 sporcu Uzerinde yapmis olduklari galismalarinda, performans ve ustalik ilkim yapisiyla kontrol
duygusu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski olmadigini belirlemislerdir (29). Liukkonen, Barkoukis, Watt ve
Jaakkola (2010) 6zerklik ile gorev katilimli iklim arasinda pozitif ve anlamli iliski oldugunu, ego katilimli iklim ile ise
aralarinda anlamli iligki olmadigini ileri sirmuslerdir (30). Ayni sekilde Standage, Duda ve Ntoumanis (2003), ustalik
iklimin ozerklik yapisi ile iligkili oldugunu, bunun yaninda performans iklimin ézerklik arasinda anlamli iliski olmadigini
belirlenmislerdir (31). Yine Quested ve Duda (2009) dzerkligin gorev iklim ile pozitif, ego iklim ile negatif iligkili oldugunu
ortaya koymuslardir. Kaginma stratejileri mevcut durumu degistirmek igin girisimde bulunmama, ¢aba gostermeme ile
karakterize edilmektedir (32). Ntoumanis, Biddle ve Haddock (1999), basari hedefi kuramcilarinin (Orn.; 10; 33),
o6grenme/ustalik iklimi algilari yliksek olan bireylerin stres ve negatif duygulara kargi ¢cok duyarl olmadiklarini belirtmisler
ve bundan dolayi bu kisilerin gaba gibi problem odakl stratejileri daha fazla kullanabilecekleri ileri stirmislerdir (29). Yine
ayni calismada, ustalik iklim yapisinin basa ¢ikma stratejileri arasinda yer alan ¢aba boyutu ile pozitif ve anlamli iligki
gosterdigi de belirlenmigtir.

Sonuglar, beden egitimi dersinde, bireyin sahip oldugu beden egitimi sinif iklim yapisinin problem ¢ézme
becerileri Gzerinde etkili oldugu gdstermektedir. Sonug olarak, bireyin 6zellikle ustalik iklim yapisini destekleyecek
ortamin olusturulmasi, onun problem ¢ézme konusunda daha etkili olmasina katki saglayacaktir. Bununla birlikte, beden
egitimi ve spor dersinin igeriginin bu baglamda ele alinarak dizenlenmesi ve &grenci merkezli egitim tarzinin
benimsenmesi, eglenerek oyun anlayisinda spor yapma ve fiziksel aktivite diizeylerinin arttirlmasinin ¢ocuklarin ustalk
iklim yapisinin ve problem ¢ézme becerisinin gelisimine etkisi olacagi diigtintiimektedir.
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