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OZET

Bu calismanin amaci; Kayseri'de gorev yapan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin serbest zaman motivasyonlarinin
cinsiyet, serbest zaman aktivitelerine katihm sikhidi ile sportif, sosyal ve sanatsal/klturel aktivitelere aktif/pasif katilim degiskenlerine
gore karsilastirlmasi ve yasam tatmini, serbest zaman motivasyonu, serbest zaman aktivitelerine katihm sikhdi arasindaki iliskiyi
saptanmasidir.

Arastirmanin evreni Kayseri merkez ilcelerdeki ilk ve ortadgretim okullarinda gérev yapan 300 beden egitimi ve spor
ogretmeninden olugsmaktadir. Buna gore; calismanin drneklemini Kayseri’de beden egitimi ve spor 6gretmeni olan 166 erkek
(Ort)as=34.1415.46) ve 59 kadin (Ort,.s=31.34+5.04) toplam 225 (Ort,,s=33.41+5.488) katilimci olusturmaktadir. Katilimcilarin; yasam
tatmininin belirlenmesinde Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen ve Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan Tirkge 'ye uyarlanan
“Yagam Tatmini Olgegi”, serbest zaman motivasyonlarini belirlemek amaciyla Pelletier ve ark. (1991) tarafindan gelistirilen ve Mutlu
(2008) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan “Bos Zaman Motivasyon Olgegdi” kullanilmistir.

Verilerin analizinde Pearson ve Spearman Korelasyon Analizi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis Varyans Analizi ve Tek
Yonliu Cok Degiskenli Varyans Analizi (Manova) kullaniimistir.

Sonug olarak; yasam tatmini, serbest zaman motivasyonu ve serbest zaman aktivitelerine katim sikhigi arasinda pozitif
dogrusal iliski saptanmistir. Cinsiyete, serbest zaman aktivitelerine katilim sikligina ve sportif aktivitelere aktif/pasif katilima gore serbest
zaman motivasyonu arasinda fark anlamli bulunurken,sosyal ve sanatsal/kiltiirel aktivitelere aktif/pasif katiima gore anlamh fark
bulunamamistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Tatmini, Serbest Zaman Motivasyonu, Serbest Zaman Katilimi

LIFE SATISFACTION, LEISURE MOTIVATION, LEISURE PARTICIPATON:
AN ANALYSIS ON PHYSICAL EDUCATION AND SPORT TEACHERS
(KAYSERI CITY EXAMPLE)

ABSTRACT

The purpose of the study is to compare leisure motivations of physical education and sport teachers in Kayseri according to
gender, frequency of leisure participation, active or passive participation in social/cultural/sport activities. Also the relationship between
life satisfaction, leisure motivation and frequency of leisure participation will be determined.

Population of the study consists of 300 physical education and sport teachers working in primary and secondary schools.
Accordingly the sample of the study consisted of 166 men (M.g.=34.14+5.46) and 59 women (M.4.=31.34+5.04) totaling 225 teachers
(M2ge=33.41+5.488). For testing the life satisfaction “Life Satisfaction Scale” which was developed by Diener et.al. (1985) and adapted to
Turkish language by Kéker (1991) and Yetim (1991) was utilized. For measuring leisure motivation “Leisure motivation scale” that was
developed by Pelletier et al. (1991) and adapted to Turkish language by Mutlu (2008) was used.

In statistical analyses; descriptive statistics, Pearson and Spearman Correlation analysis, Mann Whitney U, Kruskal Wallis
Variance and One-way Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) tests were used.

As a result; life satisfaction, leisure motivation and frequency of leisure participation yielded positive significant correlation.
Significant differences were obtained in leisure motivation according to gender, frequency of leisure participation, active/passive participation
in sport activities, meanwhile no significant difference was found according to active/passive participation in social/cultural activities.
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GIRIS

Uluslararasi ve ulusal literatlirde rekreatif aktivitelere katilan bireyler lzerine yapilan galismalarda sorulan
sorulardan bazilari da bireylerin bu tir etkinliklere neden katildigi, neden katilmadigi, nelerin bireyleri katihma tesvik ettigi
sorularidir. Bu sorulara verilecek yanitlar da 1970’li yillardan itibaren 6zellikle serbest zaman motivasyonu kavrami ile
ilgili kapsamli bir literatlriin Gretilmesini saglamistir (1). Motivasyon; Vromm’un 1964 yilinda yapmis oldugu tanima gore,
insani harekete geciren ve hareketlerin yonlerini belirleyen, onlarin distnceleri, umutlari, inanclari kisaca arzu ihtiyag ve
korkularidir (2). Carroll ve Alexandris’e (1997) gore motivasyona i¢sel ve dissal uyaricilar neden olur ve kisinin uyaricilar
veya guduler yolu ile belirli bir motivasyon diizeyine ulagsmasi ise bireyin serbest zaman aktivitesine katilmasina veya
karsilastigi engelleri asmasinda 6nemli rol oynar (3). Serbest zaman motivasyonunu agiklamak amaciyla Iso-Aloha
1980°de liggen formunda bir buzdagi modeli ortaya koymustur ve bu modelde tepedeki faktorler agik ve kolayca erisilen
serbest zaman davranisi nedenlerini ortaya koyarken (bundan zevk aliyorum), daha genis tabanda yer alan faktorler ise
gizli nedenleri goéstermektedir (kalitimla gegen Ozellikler, toplumsal etki, vb.) (4). Serbest zaman alaninda 6nemli
calismalar yapmis olan Neulinger 1974’de serbest zamanin iki cok énemli boyuta sahip oldugunu belirtmistir. Bunlardan
birincisi algilanan 6zgurlik digeri ise i¢gsel motivasyondur. Burada Neulinger igsel motivasyonu, serbest zaman
aktivitesinin kendisine katilmaktan tatmin saglanan bir kavram olarak tanimlamistir (5). Deci ise i¢sel motivasyonu genel
olarak bir aktiviteye tamamen alinacak zevk ve tatmin igin katiimak olarak ifade etmektedir. Yani eger bir birey icsel
olarak motive olmussa maddi dduller veya digsal kisitlarin yoklugunda da davranisi gonulli olarak gerceklestirecektir (6).
igsel motivasyonla ilgili literatiire dayanarak bu kavramla ilgili ti¢ béliimden olusan bir siniflandirma yapilmis, buna gére
icsel motivasyon bilmek, basarmak ve diirtiiy(i/uyariyi hissetmek olarak siniflandiriimistir (7). igsel motivasyonun tam
tersi olarak birey aktiviteye, kendi iyiligi icin degil, bir amag¢ ugruna katiliyor ve davraniglarini gergeklestiriyorsa, bu da
digsal motivasyon olarak ifade edilmektedir (6). Deci ve Ryan 1985 yilinda dissal motivasyonu ig¢ bdlimden olusan bir
siniflandirmayla siniflandirmis ve dissal diizenleme, ige atim ve belirleme seklinde adlandirmiglardir (7). Motivasyonun
icsel ve digsal motivasyon diginda bir baska boyutu ise amotivasyon veya motivasyonsuzluk olarak ifade edilir.
Motivasyonsuzluk yasayan kisiler yetersizlik duygusunu ve kontrol eksikligini yagsamaktadirlar (6).

Literatlirde rekreatif aktivitelere katilan bireyleri konu alan birgok ¢alismada yer alan ve serbest zaman unsurlari
ile iligkilendirilen 6nemli bir kavram ise yasam tatminidir. Bu kavram genel olarak kisinin kendi yasamindan duydugu
memnuniyeti ifade etmekte olup, “kisinin, is, serbest zaman ve dider is disi zaman olarak tanimlanan yasama gosterdigi
duygusal tepki olarak tanimlanabilir” (8). Diener ve ark. (1985) tarafindan ise; yasam tatmini bir bireyin kendi belirledigi
kriterlere uygun bir bicimde bireyin tim yasamini pozitif degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (9). Bireylerin yasam
tatminlerini etkileyen birgok unsur mevcuttur. Bu unsurlar Cutillo-Schmitter ve ark. (1999) tarafindan su sekilde
siralanmaktadir; giinlik yasamdan mutluluk duymak, yasami anlamli bulmak, amagclara ulasma konusunda uyum, pozitif
bireysel kimlik, fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi, ekonomik glivenlik ve sosyal iliskilerdir (10). Kisinin fiziksel
olarak kendini iyi hissetmesi unsuru, bireyin fiziksel olarak aktivitelere katiliminin psikolojik ve ruhsal saghgi ve yasam
tatminini olumlu olarak etkilemesidir. Serbest zaman literatiriinde yasam tatmininin iliskilendirildigi kavramlar iginde
serbest zaman tatmini (11, 12), ciddi serbest zaman (13), serbest zaman faydasi (14), serbest zaman katihimi (12, 15,
16), serbest zamanda algilanan 6zgurlik (17), serbest zaman davraniginda motivasyon (18) kavramlari bulunmaktadir.
insanlar, iyi degerlendirildiginde yasam tatminlerini olumlu etkileyen serbest zamanlarinda, farkli nedenlerle ve
beklentilerle, agik veya kapali alanlarda, pasif veya aktif olarak, kentsel veya kirsal alanlarda gesitli aktivitelere katilirlar
(19). Bu calismada cinsiyet ve katilim sayisi yani sira 6zellikle bireylerin bu aktivitelere aktif veya pasif katihmlari
sorgulanmigtir. Serbest zaman aktivitelerine 6zellikle aktif katilimin bireyler tzerinde olumlu duygular yarattigi konusunda
cesitli calismalar mevcuttur (20, 21, 22).

Serbest zaman aktivitelerine aktif katilimin éneminin vurgulandidi glinimizde, Rekreasyon alaninda tlkemizde
son yillarda biyiik yatirmlarin oldugu gézlemlenmektedir. Bu yatirmlarin yogun oranda yapildigi illerden biri de i¢
Anadolu bdlgemizin énemli kentlerinden biri olan Kayseri ilidir. Kayseri Belediyesi tarafindan hazirlanan “Erciyes Dagi
Kis Sporlari ve Turizm Master Plani” ve iginde eglence ve oyun parki, hayvanat bahgesi, spor alanlari, sosyal tesisler,
buz pateni pisti, su kayagi parki gibi alanlar bulunan “Harikalar Diyari Projesi” bu ilimizi 6n plana gikaran bazi yatirimlar
arasinda yer almaktadir (23, 24).

Toplumda sporun yayginlasmasinda lider rol oynayan ve insanlara kiglk yastan itibaren yasam boyu spor
aliskanhgi kazandirma misyonu olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin meslek disi yasamlarinda da rekreatif
aktivitelere katilarak yasam kalitelerini ve doyumlarini arttirmalari toplumda bir rol model olusturmalar agisindan da
6nem kazanmaktadir. Rekreatif aktivitelere katilimda da beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin motivasyon dizeyleri gok
onemli oldugu ve incelenmesi gerektigi disinilmektedir. Bu amagla, Kayseri'de gbrev yapan beden egitimi ve spor
o6gretmenlerinin serbest zaman motivasyonlarinin cinsiyet, serbest zaman aktivitelerine katilim sikligi ile sportif, sosyal ve
sanatsal/kiltirel aktivitelere aktif/pasif katilim degiskenlerine gore karsilastiriimasi ve yasam tatmini, serbest zaman
motivasyonu ve serbest zaman aktivitelerine katihm sikligi arasindaki iliskiyi saptanmasidir.
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MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirmanin evreni Kayseri merkez ilgelerdeki ilk ve ortadgretim okullarinda gérev yapan
300 beden egitimi ve spor 6gretmeninden olugsmaktadir. Caligmada evreninin tamamina ulagiimis (Tam Ornekleme), geri
donustim yaklasik % 75 oraninda kalmistir. Buna gore; calismanin drneklemini Kayseri’de beden egitimi ve spor

dgretmeni olan 166 erkek (X ,as=34.14+5.46) ve 59 kadin (X ,as=31.34+5.04) toplam 225 (X ,.s=33.41+5.488) katilimci
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari:

Kisisel Bilgi Formu: Calismada katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki kidem, ekonomik dizey
algisi, sahip olunan haftalik serbest zaman siresi, bir ayda ortalama serbest zaman aktivitelerine katihm sikhgi, sportif,
sosyal ve kiiltlrel/sanatsal aktivitelere aktif/pasif katiim ve rekreatif aktivitelerin kimlerle yapildidi gibi bilgileri tespit
etmek amaciyla kisisel bilgi formu gelistirilmigtir.

Yasam Tatmini Olgegi: Arastirmaya katilan bireylerin yasam tatmininin belirlenmesinde Diener ve ark. (1985)
tarafindan gelistirilen “Yasam Tatmini Olgegdi” kullaniimistir (9). Olgegin Tirkgeye uyarlanmasi Koker (1991) ve Yetim
(1991) tarafindan yapilmistir (25, 26). Olgek 1 (Hig Uygun Degil) ile 7 (Tamamiyla Uygun) arasinda degisen Likert tipinde
5 maddeden olusan bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Koker (1991) dlgegin ¢ hafta arayla uygulanan test tekrar test
tutarlilk katsayisinin .85 oldugunu belirlemistir (25). Yetim (1991) ise dizeltiimis split-half degerini .75 ve
KuderRichardson-20 degerini ise .78 olarak belirlemistir. Bu calisma kapsaminda 6lcegin i¢ tutarlilik katsayisi .85 olarak

hesaplanmistir (26).

Bos Zaman Motivasyon Olgegi (BZMQ): Katilimcilarin serbest zaman motivasyonlarini belilemek amaciyla
Pelletier ve ark. (1989,1991) tarafindan “Leisure Motivation Scale” gelistiriimistir (27, 28). Bu 0lgegin Turkce'ye
adaptasyon galismalari Mutlu (2008) ve Glingérmus (2012) tarafindan yapilmistir. Bu galismada Mutlu (2008) tarafindan
adaptasyonu yapilan olgek kullaniimistir (29, 30). Pelletier ve ark. (1989, 1991) tarafindan gelistirilen orijinal dlgek,
bireyleri rekreasyonel egzersizlere katilima motive edebilecek faktorleri iceren 1- bilmek (igsel motivasyon), 2- basarmak
(igsel motivasyon), 3- durtlyl/uyariyi hissetmek (igsel motivasyon), 4- belirlemek (digsal motivasyon), 5- ice atim (digsal
motivasyon), 6- dis dizen (digsal motivasyon) ve 7- motivasyonsuzluk gibi 7 alt faktér ve toplam 28 maddeden
olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler “Hi¢ Katilmiyorum -1-" ve “Tamamen Katilmiyorum -7-" seklinde 7’li Likert tipi
dlcek lizerinde degerlendirimektedir. Olgegin Tiirkge adaptasyonu icin yapilan giivenirlik ve gegerlik galismasi sonucu
olcek toplam 22 madde ve 1- motivasyonsuzluk, 2- bilmek ve basarmak, 3- uyaran yasama, 4- 6zdesim/ige atim ve 5-
digsal diizenleme gibi 5 alt faktére diismistiir. Olgekte yer alan ifadeler “Hig Katiimiyorum -1-" ve “Tamamen Katiliyorum
-5-” seklinde 5'li Likert tipi 6lgek Uzerinde degerlendirilmigtir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisi ise .77 olarak
bulunmustur (29). Bu arastirma igin 6lgegin geneline iliskin i¢ tutarhilik katsayisi .75 iken, 6lgegin alt faktorlerine iliskin i¢
tutarlilik katsayilari .43 ve .71 arasinda saptanmigtir.

Verilerin Toplanmasi:

“Kigisel Bilgi Formu”, “Yagam Tatmini Olgedi” ve “Bos Zaman Motivasyon Olgegi” gonillilik ilkesine gére
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine Ocak-Subat 2012 tarihleri arasinda gérev yaptiklari okul ortamlarinda
uygulanmigtir. Olgeklerin  uygulamasindan ©nce 6gretmenlere odlgekle ilgili bilgi verilmis ve sorulari igtenlikle
yanitiamalarinin dnemi agiklanmistir. Olgeklerin tamamlanmasi kisi basi yaklasik 10 dakika zaman almistir.

Verilerin Analizi:

Verilerin analizinde kigisel bilgiler icin betimsel istatistik yontemleri frekans (n), ylizde (%), aritmetik ortalama (x)
ve standart sapma (Ss) yani sira yasam tatmini, serbest zaman motivasyonu ve serbest zaman aktivitelerine katilim
sikligi arasinda iligkiyi saptamak icin Pearson ve Spearman Korelasyon Analizi, katiimcilarin serbest zaman
motivasyonlarinin degiskenlere goére farkini test etmek amaciyla cinsiyete gére Mann Whitney U, aktivite sikligina gore
Kruskal Wallis Varyans Analizi ve sportif, sosyal ve sanatsal/kilturel aktivitelere aktif/pasif katilima gére Tek Yonli Cok
Degiskenli Varyans Analizi (Manova) kullaniimistir. Sonuglar Pearson ve Spearman Korelasyon analizinde 0.01 ve 0.05,
Mann Whitney U, Kruskal Wallis Varyans analizi ve Tek Yonli Cok Degiskenli Varyans analizinde 0.05 anlamlilik
diizeyinde degerlendiriimeye alinmistir.

BULGULAR

Bu bdlimde oOrneklem grubundan elde edilen veriler istatistik islemden sonra gruplanarak tablolar halinde
gOsterilmigtir.

Katilimecilarin Yasam Tatmini Olgegi ile Bos Zaman Motivasyonu Olgeginin alt faktérlerinden aldiklari puan
ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 1°’de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin yagam tatmini ve serbest zaman motivasyonu diizeyleri

X Ss
Yagam Tatmini Olgegi 4.67 1.05
Bos Zaman Motivasyonu Olgegi

Motivasyonsuzluk 2.27 1.04

Bilmek ve Basarmak 3.75 .65
Uyaran Yasama 3.77 71
Ozdesim/ Ige Atim 3.72 .59

Digsal Duzenleme 2.72 .89

Katilimcilarin yasam tatmini, serbest zaman motivasyonu ve serbest zaman aktivitelerine katilm sikligi
arasindaki iligkiyi belilemek amaciyla yapilan korelasyon analizine goére ise, yasam tatmini, serbest zaman
motivasyonunun tiim alt faktorleri ve katihm sikhigi arasinda pozitif dogrusal bir iliskinin oldugu (p< 0.01, p< 0.05)
belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Biitiin degiskenlerin korelasyon katsayilari

1 2 3 4 5 6 7
1.Yagam Tatmini r=137" r =.006 r=215" r=.195" r=.203" r=-30
2. Aktivite Sikhg r=137 r=-184" r=.164" r=.199" r=.186" r=-.076
3.Motivasyonsuzluk (BZMO) r=.006 r=-184" r=-246"  r=-212" r=.130 r=.595"
4.Bilmek ve Basarmak(BZMO) r=.215" r=.164" r=-246" r =.552** r=611" r=.064
5.Uyaran Yasama(BZMO) r=.195" r=.199" r=-212" r=.552" r=.638" r=.049
6.0zdesim/ ice Atim(BZMO) r=.203" r=.186" r=.130 r=611" r=.638" r=111
7.Digsal Diizenleme(BZMO) r=-.030 r=-.076 r=.595" r =-.064 r=.049 r=111

"p<0.05, "p<0.01

Katilimcilarin serbest zaman motivasyon puanlarinin cinsiyetlerine gore farkllasip farklilasmadigini test etmek
amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore; kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur(p< 0.05). Buna gore; erkeklerin kadinlara gore “Motivasyonsuzluk” alt faktér puanlarinin daha yiksek
oldugu (Z223=-2.49; p< 0.05); kadinlarin erkeklere gore “Bilmek ve Basarmak” alt faktor puanlarinin daha yuksek oldugu
(Z(223= -2.34; p< 0.05) saptanmigtir (Tablo 3).

Tablo 3.Serbest zaman motivasyon puanlarinin cinsiyete gore kargilastiriimasi

Kadin Erkek
n=(59) n= (166)
X Ss X Ss Z

Motivasyonsuzluk 1.97 91 2.37 1.07 -2.49*
Bilmek ve Bagsarmak 3.93 .66 3.69 .63 -2.34*
Uyaran Yasama 3.80 .70 3.76 .72 -.09
Ozdesim/ ice Atim 3.76 .56 3.70 .61 -.49
Digsal Diizenleme 2.61 .93 2.75 .87 -1.04

*p< 0.05

Katilimcilarin serbest zaman motivasyon puanlarinin bir ayda aktivitelere katilim sikligina gore farkhlagip
farklilagsmadigini test etmek amaciyla yapilan analiz sonuclarina gore; “Motivasyonsuziuk” (;°(3222=9.06;p< 0.05),
“Bilmek ve Basarmak” (y°(222=12,54;p< 0.05)“Uyaran Yasama’ (x’;3222=12.85;p< 0.05) ve “Ozdesim/ige Atim”
(;(2(3,222)=10.02;p< 0.05) alt faktorleri tzerinde katilim sikhgi etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir.
Yapilan ileri dizey karsilastirmalar sonucunda; katilim sikligi arttikga “Motivasyonsuzluk” puanlarinin dustigua, aktivite

sikhg1 ayda 5-6 kez olanlarin ise “Bilmek ve Basarmak”, “Uyaran Yasama’ ve “Ozdesim/ice Atim” puanlar ayda 1-2 kez
ve 3-4 kez katilanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Serbest zaman motivasyon puanlarinin aylik aktivite katilim sikligina goére karsilagtiriimasi

1-2 kez 3-4 kez 5-6 kez 7 ve Ustl kez
n=(77) n= (80) n= (47) n=(21)
X Ss X Ss X Ss X Ss X

Motivasyonsuzluk 242 1.00 2.35 1.00 2.03 1.16 1.90 .95 9.06*
Bilmek ve Bagarmak 3.61 .68 3.74 .62 4.04 .51 3.72 73 12.54*
Uyaran Yagsama 3.63 .68 3.71 .67 4.06 71 3.90 .82 12.85*
Ozdesim/ ice Atim 3.58 .59 3.73 .59 3.91 57 3.75 .58 10.02*
Digsal Diizenleme 2.78 .89 2.75 .91 2.61 .87 2.63 91 1.43

*p< 0.05

Katilimcilarin serbest zaman motivasyon puanlarinin sportif, sosyal ve sanatsal/kiltirel serbest zaman
aktivitelerine aktif/pasif katilimlarina goére test etmek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore; sportif aktivitelerde
(Hotelling’sTrace=.059; Fs218=2.567;n?>=.056;p< 0.05) anlamli fark bulunmustur. Takiben yapilan tek yénliu varyans
analizi (univariate) sonuglari, serbest zaman motivasyon puaninin “Bilmek ve Basarmak” (F(1,222=3.68,n?=.016;p< 0.05)
alt faktérinde aktif katilanlarda daha yilksek oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal (Hotelling’sTrace=.039;
F5.216=1.692,n%=.038,p> 0.05) ve sanatsal/kulturel aktivitelerde (Hotelling’sTrace=.022; Fs 213=.952;n?=.022;p> 0.05) ise
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (Tablo 5).

Tablo 5. Serbest zaman motivasyon puanlarinin sportif, sosyal ve sanatsal/kiiltiirel aktivitelere aktif ve pasif katlima gore
karsilastiriimasi

Aktif Pasif
n=(193) n=(31)
X Ss X Ss
Motivasyonsuzluk 2.24 .07 2.45 18
Bilmek ve Bagsarmak 3.78 .04 3.54 1
Sportif Aktiviteler Uyaran Yasama 3.79 .05 3.63 A2
Ozdesim/ ige Atim 3.70 .04 3.79 .10
Digsal Diizenleme 2.68 .06 2.96 .16
Aktif Pasif
n=(134) n= (88)
X Ss X Ss
Motivasyonsuzluk 2.24 .09 2.29 1
Bilmek ve Basarmak 3.78 .05 3.70 .07
Sosyal Aktiviteler Uyaran Yagsama 3.83 .06 3.68 .07
Ozdesim/ ice Atim 3.70 .05 3.74 .06
Digsal Diizenleme 2.66 .07 2.81 .09
Aktif Pasif
n= (80) n=(139)
X Ss X Ss
Motivasyonsuzluk 2.31 A1 2.26 .09
Bilmek ve Basarmak 3.84 .07 3.70 .05
Sanatsal/Kiilturel Aktiviteler Uyaran Yasama 3.82 .08 3.74 .06
Ozdesim/ ige Atim 3.76 .06 3.68 .05
Digsal Diizenleme 2.67 .10 2.77 .07

TARTISMA

Katiimcilarin serbest zaman motivasyon 0Olgeginden elde ettigi puanlar incelendiginde en yiliksek ortalamanin
“Uyaran Yasama” boyutunda, en duslk puanin ise “Motivasyonsuzluk” boyutunda oldugu goérulmektedir. Mutlu ve ark.
(2011) tarafindan yine Kayseri ilinde spor tesislerinde saglik ve zindelik programlarina katilan bireylere yapilan bir
calismada da yine en dusik puan “Motivasyonsuzluk” boyutunda iken, en yiksek puan “Uyaran Yasama” boyutunda
elde edilmigstir. Bu anlamda Kayseri ilinde yasayan beden egitimi ve spor 6gretmenleriyle zindelik ve sagdlik programlarina
katilan bireylerin benzer motivasyon Ozellikleri sergiledikleri goriilmektedir (31). Rekreasyon katilimcilari ile sporcularin
serbest zaman motivasyonlarinin karsilastinldidi bir galismada rekreasyon katilimcilarinin da en disuk puanlari
motivasyonsuzluktan aldigi goéralmustir (32). Galismanin 6nemli sonuglarindan biri, yasam tatmini, serbest zaman
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motivasyonu ve serbest zaman aktivitelerine katilim sikhigi arasinda pozitif dogrusal iliskinin oldugudur. Bu bulgular,
Wang (2008) tarafindan yash bireylere yapilan bir calismanin sonuglari ile paralellik géstermektedir (33). Bu ¢ degisken
arasinda pozitif yonde anlamli dogrusal iligkiler saptanmistir. Ayrica yasam tatmini ve serbest zaman katilimi arasinda da
anlaml pozitif dogrusal iligkinin oldugu Huang ve Carleton (2003) tarafindan Universite Ogrencilerine yapilan bir
calismada da bulunmustur (12). Serbest zaman aktivitelerine katihm sikliginin yasam tatminini etkileyen en 6nemli
belirleyici oldugu da Sener ve ark. (2007) tarafindan yapilan galismada ortaya konmustur (16). Degiskenler arasindaki
iliskiler agisindan bu galismayla ortiisen bir baska calisma ise serbest zamanda yapilan fiziksel aktivitelere katilim
sikhginin katihmla ilgili motivasyondan etkilendigi sonucuna ulasan galismadir (34). Morrison (2008) tarafindan yapilan
bir bagka c¢alismada da 17 yasindan kiglk c¢ocugu olan kadinlarin serbest zamani bir 6ncelik haline getirme
konusundaki motivasyonlarinin serbest zaman katilimini olumlu etkiledigi sonucuna variimistir (35).

Cinsiyete gore bakildiginda; galismamizda erkeklerin “Motivasyonsuzluk”, kadinlarda ise “Bilmek ve Basarmak”
puanlari daha yiksek bulunmustur. Bu bulgu Mutlu ve ark., (2011) tarafindan yapilan g¢alisma ile ortismektedir (31).
Ayrica Fortier ve ark., (1995) calismasinda da kadinlarin basarma puanlarinin erkeklere gore daha yuksek oldugu,
motivasyonsuzlugun ise erkeklerde daha yuksek ¢iktigi bulgularina ulasiimistir (32).

Kayseri ilinde beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yapilan bir galismada serbest zamanda aktif spora katiima
dizeylerinin %65.1 oldugu, %34.9'unun ise spor yapmadigdi ortaya konmustur (36). Bu galismada ise aktif spor yaptigini
ifade eden beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin %86.1 oranina yukseldigi gortlmektedir. Kayseri ilinde spor turizmi ve
rekreasyon alaninda yapilan yatirimlarin bu katihmlari arttiracagi ve diger illere 6rnek olacagi distntulmektedir.

SONUG

Sonug olarak; yasam tatmini, serbest zaman motivasyonu ve serbest zaman aktivitelerine katihm sikhgi
arasinda pozitif dogrusal iligki saptanmistir. Cinsiyete, serbest zaman aktivitelerine katihm sikligina ve sportif aktivitelere
aktif/pasif katilima gére serbest zaman motivasyonu arasinda fark anlamh bulunurken, sosyal ve sanatsal/kiltirel
aktivitelere aktif/pasif katilima gdre anlaml fark bulunamamisgtir.

Ulkemiz kiltiirinde serbest zaman motivasyonu ve onunla iligkili olabilecek yagam tatmini, serbest zaman
katilimi, serbest zaman tatmini, serbest zaman engelleri, serbest zaman engelleri ile bas etme gibi kavramlarin
literatiirdeki kuramlarda dikkate alinarak farkl niteliklere sahip 6rneklem gruplarinda incelenmesi genellenebilir
sonuglarin ortaya gikmasini saglayabilecektir.
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