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PROFESYONEL FUTBOLCULARIN “FUTBOLDA TAKTIK” KONUSUNDA
GORUSLERININ INCELENMESI
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OZET

Arastirmanin amaci, profesyonel kulliplerde miicadele eden futbolcularin “futbolda taktik” ile ilgili géruslerinin incelenmesidir.

Arastirma verileri likert tipi anket yoluyla elde edilmistir. Arastirma, Ankara’daki 100 profesyonel futbolcu U(izerinde
yuratilmastur. Anketten elde edilen veriler frekans ve ylzdelerle agiklanmis ve yorumlanmistir. Verilerin analizinde SPSS programi
tanimlayici istatistiklerde de (% X ) yontemi kullaniimigtir.

Arastirmada futbolcular taktige 6nem verdiklerini, taktik anlayisin basaryr yakalamada &6nemli bir etken oldugunu
dusunduklerini, teknik direktorin taktik bilgi dizeyinin takim basarisinda gok énemli role sahip oldugunu, iyi bir taktik anlayisla kadro
yapisi daha Ust seviyedeki bir takima karsi basarili olunabilecegini, miisabakanin seyrine gore uygulanacak taktigin degismesi
gerektigini belirtmiglerdir.

Arastirma sonucunda, futbolcularin taktik konusunu énemsedikleri ve bir musabakanin kazaniimasinda taktigin etkin rol
oynadigini dusundukleri sGylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Profesyonel Futbolcu, Taktik

INVESTIGATION OF PROFESSIONAL FOOTBALL PLAYERS’ OPINION
ABOUT TACTICS AT FOOTBALL

ABSTRACT

The aim of this research is to investigate the point of view of the football players at the professional clubs about the “tactics at
football”. In this study “likert” method is used and the informations about the topic is found by looking over the related resources and by
applying the developed inquiries. 100 professional footballer are involved in the inquiry in Ankara. The results taken by the inquiry is
explained and interpreted by frequencies and percents. At the analyzing step of the data, by using the SPSS program the method of
(% X ) is used at the descriptive statics.

As a result of the inquiry it is found that the footballers give importance to the tactics, the idea of tactic is an important factor in
success, by the help of a good tactic idea it can be accomplished to bit a better team with a better staff. As a result of the research it is
found that the footballers are conscious about the idea of tactic and they try to apply the presented tactics during the matches in the
best way.

Key Words: Football, Professional Football Player, Tactic.

GIRIS
Futbol diinyanin ve iilkemizin en popiiler spor branslarindan biridir. Ilgi cekiciligi ve gesitli toplumlarda zevkle
uygulanabilirliginden dolayi genis kitlelere mal olmus, milyonlarca insanin ilgi odagi haline gelmistir (1).

Futbol Aerobik temeli olan 90 dk. boyunca kisa sireli anaerobik tipte olugan hareketlerin ve top becerisinin
birlestigi bir oyundur. Sonucun belirlenmesinde ve birebir micadelelerde, dar alanda uygun pozisyona ge¢mek ve
oyuncu eksiltebilmek igin temel 6zelliklerden biri olan siirat, glinimuiz futbol anlayiginda daha fazla 6nem kazanmaktadir.
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Siratin bagimsiz olarak teknik formlar tzerindeki etkisinin kesin bir belirleyicisi olup olmadidi veya teknik elementlerdeki
bu elementlerinde bu formlara ne oranda etkisinin oldugu merak konusudur (2).

Futbol birbirinden farkli yaklasik olarak 1000 ayri hareketin yer aldigi ve hareketlerin bir biri ardina hizla
degisebildigi bir oyun yapisindadir. Kirk beser dakikadan iki devreli oynanan oyun, temel aerobik bir yapi Uzerine,
dlizensiz araliklarla suratin, kuvvetin, siratte devamllik, kuvvette devamlilik, patlayicilik ve koordinasyonun; futbolun
oyun yapisina ve beceri 6zelligine bagl olarak, teknik ve taktik i¢erisinde sergilendigi 6zelliktedir (3).

Taktik, oyun hedeflerine erismek igin alinan tim organize tedbirleridir. Bunlar tim takim i¢in gecerli olan genel
ve 0Ozel, sahsi ve kolektif aktivitelerdir. Taktik uygulamalarinin temeli; takimin hedeflerini, hizmete verilen sahsi becerilerle
oyuna uygun kooperatif hareket tarzlaridir. Mag iginde verilen her karar taktigin bir parcasidir. Kural olarak taktik;
basariya yonelik diisiincedir (4).

Taktik; plan, disinme, metot ve faaliyet prensipleriyle hedefe ulasmayi, stratejinin hedeflerini ne zaman,
nerede, ne sekilde yapmaya mecbur oldugunu anlatir. Taktik egitimde 6n sart, antrendriin bir oyunu goézleyip taniyip
analiz edebilmesi, sistemleri taniyip bilmesidir (5).

Taktik istenen sonuca ulasmak amaciyla izlenen yol ve kullanilan yéntemlerin timddur; bir futbol oyununda,
takimlardan herhangi birinin oyun slresince uygulayabilecedi oyun yontemdir; elimizdeki imkanlari amagli ve planh bir
sekilde, ayni zamanda rakibin de imkanlarini dikkate alarak basariya ulagsmak igin kullanmaktir; hedefe ulagsmak ve en iyi
sonucu almak gayesiyle futbolu planli ve rasyonel oynama sanatidir(6).

Taktik; “"basari icin eldeki butlin imkanlarin yine, bir plan dahilinde kullaniimasi” seklinde de tanimlanmaktadir
ve zaman zaman sistem ile taktie esanlaml kavramlar goziyle bakilmaktir. Gergekten de bu iki kavram her ne kadar
teoride birbirlerinden ayri olarak ele alinmakta ise de, pratikte daha ¢ok i¢ ice bir gérinus ortaya ¢ikmaktadir. Taktik bir
anlamda, ofansif ve defansif futbol anlayisinin sahada uygulanmasidir. Bir takim, hangi modern sistemle oynamak
isterse istesin, egder futbolcularinin &zelliklerine uygun bir, temel taktik, bunun yani sira yardimci taktikler
uygulayamiyorsa istenilen sonuca varmasi ancak tesaduflere bagldir. Basariya giden yol oyunculari temel taktige ve
yardimci taktiklere adapte etmekten gegmektedir. Diger bir ifadeyle, ‘Sistemlere hayatiyet, canlilik veren unsurlarin
basinda “taktik” gelmektedir’ (7, 8).

Bir takimin basarili olabilmesi igin sadece antrendrlerinin iyi bir taktisyen olmasi yetmez. Taktigi uygulayacak
olan futbolcularin da paralel hareket etmesi gerekmektedir. Antrenériin mag igerisinde yapacag sistem degisikligini oyun
alani igerisinde uygulayacak olanlar futbolculardir. Futbolcular bunu ne kadar dogru ve ne kadar hizli uygularlarsa,
taktikler de o kadar basarili olur. Iste biitiin bunlardan dolay! antrenérler kadar futbolcular da taktik konusunu ve alt
bélimlerini bilmeli ve gerekli zamanlarda iyi bir uygulayici olabilmelidirler. Bagarinin saglanmasinda taktik-antrenér-
futbolcu Uggeninin etkin bir sekilde uygulanmasi gereklidir. Bu noktada oyuncularin taktik konusunda bilgilerinin ve
dugtncelerinin égrenilmesi cok 6nemlidir.

Bir misabakanin kazanilmasinda ve musabaka esnasinda anlik degisen durumlarda, bireysel ve takim taktik
yaklagimlari belirleyici olmaktadir. Bireysel ve takim taktik fonksiyonlarini saha iginde oyuncular yerine getirmektedir.
Profesyonel oynanan futbol oyununda kazanma ve kaybetme arasinda mesafeler giderek acilmaktadir, profesyonel
oyuncularin kazanma Uzerine kurulu olan bu oyunda taktik konusundaki géruglerinin 6grenilmesi, taktik 6gretiminin
planlanmasina da katki saglayacaktir.

Bu calismada, Ankara’daki profesyonel kulliplerde miicadele eden futbolcularin taktik konusundaki gérislerinin
6grenilmesi amaglanmigtir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma, Ankara'daki profesyonel futbol kullplerinde mucadele eden 100 profesyonel futbolcu Uzerinde
yuratdlmastur.

Arastirma verilerinin toplanmasi igin uzman gérisiine basvurularak bir anket soru havuzu olusturulmustur.
Uzman gorUsleri dogrultusunda hazirlanan anket sorulari, 6n uygulama verilerine gore 25 ile sinirlandiriimistir. Anket 5'li
likert 6lgek tirtiinde hazirlanmistir. Likertle iliskili maddeler asagidaki tablo dikkate alinarak yapilmistir (9).

Bu anketteki veriler kuliip yoneticilerinden ve teknik heyetten izin alinarak, antrenman 6ncesinde futbolcularla
yapilan birebir gérisme ile elde edilmigtir.

Arastirma sonucunda gikan verilerin analizinde tanimlayici istatistikler (% X ) kullanilmistir.

Arastirma igin kullanilan veri toplama ka&gidinda iligkilendirilen 6nermelere katilma derecelerinin araliklari
asagida gosterilmigtir.
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1.00-1.79 Hig Katilmiyorum Onemli Diisiik
1.80 — 2.59 Az Katilmiyorum Dusuk
2.60-3.39 Orta Derecede Katiliyorum Kismen Onemli
3.40-4.19 Cok Katiliyorum Yiksek
4.20 -5.00 Tamamen Katiliyorum Onemli Yiiksek

BULGULAR

Futbolcularin taktik ile ilgili goruslerine dair ortalama puanlari Tablo 1'de, ylzdesel dagihmlari Tablo 2'de,
futbolda énemli olan faktdrlerin dnem sirasi ise Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 1. Futbolcularin taktikle ilgili gorislerinin ortalama puanlari.

Gorusler n X
1 Bir magin kazaniimasinda taktik cok dnemlidir. 100 4.58
2 Bir teknik direktorde taktik bilgi donanimi gcok dnemlidir. 100 4.57
4 "Deneyimli teknik direktor", taktiksel agidan gok basaril olan kisilerdir. 100 3.98
5 Avrupa da ki takimlar ile Tirk takimlarinin taktiksel anlayislari arasinda farkhliklar vardir. 100 3.67
6 lyi bir taktik anlayisiyla kadro yapisi daha iyi olan bir takima karsi basarili olunabilir. 100 3.93
7 Taktik antrenmanlarin sikhgr bir magin kazaniimasinda gok etkili olmaktadir. 100 3.69
8 Teknik direktorin mutlaka belirli durumlar igin gelistirdigi farkli varyasyonlar olmalidir. 100 4.60
9 Bir miisabakada uygulanan taktigin degismesine futbolcularin katkida bulunmasi bazi durumlarda dogrudur. | 100 4.18
Takimlarin taktik antrenmanlarinin bir haftalik planlamadaki sayisi taktik anlayisin daha iyi yerlesmesinde
10 - 100 3.81
etkilidir.
11 Teknik direktorlerin taktik anlayisi genellikle kendi kisisel yapisiyla iligkili olmaktadir. 100 3.36
12 | Taktik yaklagsim konusunda yerli teknik direktorler dil avantaji ile daha basarilidir. 100 3.51
13 | Taktik, bir magin tamaminda her sartta degismeden uygulanabilmelidir. 100 2.82
Taktiklerdeki blyuk degisiklikler skora, misabakanin zamansal gidisine ve rakibin oyun planina gére
14 o o 100 4.57
degismelidir.
Futbol takiminin taktik yapisini olustururken teknik direktoriin isteginden gok futbolcularin oyun karakterleri
15 o 100 4.08
etkili olmaldir.
Takimin taktik uygulamasindaki planlamadaki problemler ulkemizde altyapi egitiminde taktik antrenman
16 N e 100 3.96
sayisinin az olmasiyla dogrudan iliskilidir.
17 | Farkh takimlardan gelen oyuncularin taktik planlamaya uyumlari ge¢ olmaktadir. 100 3.50
18 Takim kaptaninin bir misabakanin degisim kosullarina gore saha iginde taktik yaklagimlari bazen 100 299
manupule etmesi dogrudur. ’
19 | Taktik antrenmanlar 6ncesinde mutlaka teorik egitimden sonra pratik uygulamaya gecilmelidir. 100 4.52
20 | Uzun slreden beri ayni taktik anlayisi benimseyen takimlar daha basarili olmaktadir. 100 3.37
21 Taktik antrenmanlar giinlik antrenmanin basinda uygulanmalidir. 100 1.84
22 | Taktik antrenmanlar ginlik antrenmanin ortasinda uygulanmalidir. 100 2.98
23 | Taktik antrenmanlar ginlik antrenmanin sonunda uygulanmalidir. 100 3.67
24 | Teknik direktértiin gegmisteki futbol kariyeri taktik anlayisini gelistirmesi tizerinde ¢ok etkilidir. 100 3.77
25 | Teknik direktortin egitim dizeyi taktik bilgi anlayisi Uzerinde etkilidir. 100 4.19
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Tablo 2. Futbolcularin taktikle ilgili gorislerine iliskin yizdesel dagihmlari.

sE| & E| 5| 3
£ = o f= (e} (e}
Gorisler = <_§)~ _% 2 % E‘ = E‘
ST © © = =
Ex X X 8 8
1 Bir magin kazanilmasinda taktik cok 6nemlidir. % 58 % 42 - - -
2 | Bir teknik direktorde taktik bilgi donanimi ¢ok énemlidir. % 61 % 35 % 4 - -
4 | "Deneyimli teknik direktor", taktiksel agidan gok basaril olan kisilerdir. % 18 % 64 % 16 % 2 -
5 ?a\;rklrlﬂilgfvlgrtéall:lmlar ile Turk takimlarinin taktiksel anlayiglari arasinda % 17 % 53 %14 | %13 | %3
6 ghﬁg;ﬁﬁnk anlayisiyla kadro yapisi daha iyi olan bir takima karsi basarili o 28 % 46 % 18 % 7 % 1
7 | Taktik antrenmanlarin sikligi bir magin kazaniimasinda ¢ok etkili oimaktadir. % 11 % 51 % 35 % 2 % 1
8 'cl)'ﬁrll(ra\;ll:j:jrlrektorun mutlaka belirli durumlar igin gelistirdigi farkh varyasyonlar % 66 % 29 % 4 % 1 }
Bir misabakada uygulanan taktigin degismesine futbolcularin katkida bulunmasi | o o o }
9 | bazi durumlarda dogrudur. % 18 % 65 %14 | %3
10 Takimlarin taktl_k _antrenmanl_armln bl_r_ h_aftallk planlamadaki sayisi taktik % 12 % 64 % 18 %5 | %1
anlayisin daha iyi yerlesmesinde etkilidir.
1 Iﬂ(gﬁ;d&fktorlerm taktik anlayisi genellikle kendi kigisel yapisiyla iligkili % 10 % 44 %22 | %20 | %4

12 | Taktik yaklasim konusunda yerli teknik direktorler dil avantaji ile daha basarihdir. | % 21 % 33 %26 | %16 | %4

13 | Taktik, bir magin tamaminda her sartta degismeden uygulanabilmelidir. % 10 %20 %19 | %44 | %7

Taktiklerdeki blyuk degisiklikler skora, miisabakanin zamansal gidisine ve % 63 % 33 % 2 % 2

14 rakibin oyun planina gére degismelidir.

Futbol takiminin taktik yapisini olustururken teknik direktdrin isteginden ¢ok

15 futbolcularin oyun karakterleri etkili olmalidir.

% 34 % 45 % 16 % 5 -

Takimin taktik uygulamasindaki planlamadaki problemler lilkemizde altyapi % 22 % 56 % 18 % 4

16 egitiminde taktik antrenman sayisinin az olmasiyla dogrudan iligkilidir.

17 | Farkli takimlardan gelen oyuncularin taktik planlamaya uyumlari ge¢ olmaktadir. % 11 % 46 %28 | %12 | %3

Takim kaptaninin bir misabakanin degisim kosullarina gére saha iginde taktik

18 - 2 % 7 % 25 %36 | %24 | %8
yaklagimlari bazen manupile etmesi dogrudur.

19 Taktik antrenmaplar (.)n.cesmde mutlaka teorik egitimden sonra pratik % 56 % 41 o 2 %1 }
uygulamaya gegcilmelidir.

20 cljﬁ;kf:éﬁden beri ayni taktik anlayisi benimseyen takimlar daha basarili o 22 o% 24 %28 | %21 | %5

21 | Taktik antrenmanlar giinlik antrenmanin basinda uygulanmalidir. % 11 % 20 %10 | %50 | %9

22 | Taktik antrenmanlar giinlik antrenmanin ortasinda uygulanmalidir. % 8 % 21 %38 | %27 | %6

23 | Taktik antrenmanlar giinlik antrenmanin sonunda uygulanmalidir. % 36 % 27 % 11 % 14 | % 12

24 gsllzr;:(ki(iiizﬁktorun gecmisteki futbol kariyeri taktik anlayisini gelistirmesi lizerinde % 17 % 60 % 17 %5 % 1

25 | Teknik direktoriin egitim diizeyi taktik bilgi anlayisi Gizerinde etkilidir. % 41 % 42 % 12 % 5 -

Tablo 3. Futbolda 6nemli olan faktorlerin 6nem sirasi.

Faktorler n %
Kondisyon 100 38
Taktik 100 36
Motivasyon 100 20
Teknik 100 3
Takim Tecrubesi 100 3
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TARTISMA ve SONUC
Arastirma sonucunda, elde edilen bulgular, asagida yorumlanarak tartisiimistir.

“Bir macin kazanilmasinda taktik ¢cok énemlidir” gorisune futbolcularin % 58'i tamamen katiliyorum; % 42’si
katihyorum yaklasimini géstererek taktigin bir miisabakanin kazaniimasinda g¢ok ylksek 6neme sahip bir faktér oldugunu
belirtmislerdir. Profesyonel oyuncularin taktik kavramani bu kadar 6nemsemelerine karsin, farkli liglerdeki taktik
antrenman durumlarinin incelendigi bir arastirmada, ideal kosullarda ve yeterli zaman verilmedigi yéninde bir sonug
raporlanmigtir (10).

“Bir teknik direktér de taktik bilgi donanimi gok 6nemlidir’ goérisiine % 61’i tamamen katiliyorum; % 35'i
katiliyorum; % 4'U az katiliyorum yaklagimini gostererek teknik direktérde olmasi gereken taktik bilgi birikiminin gok
yuksek énemde deger tasidigini belirtmiglerdir. “Deneyimli teknik direktorler, taktiksel agidan ¢ok basarili olan kisilerdir”
gorisune futbolcularin % 18’i tamamen katiliyorum; % 64'G katiliyorum; % 16’s1 katiliyorum ve % 2’si katiimiyorum
yaklagimini gostererek futbolda deneyimin taktik ile ylksek derecede iliskili oldugu saptanmistir. Turkiye Futbol
Federasyonu Antrendr Lisans Kurslari Talimati incelendiginde, yeni uygulamalarda tecriibe konusuna atifta bulunarak
kademeler arasi geciste galisma sliresi 6n sart olarak belirtmistir, ayrica ders igeriklerinde antrendr adaylarinin
galismalari uygulamali olarak yapmasi konusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir (11).

“Avrupa’daki takimlar ile Turk takimlarinin taktiksel anlayislari arasinda farkliliklar vardir” géristne futbolcularin
% 17’si tamamen katilyorum; % 53’0 katiliyorum; % 14’0 az katihyorum; % 13'UG katilmiyorum; % 3’ hi¢ katilmiyorum
yaklagsimini gostererek, Avrupa’daki takimlar ile Turk takimlari arasinda taktiksel anlayistaki farkin yiksek derecede
oldugu belirtilmistir. Futbolcular, Avrupa’daki takimlar ile Turk takimlari arasinda taktiksel anlayis agisindan farkliliklar
oldugunu, takima katilan yabanci bir oyuncunun takim taktigine uyum saglamasinin zaman aldigini belirtmislerdir. Eski
yillarda sadece antrendrler igin terciman goérevlendirmesinin, oyun alaninda yabanci oyunculara aninda ve hizh bir
sekilde taktiksel degisimi anlatabilmek i¢in oyuncular igcinde uygulamaya baslatildigi TFF talimatlarinda belirtiimistir (12).

“lyi bir taktik anlayigla kadro yapisi daha iyi olan bir takima kargl bagarili olunabilir’ gériisiine futbolcularin %
28’i tamamen katiliyorum; % 46’si katiliyorum; % 18'i az katihyorum; % 7’si katilmiyorum; % 1’i hi¢ katiimiyorum
yaklagimini gdstererek taktigin daha iyi bir takima karsi basari saglamada yuksek 6éneme sahip bir etken oldugu
belirtiimistir. Bu ayni zamanda, rakip takimlarin kadro yapisi gucli ise taktik planlama ve taktik disiplindeki devamliligin
¢ok 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

“Taktik antrenmanlarinin sikhgi bir magin kazanilmasinda ¢ok etkili olmaktadir”’ goérisine futbolcularin % 11’i
tamamen katiliyorum; % 51’i katilyorum; % 35'i az katiliyorum; % 2’si katiimiyorum; %1’i hi¢ katiimiyorum yaklasimini
gOstererek taktik antrenmanlarin sikliginin bir magin kazanilmasinda yiksek 6nem tasidigi belirtiimistir. Teorik ve
uygulamali taktik calismalardaki tekrar sayisinin sahadaki uygulamanin basarisi Uzerinde 6nemli katkilar saglayacagi
dusdndlebilir.

“Teknik direktorin mutlaka belirli durumlar igin gelistirdigi farkli varyasyonlar olmalidir’ gortisiine, futbolcularin %
66’s1 tamamen katiliyorum; % 29'u katiliyorum; % 4’G az katiliyorum; % 1’i katiimiyorum yaklasimini gdstererek, teknik
direktortiin mutlaka belirli durumlar igin farkli varyasyonlar gelistirmesinin ¢ok yiksek dnemli oldugu belirtilmistir.

“Bir miisabakada uygulanan taktigin degismesine futbolcularin katkida bulunmasi bazi durumlarda dogrudur
gbrusine”, futbolcularin % 18’i tamamen katiliyorum; %65'’i katiliyorum; %14’ az katihyorum; %3’0 katiimiyorum
yaklagimini gostererek bir misabakada uygulanan taktigin degismesine futbolcularin katkida bulunmasinin yuksek
6neme sahip oldugunu belirtmiglerdir. Bu sonug¢ bize oyuncularin miisabaka kosullarinda degisen durumlara gore
oyuncularin inisiyatif kullanmalari gerektigini ortaya koymaktadir.

“Takimlarin taktik antrenmanlarinin bir haftalik planlamadaki sayisi taktik anlayigin daha iyi yerlesmesinde
etkilidir’ gorusiine futbolcularin % 12’si tamamen katiiyorum; % 64’0 katiliyorum; % 18i az katliyorum; % ¥&ii
katiimiyorum; % 1’i hi¢ katilmiyorum yaklagimini géstererek, taktik antrenmanlarin bir haftalik planlamadaki sayisi taktik
anlayisin daha iyi yerlesmesinde yiiksek dneme sahip oldugu belirtilmistir.

“Teknik direktorlerin taktik anlayisi genellikle kendi kisisel yapisiyla iligkili oimaktadir” gérusline futbolcularin %
10’u tamamen katiliyorum; % 44’0 katihyorum; % 22’si az katiliyorum; % 20’si katilmiyorum; % 4’0 hi¢ katiimiyorum
yaklagimini gostererek, teknik direktorlerin taktik anlayisi ile kendi kisisel yapisinin iligkisinin kismen éneme sahip oldugu
belirtilmigtir.

“Taktik yaklagsim konusunda yerli teknik direktorler dil avantaji ile daha basarilidir” gérislne futbolcularin %21’i
tamamen katiliyorum; % 33’0 katihyorum; % 26’s1 az katiliyorum; % 16’s1 katiimiyorum; % 4’G hi¢ katiimiyorum
yaklagsimini gostererek, ortak dilin yiksek dneme sahip oldugu belirtiimistir. Bu da antrenmanlarda ve misabaka aninda
takimin teknik direktériiniin oyuncularin kendi dilinde midahalede bulunmasinin énemli avantajlar saglayacagini
distindirmektedir.

“Taktik, bir magin tamaminda her sartta degismeden uygulanabilmelidir” gérisine futbolcularin %10’u tamamen
katiliyorum; % 20’si katihyorum; % 19'u az katihyorum; % 44’G katilmiyorum; % 7’si hi¢ katiimiyorum yaklasimini
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gOstererek, magin tamaminda kullanilacak bir taktigin kismen dneme sahip oldugu belirtilmistir. Yapilan bir ¢alismada,
antrendrlerin ma¢ 6ncesinde ve magin devre arasinda daha énceden planlanan taktik yaklasimda degisiklik yaptiklar
saptanmisgtir (10).

“Taktiklerdeki buyuk degisiklikler skora, musabakanin zamansal gidisine ve rakibin oyun planina gére
degismelidir’ gorisune futbolcularin %63'U tamamen katiliyorum; %33'U katiliyorum; %Z2’si az katiliyorum; %2’si
katilmiyorum yaklagsimini gostererek, degisen sartlarda taktigin de degdismesi gerektigi ¢ok yuUksek bir 6nemle
belirtiimistir. Bu bulgu miisabaka oncesi belirlenen taktik yaklagimlarin miisabaka aninda degisimler gosterebildigini
ortaya koymaktadir. Son yillarda gelistirilen misabaka analizlerinde, devre arasi veya mag¢ aninda taktiksel deg@isime
neden olacak veriler aninda antrenérlere ulastirilabilmektedir, devre arasi bilgisayar ortaminda taktik similasyonlar ilk
kez Amerika Birlesik Devletleri futbol takimi tarafindan kullanilmistir (13).

“Futbol takiminin taktik yapisini olustururken teknik direktoriin isteginden ¢ok futbolcularin oyun karakterleri
etkili olmahdir’ gérusline futbolcularin % 34’0 tamamen katiliyorum; % 45’0 katiliyorum; % 16’s1 az katiliyorum; % 5'i
katilmiyorum yaklasimini gdstererek, futbolcularin oyun karakterlerinin taktik yapinin belirlenmesinde yiksek dneme
sahip oldugu belirtilmigtir. Buradan taktik anlayisin belilenmesinde takimdaki oyuncu kadrosunun &ézelliklerinin dnemli bir
etken oldugu sonucuna varilabilmektedir.

“Takimin taktik uygulamasindaki planlamadaki problemler (lkemizde altyapi egitiminde taktik antrenman
sayisinin az olmasiyla dogrudan iligkilidir’ gérisune futbolcularin % 22’si tamamen katiliyorum; %56’s1 katiliyorum; %
18’i az katihyorum; % 4’G katilmiyorum yaklagsimini gostererek, altyapinin yiksek bir 6nem tasidigi belirtilmistir.
Antrendrler lzerinde yapilan bir arastirmada, antrendrlerin TFF Antrendr kurslarinda, taktik, takim tertibinin belirlenmesi,
takim yonetimi ve genglerin egitimi ile ilgili derslerde verilen egitimin daha anlasilir ve uygulamaya kolay aktariimasi
gerektigi raporlanmistir (14).

“Farkh takimlardan gelen oyuncularin taktik planlamaya uyumlari ge¢ olmaktadir” gériistine futbolcularin % 11’i
tamamen katiliyorum; % 46’si katiliyorum; % 28i az katiiyorum; % 12'si katilmiyorum; % 3’0 hi¢ katiimiyorum
yaklasimini gostererek, farkli takimlardan gelen oyuncularin takim taktigine adaptasyonunun geg oldugu yiiksek diizeyde
belirtiimistir. Futbolcularin teknik ve taktik kapasitesi veya seviyesi, oyun bilgisi veya zekasi, taktik antrenmanlara
ayrilacak zamanin buyuklugunu etkilemektedir (15).

“Takim kaptaninin bir misabakanin degisim kosullarina gére saha icinde taktik yaklagimlari bazen manipule
etmesi dogrudur” gorustine futbolcularin % 7’si tamamen katiliyorum; % 25’i katiliyorum; % 36’s1 az katiliyorum; % 24’U
katiimiyorum; % 8’i hi¢ katilmiyorum yaklagimini géstererek, kismen énemli oldugu belirtilmistir.

“Taktik antrenmanlar 6ncesinde mutlaka teorik egitimden sonra pratik uygulamaya gecilmelidir’ gorisine
futbolcularin % 56’sI tamamen katiliyorum; % 41’i katihyorum; % 2’si az katiliyorum; % 1'i katiimiyorum yaklagimini
gOstererek, antrenman dncesinde mutlaka teorik bir egitimin olmasi gerektigi ve bu teorik egitiminde pratik uygulamayla
pekistiriimesi gerektigi cok ylksek bir 6nemle belirtilmistir. Taktik antrenmanlarin teorik olarak gérsel ve zihinsel algilama
surecini olugsturma, sahada uygulama sirasinda zaman kaybini dnleyebilir ve ekinligini artirabilir. Antrenérler, yapilacak
antrenman oncesi yapilacak galismalari, arag ve gerecin teminini, diger yardimcilari ve anlatimi énceden planlamak
zorundadir (1).

“Uzun sireden beri ayni taktik anlayisi benimseyen takimlar daha basarili olmaktadir’ gérisiine futbolcularin %
22’si tamamen katiliyorum; % 24’G katiliyorum; % 28'i az katihyorum; % 21'i katilmiyorum; % 5'i hi¢ katiimiyorum
yaklagimini gdstererek, uzun bir siureden beri uygulanan ayni taktik anlayisin basarida kismen 6éneme sahip oldugu
belirtilmigstir.

“Taktik antrenmanlar gunlik antrenmanin basinda uygulanmalidir’ goérusine futbolcularin % 11’i tamamen
katiliyorum; % 20’si katihyorum; % 10’u az katihyorum; % 50’si katiimiyorum; % 9u hi¢ katiimiyorum yaklagimini
gostererek, taktik antrenmanlarin gunlik antrenmanin basinda uygulanmasina disuk bir oranda gorus belirtiimistir.

“Taktik antrenmanlar glnlik antrenmanin ortasinda uygulanmalidir’ gérlsine futbolcularin % 8’i tamamen
katiliyorum; % 21'i katihyorum; % 38 az katiliyorum; % 27’si katiimiyorum; % 6’s1 hi¢ katiimiyorum yaklagimini
gOstererek, taktik antrenmanlarin glinlik antrenmanin ortasinda uygulanmasinin kismen énemli oldugu belirtilmistir.

“Taktik antrenmanlar gunlik antrenmanin sonunda uygulanmahdir” géristne futbolcularin % 36’si tamamen
katiliyorum; % 27’si katiliyorum; % 11’i az katiiyorum; % 14’0 katilmiyorum; % 12’si hi¢ katilmiyorum yaklagimini
gOstererek, taktik antrenmanlarin giinlik antrenmanin sonunda uygulanmasina ylksek bir oranda goris belirtilmistir.
Taktik antrenmanlarin, gtinlik antrenmanlarin antrenman periyodunun sonunda uygulanmasi gérusu agir basmaktadir.

“Teknik direktorin gegmisteki futbol kariyeri taktik anlayisini gelistirmesi Uzerinde g¢ok etkilidir’ goérisine
futbolcularin % 17’si tamamen katiliyorum; % 60"1 katiliyorum; % 17’si az katiiyorum; % 5’i katilmiyorum; % 1’i hig
katilmiyorum yaklagimini gostererek, teknik direktérin gegmisteki futbol kariyeri ve deneyiminin, taktik anlayisin
gelistiriimesi Gzerinde yliksek bir 5neme sahip oldugu belirtiimistir.
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“Teknik direktoriin egitim dizeyi taktik bilgi anlayisi Gzerinde etkilidir” gorisune futbolcularin % 41’i tamamen
katiyorum; % 42’si katihyorum; % 12’si az katiliyorum; % 5’i katiimiyorum yaklasimini gostererek, teknik direktoriin
egitim diizeyinin taktik bilgi anlayisi Gzerinde ylksek 6énemde etkiye sahip oldugu belirtilmigstir.

Futbolda 6nemli olan faktorleri Gnem sirasina iligkin goérislere futbolcularin % 38'i kondisyon; % 36’sI taktik; %
20’si motivasyon; % 3'U teknik; % 3’0 takim tecrlibesi seklinde yaklagim gostererek, kondisyonun en dnemli faktdr
oldugunu, taktiginde en az kondisyon kadar énemli oldugunu belirtmiglerdir. Kondisyon miisabaka boyunca teknik-taktik
yeteneklerin korunmasi futbolun fiziksel gereklerine dayanmak igin oyuncuya yardim edebilir (16).

Bu arastirma sonucunda, Profesyonel futbolcularin Taktik’in nemine dair goérusleri konusunda kayda deger bir
geri bildirim saglandigi soOylenebilir. Taktikler oyuncular Uzerinde gergeklestigi igin, oyuncularin konuya iligkin
disgtincelerinin 6grenilmesi 6énemlidir. Oyunculara kalici ve degisen kosullara gore farkh taktik disince varyasyonlarin
ogretilmesi alt yapidan itibaren sistemli bir yaklasimla mimkin olabilecektir. Taktik 6gretimin geng futbolculara nasil
verildigi veya nasil verilmesi gerektigi konusu Ulkemizde hala sorgulanmaktadir. Alt yapidaki taktik uygulamalarimizin bir
problem olarak gorilerek bir arastirma konusu olmasi bu g¢alismadan bir g¢ikarsama olarak gorilebilir. Benzer
galismalarin daha genis gruplara uygulanmasi sonucu, 6zellikle taktik antrenmanlarin planlanmasina temel teskil edecek
6nemli detaylar elde edilebilir.
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