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OZET

Profesyonel futbolcularin sportmenlik yonelimleri ve empati egilimlerinin incelendidi ¢calismanin érneklem grubunu 2007—2008
sezonunda Turkcell Super Lig'de yer alan ve tesadifi yontemle segilmis 7 futbol takimindan toplam 130 futbolcu olusturmustur. Veri
toplama araci olarak, Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi (Interpersonal Reactivity Index: IRI) ile birlikte Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi
Olgegi (Multidimensional Sportspersonship Orientations Scale: MSOS) kullaniimistir. Bulgulara gére, futbolcularda empatik diisiince
dlzeyi yukseldikge sporda sorumluluklara bagllik [Fz130= 12.551; p<.05], sosyal normlara uyum [F313= 19.704; p<.05] ile kurallara ve
yonetime saygi [F2130= 5,761; p<.05] diizeyleri anlamli olarak artmakta; perspektif alma becerileri arttikga da sosyal normlara uyum
dizeyleri yikselmektedir [F2130= 4.785; p<.05]. Elde edilen bulgular, ahlaki davranislari olumlu yonde etkileyen empatinin, sporcularda
da kazandiriimasi gereken bir beceri oldugunu goéstermektedir. Spor ortamina uygun olarak diizenlenecek bir empati egitim programinin
sporcularin empatik becerilerini gelistirecegi diistiniilmektedir. Ozellikle erken yaglarda baslaniimasi gereken empati egitimi, sporcularin
ahlaki bakis agilarini gelistirmek agisindan 6nemli bir yere sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Sportmenlik, Empati, Futbol.

SPORTSPERSONSHIP ORIENTATION AND EMPATHIC DISPOSITIONS
OF PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS

SUMMARY

The purpose of this study is to explore the relationship between sportpersonship orientation and empathic dispositions of
professional soccer players. 130 soccer players randomly chosen by 7 soccer teams in the Turkcell Super League, 2007-2008 season
constituted the research group. The Interpersonal Reactivity Index: IRl and the Multidimensional Sportspersonship Orientations Scale:
MSOS were employed to gather the data. According to the results, “respect for one’s full commitment” [F130= 12.551; p<.05], “respect
for social convention” [F;130= 19.704; p<.05], and “respect for rules and officials” [F,130= 5,761; p<.05] increase significantly as the level
of “empathic concern” increases. Likewise, the level of “respect for social convention” increases [F2130= 4.785; p<.05] in accordance with
the increase of perspective taking skills. The findings gathered indicate that empathy which has a positive impact on moral behaviors in
sports is a skill that athletes need to acquire. It is highly believed that empathy training to be designed in accordance with sports
environment is considered to develop emphatic skills of athletes. Empathy training, which needs to begin specifically at an early age,
occupies a key place in developing athletes’ moral perspectives.

Key Words: Sportspersonship, Empathy, Soccer.

GIRIS

Spor ahlaki ve empati Uzerine yapilan arastirmalar ginimiize kadar ¢esitlenerek artmistir. Sporda ve glinlik
hayatta ahlaki yargi, saldirganlik (1, 2), spor yapan ve yapmayan kisilerdeki ahlaki gelisim (3), sporda antisosyal ve
prososyal davraniglar (4, 5), sporda ahlaki akil yiritme ve ahlaki davranis (6), motivasyonel iklim ve sportmenlik (7, 8,
9), sportmenlik yonelimi (10) ile ilgili arastirmalar spor ahlakina farkli bakis agilari getirmektedir. Literatirde empati
calismalari da farkli boyutlardan ele alinmaktadir. Bazi arastirmacilar empatinin bilissel yonine vurgu yaparken (11),
digerleri duyussal yanin lzerinde durmaktadir (12). Ancak ¢ogunlugunun Uzerinde durdudu ortak nokta, empatinin gok
boyutlu bir yapisinin oldugudur (13, 14, 15, 16).

" Bu aragtirma Doktora tezinin bir b6limanu olusturmaktadir.
' Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Ankara
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Empati; bir insanin kendini kargisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini ve distncelerini dogru olarak
anlamasidir. Basit gibi gdziiken bu tanimin gerisinde birgok kuramsal 6ge bulunaktadir. Empatiyi “nazik bir varolus sekli”
olarak agiklayan Rogers (1983), bunu ancak kendisinden emin bir kimsenin tuhaf ve sagma dinyasina girince
kaybolmayacak ve istedigi zaman kendi diinyasina rahatga geri dénebilecek kimseler gergeklestirebilir demektedir (17).
Rogers’in tanimina gére empati, bir kisinin kendisini karsisindakinin yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla
bakmasi, o kisinin duygu ve dislncelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi surecine
denmektedir (18).

Sportmenlik kavraminin yaygin anlayisi ise, genellikle spordaki sosyo-ahlaki iliski hakkindaki normatif
standartlarla ilgilidir. Sportmenlik, spor ruhuna uygun olarak nasil davranilacagini ileri siren erdemli davranissal
egilimleri anlatmaktadir (19). Feezell, sportmenlik kavramini sorumlu ve dusinceli bir sporcu olarak rekabetin ve
dirustligun ifadesi seklinde tanimlamaktadir. Arnold igin ise sportmenlik, ylce gonallilik, saygi, kibarlik, cana yakinlik,
sefkat, comertlik gibi kavramlarla ifade edilmektedir (8). Basit bir tanimla sportmenlik kavrami sporcularin oyunu
oynamaya nasil yonlendirildigi ile ilgilidir. Sportmenligin sosyopsikolojik modeli temel alan yoéni bulunmaktadir.
Sosyopsikolojik yaklagsimda sportmenlidin; sportmenlik yonelimi, sportmenlik yoneliminin gelisimi ve sportmenlige yonelik
davraniglar olmak Uzere U¢ anahtar elementi bulunmaktadir. Vallerand ve Losier sosyopsikolojik modeli, sportmenlik ve
kisisel karar arasindaki iligki olarak agiklamaktadir (20).

Karar verme ve ahlaki yargilama Uzerine yurutilen ¢alismalarda katilimcilara genellikle ahlaki ikilem barindiran
durumlarla karsilasan kisinin nasil davranmasi gerektigi sorulmaktadir (15). Ahlaki ikilemler olasi kurbanlar igerdiginden,
ahlaki kararlar verilirken sik sik empatik bir tavir alinmaktadir (21). Bir kisi, tehlikede ya da sikintida olan birisiyle
karsilastiginda o kisiye yardimci olma istedi ve kendisinin o andaki amacini sirdirme arasindaki istek ile bir celiski
yasadiginda kisinin ahlaki noktalari ortaya gikma egilimi gostermektedir (15). Sporda da ahlaki ikilem yaratan durumlarla
cok sik karsilasiimaktadir. Ne yazik ki spor ortaminda karsilasilan bu tip ikilem durumlarinda sporcularin se¢imi daha ¢ok
sportmenlik digi davraniglardan yana olmaktadir. Bu durum o&zellikle profesyonel diizeydeki yakin temash takim
sporlarinda yasanmaktadir. Spor branslari agisindan genel bir durum degerlendiriimesi yapildiginda ise sportmenlik disi
davraniglarin en ¢ok futbol branginda gergeklestigi gortilmektedir. Ortaya gikan bu tablo futbolda sportmenlige yonelik
davraniglarin gelistiriimesi adina neler yapilmasi gerektigini dustndirmektedir. Bir futbolcunun sportmenlige yoénelik
davraniglar géstermesi igin sahip olmasi gereken 6zellikler neler olmahdir? Futbolda sportmenligin gelismesine etki eden
beceriler nelerdir? Bu sorular i1siginda sportmenlik yonelimi ile empati arasinda nasil bir bag oldugu merak
uyandirmaktadir. Ancak, spor katilimcilarinda sportmenlik yénelimi ve empati iligkisi Uzerine yabanci literatiirde ¢ok az
calisma bulunurken (2, 22), Tirkiye’de calisma bulunmamaktadir. Bu gerceveden hareketle profesyonel futbolcularin
sportmenlik yénelimleri ve empatik egilimleri incelenmeye calisiimistir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini 2007—-2008 sezonu Turkcell Stper Lig'de yer alan 18 profesyonel futbol takimindan
toplam 515 futbolcu olusturmaktadir (http://www.tff.org). Arastirma grubunu ise, 2007-2008 sezonu Turkcell Siiper Lig'in
ilk devresinde yer alan ve tesadiifi yontemle secilmis 7 takimdan toplam 130 profesyonel futbolcu olusturmaktadir. Kdltar
farkliliklarindan dolay1 olusabilecek ve c¢alismanin bulgularini etkileyebilecek unsurlar géz 6niinde bulundurularak
yabanci uyruklu sporcular arastirma grubuna dahil edilmemigtir.

Veri Toplama Araglan
Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (IRI)

Arastirmada, profesyonel futbolcularin empatik egilimlerinin belirlenmesinde veri toplama araci olarak Davis
(1983) tarafindan gelistirilen Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (Interpersonal Reactivity Index: IRI) kullanilmistir. IRI alt
boyutlari goéreceli olarak birbirinden bagimsiz ve Kigilerin niteliklerini belirleyen 4 alt boyuttan ve 28 maddeden
olusmaktadir (13). Bu arastirmada, niteligi ve kurguyu en ¢ok yansitacagdi diisiinilen g alt boyuttan ve 21 maddeden
(Fantezi, Perspektif Alma, Empatik Diglince) yararlaniimistir. Kisilerarasi tepkisellik indeksi besli likert tipi bir élgektir (0=
beni hi¢ tanimlamiyor, 4= Beni oldukga tanimliyor). Perspektif Alma alt boyutu, digerlerinin psikolojik agidan bakis agisini
kisinin kabullenebilme derecesini (6rn: Arkadaslarimin agisindan olaylarin nasil gézuktigind diglinerek onlari daha iyi
anlamaya calisinm), Empatik Disince kisinin dider kisilere karsi sicaklik, yakinlk, alaka gibi duygulari ve zor durumda
olanlara karsi duyulan ilgiyi belirlemektedir (6rn: Benden daha az sansli insanlara karsin sik sik ilgili ve hassas duygular
hissederim). Fantezi alt boyutu ise, kisilerin kitaplardaki, filmlerdeki ve oyunlardaki hayali karakterlerin yerine kendini
koyabilme egilimini belirlemektedir (6rn: ilging buldugum bir hikaye veya romandaki olaylar eger benim basima gelseydi
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nasil hissederdim diye digstnirim.) (14, 23, 25). IRInin Tarkge versiyonunun givenilirligi ve psikometrik nitelikleri
Engeler (2005) tarafindan yapilmistir (23). Buna gore, 6lgeklerin gegerlik ve giivenilirlik galismasidan énce doért ayri pilot
calisma uygulanmistir. Pilot calismalar Abant izzet Baysal Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi'nde gesitli boliimlere
kayith lisans 06grencileri Uzerinde gergeklestiriimistir (n=156). Her bir pilot ¢aligmanin sonunda Cronbach Alfa
hesaplanarak madde analizi yapilmis ve madde analizine gore zayif performans gdsteren veya ¢alismayan maddeler
degistirilerek bir sonraki pilot calismada tekrar test edilmistir. Arastirma grubunu, Abant izzet Baysal Universitesi, Egitim
Bilimleri Fakiiltesinde gesitli boélimlerde ve Istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesine kayith 214 lisans &grencisi
olusturmaktadir. Olgegin standart alfa degerleri ve psikometrik nitelikleri hesaplanmistir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilklari
.60"In Gzerindedir. Maddeler arasi korelasyon ortalamasi degerleri Fantezi, Empatik Dugslince ve Perspektif Aima icin
.20’nin Uzerinde oldugundan alt boyutlar birimsel (Uniter) yapidadir. Dizeltiimis madde-toplam korelasyon ortalamasi
degerleri .30’'un Uzerindedir. Alt boyutlarin psikometrik nitelikleri ¢ok iyi dizeydedir. Fantezi, Empatik Duglnce ve
Perspektif Alma i¢in i¢ tutarliliklar Davis (13) tarafindan rapor edilen i¢ tutarliliklara olduk¢a yakindir (23). Gegerlilik igin
o6lcek skorlarinin cinsiyetle olan iliskisi ve alt dlgeklerin birbiriyle olan korelasyonu degerlendirilmistir. Sonug olarak, IRI alt
boyutlarinin ¢ok iyi i¢ tutarliliga, test-tekrar test korelasyonuna ve psikometrik niteliklere sahip oldugu bulunmustur (23).

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olcedi (MSOS)

Profesyonel futbolcularin sportmenlik yonelimlerinin belilenmesi amaci ile Vallerand ve arkadaslarinin (1994)
gelistirdigi ve Tiirkge'ye uyarlamasi arastirmaci tarafindan yapilan Gok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi (MSOS)
kullaniimistir (14, 23, 10, 24). Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi'nin Tiirkgeye uyarlanmasi asamasinda ise, Back-
Translation (geviri-tekrar geviri) teknigi uygulanmistir. Kiltirlerarasi farkliliklarin ve maddelerin anlasilabilirliginin test
edilmesi icin dlgek Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda okuyan ve tesadiifi yéntemle secilen 300
dgrenciye uygulanmistir. istatistiki analizler sonucunda ortaya cikan sonuglara gére anlasilmayan maddeler gézden
gegirilerek duzeltiimis ve ayni guruba 0Olgek tekrar uygulanmistir. Ceviri ve pilot calisma asamasindan sonra elde edilen
olcegin gegerlik ve glvenirlik galismasi Ankara’da bulunan cesitli futbol kulliplerinden tesadifi yontemle secilen 110
futbolcu Uzerinde yapilmistir. Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgedi (MSOS—-25) 25 maddeden ve 5 alt boyuttan
olusan 5’li likert tipi bir dlgektir. Orijinal MSOS’un alt boyutlarini; Sosyal Normlara Uyum, Kurallara ve Yénetime Saygl,
Sporda sorumluluklara baglilik, Rakibe Saygi ve son olarak Negatif Yaklagimlar olusturmaktadir. Cok Boyutlu
Sportmenlik Yénelimi Olcegi'nde bulunan 25 madde 5 alt boyuta ait ilk faktér analizi sonucunda “Negatif Yaklagimlar”
boyutunda bulunan 5 maddenin (Madde 5, 10, 15, 20, 25) calismadigi gdzlemlenmistir. Yapilan ikinci faktér analizinde
calismaya bu alt boyut eklenmemistir. Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgeginin Tirkge uyarlamasi 4 faktérli bir
yaplya ve 20 maddeye sahiptir. Cronbach Alpha degerleri ise; Faktér 1 (Sosyal Normlara Uyum) 0,86; Faktér 2 (Kurallara
ve Yoénetime Saygi) 0,83; Faktor 3 (Sporda Sorumluluklara Baglilik) 0,91; Faktér 4 (Rakibe Saygi) 0,82'dir. Degerler,
yiiksek derecede giivenilir diizeyindedir. Elde edilen sonuglara gére Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi Tiirkce
versiyonunun gegerli ve glivenilir bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir (24).

Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmaci tarafindan toplanan o6lgekler, kontrol edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar arastirma disinda
tutulmustur. Daha sonra gegerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlari, SPSS paket programinda degerlendiriimek Uzere
bilgisayar ortamina aktariimistir. Arastirma verilerinin degerlendiriimesinde istatistiki yontem olarak; profesyonel
futbolcularin sportmenlik diizeyleri ile empati ortalamalari arasinda fark olup olmadigini test etmek igin tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ve sportmenlik dlizeyleri (diistk, orta, yliksek) ile empati puan ortalamalari arasi farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak igin de Tukey HSD testi kullaniimistir. Profesyonel futbolcularin sportmenlik diizeyleri
Olcekten aldiklar puanlar hesaplanarak belirlenmistir. Sportmenlik yonelimi 6lgedi 5’li likert tipi bir dlgektir ve her alt
boyutta da 5 maddesi bulunmaktadir. Bu boyutlardan alinabilecek en disik puan 5, en yuksek puan ise 25°dir. Bu
baglamda disuk duzeyi 5-10 puan (1-2), orta dizeyi 11-19 puan (3), ylUksek dlzeyi ise 20-25 puan (4-5) arasi
olusturmaktadir.

BULGULAR

Tablo 1, 2, 3 ve 4’de profesyonel futbolcularin ¢ok boyutlu sportmenlik yénelimi duzeyleri (dugsuk, orta, ylksek
seviye) ile empati (Fantezi, Empatik Dustince, Perspektif Alma) puan ortalamalari, standart sapmalari ve tek yonlu
varyans analizi yer almaktadir.
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Tablo 1: Profesyonel Futbolcularin Empatik Egilim (Fantezi, Empatik Duslince ve Perspektif Aima) Puan Ortalamalarinin
Sosyal Normlara Uyum Diizeylerine Gére Dagilimlari ve Ortalamalar Arasi Farka lligkin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Alt Boyut Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi
Sosyal Normlara Uyum
Dusik Orta Yiksek
Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (n=11) (n=64) (n=55) F P Tukey
Fantezi X 2.33 2.54 2.83
2.824 .063 _
ss 3.17 3.57 4.71
Empatik Diisiince X 2.65 3.31 4.01 D-O
19.704 .000 0-Y
ss 4.03 3.91 3.96 D-Y
Perspektif Alma X 2.69 2.98 3.34 -
P X 4785 010 g :((
ss 2.81 3.76 4.24 B

Tablo 1'de, profesyonel futbolcularin empatik egilimlerini belirleyen Kigilerarasi Tepkisellik indeksinin alt
boyutlari olan Fantezi, Empatik Distince ve Perspektif Alma puanlarinin Sosyal Normlara Uyum (dlslk, orta ve yliksek)
dizeylerine gore dagilimlari veriimektedir. Her i¢ empatik egilim alt boyutunda da (Fantezi, Empatik Duslince ve
Perspektif Alma) Sosyal Normlara Uyum duzeyleri “dUsuk” olanlarin dugik puan, Sosyal Normlara Uyum dlzeyleri
“yuksek” olanlarin da ylksek puan ortalamalarina sahip olduklari gértlmektedir. Ortalamalar arasi farkhliklarin anlamli
olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucuna gore, sporcularin fantezi
puanlarinda dislk-orta-yiiksek sosyal normlara uyum dizeyleri siralamasinda anlamli olmayan bir artis egilimi
g6zlenirken [F2 130=2.84; p>.05]; empatik dusiince [F2130= 19.704; p<.05] ve perspektif alma [F2 130= 4.785; p<.05] puan
ortalamalari, sosyal normlara uyum dizeylerine gére anlamli farklilik géstermektedir. Tukey HSD coklu karsilastirma
testine gore anlamli farklilik empatik dustince puan ortalamalarinda tim Sosyal Normlara Uyum dizeyleri arasinda
gorulirken, perspektif alma puanlarinda ise dusuk-yiksek ve orta-yiiksek Sosyal Normlara Uyum diizeyleri arasindadir.

Tablo 2: Profesyonel Futbolcularin Empatik Egilim (Fantezi, Empatik Dislince ve Perspektif Aima) Puan Ortalamalarinin
Kurallara ve Yénetime Saygi Diizeylerine Gére Dagilimlari ve Ortalamalar Arasi Farka iliskin Tek Yénli Varyans Analizi

Sonuglari
Alt Boyut Gok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi
Kurallara ve Yonetime Saygi
Dislk Orta Yiksek
Kisileraras Tepkisellik Indeksi (n=6) (n=65) (n=59) F P Tukey
Fantezi X 2.60 2.57 2.73
586 558 3
ss .63 4.07 4.38
Empatik Diigiince X 3.36 3.31 3.83
P $ X 5.761 004 Y-0
ss 4.62 4.56 4.00
Perspektif Alma X 3.00 3.05 3.18
429 652 :
ss 3.79 3.18 4.83

Tablo 2'de; Fantezi, Empatik Dlslince ve Perspektif Alma Puan Ortalamalarinin, Kurallara ve Yénetime Saygi
diizeyine gore olusturdugu fark incelenmistir. Buna gore, futbolcularin Kurallara ve Yonetime Saygi boyutunda “dusiik
dizey” ile “ylksek dlzey” arasinda Fantezi Egilimi puan ortalamalari agisindan kuguk bir artis gorulirken, bu artisin
istatistiksel olarak anlamh bir fark yaratmadigi belirlenmistir [F2130= .586; p>.05]. Profesyonel futbolcularin Empatik
Duslince puan ortalamalari ile Kurallara ve Yonetime Saygi diizeyleri arasinda ise, istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir [F2130= 5.761; p<.05]. Kurallara ve Yonetime Sayg! diizeyi “orta” olan futbolcular ile “ylksek” olan
futbolcularin Empatik Dustlince puan ortalamalari da farklidir. Futbolcularin Perspektif Alma egilimi ortalamalari
yukseldikge Kurallara ve Yénetime Saygi duzeyinin arttigi gorilirken, Kurallara ve Yoénetime Saygi duzeyi ile Perspektif
Alma puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir [F2,130= .429; p>.05].
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Tablo 3: Profesyonel Futbolcularin Empatik Egilim (Fantezi, Empatik Duslince ve Perspektif Aima) Puan Ortalamalarinin
Sporda Sorumluluklara Bagllik Diizeylerine Gére Dagilimlari ve Ortalamalar Arasi Farka lliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglari

Alt Boyut Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi
Sporda Sorumluluklara Baghlik
Disuk Orta Yuksek
Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (n=6) (n=28) (n=96) F P Tukey
Fantezi X 2.83 2.65 2.63 170 844 ~
ss 2.37 2.52 4.58
Empatik Disiince X 2.73 3.00 3.77 12 551 000 CD):\\;
ss 3.01 3.80 4.26
Perspektif Alma X 2.93 3.04 3.14 323 795 ~
ss 2.80 2.66 4.41

Tablo 3'de yer alan sonuglara goére, profesyonel futbolcularin Fantezi Egilimi puan ortalamalari, Sporda
Sorumluluklara Baglilik dizeyleri acisindan anlamli bir fark yaratmamaktadir [F2,130= .170; p>.05]. Arastirma grubunda,
Empatik Diglince puan ortalamalarinin Sporda Sorumluluklara Baghlik diizeyi “disikten” “yiksek” diizeye ylkseldikge
arttigi géralurken; ortalamalar arasinda ortaya gikan bu fark istatistiksel olarak anlamlidir [F2 130= 12.551; p<.05]. Empatik
Dislince puan ortalamasi dustk olan futbolcularin Sporda Sorumluluklara Baghlik dizeyi de “dusik”; yiksek olan
futbolcunun Sporda Sorumluluklara Baglilik dlizeyi de “yiiksektir”. Futbolcularin, Perspektif Alma puan ortalamalarinda,
Sporda Sorumluluklara Baglihk diizeyine gére bir artig gorilirken, elde edilen bu degerler istatistiksel olarak anlamli bir
fark yaratmamaktadir [F2,130= .323; p>.05].

Tablo 4: Profesyonel Futbolcularin Empatik Egilim (Fantezi, Empatik Duslince ve Perspektif Aima) Puan Ortalamalarinin
Rakibe Saygi Diizeylerine Gore Dagilimlari ve Ortalamalar Arasi Farka ligkin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Alt Boyut Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi
Rakibe Saygi
Dusik Orta Yiksek
Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (n=11) (n=82) (n=37) F P
Fantezi Egilimi X 2.56 2.54 2.90 2.560 .081
ss 5.12 3.91 4.13
Empatik Diisiince X 3.47 3.44 3.82 2.439 .091
ss 5.28 4.52 3,92
P ktif Al X . : :
erspektif Alma X 3.15 3.06 3.22 530 590
ss 3.58 3.92 4.39

Tablo 4, Rakibe Saygi duzeyi “ylksek” futbolcularin Fantezi Egilimi, Empatik Disiince ve Perspektif Aima puan
ortalamalarinin, Rakibe Saygi dizeyi “disiUk” ve “orta” olan futbolculardan daha yliksek oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte yapilan Tek Yonlt Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina gére, Rakibe Saygi dizeyi “dusuk”, “orta” ve
“yuksek” olan futbolcularin Fantezi Egilimi [F2 130= 2.560; p>.05], Empatik Distince [F2130= 2.439; p>.05] ve Perspektif

Alma [F2,130= .530; p>.05] puan ortalamalari arasindaki fark anlamli degildir.

TARTISMA VE SONUG

Bu arastirmada, sporda sosyal normlara, rakibe, kurallara ve yoneticilere saygr ve baglhk (10) seklinde
tanimlanan sportmenlik yénelimi ile bir insanin kendini karsisindakinin yerine koyarak onun duygularini ve disuincelerini
dogru olarak anlamak (17) olarak tanimlanan empati egilimi incelenmistir. Buna gore, profesyonel futbolcularin fantezi
egilimleri arttikga, sosyal normlara uyum diizeylerinin de arttigi gorilmektedir (x=2.33; 2.54; 2.83). Ancak, bu artista
ortalamalar arasinda fark bulunmamaktadir (Tablo 1). Kisilerarasi tepkisellik indeksinin ilk boyutunu olusturan fantezi,
basina gelebilecek olaylar hakkinda dizenli olarak digtinip hayaller kurabilme, kendini bir oyun, film ya da kitapta ki
karakterlerin yerine koyabilme, romandaki karakterlerin hisleriyle ilgilenme gibi becerileri icermektedir. Arastirma
sonuglari, profesyonel futbolcularin fantezi yonelimleri ne kadar yuksek olursa sosyal normlara uyum diizeylerinin de o
kadar ylkselecegini gostermektedir. Sosyal normlara uyuma yonelik davranislari; mag kaybedildiginde bile rakibi, rakip
takimin antrenérini tebrik etme, iyi performansindan dolay! rakibi kutlama, kazanma ve kaybetme durumlarinda rakip ile
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tokalasma gibi davranislar olusturdugundan 6zellikle takim sporu ile ilgili branglarda sosyal normlara uyum diizeylerinin
yuksek olmasi beklenmektedir. Futbolcularin gerek rakibin gerek hakemin gerekse antrendriin veya takim arkadasinin
duygu ve dislncelerini anlayarak ona gére davranmasi sportmenlik yonelimleri agisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica
fantezi yonelimi yiksek olan bir futbolcu sadece magi kazanirsa rakibi tebrik etmeyecektir. Kazanma ve kaybetme
durumlarinda karsisindaki kisinin duygularini, sevincini ya da Gzintlisinl anlayarak sonuca gore degisen degil daha
tutarli bir davranis sergileyecektir. Tutarli davraniglar sadece basariyi kabullenmeyip kaybetmenin de yasanasi bir duygu
oldugunu benimsemek agisindan énemlidir. Kargisindaki kisinin duygu durumunu anlayan bir bireyin sosyal normlara
uyum diizeyi de yiiksek olacaktir. Sporcularin sosyal normlara uyum diizeylerinin yiiksek olmasi beklenmektedir. Sosyal
normlara uyum diizeyi dustk olan sporcu gerek takim igerisinde gerekse sahada sorun yasayacaktir. Bu sireg, genellikle
kisiyi antisosyal davranislar olarak da adlandirilan sportmenlige uygun olmayan davranislara yénlendirmektedir.

Profesyonel futbolcularin, sosyal normlara uyum dizeyleri (disuk, orta, yiksek) ile empatik diistince puan
ortalamalari incelendiginde, sosyal normlara uyum dizeyi “diisik” olan futbolcular ile “orta” diizeyde olan futbolcular
arasinda; sosyal normlara uyum diizeyi “orta” olanlarla “yliksek” olanlar arasinda ve yine sosyal normlara uyum duizeyi
“disUk” olanlarla “yliksek” olan futbolcular arasinda empatik disiince bakimindan fark bulunmaktadir (Tablo 1). Sosyal
normlara uyum, oyundan sonra rakibin elini sikmak, rakibin iyi performansinin farkinda olmak, iyi bir kaybeden olabilmek
gibi davraniglari igerdiginden empatik diisiince boyutu ile yakindan ilgilidir. Empatik diistince, digerinin Gzintisine tanik
olunmasi durumunda bireyin Uzlntl ve rahatsizlik hissetmesine iliskin gosterdigi tepkidir. Empatik dustince, digerlerine
ilgi ve duyarhlidi yansitmaktadir (26). Ahlakin kdkleri empatide bulunur diyen Martin Hoffman’a gére aci ¢geken tehlikede
olan veya bir mahrumiyet icinde bulunan kigilere empati gostererek sikintilarini paylagsmak, insanlari onlara yardimci
olmaya sevk etmektedir. Kigisel iliskilerde yasanan empati ve 6zveri arasindaki bu dogrudan baglantinin 6tesinde;
Hoffman, empatik duygu kapasitesinin, baska bir ifadeyle kendini digerinin yerine koyabilmenin, kisileri bazi ahlaki ilkeleri
izlemeye yonelttigi gérisiundedir (21). Nitekim, arastirma sonuglari da bu durumu desteklemektedir. Empatik dusiince
ortalamasi yiksek olan futbolcularin sosyal normlara uyum dlzeyleri de daha ylksektir. Eger futbolcularin empatik
dislince duzeyleri disikse, sosyal normlara ydnelik davranis bigimlerinin yerini tam tersi yénde olumsuz davraniglar
almaktadir. Empatik dislince boyutu ihtiyag igindeki insanlar igin Gzilme, onlari koruma duygusu, onlara acima gibi
duygulari iceren maddelere sahip oldugdu igin sosyal normlara uyum dizeyi ile de yakindan iligki icindedir. Bu durum,
futbolcularin empatik dislince diizeyleri ne kadar yliksek olursa kazanma ve kaybetme durumlarindaki davraniglarinin
da o kadar degisecegini gostermektedir. Buradan hareketle sonuglar futbolcularin, sadece kazandiklarinda rakibini tebrik
etmeyecek, kaybettiklerinde de rakiplerinin gayretini takdir edecekleri, yenme ve yenilme durumlarinda 6lglsiiz
davranislarda bulunmayacaklari ve rakibinin maruz kalacagi haksiz dezavantajlardan yararlanmayacaklarini géstemektedir.

Kisilerarasi Tepkisellik indeksinin bilissel unsurunu olusturan perspektif alma boyutu “birinin bakis agisini alma”
eylemini yansitmaktadir. Hoffman’a gore (1990), perspektif alma boyutu; ihtiyag igerisinde bulunan bir bireyi bilissel ve
duyussal olarak anlayarak onun durumuna uygun tepki vermede 6n kosuldur (15). Arastirmadan elde edilen sonuglar,
sosyal normlara uyum diizeyi ile perspektif alma arasinda istatistiksel olarak bir fark oldugunu gdstermektedir. Bu fark,
sosyal normlara uyum dizeyi “dislk” ve “ylUksek” seviyede olan futbolcular ile “orta” ve “ylksek” dizeyde olan
futbolcular arasinda gortlmektedir (Tablo 1). Sosyal normlara uyum dizeyi “diisik” ve “orta” olan futbolcular benzer
perspektif alma egilimi gosterirken sosyal normlara uyum diizeyi “yiksek” olan futbolcular farkli perspektif alma becerisi
gOstermektedir. Bir sporcunun her bir takim arkadasinin bazi durumlarda ne yapacagini tahmin etmesi gerekmektedir.
Bu durum, oyundaki farkli bakis acilarini icermektedir. Strateji iceren oyunlarin basariyla uygulanmasi bakis agisi
kazanmayi da artirmaktadir. Sporun sosyal perspektif alma becerisini arttirdijina yonelik bilgilere ragmen, rekabetin
perspektif almayi engelledigi de ortaya ¢ikmaktadir (3). Nitekim rekabetin en Ust dizeylerde yasandigi profesyonel
futbolda, futbolcularin perspektif alma becerisi ve sosyal normlara uyum seviyelerinin beklenilen diizeyde olmamasi bu
durumu desteklemektedir (24). Bir baska durum ise, antrendrlerin bu tarz davranislari gelistirmeye yonelik ¢abalarinin
bulunmamasi, hatta sporcularinda rekabeti kasitl olarak artirarak tersine bir cabaya girmeleridir. Bunun sebebinin
futbolcunun rakibini diiglinerek bir¢ok pozisyonda sert fauller yapamayacak olmasi ya da mag sirasinda duygularini bir
kenara birakarak sert oyunu tercih edemeyecek olmasi tedirginligi olabilir. Yapilan arastirmalarda da yakin temasli takim
sporlarinda saldirgan davranig egiliminin ylksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir (1). Oysaki empatinin bir boyutunu olusturan
perspektif alma becerisinin oyunculara kazandirilmasi, rakibin bir sonraki hamlesi ya da bizzat kendi takim arkadasinin
neler yapabilecegini 6nceden sezerek degisik stratejiler gelistirmesi agisindan énemlidir. Bu durum, oyunculari farkli
oyun taktikleri gelistirmeye zorlayacak, bdylece oyunda farkli bakis agilar ortaya gikabilecek ve bu sayede futbolcu
bilissel ydnden gelisirken, seyirci agisindan da seyir zevki daha yliksek maglar gergeklesebilecektir.

Sosyal davraniglara yonelik olan sosyal normlara uyumda empatinin etkisi yapilan diger g¢alismalarda da
kanitlanmaktadir (24, 27). Sonug olarak, eger futbolcunun empati becerilerini gelistirebilirsek 6zellikle rakibine yonelik
olan sosyal normlara uyumda da bir ylkselme olacagi sdylenebilir. Bir arastirma sonucuna gore, Universite 6grencilerine
empatik tepki verebilme, 6fkeyi kontrol edebilme ve gatisma karsisinda saldirgan ve zorba tepki verme yerine igbirligine
dayali ¢6zim tepkileri sergileme gibi becerileri iceren iletisim ve ¢atisma ¢6zme programi uygulanmis ve bu programin
sosyal becerileri gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulagiimistir (28). Bu ¢alismanin sonuglarina gére de, empati igerikli
becerilerin ve sosyal becerilerin birbiri ile baglantili stiregler oldugu goérilmektedir. Kisinin empatik distince ve perspektif
alma becerilerinin prososyal davranislari kolaylastirdigi bilinmektedir (16, 29, 30)
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Arastirma sonugclarina gore, profesyonel futbolcularin kurallara ve yonetime saygi diizeyleri ile empatik dislince
puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark oldugu gorilmektedir. Bu fark, kurallara ve yonetime saygi diizeyi “orta” ve
“yuksek” olan futbolcular arasindadir (Tablo 2). Kurallara ve yonetime saygi diizeyi “yliksek” olan futbolcularin empatik
dislince ortalamalari da yiksektir. Futbolcularin kurallara ve yonetime saygi diizeyine gore perspektif alma egilimi de
artmaktadir (Tablo 2). Ancak ortalamalar arasindaki fark anlamh degildir. Sonuglar futbolcularin, empatik diisiince ve
perspektif alma becerileri gelistikge kurallara ve yonetime saygi diizeylerinde de anlamh bir diizelme olacagini
gOstermektedir. Bir futbolcu, eger hakemin gozliyle kararlari yargilarsa, hakeme itirazlarin ve hakemi aldatmaya yonelik
hareketlerin azalacadi disuUnilmektedir. Zira ginimiz futbolunda hakemlerin futbolculara glveninin azaldigi cesitli
hakem gériisleri gercevesinde bilinmektedir. Ornegin, hakem kararlarina itiraz eden futbolcular hakkindaki bir hakem
gOrustine gore, verilmis olan kesin dogru kararlara 6zellikle “efendi” bilinen taninmis futbolcularin israrl itirazlari mag igi
karsilikli gliven duygusunu 6nemli 6lgclide zedelemektedir (31).

Futbolcularin, sportmenlik ydneliminin alt boyutlarindan olan sporda sorumluluklara baghlik duzeyleri ile
kisilerarasi tepkisellik indeksinin alt boyutlarindan empatik dugtince ortalamalari arasindaki fark anlamlidir (Tablo 3). Bu
fark, sporda sorumluluklara baghlik diizeyi “disik” ve “yiksek” olan ile “orta” ve “yiksek” diizeyde olan futbolcular
arasinda gorllmektedir. Sporda sorumluluklara bagliligi dusik seviyede olan futbolcularin empatik disunceleri de disik
seviyededir. Sporda sorumluluklara baglilik boyutu, futbolcularin antrenmanlara katilimlari, eksik yonlerini gidermeleri,
mag icindeki ¢cabalari gibi davraniglardan olusmaktadir. Sonuglara gére, empatik dustincesi yuksek olan bir futbolcunun,
kendini gelistirmeye daha fazla yonelecegdi dusiinilmektedir. Futbolcularin perspektif alma egilimleri de sosyal katilima
baglilik diizeyine gore artmaktadir ancak aralarindaki fark anlamh degildir (Tablo 3).

Arastirma sonuglarindan elde edilen bilgiler 1s1§inda, profesyonel futbolcularin empati becerileri ne kadar
gelistirilirse sportmen davranislarinda da paralel bir artis olacagi anlasiimaktadir. Empati; bireylerin ilgi, ihtiyag ve
arzularini baskalarina karsi olan hassasiyetlerini algilamalarina yardimci olmaktadir. Tim bu konular, ahlaki algi ve
ahlaki davranislarla ilgilidir. Empatik beceriye sahip olan kisiler, olaylarin ahlaki boyutlarini daha iyi kavrayabilirler (32).
Genel bir degerlendirme ile, futbolcunun fantezi becerisi arttikga sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi ile
rakibe saygi diizeyinin de yulkseldigi sonucuna ulasilirken, empatik diistinceye sahip olan futbolcularin rakibe saygi
boyutlarinda bir yukselme egilimi, spor katihma baglilik, sosyal normlara uyum ile bir de kurallara ve ybnetime saygi
diizeylerinde anlamli bir artis oldugu goérilmektedir. Perspektif alma becerisi ylksek olan futbolcularin; sosyal normlara
uyum, rakibe saygi, sporda sorumluluklara baglilk, kurallara ve yonetime saygi yonelimlerinin de yilksek oldugu
gorilmektedir. Spordaki ahlaki davranislari yonlendiren bir ¢cok etkenden birini olusturan empati becerisi, futbolcularda
gelistiriimesi gereken bir 6zelliktir. Eger bir sporcunun empati becerisi arttirabilirse bu dogrudan onun sportmenlik
yonelimini etkileyecektir ve sporcuda gelisen bu 6zellikler sayesinde birbiriyle etkilesim iginde olan gerek rakip oyuncu,
gerek taraftar gerekse hakem Uzerindeki etkiler de olumlu ydnde olacaktir. Yapilan galismalar incelendiginde spor
gevrelerinin birbirleriyle etkilegimi agikga gérilmektedir. Ornegin ilk ve orta égretim ogrencileri (33), beden egitimi
ogretmen adaylarn (34) ile beden egitimi 6gretmenlerinin (35) fair play anlayislarini igeren arastirmalar genel olarak
degerlendirildiginde ortaya ¢ikan olumsuz tablo bu gruplar arasindaki etkilesimi agikga gostermektedir. Shields ve
arkadaslarinin kiiglik yas grubundaki sporcular lzerinde yaptiklari arastirmalarinda, sporcularin sportmenlige aykiri
davraniglar sergilemelerinde antrendrlerinin ve taraftarin biiylik etkisi bulundugunu belirtmektedir (36).

Kavussanu ve arkadaslarinin yapmis olduklari arastirmada, empati becerisi diisiik olan futbolcularin daha fazla
antisosyal davraniglar gosterdikleri saptanmistir (22). Sporcu olarak karsimizdaki kisinin duygularina énem vermemiz,
yaptigimiz isin insani yoninud vurgularken kendimize olan saygimizi da artiracaktir. Bir sporcu igin her seyden 6nce
dirist yarisma 6nemli olmalidir. Basari eger kuralina uygun kazaniimigsa basaridir.

Sonug olarak, profesyonel futbolcularda empatik distince diizeyi ylkseldikge sporda sorumluluklara baghlik,
sosyal normlara uyum ile kurallara ve yOnetime saygi diizeyleri anlamli olarak artmakta; perspektif alma becerileri
arttikca da sosyal normlara uyum dizeyleri yiukselmektedir. Elde edilen bulgular, spordaki ahlaki davraniglari olumlu
yonde etkileyen empatinin, sporcularda kazandiriimasi gereken bir beceri oldugunu gostermektedir. Bu bulgular i1siginda,
sporcularin empatik becerilerinin gelistirilebilmesi icin spor ortamina uygun olarak diizenlenecek bir empati egitim
programi olusturulmalidir. Ozellikle erken yaslarda baglaniimasi gereken empati egitimi, sporcularin ahlaki bakis agilarini
gelistirmek acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica benzeri arastirmalar degisik spor branslarinda ve amator
sporcularda da tekrarlanmaldir.
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