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OZET

Bu arastirmada, lise egitimi sirecinde bulunan ve lisansl olarak futbol oynayan sporcu 6grencilerin aile, kullip ve okul
yasantilarinda karsilastiklar sorunlarin belirlenmesi amaclanmigtir. Arastirmaya, 2008-2009 6gretim yilinda Ankara ili merkez ilgcede
bulunan 14 devlet lisesinde 6grenim goren 382 lisansli futbolcu 6grenci katilmistir.

Arastirmada, veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Arastirmaya katilan futbolcu 6grencilerin demografik bilgilerinin ve
karsilastiklar sorunlarin frekans (f) ve yizde (%) dagilimlari belirlenmistir. Daha sonra, futbolcu 6grencilerin gérislerinin demografik
ozelliklere gore iligkilerinde Capraz Tablolar ve Ki-Kare analizleri kullaniimistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin sonucunda, aile yasami ile ilgili sorunlarla, futbolcu 6grencilerin yasi, babalarinin ve annelerinin meslegi ve
ailelerinin ekonomik durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi goérilmistir (p>0,05). Kulip yasami ile ilgili
sorunlarla, futbolcu 6grencilerin yasi ve oynadiklari liglerin diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi gortlmustir
(p>0,05). Okul yasami ile ilgili sorunlarla, futbolcu 6grencilerin yasi, 6grenim gordukleri siniflar, haftalik antrenman sayilar ve gunlik
antrenman saatleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Lise egitimi, Sporcu 6grenci, Futbol, Sorun.

THE PROBLEMS OF SOCCER PLAYERS IN THEIR HIGH SCHOOL
EDUCATION (Sample of Ankara)

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the problems of high-school licensed soccer players in their family, club, and school
lives. Participants of the research are 382 licensed soccer players, educated in 14 public high schools at the central district of Ankara in
2008-2009.

The data collection method of this research is the survey method. Using data drawn from the survey, frequency (f) and
percentage (%) distributions of respondents’ demographics and problems were identified. In analyzing the relationship between opinions
of student soccer players and their demographic profiles, Cross-Tabulations and chi-square analyses were used. As to test the findings,
0.05 level of significance was chosen.

Research findings show that there is no statistically meaningful correlation between the problems student soccer players face
in their family life and their ages, or their parents’ occupations, or their economic conditions (p>0.05). There is no statistically meaningful
correlation between the problems student soccer players face in their club life and their ages, or the level of the league they play in
(p>0.05). A statistically meaningful correlation was detected between the problems student soccer players face in their school life and
the class they attend, or number of training sessions per week, or daily training hours (p<0,05).

Key Words: High school education, Student athlete, Soccer, Problem.

GIRIS

Egitim, cogu zaman kelime anlami ile topluma faydali bir (iyenin hazirlanmasi anlamina gelir (1). TUm diinyada
egitimin temel amacinin, egitilen ferde icinde yasadigi toplumun degerlerinin aktarilmasi, uzun vadede onu toplumun
yetkin, dengeli ve Uretken bir Gyesi haline getirmek, dolayisiyla da toplumsal entegrasyonu temin etmek ve strdirmek
oldugu agiktir (2).

* Yiiksek Lisans tezinden hazirlanmistir
! Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulu, Kastamonu
% Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara
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Genel olarak egitim, insanin tim hayatini diizenleyen ve sosyal bir varlik olmasini saglayan bir slregtir. Bu
sureg, cocuk dodar dogmaz once ailede baslayan, daha sonra okul, arkadas gruplari, kitle iletisim araclar ve sanat,
edebiyat gibi her tirlu etkinlikler yoluyla devam eden bir suregtir (3). Topluma faydal Gyelerin hazirlanmasinda da basta
ailenin, okulun ve sosyal gevrenin payi gok buyuktur.

Ailenin, cocuk Uzerindeki etki alani ¢ok genistir. Cocugun aile icerisinde edindigi stati, kazandigi deger ve
gelistirdigi kimlik; onun giderek toplum igerisinde kazanacagi kimligin, statinin ve degerin belirleyicisi olmaktadir (4).
Gelismig llkelerde ailelerin 6grenci basarisi lizerindeki etkisinin buylk oldugu goérilmustir (5). Ailelerin, gocuklarinin okul
ve okul digi hayatiyla her zaman ilgilenmesi gerektigi unutulmamalidir (6).

Ailelerin diginda ve aileden sonra gocugdun kisiligi Gzerinde en ¢ok etkisi olan kurum okuldur (7). Cocugun okul
ve toplum karsisindaki tutum ve davraniglari, ailedeki yasantilarina bagli olarak olusur. Bu nedenle, okul egitimi de, iyi bir
aile egitimi Gzerine kurulabilir (8). Okul, hizmet ettigi toplumun bitiin tarihi, ekonomik ve sosyal glglerin etkisi altinda
bulunmakta ve sosyal ¢evrenin bitin unsurlariyla karsilikli iligkilere girmektedir. Okulun icerisinde yer aldigi1 toplumdan
ve bu toplumun sorunlarindan soyutlanmasi dislinilemez (9).

Birey ayrica, fiziksel, sosyal, bilissel, benlik ve kariyer gelisim alanlari ile birlikte distnulmelidir (10). Bireyleri
fikri, zihni ve beden egitimi yoOnleriyle bir butin olarak yetistirmek egitimin temel ilkelerinden biridir. Bu nedenle,
egitimdeki amacin gergeklesmesi bireyin ve toplumun zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimini de gerektirir (11). O halde
gengclerin uyumlu bir sekilde yetistirilebilmeleri icin egitimde, 6gretim kadar 6nemli olan duygusal ve sosyal gelismelerine
yardim edecek, doyum saglayici birtakim etkinliklere de yer vermek gerekmektedir. Bu etkinliklerin bir bolimini serbest
zaman etkinliklerini iceren beden egitimi ve sportif etkinlikler olusturmaktadir (12).

Egitim, sporun en 6énemli boyutlarindan birisidir. Spor, bu boyutuyla ele alindiginda iki sekilde dederlendiriimesi
gerekir: spor igin egitim ve egitim igin spor. “Spor igin egitim”de; spor, amacgtir ve sporun Ust dizeyde
gerceklestirilebilmesi icin egitimden yararlanilir. Sporcu egitimi, antrendr egitimi, seyirci egitimi, hakem ve spor
yoneticilerinin egitimi s6z konusudur. Bu agidan egitim, sporun hizmetidir. “Egitim igin spor” da ise; spor, egitimin
hedeflerine ulagsmasi igin kullanilan araglardan en eglencelisi ve en etkilisidir (13).

Spor, basariyl genigletme ve yarigmada Ustiin gelme amaci igin gdsterilen gabayi, bedensel bakimdan daha
yetenekli olanlarin secilmesini ve segilenlerin strekli ve yodun bir egitimle yetistiriimesini gerektirmektedir. Bdylece spor,
daha cok yarismay!i icermekte ve en yiksek diizeyde oyun, miicadele ve agir kas ¢alismasini gerektirmektedir (14).

Egitimin ve sporun ortak yanlarinin, sporun faydalarinin, dolayisiyla da yayginlastirimasinin bu konuda aile ve
okullara diisen yukimlulikleri Gzerinde durulmalidir (15).

Bu aciklamalardan anlasilacagdi gibi egitim ve spor, birey ve toplum hayati icin gerekli iki 6nemli kavramdir.
Fakat sporcu 6grenciler igin egitim ve spor yasantisini birlikte devam ettirebilmek uygulamada kolay degildir. Turkiye'de
uygulanan egitim programi incelenirse sporcu 6grencilerin ne kadar zor durumda oldugu gérilebilir (16). Okullarda
uygulanan egitim programinin yap-boz tahtasina gevrilmesi égrencileri kimi zaman ezbercilige kimi zaman da anlamsiz
bir bogluga sevk ederek onlarin dizensiz bir sire¢ yasamalarina neden olmaktadir. Bu da o6grencilerin sosyal
faaliyetlerle ugrasabilmelerinde problem yaratmaktadir (16).

Agir bir egitim programi altinda zaten ezilmekte olan 6grenciler arasinda bir de ders disindaki bos zamanlari
spora ya da sosyal etkinliklere ayirmak zorunda kalan sporcu égrencilerin, bos zamanlarini derslerine calismakla gegiren
ogrenciler ile arasindaki basari gizgisi haliyle esit olmayacaktir (16). Akademik basarisizlik sporu birakma nedeni olarak
gorilmektedir. Spor ve akademik basarisizlik arasinda pozitif yénde iligki s6z konusudur (17).

Diger taraftan spor da glinimizde &yle bir noktaya gelmistir ki, uluslararasi sporcu olmak igin, 5-6 yasinda
spora baslamak, giinde 4-6 saat, haftada 5-6 gliin antrenman yapmak ve bu agir galismalari araliksiz uzun yillar
strdiirmesi gerekmektedir (18). Glinimuizde sporun yiiksek performans sporuna doniismesi sporcularin agir bedensel
ve ruhsal zorlanmalar ile karsi karsiya kalmasina yol agmistir. Bundan ¢ok daha dnemli olarak hem spora baglama yasi
cok erken cocukluk dénemine inmis, hem de cocuklarin antrenman ve performans zorlamalari artmistir. Bugiin 13-14
yaslarinda diinya sampiyonalarina sik sik rastlanmaktadir. Yani glinimizde cgocuklar spora ¢ok erken yaslarda
baslamakta ve gok erken yiiksek performans vermeye zorlanmaktadirlar (19).

Futbol, siiphesiz ki bu ¢alisma ve antrenmanlarin en yodun yasandigi spor dallarindan birisidir. Ctinku, diger
branslara gore futbol Turk toplumunda gerek seyir, gerekse aktif katim agisindan en c¢ok ilgi géren spor dali
niteligindedir (20). Futbolcular zihinsel ve psikolojik yonlerden egitilirken, yogun ve surekli olarak da antrenman yapmak
zorundadir.

Bu agiklamalara gore, futbolcular kendi spor yasantilari ile ilgili bir egitim-6gretim sirecinden gegtikleri gibi,
toplumsal ve resmi olan bir egitim-6gretim programindan da ge¢gmektedir (21). Egitim ve spor yasantisinda karsilasilan
bu zorluklardan dolayi, futbolcu 6grencilerin sorunlarinin belirlenmesi durumu s6z konusu olmustur.
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MATERYAL VE YONTEM

Arastirma genel tarama modelindedir. Calisma kavramsal ve uygulamali olmak Uzere iki asamadan
olusmaktadir. Birinci asamada konuyla ilgili alan yazin taranmis daha Once yapilan arastirma sonuglari incelenmistir.
Elde edilen bilgilerle arastirma konusuyla ilgili kavramsal gergeve olusturulmustur. Ikinci asamada ise, kavramsal bilgiler
IsIg1 altinda olusturulan hipotezleri denemek ve “sporcu 6grencilerin aile, okul ve kulip yasantilarindaki sorunlarini”
belirlemek igin 39 soruluk anket uygulamaya hazir hale getirilmigtir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2008-2009 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Milli Egitim Bakanligrna bagh 25 ilgedeki 172
resmi genel ortadgretim okulunda 6grenim goren 131.821 Ogrenci olusturmaktadir (34). Evren icerisinden rastgele
(random yontemiyle) segilmis 14 genel ortadgretim okulunda 6grenim goéren 382 lisansli futbolcu 6grenci ise arastirmanin
orneklemini olugturmustur.

Tablo 1: Aragtirmanin Orneklemini Olugturan Ogrenci Sayilan

Okullar Ogrenci Sayilan Okullar Ogrenci Sayilan
Anittepe Lisesi 15 Cumbhuriyet Lisesi 25
Dikmen Lisesi 30 Mehmet Akif Ersoy Lisesi 35
Sokullu Mehmet Pasa Lisesi 20 Omer Seyfettin Lisesi 20
Kiligarslan Lisesi 30 Kaya Bayazitoglu Lisesi 40
Ayranci Lisesi 40 Batikent Lisesi 32
Cankaya Lisesi 25 incirli Lisesi 15
Deneme Lisesi 40 Kalaba Lisesi 15
Toplam 382

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak 6grencilere daha 6nceden hazirlanmis bir anket uygulanmigtir. Benzer
calismalardaki (17,23,27,29,30,31) anketler de g6z 6niinde bulundurularak arastirmaci tarafindan eklenen maddelerle
birlikte hazirlanan anket, 52 kigilik bir gruba 6n uygulama yapilmis ve gegerligi dlculerek uygun gérilmeyen ve
anlasilamayan maddeler ¢ikarilarak asil anket belirlenmistir. Anket 4 bolim Uzerinden toplam 39 sorudan olusmaktadir.
Anketin birinci bolimu, uygulamaya katilan futbolcu 6grencilerin kisisel 6zelliklerinin tespit edilmesine yénelik 16 sorudan
olusmaktadir. 5'li Likert dlgekli olarak hazirlanan ikinci bdlimde; 8 soru ile aile yasami ile ilgili sorunlara, Gglinci
bélimde; 7 soru ile kullip yasami ile ilgili sorunlara, dérdinci yani son bdélimde ise; 8 soru ile okul yasami ile ilgili
sorunlara iliskin tespitler yapilmasi amacglanmistir.

Anketin guvenirliginin sinanmasi maksadiyla guvenirlik ¢éziimlemesi (reliabilty analysis) ile drneklem grubunu
olusturan 382 lisansli futbolcu 6grenciye ankette yer alan Likert dlgekli 3 bolim icin ayri ayri yapilmis olup, her bélim igin
alpha degerleri sirasiyla (0,75; 074; 0,80) olarak bulunmustur. Bu giivenirlik bulgular élgegin oldukga guvenilir oldugunu
ortaya koymustur.

Verilerin Goziimlenmesi

Arastirmada, verilerin ¢ozimlenmesi bilgisayar ortaminda SPSS 16.0 programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin, kisisel bilgilerinin yer aldigi birinci bélim igin betimsel istatistik yapilmistir. Daha sonraki bdlimlerde;
katilimcilarin aile, okul ve kullp yasantilari ile ilgili sorunlarin tespitine yonelik tanimlayici istatistik tablolar kullaniimistir.
Ayrica degiskenler arasindaki iligkiyi tespit etmek icin ki-kare testi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0,05
olarak belirlenmistir.

5’li Likert dereceleme dlgeginde; aile, kullip ve okul bazinda incelenen égrenci sorunlarinin yorumlari 0,80 aralik
katsayisina goére hi¢ (1,00-1,79), az (1,80-2,59), orta (2,60-3,39), ¢ok (3,40-4,19), tam (4,20-5,00) seklinde kabul
edilmigtir.

BULGULAR

Arastirmada, 382 futbolcu égrenciye iliskin elde edilen kisisel bilgiler, sportif yagsam 6zellikleri ve aile-kullp-okul
yasamlarindaki sorunlari ile bu sorunlarin, belirlenen hipotezlere gére anlamhlik dizeyleri asadidaki tablolarda
gOsterilmigtir.
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Tablo 2: Futbolcu Ogrencilerin Kigisel Ozellikleri
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Kisisel Ozellikler Alt Kategoriler f %
14-15 83 21,7
Yas 16-17 234 61,3
18-19 65 17,0
Lise 1 92 24,1
Simif Lise 2 113 29,6
Lise 3 142 37,2
Lise 4 35 9,2
Ailemle 336 88,0
. Akrabalarimla 12 3,1
Birlikte Yagsadigi
Kisiler Arkadaglarimla 4 1,0
Kullp Tesislerinde 28 7,3
Yalniz 2 0,6
Serbest Meslek 183 47,9
Memur 107 28,0
Babanin —
Meslegi Isgi 32 8,4
Emekli 58 15,2
Calismiyor (Issiz) 0,5
Serbest Meslek 1,8
Memur 80 20,9
Annenin —
Meslegi Isci 23 6,0
Emekli 18 47
Ev Hanimi 254 66,5
ilkokul 61 16,0
Ortaokul 74 19,4
Babanin - -
Egitim Durumu Lise veya Dengi 146 38,2
Universite 90 23,6
Lisans Ustii 11 2,9
ilkokul 101 26,4
. Ortaokul 94 24,6
Annenin - -
Egitim Durumu Lise veya Dengi 133 34,8
Universite 52 13,6
Lisans Ustii 2 05
600 ve alti 24 6,3
Aile 601-1000 93 243
Ortalama 1001-2000 188 49,2
Geliri
2001-3000 60 15,7
3001 ve Usti 17 4,5
1-5 354 92,7
Ailedeki
Birey Sayisi 6-8 26 6,8
9 ve Ustl 2 0,5
Toplam 382 100,0
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Tablo 3: Futbolcu Ogrencilerin Spor Yagami Ozellikleri

Spor Yasami Ozellikleri Alt Kategoriler f %
Siiper Amator 101 26,5
Amatér 1. Amator 111 29,1
'g 2. Amator 67 17,5
2 75‘ Profesyonellige Aday 58 15,2
a 1. Lig 2 0,5
Prof. 2. Lig 18 4,7
3. Lig 25 6,5
1-3 128 33,5

Faal Spor Siireleri

vi) 4-8 228 59,7
9-12 26 6,8
Haftalik 1-2 83 21,7
Antrenman 3-5 262 68,6
Sayst 5.7 37 9,7
Giinliik 1 ve daha az 12 3,1
Antrenman 1-3 318 83,2
Saati 3'den fazla 52 13,6
Okul Takiminda Evet 215 56,3
Oynama Hayir 167 43,7
Milli Sporcu Olma Evet 50 131
Hayir 332 86,9
Toplam 382 100,0

Tablo 4: Futbolcu Ogrencilerin Futbolu Hangi Amagla Yaptiklarina iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Amaglar f %
Milli Takimda Ulkemi Temsil Etmek Igin 126 20,8
Cok Para Kazanmak ve Zengin Olmak Igin 125 20,7
Saglikli Bir insan Olabilmek igin 106 17,5
ileride lyi Bir Meslek Sahibi Olabilmek igin 104 17,2
Taninmis Bir Kisi Olmak igin 73 12,0
Amatér Olarak Sevdigim ve Zevk Aldigim igin 71 11,8
Toplam 605 100,0

(Futbolcu 6grencilerin futbolu hangi amagla yaptiklarina iliskin maddelerde
birden fazla segenek isaretlenebilmektedir)

Tablo 5: Futbolcu Ogrencilerin Destek ve Tesvik Gordiikleri Kisiye Gére Frekans ve Yiizde Degerleri

Kisgiler f %
Ailemden 152 39,8
Akrabalarimdan 54 14,1
Arkadaslarimdan 106 27,7
Beden Egitimi Ogretmenimden 63 16,5
Diger 7 1,8
Toplam 382 100,0
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Arastirmaya katilan futbolcu 6grencilerin aile, kuliip ve okul yasami ile ilgili sorunlara katilim dereceleri ve puan
araliklari asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 6: Aile Yasamu le ilgili Sorunlarin Frekans ve Yiizde Degerleri

Katilim Dereceleri
SORUNLAR Hig Az Orta Cok Tam X
f % f % f % f % f %
Ailem futbol oynamami desteklemiyor 92 24 .1 153 40,1 37 9,7 42 11,0 58| 15,2 2,53

Ailem Universite sinavini kazanamamam
endisesi yasiyor

29 7,6 69 18,1 107 28,0 123 32,2 54| 14,1 3,27*

Ailem saglik sorunlari (sakatlik vb. gibi)

yasamamdan cekiniyor 69 18,1 83 21,7 67 17,5 105 27,5 58| 15,2| 3,00*

Ailem ekonomik sorunlardan dolayi futbol

. . 173 453 124 32,5 24 6,3 42 11,0 19 50| 1,97
oynamami istemiyor

Ailem kot arkadas ¢evresi edinecek

- 119 31,21 101 26,4 57 14,9 79 20,7 26 68| 245
olmamdan ¢ekiniyor

Ailem farkli bir meslek sahibi

- 38 9,9 66 17,3 98 25,71 129 33,8 51| 13,4| 3,20
olmami istiyor

Derslerden dusuk not aldigimda ailem
nedenini futbol oynamama bagliyor

Ailem futbolu birakmami istiyor 162 42,4 87 22,8 71 18,6 45 11,8 17 45| 2,13

78 204 121 31,7 62 16,2 80 20,9 41| 10,7] 2,70

* Futbolcu 6grencilerin aile yasami ile ilgili sorunlarina bakildiginda, “Ailem Universite sinavini kazanamamam
endisesi yasiyor”, “ailem farkli bir meslek sahibi olmami istiyor’ ve “ailem saglik sorunlari yasamamdan c¢ekiniyor”
maddelerinin dncelikli oldugu goérilmektedir.

Tablo 7: Kuliip Yagami ile ilgili Sorunlarin Frekans ve Yiizde Degerleri

Katilim Dereceleri
SORUNLAR Hig Az Orta Cok Tam )_(
f % f % f % f % f %

Okuldaki ders programi (saatleri) antrenman ve

N 30 791 99| 259 57 149| 102 26,7 94| 24,6| 3,34*
musabakalara katilmama engel oluyor

Antrenmanlardan 6nce beslenmek igin yeterli

65| 17,0 154| 40,3 45( 11,8 85| 223 33 8,6| 2,65
zaman bulamiyorum

Kulup tesislerimiz okula uzak oldugu igin

. 79| 20,7| 119 31,2 471 12,3 99 25,9 38 99| 2,73
antrenmanlara giderken sorun yasiyorum

Antrendrlerimiz ders ve antrenman saatlerimiz

N . .. . 116 30,4| 120| 31,4 52 13,6 84| 22,0 10 26| 2,35
cakistiginda bize anlayis gdstermiyor

Antrendrlerimiz, velilerimiz ve okul idaresiyle is

birligi icerisinde degil ve bu bizi olumsuz etkiliyor 64| 168] 102} 267 88| 230 9% 257 30 79| 281

KulGbimuz futbolculara maddi agidan destek

N 24 6,3 75| 19,6 79| 20,7 129 33,8 75| 19,6| 3,40*
saglamiyor

Kullp antrendériim ve yoneticiler okul egitimimi

R . 116 30,4| 108| 28,3 48| 12,6 84| 22,0 26 6,8 247
onemsemiyor

* Futbolcu 6grencilerin kullip yagami ile ilgili sorunlarina bakildiginda, éncelikli olarak “kullplerinin futbolculara
maddi agidan destek saglamadiklarl” ve “ders saatlerinin antrenman ve musabakalara katiimalarina engel oldugu”
gorulmektedir.

22



ALVURDU, S., SENEL, 0., “Lise Egitimi Siirecindeki Futbolcu Ogrencilerin Sorunlar (Ankara ili Oregi)”

Tablo 8: Okul Yasami ile ilgili Sorunlarin Frekans ve Yiizde Degerleri

Katilim Dereceleri

SORUNLAR Hig Az Orta Cok Tam X
f % f % f % f % f %
Antrenmarlvemusgbakalardersnotlarlml 33 8.6 79| 207 8a| 220 123] 322 63| 165| 3,27
olumsuz yoénde etkiliyor
Antrenmanvem.usabakalardandolay|ders 33 8.6 76| 190| 108| 27.7| 143| 374 24 63| 313"
calismaya yeterli zaman ayiramiyorum
Antre:'nma.n.vemusabakalardansonrayorgun 14 3.7 61| 16,0 66| 17.3| 198| 51,8 43| 13| 351
oldugum igin ders galisamiyorum
Antrenman ve musabakalar derslere 41| 107| 107| 280| 83| 217| 17| 306| 34| 89| 299
devamliligimi olumsuz etkiliyor
Ogretmenlerim genellikle futbol oynamami
741 194 110 | 28,8 65| 17,0 116] 30,4 17 45| 2,71

olumsuz karsiliyor
.Olft.JI|dare3|sporcuogrencnermokulve‘<.1erslerle 75| 196 77| 202 85| 223 105] 275 40| 105| 289
ilgili sorunlarina olumsuz yaklagim sergiliyor
Okul idaresi okul takiminda oynayan ve
oynamayan sporcu 6grencilere izin ve 571 14,9 88| 23,0 100| 26,2| 105| 27,5 32 84| 2,91
devamsizlik konularinda farkli yaklasim sergiliyor
Okul veya spor yasantimdan birini birakmak 48| 126| 72| 188| 131 343| 96| 251| 35| 92| 2,99
zorunda kalacagim endisesi icerisindeyim

* Futbolcu dgrencilerin okul yasamindaki sorunlarindan “antrenman ve misabakalardan dolay! yorgun olduklari

icin ders calisamadiklari”, “ders galismaya yeterli zaman ayiramadiklar1” ve “ders notlarinin olumsuz ydnde etkilendigi

maddelerinin éncelikli oldugu gértlmektedir.

Tablo 9: Yasa Goére, Futbolcu Ogrencilerin Okul Yagami Sorunlan

Yas
1415 16-17 18-19 Toplam
N 0 0 1 1
Hig
% 0,0 0,0 100,0 100,0
N 9 31 7 47
Az
% 19,1 66,0 14,9 100,0
OKUL orta N 33 77 21 131
YASAMI % 252 58,8 16,0 100,0
ILE ILGILI N 35 96 32 163
SORUNLAR Gok
% 21,5 58,9* 16,9 100,0
N 6 30 4 40
Tam
% 15,0 75,0 10,0 100,0
N 83 234 65 382
Toplam
% 21,7 61,3 17,0 100,0

** p=0,046<0,05

* Tablo 9’a bakildiginda, 16-17 yaslarinda olan futbolcu 6grencilerin %59’unun okul yasami ile ilgili “cok” sorun

yasadigi tespit edilmistir.

** Yapilan ki-kare testi neticesinde p degerine bakilarak (p=0,046<0,05) dgrencilerin okullari ile yasadiklari
sorunlar ve yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmigtir.
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Tablo 10: Ogrenim Gordiikleri Siniflar ve Futbolcu Ogrencilerin Okul Yagami Sorunlar Degiskenlerine Gére

Dagilimi
Siniflar
Lise 1 Lise 2 Lise 3 Lise 4 Toplam

N 0 0 0 1 1

Hig
% 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0
N 8 11 24 4 47

Az
% 17,0 23,4 51,1 8,5 100,0
N 33 36 49 13 131
OKuL orta % 25,2 27,5 37,4 9,9 100,0

YASAMI ILE ILGILI ! i

SORUNLAR Gok N 45 49 55 14 163
% 27,6 30,1 33,7* 8,6 100,0
N 6 17 14 3 40

Tam
% 15,0 42,5 35,0 7,5 100,0
N 92 113 142 35 382

Toplam

% 241 29,6 371 9,2 100,0

** p=0,047<0,05

* Tablo 10’a gore, Ortadgretim 11. sinifta (Lise 3) 6grenim goren futbolcu 6grencilerin %33’Gnun okul yasami ile
ilgili “cok” sorun yasadigi tespit edilmistir.

** Yapilan ki-kare testi neticesinde p degerine bakilarak (p=0,047<0,05) dgrencilerin okullari ile yasadiklari
sorunlar ve 6grenim gordikleri siniflar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugu gortlmustir.

Tablo 11: Haftalik Antrenman Sayisi ve Futbolcu Ogrencilerin Okul Yagami Sorunlan Degiskenlerine Gére

Dagilimi
Haftalik Antrenman Sayisi
1-2 3-5 5-7 Toplam

N 0 1 0 1

Hig
% 0,0 100,0 0,0 100,0
N 11 28 8 47

Az
% 23,4 59,6 17,0 100,0
OKUL Orta N 38 108 17 163
YASAMI % 23,3 66,3 10,4 100,0
ILE ILGILI N 22 100 9 131

SORUNLAR Gok
% 16,8 76,3* 6,9 100,0
N 12 25 3 40

Tam
% 30,0 62,5 7,5 100,0
N 83 262 37 382

Toplam

% 21,7 68,6 9,7 100,0

** p=0,045<0,05

* Tablo 11’e bakildiginda, haftada 3-5 giin antrenman yapan futbolcu 6grencilerin %76’sinin okul yasami ile ilgili
“cok” sorun yasadigi goérilmektedir.

** Yapilan ki-kare testi neticesinde p degerine bakilarak (p=0,045<0,05) dgrencilerin okullari ile yasadiklari
sorunlar ve haftalik antrenman sayilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goértlmdstir.
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Tablo 12: Giinliik Antrenman Saati ve Futbolcu Ogrencilerin Okul Yagami Sorunlari Degiskenlerine Gére Dagilimi

Giinliik Antrenman Saati
1 ve daha az 1-3 3'den fazla Toplam
Hig N 0 0 1 1
% 0,0 0,0 100,0 100,0
Az N 2 39 6 47
% 4,3 83,0 12,8 100,0
N 5 133 25 163
OKUL ~ orta % 3,1 81,6 15,3 100,0
YASAMI ILE ILGILI ’ ’ . .

SORUNLAR Cok N 5 112 14 131
% 3,8 85,5" 10,7 100,0
N 0 34 6 40

Tam
% 0,0 85,0 15,0 100,0
N 12 318 52 382

Toplam

% 3,1 83,2 13,7 100,0

** p=0,03<0,05

* Tablo 12’ye bakildiginda, giinliik 1-3 saat arasi antrenman yapan futbolcu 6grencilerin %85'inin okul yasami
ile ilgili “cok” sorun yasadigi tespit edilmistir.

** Yapilan ki-kare testi neticesinde p degerine bakilarak (p=0,03<0,05) &grencilerin okullari ile yasadiklari
sorunlar ve ginlik antrenman saatleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goériimustar.

TARTISMA VE SONUG

Lise egitimi surecinde lisanli olarak futbol oynayan &grencilerin aile, kullip ve okul yasantilariyla ilgili sorunlar,
arastirmanin problem durumu olarak belirlenmigtir. Birinci bolimde futbolcu 6grencilerin kisisel 6zellikleri tespit edilmistir.

Futbolcu 6grencilerin yas dagihmi incelendiginde %61’inin 16-17 yas grubunda ve %37’sinin lise 3 dgrencisi
oldugu gorulmektedir. Futbolcu dgrencilerin %88 gibi blyuk bir gogunlugunun ailesi ile birlikte yasadig tespit edilmistir.
Babalarinin egitim durumlari incelendiginde, %38’inin lise veya dengi okul mezunu oldugu, annelerinin egitim durumlari
incelendiginde ise, %571’inin ilkokul ve ortaokul mezunu oldugu gérilmektedir. Annesi Universite mezunu olan futbolcu
6grencilerin orani ise %13’dur. Futbolcu Ogrencilerin babalarinin meslegi incelendiginde, %47’sinin serbest meslek
yaptigi gorilmektedir. Annelerinin ise, %67’sinin issiz (ev hanimi) oldugu tespit edilmistir. Futbolcu 6grencilerin ailelerinin
yaklasik %50’sinin orta gelirli oldugu ve %92’sinin ailesinde 1-5 birey bulundugu goérilmektedir (Tablo 2).

Futbolcu 6grencilerin, %60'nin 4-8 yil arasi faal spor yaptiklari, %27’sinin Stiper Amator ve %29’unun 1. Amator
ligler olmak tzere blytk ¢ogunlugunun amator liglerde oynadidi gortlmektedir. Futbolcu égrencilerin %70’inin haftada 3-
5 gin ve %83'Unin ginde 1-3 saat arasi antrenman yaptiklari, ayrica %56’sinin okul takimlarinda yer aldiklar
gorilmektedir. Futbolcu 6grencilerin, %87 gibi blyik bir cogunlugun da milli musabakalarda yer almadigi gorilmektedir
(Tablo 3). Futbolcu dgrencilerin ilk G¢ sirada milli takimda tlkemi temsil etmek, ¢ok para kazanmak ve saglikh bir birey
olmak amaciyla futbol oynadiklari ve bununla beraber %12 gibi bir azinhgin ise, “amatér olarak sevdigi ve zevk aldigi
icin” futbol bransini yaptiklari tespit edilmistir (Tablo 4).

Sirin ve arkadaslari (2008), calismalarinda en 6nemli bulgulardan birinin, spor yapan lise 6grencilerinin en
6nemsiz faktérlerden biri olarak eglence boyutunu gésterdiklerini belirlemistir (22). Kilcigil (1998:100), elit sporcularin
spordan beklentilerinin milli takima segilmek ve daha ¢ok para kazanmak oldugunu tespit etmistir (23). Sunay (2003:46)
ve Yildirm (2007:40), yapmis oldugu calismalarda sporcularin spordan beklentilerinde, ilk iki sirada saglikli olmak ve
milli takima secilmek gorustnd bildirdiklerini tespit etmistir (24,17). Bu sonuglar arastirma sonuglarini desteklemektedir.
Sunay (2003:45) ayrica, sporcularin spor brangiyla ugrasma nedenlerinde en basta, branglarini sevdikleri igin yaptiklarini
ve en son neden olarak maddi gelirlerini arttirmak igin yaptiklarini tespit etmistir (24). Bu sonuglar ise, arastirma
sonuglari ile farklilik gostermektedir. Bu farklihgin; Sunay’in galismasina katilan sporcularin blylik ¢odunlugunun Ust
dizey profesyonel sporcu olduklari ve kullplerinden elde ettiklerini maddi gelirin yliksek oldugu gorultrken,
arastirmamiza katilan sporcularin ¢ogunlugunun ise, amator futbolcu oldugu ve kullplerinden maddi gelir elde
etmediklerinden dolayi kaynaklandigi séylenebilir.

Futbolcu 6grencilerin spora ydnelmesinde basta ailesinden ve arkadas cevresinden daha sonra da beden
egitimi 6gretmenlerinden ve akrabalarindan destek gordukleri tespit edilmistir (Tablo 5). Con (1997:45), Kilcigil
(1998:92), Sunay (2003:45) ve Yildinm (2007:34) yapmis olduklari calismalarda, sporcu ve d&grencilerin spora
yonelmelerinde basta ailesinin, yakin gevresinin ve arkadaslarinin etkisinin énemli oldugunu tespit etmiglerdir (20, 23, 24,
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17). Bu sonuglar arastirma sonuglarini desteklemektedir. Ayrica, Van-Yperen ve arkadaslari (1999), Hollanda’da futbol
oynayan cocuklari incelendigi bir calismada, sporcularin basarili olmalarinda ailelerinden gérdikleri destegin énemli
oldugu sonucu ortaya gikmistir (25).

ikinci bdliimde, futbolcu égrencilerin aile, kuliip ve okul yasami ile ilgili sorunlari tespit edilmistir. Arastirmaya
katilan futbolcu 6grencilerin aile, kullip ve okul yagsami sorunlari ile ilgili sonuglar séyledir:

Aile Yagami ile ilgili Sonuglar

Aile yasami sorunlari ile ilgili sonuglar incelendiginde; ailelerin, ¢gocuklarinin tniversite sinavini kazanamamasi
endisesi yasadiklari gorilmektedir (Tablo 6). Bu durumun, Universite sinav sisteminin giin gegtikge zorlasmasi ve
6grenciler Uzerindeki baskilardan kaynaklandigi disunulebilir Pehlivan (2009:74)'1n yapmis oldugu ¢alisma bu sonuglari
desteklemektedir (26). Sar (2002:82), sporcu 6grencilerin sportif calismalarinda karsilastiklari en édnemli sorunun (spor
calismalari, tesis ve malzeme sorunlarindan sonra) “lniversite sinavina hazirlanma zorunlulugu” oldugunu tespit etmistir
(27).

Nemutlu (1998:173), yapmis oldugu galismada 6grencilerin gelecek igin endiselerinin Gniversiteye girememe ve
meslek edinmedeki guglikler konularinda toplandigini belirtmisti. Bu c¢alismalar, yapilan arastirma sonucunu
desteklemektedir (3).

Kotan ve arkadaslari (2009), yapmis oldugu c¢alismada ailelerin, sporun cocuklarinin derslerini olumsuz
etkiledigini didstnmedikleri ve sporu birakmalari igin onlara baski yapmadiklarini tespit etmistir (28). Bu sonuglar,
arastirma sonuglarn ile farkhlik gostermektedir. Bu farkliigin, sporcu o6grencilerin ilkdgretim okullarinda 6grenim
gordiklerinden dolayl kaynaklandigi soylenebilir. Clnku, ilkdgretim ve lise seviyesindeki sporcu 6grencilerin gerek
kulUplerindeki antrenman sikliklari gerekse okullarindaki ders programlari ve sinav zorluklari haliyle esit olmayacaktir.

Ailelerin, ¢cocuklarinin saglk sorunlari (sakatlik vb.) yasamasindan gekindikleri goriilmektedir (Tablo 6). Bunun
nedeni olarak, futbolcu 6grencilerin kultiplerinden maddi destek gérmemeleri ve aile gelirlerinin orta seviyede olmasindan
dolayi kaynaklandidi diistinilebilir.

Aileler ayrica, ¢ocuklarinin farkli bir meslek sahibi olmalarini istemektedir (Tablo 6). Canal (2008:143)'In
calismasi bu sonucu desteklemektedir (29). Bunun nedeninin, ailelerin futbolu bir meslek olarak gérmedikleri ve futbolun
gelecek icin giivence vermemesinden kaynaklandigi dugtnulebilir.

Kuliip Yagami lle ilgili Sonuglar

Kullip yasami sorunlari ile ilgili sonuglar incelendiginde; futbolcu 6grencilerin, okuldaki ders programi (saatleri)
antrenman ve miisabakalara katiimalarina engel olmaktadir (Tablo 7). Ozcanoglu (1993)'nun yapmis oldugu galisma bu
arastirma sonucunu desteklemektedir. Ozcanoglu (1993:37), sporcu égrencilerin derslerini olumsuz ydnde etkiledigi igin
sportif faaliyetlere katilamadigini belirtmistir (30). Bundan dolayi, okuldaki ders saatlerinin antrenmanlarla cakistigi ve
futbolcu 6grencilerin kullip ve okul yasantilarinin olumsuz yénde etkilendigi sdylenebilir.

Kultpler, futbolculara maddi agidan yeterli destegi saglamamaktadir (Tablo 7). Ozcanoglu (1993) ve Kilig
(2006)'In galigmalari bu arastirma sonucunu desteklemektedir. Ozcanoglu (1993:45) arastirmasinda, %63’G kuliip
sporcusu olan 6grencilerin %82’ gibi buyik bir cogunlugunun spor faaliyetlerine katihmi sonucunda hicbir maddi kazang
elde etmediklerini bulmustur (30). Kilig (2006:73) arastirmasinda ise, sporcu 6grencilerin kullUplerinden diizenli olarak
gelir elde etme durumlari ile ilgili soruya %94 oraninda hayir cevabi verdiklerini tespit etmistir (31). Bunun, arastirmaya
katilan futbolcularin gogunlugunun amatér liglerde oynadigindan dolayi kaynaklandigi digindlebilir. Bu sonuglar ayrica,
amator kullplerin maddi agilardan ¢ok kot durumda olduklarinin bir gostergesidir.

Okul Yagami ile ilgili Sonuglar

Okul yasami sorunlari ile ilgili sonuglar incelendiginde; antrenman ve misabakalarin futbolcu égrencilerin ders
notlarini olumsuz yénde etkilemektedir (Tablo 8). Sari (2002)'nin g¢alismasi bu arastirma sonucunu desteklemektedir.
Sari (2002:82) arastirmasinda, sporcu 6grencilerin sportif galismalarinda karsilagtiklari en 6nemli sorunun (spor
calismalari, tesis ve malzeme sorunlarindan sonra) %11 ile ders basarilarini olumsuz yonde etkilemesi oldugunu tespit
etmigtir (27).

Futbolcu 6grencilerin, antrenman ve misabakalardan dolayi ders calismaya yeterli zaman bulamadiklari
belirlenmistir. Ayrica antrenman ve misabakalarin derslerine devamliligi olumsuz yonde etkilemektedir (Tablo 8). Canal
(2008)'In galismasi bu sonuglar ile paralellik gdstermektedir. Canal (2008:142), sporcu 6grencilerin derslerine galismak
icin yeterli zaman ayiramadiklarini ve derslerine devamsizlik nedeni ile spora ara vermek zorunda kaldiklarini tespit
etmistir (29). Bu durumun, futbolcu 6grencilerin yogun antrenman programlari ve misabakalarindan kaynaklandigi
sdylenebilir.

Futbolcu 6grencilerin, 6gretmenlerinin (beden egitimi 6gretmenleri harig) genellikle futbol oynamalarini olumsuz
karsilamaktadir (Tablo 8). Sari (2002)'nin galismasi bu arastirma sonucunu desteklemektedir. Sari (2002:75), sporcu
ogrencilerin %21’i beden egitimi 6gretmeni disindaki 6gretmenlerinden hi¢ destek gdrmediklerini tespit etmistir (27).
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Okul idaresinin, okul takiminda oynayan ve oynamayan sporcu 6grencilere izin ve devamsizlik konularinda
farkll yaklagsim sergilemektedir (Tablo 8). Bu sonug, okul takiminda oynayan ve oynamayan sporcu 6grenciler arasinda
sorunlar yaratabilir. Kilig (2006)'1n yapmis oldugu ¢alisma bu sonucu desteklemektedir. Kilig (2006:72)'a gore, sporcu
ogrencilerin %67’si okul idaresinden yeterli destegi gérmemektedir (31).

Futbolcu 6grencilerin, okul veya spor yasantisindan birini birakmak zorunda kalacagi endisesi igerisinde
olduklari gérulmektedir (Tablo 8). Sirinkan ve arkadaslari (2006:20), yapmis oldugu calismada sporcu 6grencilerin okul
sonrasi lisansli olarak sporculuklarini devam ettiremeyeceklerini tespit etmistir (32). Con ve arkadaslar (1997:49),
yapmis oldugu c¢alismada, ilkokul, ortaokul ve lise egitimi basamaginda son sinifa rastgelen yas dénemlerinde spora
baslamanin en az degere sahip oldugunu tespit etmistir (20). Bu benzer sonuglarin ortaya c¢ikmasinda genglerin
istikballerini saglikli bir zemine oturtabilme endiseleri dnemli olabilir (33) ve bunun nedeninin, sporcu 6grencilerin okul ve
spor yasantilarinin her ikisinin de yogun ve strekli olarak devam etmesinden kaynaklandigi distnulebilir.

Sonug olarak; aile yasami ile ilgili sorunlarla, futbolcu 6grencilerin yasi, babalarinin ve annelerinin meslegi ve
ailelerinin ekonomik durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi gértlmustur.

Kulliip yasami ile ilgili sorunlarla, futbolcu 6grencilerin yasi ve oynadiklari liglerin diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki olmadigi gértlmdstr.

Okul yasami ile ilgili sorunlarla, futbolcu 6grencilerin yasi, 6grenim gordukleri siniflar, haftalik antrenman sayilari
ve glnliik antrenman saatleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 9-10-11-12).

Bu arastirmanin, federasyonlar, kullpler, antrendrler, egitim kurumlari, yoneticiler, 6gretmenler ve aileler igin
sporcu 6grenciyi daha iyi anlama, sporcu 6grencilerin bilimsel, fiziksel, psikolojik ve sosyal yonlerden gelismelerini
saglama ve onlari daha iyi bir gelecede hazirlama agisindan katkida bulunacagi distiniimektedir.

Egitim ve spor yasantisindaki program ve faaliyetler uygulanmadan 6nce, sporcu 6grencilerin sorunlarinin neler
olabilecegi, bu sorunlara hangi ¢6zim oOnerileri getirilebilecedi ve sporcu 6grencilerin hem spor hem de egitim
faaliyetlerini en iyi sekilde yerine getirebilmek icin neler yapilabileceginin tasarlanmasi gerekmektedir.
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