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OZET

Asirt kilo ya da obezite gagimizin en énemli saghk sorunlarindan biri olarak bilinmektedir. Viicut agirhg! fazla olan bireylerin
cesitli fiziksel rahatsizliklarin yani sira, 6zellikle toplumun sergiledigi olumsuz tutumlardan kaynakh psikolojik ve sosyolojik sorunlarla da
mucadele etmeleri gerekmektedir. Viicut agirhg! fazla olan ya da obez kisilere karsi sergilenen olumsuz tutum “Kilofobi” (Fatphobia)
olarak nitelendirilmektedir. Bu ¢alismanin amaci da Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu kadin ve erkek
dgrencilerinin kilofobi seviyelerinin belirlenmesi ve kargilagtiriimasidir. Aragtirmanin érneklemini Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulu'nda 6grenim goéren 1., 2., 3. ve 4. sinifa devam eden sinif geng kadin ve erkek dgrenciler olusturmustur (N= 467).
Veri toplama araci olarak “Kilofobi Olgegdi” kullaniimistir. Verilerin analizinde, arastirma sorusuna uygun olarak parametrik hipotez
testlerinden ikisi olan bagimsiz t-testi ve tek yonlii varyans analizi kullaniimigtir. Istatistiksel analizler icin SPSS 16.00 (Statistical
Package Social Science) istatistik paket programi kullaniimistir. Arastirma sonucunda geng¢ kadin (x= 3.55+.69) ve erkek (x=
3.62+.69) 6grencilerin kilofobi seviyeleri orta diizeyde bulunmakla birlikte, geng kadin ve erkek égrencilerin kilofobi seviyeleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir ( {(465)= 1.11, p>.05). Bununla birlikte Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulu’nun 3 farkh
boliminde 6grenim goren 6grencilerin kilofobi de@erleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F(2, 423)=.04,
p>.05). Elde edilen bilgiler dogrultusunda Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin vicut agirhgr fazla olan bireylere karsi
olumsuz tutumlarinin azaltiimasi ve ortadan kaldiriimasi amaci ile egitim programlari gelistiriimesi, seminerler dizenlenmesi gibi egitici
etkinliklerin yapilmasi énerilmektedir.
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COMPARING FATPHOBIC ATTITUDES OF MALE AND FEMALE
STUDENTS STUDYING AT SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORT

ABSTRACT

Obesity is one of the most crucial health problems in the world. Obese individuals face multiple forms of prejudice and
discrimination including physical, psychological and sociological. These negative attitudes toward and stereotypes about fat people
termed as “fatphobia”. The purpose of this study was to determine and compare fatphobic attitudes of male and female students
studying at Cukurova University, the School of Physical Education and Sports. Sample of the study consisted of 1st, 2nd, 3rd, and 4th
year students (N= 467) studying at Cukurova University Physical Education and Sports College. Data were collected by using
“Fatphobia Scale”. Independent samples t-test was used to analyze data. Data were analyzed by using SPSS 16.00 (Statistical
Package Social Science). Results of the analysis demonstrated moderate fatphobic attitudes by both male and female students.
Additionally, no significant difference found between male and female students’ fatphobic attitudes (t(465)= 1.11, p>.05). Additionally, no
significant difference was found among fatphobic attitudes of students studying at three different departments of the School of Physical
Education and Sports (F(2, 423)=.04, p>.05). In relation to the results, it was suggested that an educational programs be developed and
seminars be organized in order to eliminate fatphobic attitudes of students.
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GIRIS

Glndmuizdeki teknolojik gelismeler, insanlari makinelere daha bagimli bir hale getirmis ve fiziksel aktivite
seviyelerinin dismesine neden olmustur. Aktivite seviyesinin diismesi ve buna ek olarak beslenme aligkanliklarinin da
degismesi insanlarin kilo almasini biyiik 6lgiide hiziandirmigtir. Ozellikle gelismis ve gelismekte olan (ilkelerde yaygin
olan obezitenin yarattigi sosyal, fiziksel ve duygusal problemler, toplumsal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Asir kilo ya da obezite gagimizin en 6nemli sadlk sorunlarindan biri olarak bilinmektedir. Dinya Sagdhk
Orgiitirniin tanimlamasina gére obezite; genellikle besinlerle alinan enerji miktarinin, metabolizma ve fiziksel aktivite ile
tiketilen enerji miktarini astigi durumlarda viicutta fazla miktarda yagin birikmesi sonucu ortaya ¢ikan ve mutlaka tedavi
edilmesi gereken bir hastaliktir (1). Saglik Bakanhgi (2009) tarafindan yapilan arastirmalar da dinyada oldugu gibi
Ulkemizde de fazla kilolu olma ve obezite sikhdinin giderek arttigini ve obezitenin 6zellikle gocuklari ve gengleri etkisi
altina almaya basladigini ortaya koymustur (2). Ayni zamanda obezitenin, kalp-damar hastaliklari, yiksek tansiyon,
seker hastaligi, bazi kanser turleri, solunum sistemi hastaliklari, kas-iskelet sistemi hastaliklari vb. pek ¢ok saglik
probleminin olusmasina zemin hazirladigi ve yasam kalitesini ve hatta yasam suresini olumsuz yoénde etkiledigi, bu
yuzden de obezite ile micadele etmenin pek ¢cok hastalikla miicadele etmek anlamina geldigi belirtimektedir (2).

Vicut agirhgi fazla olan bireylerin gesitli fiziksel rahatsizliklarin yani sira, 6zellikle toplumun sergiledigi olumsuz
tutumlardan kaynakli psikolojik ve sosyolojik sorunlarla da miicadele etmeleri gerekmektedir. Ornegin, sosyal agidan ele
alindigi zaman, obez bireylerin normal vicut agirhdi fazla olan kigilere oranla daha zor arkadas edindikleri, sosyal
faaliyetlere daha az katildiklari ve es edinme konusunda zorluk cektikleri, ise alinma konusunda da daha az tercih
edildiklerini gosteren c¢alismalar vardir (3,4,5). Tim bu yasananlar vicut adirhdi fazla olan kigilerin depresyon
yasamalarina bile neden olabilmekte, hatta kendilerini toplumdan soyutlanmasi gibi ciddi sorunlara yol agmaktadir.

Vicut agirligi fazla olan bireylere karsi toplum tarafindan sergilenen olumsuz tutumlar pek ¢ok calisma ile
ortaya konmustur (3,4). Teachmen ve arkadaslar (2003) vicut agirligi fazla olan kisilere karsi olumsuz bu tutumlarin
bilingli sergilenmesi yaninda, bilingsizce ve dnyargidan kaynakl olarak da ortaya ¢ikabildigini belirtmiglerdir (5). Bu
durum daha c¢ok kisilerin kilonun kontrol edilebilecegini distinmeleri, vicut agirhdi fazla olma sorununun vicut agirhg
fazla olan kisiye baglanmasi nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir (5).

Ozellikle bireylerin igyerlerinde igverenler ve ig arkadaglari, egitim kurumlarinda 6gretmenler ve yine okul
arkadaslar ve saglk kurumlarinda da saglik personeli tarafindan olumsuz tutuma maruz kaldiklari bilinmektedir (6).
Cesitli galismalarda viicut agirligi fazla olan kisilerin ise alinma konusunda daha az tercih edildikleri vurgulanmaktadir
(5,6). Sebep olarak da bu tiir bireylerin liderlik potansiyellerinin daha az oldugu ve islerinde daha az basarili olacaklari
gOsterilmigtir.

Beden Egitimi ve Spor alaninda da viicut agirhgi fazla olan kisilere karsi tutum konusunda gesitli galismalar
yapilmigtir. O’'Brian, Hunter ve Banks (2007) beden egitimi bolimu égrencilerinin, psikoloji ve sagdlik bélima égrencilerine
oranla daha ylksek seviyede olumsuz tutuma sahip olduklarini bulmusglardir (7). Bununla birlikte, Gglinct sinif beden
egitimi bolimu 6grencilerinin birinci sinif 6grencilerine oranla daha yiiksek seviyede olumsuz tutuma sahip olduklarini da
ortaya koymuslardir.

Ulusal ve uluslararasi bilimsel ¢alismalar i1siginda obezitenin giin gegtikge arttiyi dustnilecek olursa, vicut
agirhgi fazla olan kisilere karsi olumsuz tutumlarin da artacag bir gergektir. Viicut agirigi fazla olan ya da obez kigilere
karsi sergilenen olumsuz tutum “Kilofobi” (Fatphobia) olarak nitelendiriimekte ve pek ¢ok arastirma ile Gizerinde durularak
bireylerin kilofobi seviyelerinin azaltiimasi ve ortadan kaldiriimasina yénelik tedbirler alinmaktadir (4,5,6,7).

Bireylerin viicut agirhgi fazla olan kisilere karsi olumsuz tutum sergilemelerini dnlemenin ilk agamasi bu tutumun
var olup olmadiginin ortaya konulmasidir. Daha sonraki asamalarda ise egitim verilmesi, aktiviteler diizenlenmesi gibi
etkinliklerle bu olumsuz tutumlarin ortadan kaldiriimasi mimkun kilinabilir. Beden Egitimi ve Spor Béluimlerinde 6grenim
goren bireyler saglkli yasam ve saglik tabanli pek ¢ok ders almakta ve bu konularda teorik ve pratik agcidan kendilerini
gelistirme firsati bulmaktadiriar. Obezite de ¢agimizin 6nemli sadlik sorunlarindan biri olarak karsimiza ¢iktidi, dizenli
fiziksel aktivite ve sporun da bu sorunu ortadan kaldirmada en 6nemli yollardan biri olarak kabul edildigi i¢in bu bélimde
6grenim goéren 6grencilerin obezite konusunda duyarli olmalari gerektigi distincesindeyiz. Bu nedenle ¢alismanin amaci
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nda 6grenim goren geng¢ kadin ve erkek ogrencilerin Kilofobi diizeylerinin
belirlenerek karsilastiriimasidir.

MATERYAL ve YONTEM

Bu galisma, Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim géren geng kadin ve erkek
ogrencilerin kilofobi dizeylerini belirlemeyi ve bu dizeyin cinsiyete ve 6gdrenim goérilen boélime goére farklilasip
farklilasmadigini ortaya koymayi amaglayan tanimlayici bir arastirmadir. Arastirmanin érneklemini 2009 - 2010 egitim
dgretim yili giiz yariyihnda, Gukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Beden Egitimi Ogretmenligi,
Antrendrlik Egitimi ve Spor Yoneticiligi'nde 6grenim goren ve galismaya gonlilli olarak katilan toplam 201 geng kadin ve
266 geng erkek dgrenci olusturmustur.
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Calismaya katilan geng kadin ve erkek égrencilerin bolimlerine gore frekans ve ylizde dagilimlar Tablo 1'de
verilmistir. Bu veriler, Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimindeki katilimei 6grencilerin %44.4 iniin geng kadin, %55.6
sinin erkek; Antrenérlik Egitimi Bélimiindeki Ogrencilerin %36 sinin geng kadin, %64 iniin erkek ve Spor Yéneticiligi
Boélimindeki 6grencilerin %54.5’inin geng kadin, %45.5’inin de erkek oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, geng
kadin 6grencilerin %45.6’s1, erkek 6grencilerin %54.4°G 21 yas altini; geng kadin 6grencilerin %41.9'u, erkek dgrencilerin
%58.1'i 21-25 yas araligini; ve geng kadin 6grencilerin %52.1'i ve erkek o6grencilerin %47.9'u da 25 yas Uzerini
olusturmustur.

Tablo 1. Geng Kadin ve Erkek Ogrencilerin Bélimleri ve Yaglarina Gére Dagilimi

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
S % S % S %

BOLUM

Beden Egitimi Ogretmenligi 75 44.4 94 55.6 169 100

Antrendrlik Egitimi 71 36 126 64 197 100

Spor Yoneticiligi 55 54.5 46 45.5 101 100

Toplam 201 43 266 57.0 467 100
YAS

20 ve alti 31 455 37 54.4 68 100

21-25 147 41.9 204 58.1 351 100

26 ve uzeri 23 52.1 25 47.9 48 100

Toplam 201 43.0 266 57.0 467 100

Bu calismada Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu’'nda 6drenim goren geng kadin ve erkek 6grencilerin kilofobi
dizeylerinin belirlenmesi amaci ile “Kilofobi (FatPhobia)” dlgegdi kullaniimistir. Kilofobi 6lgegi ilk kez Robinson, Bacon, ve
O'Reilly tarafindan 1993 yilinda 50 madde igerecek bigimde gelistiriimistir (8). Daha sonra 2001 yilinda Bacon,
Scheltema,ve Robinson tarafindan 14 maddelik kisa bigimi olusturulmustur (3). 50 maddelik 6lgedin cronbach alpha
degeri .92, 14 maddelik dlgegin ise 0.87 olarak bulunmustur. Olgegin Tirkceye uyarlanmasi Kogak, Sarag ve Hiirmerig
tarafindan 2005 yilinda yapilmis ve Tirkge Kilofobi 6lgeginin kisa formunun test-tekrar test analiz sonucu .82 olarak
bulunmustur (9).

Olgek, liste halinde verilmis sisman insanlari tanimlamak icin kullanilan 14 ¢ift sifattan olusmakta ve maddelerin
derecelendiriimesi 5'li derecelendirme sistemine gore yapilmaktadir. 5’e yakin rakamlar yiksek kilofobik tutumu, 1’ e
yakin rakamlar ise dusuk kilofobik tutumu nitelemektedir. Kilofobi 6lgeginde degerlendirme 14 maddeden alinan toplam
puanin 14’e béliinmesi ile yapilmaktadir. Calismaya baslanmadan énce Kilofobi Olgegi 73 katilimciya 15 giin ara ile 2
kez uygulanarak test tekrar-test glvenirligi kontrol edilmistir. Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi Kilofobi
Olgeginin ilk testi (X = 2.43, SD= .63) ve ikinci testi (.X = 2.44, SD= .62) arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya
koymak amaci ile uygulanmustir. Tki uygulama arasinda hesaplanan Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi
0.99 olarak bulunmustur (p<.01). Alfa degerinin .01 olarak alindi§i uygulamada ilk test ve ikinci test arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Calisma kapsaminda kullanilan “Kilofobi” él¢cegi 2008—-2009 egitim-6gretim yili bahar yariyillinda uygulanmisgtir.
Ogrencilerin uygun dersleri egitmenlerinden izin alinarak belirlenmis, égrencilere ders éncesinde calisma ve dlgek
hakkinda gerekli bilgiler verilmis ve génulli égrencilere dlgek ayni anda uygulanmistir. Olgege verilecek yanitlarin gizliligi
konusunda 6grencilere gerekli agiklamalar yapiimistir. Standart yonerge 6grencilere okunmus ve uygulamalar ders saati
icerisinde derse baslanmadan tamamlanmistir.

Arastirmada elde edilen veriler 6drencilerin kilofobi diizeylerini tanimlayici ve bagdimli degisken olan Kilofobi
seviyesinin bagimsiz degisken olan cinsiyete ve 6grenim gérilen bdlime bagl olarak degdisimini ortaya cikaracak bir
desen iginde ele alinmistir. Kilofobi 6lgedi ile toplanmis olan verilerin analizinde SPSS 16.00 (Statistical Package Social
Science) istatistik paket programi kullaniimistir.

Verilerin analizinde, arastirma sorusuna uygun olarak parametrik hipotez testlerinden ikisi olan bagimsiz T-testi
ve tek yonli varyans analizi kullaniimistir. Tim analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmisgtir.

BULGULAR

Kilofobi 6lgeginin degerlendirme olgltleri gergevesinde, 1 — 5 araliginda verilen degerler sonucunda elde edilen
yuksek degerler “daha fazla kilofobik” olma egilimini, diistk degerler ise “daha az kilofobik” olma egilimini nitelemektedir.

Elde edilen veriler geng kadin (X = 3.55) ve erkek (X = 3.62) 6grencilerin ortalama kilofobi degerlerinin gok yiiksek
seviyede olmamakla birlikte kilofobik diizeyde olduklarini ortaya gikarmistir (Tablo 2).
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Bununla birlikte Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda égrenim géren geng kadin ve
erkek o6grencilerin kilofobi seviyeleri arasinda bir fark olup olmadiginin belilenmesi amaci ile bagimsiz T-Testi
kullaniimigtir. Alfa degerinin .05 olarak kabul edildigi t-testi sonuglarina gére gen¢ kadin (n=201) ve erkek (n=266)
ogrencilerin kilofobi seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, t(465)= 1.11, p>.05 (Tablo 2).

Tablo 2. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Kilofobi Diizeylerinin Karsilastirilmasina Yonelik Degerler

Cinsiyet
Kadin Erkek t df
(n=201) (n=266)
Kilofobi degerleri 5% 3.55 3.62 1.11 465
ss .69 .69

Not: p> .05.

} degerleri 1-5 araligindadir. 5’e yakin degerler yliksek, 1’e yakin degerler ise disuk kilofobi egilimini nitelemektedir.

Ogrencilerin béliimlerine gére kilofobi degerleri arasinda bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaci ile verilere
tek yonlu varyans analizi uygulanmigtir. Alfa degerinin .05 olarak kabul edildidi varyans analizi sonuglarina gére Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi (n= 190), Anrendrlilk (n= 143) ve Spor Yoéneticiligi (n= 93) béliimlerinde &grenim goren
6grencilerin kilofobi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir, F(2, 423)= .04, p>.05 (Tablo 3).

Tablo 3. Béliimlere Gére Ogrencilerin Kilofobi Diizeylerinin Karsilastirimasina Yénelik Degerler

Bolumler
Beden Egitimi Ogretmenligi Antrendrlik Spor Yoneticiligi E df
(N=190) (N=143) (N=93)
Kilofobi degerleri X 3.58 3.60 3.58 .04 2
SsS. .71 .69 .69

Not: p> .05.

X degerleri 1-5 arahigindadir. 5’e yakin degerler yiiksek, 1’e yakin degerler ise diisiik kilofobi egilimini nitelemektedir.

Geng kadin ve erkek dgrencilerin kilofobi dlgegdinde yer alan maddelere verdikleri yanitlardan elde edilen frekans
ve ylzde dagihimlari da bu kilofobik tutumlarin varlhidini desteklemektedir (Tablo 4). Geng kadin ve erkek 6grencilerin
buyik ¢ogunlugu vicut agirlidi fazla olan bireylerin ¢ekici olmadiklarini (n= 165), yavas (n= 250), dayaniksiz (n= 159), ve
hareketsiz olduklarini (n= 186), kendi isteklerine diiskiin olduklarini (n= 132), yemek yemekten hoslandiklarini (n= 319),
vicutlarinin bigimsiz oldugunu (n= 254), ve ¢ok yemek yediklerini (n= 281) belirtmiglerdir. Genel olarak Tablo 4
incelendiginde de olumsuz sifatlarin vicut agirhidr fazla olan bireyler igin daha fazla oranda kullanildigi da goéze

carpmaktadir.

Tablo 4. Geng kadin ve Erkek Ogrencilerin Her Bir Maddeye Verdikleri Yanitlarin Frekans Degerleri

Sikhk Degerleri

Maddeler (g) (g) (g) (g) (;) Maddeler
Tembel 82 107 167 59 52 Caligkan
istekli 90 139 145 52 41 isteksiz
Cekici 58 49 78 117 165 Cekici olmayan
Ozkontrolli 42 71 153 107 94 Ozkontrolsiiz
Hizh 71 28 29 89 250 Yavas
Dayanikli 54 57 72 125 159 Dayaniksiz
Hareketli 51 38 62 130 186 Hareketsiz
Glgsuz 55 75 171 107 59 Gugla
Kendi isteklerine diskiln 132 118 133 55 29 Kendinden 6din veren
Yemekten hoslanan 319 79 34 18 17 Yemekten hoslanmayan
Bigimli (viicudu) 39 33 48 93 254 Bigimsiz (viicudu)
Az yiyen 13 18 57 98 281 Cok yiyen
Kendine gliven duyan 86 104 179 50 48 Kendine gliven duymayan
Ozsaygisi diigiik 48 68 218 64 69 Ozsaygis! yiiksek

Not: 1-5 araliindaki 5’e yakin deg@erler soldaki, 1’e yakin degerler ise sagdaki sifatlari nitelemektedir.
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TARTISMA

Bu calismada Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda égrenim goren geng kadin ve
erkek 6grencilerin kilofobi seviyelerinin belirlenmesi ve geng¢ kadin ve erkek 6gdrenciler ve ug¢ farkli bélimde 6grenim
g6ren 6grenciler arasinda kilofobi seviyesi agisindan bir fark olup olmadiginin ortaya konulmasi hedeflenmistir.

Calisma sonucunda genel olarak geng kadin ve erkek 6grencilerin, ayni zamanda Ug farkh bolimde 6grenim
g6ren 6grencilerin kilofobik tutuma sahip olduklari bulunmustur. Her ne kadar dlgek puanlandirma olgitlerine gére gok
yuksek kilofobik tutum degerleri olmasa da katilimci 6gdrencilerin vicut agirhdi fazla olan bireylere karsi orta ve Uzeri
diizeyinde olumsuz tutumlari oldugu ortaya gikmigtir.

Asin vicut agirhidr fazla olan ve viicut agirhgr fazla olan bu bireylere kargl olumsuz tutum ve davranislar
diinyanin hemen her Ulkesinde 6énemli bir arastirma alani teskil etmektedir (4,5). Amerikan toplumu gergevesindeki 35-74
yas grubu yetigkin bireylerin olumsuz tutumlarini belirlemek amagli 1995-1996 ve 2004-2006 yillari arasinda uygulanan
arastirma sonuglari kilo ve boy ile ilgili olumsuz yargilarin 1995-1996 vyillari arasinda %7 oraninda, 2004-2006 yillari
arasinda ise %12 oraninda arttigini ortaya koymustur (10). Arastirmacilar, bu oranlari artan obezite oranlarina
baglamislardir. Cesitli calismalar, kilo karsiti olumsuz tutumlarin cinsiyet ayrimi yapan bireylerde daha fazla oldugunu
vurgulamistir (10). Bir baska deyisle cinsiyet konusunda toplumun basmakalip fikirlerini benimsemis bireylerin kilo karsiti
tutumlarinin da ¢ok daha yilksek diizeyde oldugu belirtimektedir. Bu bulgular cinsiyet konusunda toplumsal normlara
dayali tutum gelistiren bireylerin kilo ve vicut agirigi fazla olan insanlar konusunda da toplumun kaliplasmis
standartlarina gore fikir beyan ettigini desteklemektedir. Bir baska deyisle, kadin erkek arasinda ¢ok fazla farkin
olduguna inanilan toplumlarda kadin erkek farklihgina benzer sekilde viicut agirigi fazla olan kisilere de olumsuz
tutumlarin varligi saptanmistir. Buna ek olarak Perez-Lopez ve arkadaslari erkeklerin gen¢ kadinlara oranla daha fazla
kilo karsiti tutum sergilediklerini de ortaya koymustur (11). Ancak bizim ¢alismamiz sonucunda, geng¢ kadin ve erkek
6grencilerin kilofobik tutumlari arasinda bir fark ortaya ¢gikmamistir.

Vicut agirhgr fazla olan bireylere karsi olumsuz tutumlar calismamiza benzer birgok arastirmada ortaya
konmustur. Ornegdin, Chambliss, Finley ve Blair (2004) yaptiklari bir arastirmada egzersiz bilimi alaninda galisan
ogrencilerin viicut agirhigi fazla olan bireylere karsi olumsuz tutumlarini belirlemeyi ve kilo karsiti tutumlarin kisisel
ozelliklerle iligkisini ortaya ¢ikarmayi amaglamiglar ve 136 lisans ve 110 lisansisti 6grenciyle yaptiklari ¢alisma
sonucunda 6grencilerin gok glgli olumsuz tutuma sahip olduklarini ortaya gikarmislardir (12). Bizim c¢alismamizda
oldugu gibi, Chambliss ve arkadaslarinin yaptiklari galisma sonucunda, egzersiz bilimi ile ugrasan égrencilerin kilo karsiti
onyargilara sahip olmasi, dnemli bir bulgu olarak da vurgulanmistir (12). Yine 6grenciler Gizerinde yapilan bir aragstirmada
Harris, Sandoval ve Cortese (1998) beslenme dersi alan 390 égrencinin kilo ile ilgili olumsuz tutumlarini belirlemeyi
amaglamistir (13). Arastirma sonucunda Haris ve arkadaslari, bizim c¢alismamiza benzer olarak 6drencilerin vicut
agirligi fazla olan bireylere karsi orta derecede olumsuz tutumlarinin oldugunu belirtmislerdir.

Poon ve Tarrant (2009) lisans dgrencisi hemsgireler ve hizmetigi hemsirelerin obez bireylere karsi ve obez
bireylerin tedavisine karsi tutumlarini belirlemek amaci ile 352 lisans ve 198 hizmetici hemsire Uzerinde yaptiklari
calismada orta diizeyde kilofobi varligini ortaya koyarken, katilimcilarin obez bireylere karsi tutumlarinin nétr oldugu
vurgulamiglardir (14). Buna ek olarak hizmetici hemsirelerin lisans 6grencisi hemsirelere gére daha fazla derecede
kilofobik olduklari ve obez bireylere kargi daha fazla olumsuz tutuma sahip olduklari da ifade edilmektedir. Katilimci
hemsirelerin blyik ¢ogunlugu obez bireyleri yemek yemeyi seven, ¢ok fazla yemek yiyen, vicutlari sekilsiz olan, yavas
hareket eden ve gekici olmayan disulncesiyle degerlendirmiglerdir. Bu galismanin bulgulari ile Poon ve Tarrant'in (2009)
bulgular paralellik gostermektedir (14). Bu bulgulara paralel olarak, bizim g¢alismamizda da Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu égrencileri viicut agirhgi fazla olan bireyleri, yemekten hoslanan, ¢ok yiyen, viicudu bicimsiz, yavas ve
hareketsiz olarak nitelendirmislerdir. Benzer sekilde Chambliss ve arkadaslar (1997) yaslari 11-16 yil arasinda degisen
176 erkek ve 141 genc¢ kadin ortadgretim Ogrencisi Uzerinde yaptiklari ¢alismada 6grencilerin obezite ile ilgili fikirlerini,
kilo karsiti tutumlarini ve bunlarla ilgili davranis egilimlerini belirlemeyi amaglamislardir (15). Arastirma sonuglarina gére
ogrenciler, obezitenin baslica nedenleri olarak onlarin ¢ok fazla kalori almalarini, ailelerin bu bireylerin ¢cok fazla abur
cubur yemelerine izin vermelerini, tembel olmalarini ve abur cubur makinelerine yakin olmalarini gosterdiklerini ortaya
cikarmistir. Bununla birlikte 6grencilerin blylk g¢ogunlugunun spor yetenegdi, saglik ve vicut imgesi agilarindan
sismanlara kargi olumsuz yargiya sahip olduklari da ortaya konmustur (15).

SONUG

Arastirma sonuglari Gukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda égrenim géren geng kadin
ve erkek ogrencilerin kilofobi seviyelerinin orta ve Uzeri dizeyde oldugunu ve geng kadin ve erkek 6grencilerin kilofobi
seviyeleri arasinda bir fark olmadigini da ortaya koymustur. Elde edilen bu orta ve Uzeri seviyedeki kilofobi, 6grencilerin
vicut agirlhigi fazla olan bireylere kargl olumsuz tutumlarinin bir gostergesi olarak disunilebilir. Vicut agirhgi fazla olan
kisilerin yasadigi sosyal (vicut agirligi fazla olan kisilere karsi olumsuz 6nyargil yaklagimlar) olumsuzluklarin en énemli
nedeni, diger insanlarin obez kisilere karsi sergiledikleri olumsuz tutumdan kaynaklandigi diisiiniiimektedir. Ozellikle
gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde yaygin olan obezitenin yarattigi sosyal, fiziksel ve duygusal problemler, toplumsal
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bir sorun olarak kargimiza gikmaktadir. Bireylerin viicut agirhdi fazla olan kisilere karsi olumsuz tutum sergilemelerini
o6nlemenin ilk asamasi bu tutumun var olup olmadidinin ortaya konulmasidir. Daha sonraki agsamalarda ise beslenme ve
egzersiz ile ilgili egitim verilmesi ve aktiviteler diizenlenerek bu olumsuz tutumlarin ortadan kaldiriimasi galigilabilir.
Arastirmada elde edilen bulgular, obez bireylere kargi olumsuz tutumlarin ortadan kaldiriimasi amaciyla cesitli 6rgiin ve
yaygin egitim programlarinin gelistiriimesi yoninde galismalar yapiimasi gerekliligini vurgulamaktadir.
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